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पुरुलकालय 
गुरुकुल कांगड़ी विइवविद्यालय, हरिद्वार 


वर्ग संख्या... ...... ... आगत संख्या......... 


पुस्तक-विवरण की तिथि नीचे अंकित है । इस तिथि 
सहित ३० वें दिन यह पुस्तक पुस्तकालय में वापिस आ 
जानी चाहिए | अन्यथा ५० पेसे प्रति दिन के हिसाब से विलम्ब- 
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आचार्य पमंदत्त वैद्य अभिनन्दन समिति + 


१-श्री रघुवीरसिह शास्त्री 
२-परिडत धर्मपाल विद्यालंकार 


परिडल किशोरीदास वाजपेयी 
वैद्य रामनारायरा शर्मा, 


( संचालक श्री वेद्यनाथ आयुर्वेद भवन ) 
परिडत दीनदयालु शास्त्री, सिद्घान्तालंकार 
वैद्य अ्रनन्तानन्द, 

प्रिन्सिपल आयुर्वेद कालेज, गुरुकुल कांगड़ी 


डाक्टर क्रान्तिकृष्शा आ युर्वेदालंकार, एम०ए० 


डाक्टर विजयकुमार शास्त्री AN ed 


१-श्री पारस कुमार जेन 

२-वेद्य रणजित्‌ राय, सुरत 

३-श्री योगेन्द्रपाल शास्त्री 

४-डाक्टर धर्मानन्द केसरबानी, दिल्‍ली | 


` ५-आचार्यं ब्रह्मदत्त शर्मा, दिल्ली 


<-वेद्य गंगाधर, कनखल 


७-श्री मनोहर विद्यालंकार, दिल्ली 

८-श्री अमरनाथ विद्यालंकार, संसत्सदस्य, चण्डीगढ़ 

९-वेद्य दिलीपचन्द्र, पटियाला आयुर्वेदिक फासी, सरहिन्द 
१०-पंडित गणपति चेदालंकार, गुरुकुल कांगड़ी फार्मेसी 
११--महाशय बूढीराम, योगी फार्मसी ' 
१२-कविराज 777—793 reta, हैदराबाद 
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गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय (हरिद्वार at 


सम्पादक मण्डल 


T प्रिन्सिपल-छ्रमायर्वेद महाविद्यालग, गुरुकुल कांगड़ी | 
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A ': श्री पंडित धर्मपाल विद्यालंकार, 
Wo मुख्याविष्ठाता, गुरुकुल कांगड़ी, (सहारनपुर) 


१०००--प्रतियां, सन्‌ १६७१ 


मुद्रक : मेनेजर, गुरुकुल कांगड़ी प्रिन्टिग प्रेस, 
गुरुकुल कांगड़ी हरिद्वार, (सहारनपुर) 
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E कामनाएं-- 

में अकेला बढ़ता चलूंगा (कविता ) 
आचार्य धर्मदत्त वेद्य का जीवन परिचय 
aqaa की चिकित्साप्रणाली 
्रायुर्वेद का त्रेदोषिक दृष्टिकोण 
ae महिमा (चरक aaa) 
श्वित्र रोग 

चिकित्सक के कतव्य 
वर्षा -हृतुचर्या (सुश्रुत ) 
ग्रायुवंद "द्वति के कायाकल्प 
maaa चिकित्सापद्धति 
शांकर वेदान्त पर चरकानुमत शून्यवाद 
शरीर पर अग्निदः्ध का प्रभाव 
जीवनसूत्र (सूक्ति संकलन) 
Medicine in Anicient India 
प्रावृट्‌ ऋतुचर्या (सुश्रुत ) 
फ्लू 

ग्रायुवेदिक द्रव्यगुण विज्ञानविधि 
ग्रीष्म "Eum: (सुश्रुत) 
त्रिदोष या त्रिधातु का रहस्य 
प्रमेह विकार 

ग्राहारकाल (सुश्रुत) 
वदिक यजचिकित्सा 
मन का द्रव्यत्व 

जख्म छोटा है मगर उपक्षा न कीजिए 
आयुर्वेद में अनुसन्धान 
Snake Bite 

शरद ऋचतुचर्या ( मृश्रृत) 
Ayurved in a Nut shell 
वनस्पति घृत 

आचार्ये धमंदत्त वद्य जी के विचार 
AMT 

बसन्त ऋतुचर्या (सुश्रुत) 


- SR 
डा० श्री क्रान्ति ष्ण “प्रपूर्व, एम०ए ० १ 
डाक्टर श्री क्रान्तिकृष्ण, एम०ए० 3 
डा० बी०गोपाल रेड्डी,पी-एच०डी०,डी०लिट्‌ ७ 
आचार्य धर्मदत्त वेद्य, विद्यालंकार १० 
| | १६ 
डाक्टर श्री नरेन्द्रपाल, आ्रायूवेंदा लंकार १७ 
आचाये धर्मंदत्त वैद्य विद्यालंकार २३ 
२७ 
डाक्टर श्री ग्रशोककुमार, श्रायुर्वेदालकार. २८ 
श्री के.के शाह, स्वास्थ्यमन्त्री HN E 
डाक्टर राम राज वैद्य, श्रायूर्वेदा चायं ३४ 
श्री मंगलाप्रसाद बरनवाल XG 
श्री जितन्द्रकुमा र ५६ 
Dr.C Dwarkanath ५७ 
र Ga 
श्री वेदप्रकाश श्रीवास्तव ` ७३ 
आचार्य धमंदत्त वैद्य, विद्यालंकार ७६ 
l P 
वेद्य सभाकान्त झा शास्त्री ८२ 
AAA UAT पाठक, आ्रायुवेंदाचार्य १०० 
E ११६ 
डाक्टर रामनाथ वेदालंकार, एम.ए. ११७ 
MAT ब्रह्मदत्त शर्मा, श्रायुर्वेदालंकार १२७ 
श्री जसबन्तराय गोयल १३७ 
श्री अशोककुमार वर्मा C > १४१ 
डाक्टर लक्ष्मीशकर विश्वनाथ गुरु १४३ 
१४८ 
ग्राचाये धमदत्त वेद्य, विद्यालंकार १४९ 
श्री मुकुटमोहन संगल १५१ 
आचार्य निरंजनदेव, ग्रायुवेंदालंकार. १५४ 


आचार्य व्रह्मदत्त शर्मा, आमू्वेदालंकार १५७ 
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बालपक्षाघात 
हेमन्तशिशिर ऋतुचर्या (सुश्रुत) 
फिरंग रोग 7 
जातकम संस्कार 

पक्तिब्रणः एक मनः शारीरिक रोग 
त्रिदोष कार्य पर प्रकाश के बिना. . 
स्नान से लाभ (सुश्रुत) 

शवासरोग 

aa: पीडादायक रोग 

भ्रन्तरिक्ष wade 

सुलभ रोगों को सुलभ चिकित्सा 
वेयक्तिक स्वस्थवृत्त ` 

उपशय 

गाजर को पुष्टिकारकता 

भारतीय संस्कृति का प्रतीक ग्रायवद 
तस्मे श्री गुरव नम 

रीतिकालीन wade 

maa धर्मदत्त वद्य श्राधूनिक धन्वन्तरि 
श्री वेद्य धर्मदत्त वरेण्यानाम्‌ 

वह शहतत का पेड़ 

MAA qed वद्य विद्यालंकार 
कविराज पं० धमंदत्त विद्यालंकार 
सखा, सुहृत्‌ सत्‌शिष्य 

MAA धमंदत्त वद्य, विद्यालंकार 
Maa धमदत्त वेद्य का प्रसाद 
जोत से जोत जले 

ग्रजातशत्र धमंदत्त वेद्य, विद्यालंकार 


आचाय wad वद्य विद्यालंकार की सेवा में 


आदरणीय वद्य धमदत्त जी 

आचाय धमंदत्त वद्य विद्यालंकार 
कविराज धर्मदत्त महोदयं प्रति 

श्री धर्मदत्त वेद्य विद्यालंकार 

श्री धमंदत्त गरवे नम 

प्रभिनन्दनीय वद्यराज 

महामान्यनां श्री धर्मेदत्तवेद्य महोदयानां 
वह्‌ अ्रविस्मरणीय दिवस 
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श्री बृजमोहन जायसवाल 


श्री अ्रमरनाथ त्रिपाठी 
डाक्टर क्रान्तिकृष्ण एम० ए 


१९३ 


१९७ | 
२०१ 


डाक्टर राजन्द्रकुमा र,एम० Vo ,भ्रायुरवेदा लंका र२०४ | 


वेद्य किशोरदास भागी रथ TUI 

डाक्टर रामदयाल कपूर एम .बी.बी एस 
श्री नेत्रपालसिह 

श्री गोविन्द जोशी 

वेद्य रामनाथ, श्रायुरवेंदा चार्य au 
प्राचार्य धर्मदत्त वेद्य विद्यालंकार 

श्री ग्रम्बिकादत्त मिश्र, आयवेंदाचाय 

श्री रमेशचन्द्र त्रिपाठी 

वेद्य वासुदेव मिश्र 

आचाये निरंजनदेव वेद्य 


२१५ 
२१६ 
२१७ 
२२३ 
२२७ 


Lake 


२५७ 
२६९ 
२७९ 
२८१ 
२८२ 


डा० विष्णुदत्त राकेश, एम०ए०, पी-एच०डी २८७ 


डाक्टर सूर्यदेव प्राणाचार्य, ग्रा युर्वेदालंका र 
श्री नरहरिः भट: 

श्रीमती प्रेमलता दीप 

वेद्य रामनाथ, ग्राय॒वेदा चार्य 

पंडित धर्मदेव विद्यामा तण्ड 

श्री वेदस्वामी मेधारथी सरस्वती 
श्री मनसाराम व्यास, पुराणाचार्य 
प्रोफेसर जनमेजय विद्यालंकार 
महाशय वडीराम वेद्य, योगी फामंसी 
डाक्टर वेरव्रत, एम०वी०बी०एस० 
श्री शिवचतन्यपुरी 

लाला श्री वेणी प्रसाद जिज्ञासु 

श्री सीताराम प्रेमी” 

श्री धमदेवो विद्यामातंण्डः 

श्री महेशदास शिक्षा र९न 

डाक्टर वासदेव चेतन्य 

कविराज योगेन्द्रपाल शास्त्री 


प्रोफेसर जनमेजय विद्यालंकार, एम.ए. 
श्री महादेवप्रसाद T एम एस., एम.ए. 
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F वराहगिरि वेकट गिरि, 
राष्ट्रपति, भारत सरकार, नई दिल्ली-४ 
पण्डित किशोरीदास वाजपेयी, कनखल,हरद्वार 
हिन्दी जगत के मूधन्य साहित्यकार । 
श्री जगजीवन राम 
रक्षामन्त्री, भारत सरकार, नई दिल्ली । 
श्री गुलजारीलाल नन्दा, 
रेलमन्त्री, भारत सरकार, नई दिल्‍ली । 
श्रीयुत्‌ के. के. शाह, 
स्वास्थ्यमन्त्रो, भारत सरकार, नई दिल्ली 
श्री कन्हैयालाल. माणिकलाल मुंशी 
(क) कुलपति, भारतीय विद्याभदन, 
चोपाटी, बम्बई-६ | 
(ख) भूतपूर्वं राज्यपाल, उत्तर प्रदेश । 
श्री डाक्टर बी. गोपाल रेड्डी 
पी-एच . st. ,डी . लिट्‌ ., 
राज्यपाल, उत्तरप्रदेश, लखनऊ । 
ग्रायुर्वेदचक्रव्तो वेद्यरत्न पण्डित शिवशर्मा 


संसत्सदस्य तथा श्री राष्ट्रपति के मानद निजी 
ग्रायुवंद चिकित्सक, और लंका-महा राष्ट्रराज्य 
के मानद आयुर्वेदिक परामशदाता और 
ग्रध्यक्ष-अखिल भारतीय श्रायुवेदमहःसम्मे- 
लन (१९३८-४२, १६५२-५५, १९६५- 
६७), बहःरिस्तान, बोमनजी पेटिट रोड, 
कंबाला हिल, बम्बई-२६ । 

श्री मुकुन्दीलाल द्विवेदी 
निदेशक-ग्रायुवदिक यनानो quo उत्तर- 
प्रदेश, लखनऊ । 

MAA CAA पाठक, आयुर्वेदाचःय, AA- 
az बृहस्पति, 
- (क) भूतपुव प्रिन्सिपल, आयुवंद कालेज 

गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय, 

(ख) wage प्रिन्सिपल, wade कालेज, 
बंगूसराय (बिहार) i 


(ग) भूतपूर्व डाइरेक्टर, ्रायुर्वेदिक snp 
सन्धान संस्था, जामनगर (गुजरात) 
(घ) भूतपूर्व आयुर्वेद परामशंदाता, 


लंका सरकार । 


११.श्रो डाक्टर सी. द्वारकानाथ 
Formerly cheif Adviser in Indian system of 
Medicine Ministry of Health, New Delhi, 


(आयुर्वेद ग्रन्थों के प्रणेता) । 
१२. श्राचायं प्रियव्रत शर्मा, 

(क) निदेशक, स्नातकोत्तर, sui 
संस्थान, काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, 
वराणसो-५ 
qaqa प्रिन्सिपल, गवर्नमेन्ट आयु- 
वेदक कालेज, TAT | 
१३. चायं निरंजनदेव, ग्रायुर्वेदालंकार 

(क) भूतपूव प्रिन्सिपल, sade कालेज, 
गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय,हरद्वार 
भूतपूव fact, made कालेज, 
बरेली । 

ग्राचाय ब्रह्मदत्त शर्मा, ग्रायुर्वेदालंकार 

(क) प्रिन्सिपल, आयुर्वेदिक यूनानी 
fafan कालेज, दिल्ली 

(ख) भूतपूव प्रिन्सिपल, mada कालेज, 

(ग) 


(ख) 


१४. 


बेगूसराय (बिहार) i 
भूतपूव प्रिन्सिपल श्री मस्तनाथ आयु- 
बेद कालेज, श्रस्थल बोहर ,रोहतक। 
वेद्य किशोरदास भागीरथ गुप्ता, 

ए . सो . एण्ड डी . सी . (बम्बई )। 
(क) दन्तस्वास्थ्य-दन्तरोग विशेषज्ञ, 
(ख) बिना बधिरता, बिना वेदना दांत 
(ग) 


१५. 


vated को कला के विशेषज्ञ, 
दन्तरोग विषयक अनेक ग्रन्थों के 


कर्ता; (३२८ विट्ठलभाई पटेल 
रोड, बम्बई-४) । ` 
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१६. आचाये डाक्टर लक्ष्मीशंकर विश्‍वनाथ गुरु, 


एम.एम. एस ., एम . ए . ,पी-एच . डी 


रीडर, स्नातकोत्तर ALAS संस्थान, काशी 
हिन्दू विश्वविद्यालय, बनारस । 
१७. डाक्टर रामदयाल कपूर, एम०बी०बी०एस० 
(प्रसुतितन्त्र ग्रन्थ mut) हरिद्वार 
१८. कविराज योगन्द्रपाल शास्त्री, शक्तिग्राश्रस, 
कनखल (हरिद्वार) । 


१९. श्री महादव प्रसाद पाण्डे, ए . एम . एस . ,एम . ए 


रीडर, गवनंसेन्ट भ्रायुर्वद कालेज, रायपुर | 
२०. प्रोफेसर श्री जनमेजय विद्यालंकार, एम.ए. 
७।१८३ स्वरूपनगर, कानपुर । 
२१. श्री पण्डित धमंदेव विद्यामार्तण्ड, आनन्द 
कुटीर, ज्वालापुर | वेदिक-साहित्य-संस्कृत 
भाषा के प्रकाण्ड पण्डित | 


२२. डाक्टर रामराज वद्य, एम.ए., पी-एच . डी. 


दर्शनाचार्य, नव्यव्याकरणाचायं, MATAT- 
चायं प्रोफेसर, श्रायुर्वेद कालेज, गुरुकुलकांगड़ी 
विश्वविद्यालय, हरिद्वार (द्रायुर्वेद, दर्शत, 
व्याकरण के उच्च कोटि के विद्वान) । 

२३. डाक्टर रामनाथ वेदालंकार, एम.ए., पी- 
एच. डी., रीडर, गुरुकुल कांगड़ो fara- 
विद्यालय, हरिद्वार (वेदिक साहित्य, संस्कृत 
साहित्य के प्रकाण्ड विद्वान) । 

२४. वेद्य सभाकान्त झा शास्त्री 
१ गुप्ता लेन, जोड़ासांकू, कलकत्ता, 
(श्रायुवंद जगत के सम्पादनकला-पत्रकारिता 
के मसंज्ञ) | 


२५. वंद्य रामनाथ ग्रायुवेदाचायं,एम . एस . सी.ए. 


रीडर, Wade कालेज, गुरुकुल कांगड़ी 
विश्वविद्यालय हरिद्वार | 

'(भ्रायुर्वेदिक वनस्पतियों के ममज्ञ चिकित्सक) 

२६. डाक्टर क्रान्तिकृषण, ग्रायुर्वेदालंकार, एम.ए . 
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२९. 


३०. 


३१. 


३२. 


३३. 


३४. 


३५. 


S. 


आयुर्वेद के तथा संस्कृत के विद्वान, 
सस्पादक, कवि, लेखक, चिकित्सक । आयुर्वेद 
कालेज, गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय 
हरिद्वार । 

डाक्टर श्री राजन्द्रकुमार, भ्रायुर्वेदालंकार, 
मनोविज्ञान से एम. ए., 

आयुर्वेद कालेज,गुरुकु लकांगड़ी विश्वविद्यालय 
हरिद्वार (mada के विहान चिकित्सक) 
डाक्टर श्री नरन्द्रपाल, ग्रायुर्वेदालंकार, 
एम.ए., ए.एम. बी.एस ., ग्रायुर्वेदकालेज 
गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय, हरिद्वार 
(आयुर्वेद के विद्वान लेखक) 

श्री महेशचन्द्र शास्त्री 

परीक्षामन्त्रो, भारतीय विद्या भवन, चोपाटी- 
पथ बस्बई-७ 

श्री पण्डित धर्मपाल विद्यालंकार 

स. मुख्याधिष्ठाता, गुरुकुल कांगड़ी, हरिद्वार 
डाक्टर श्री ग्रशोककुसार, श्रायुर्वेदालंकार 
(प्रधान सम्पादक, नेशनल मेडिकल गजट) 
नया बाजार, लश्कर (ग्वालियर) 

वेद्य श्रस्बिकादत्त मिश्र, आयुर्वेदाचाय्य, 
बिभागाध्यक्ष, mada विश्वविद्यालय, 
जामनगर, गुजरात | 

de वासुदेव मिश्र, ग्रायुर्वदाचायं, 
(सदस्य, इण्डियन मेडिसिन ats, उत्तर- 
प्रदेश, लखनऊ) खेतासराय, जोनपुर | 
डाक्टर fasaa राकेश, एम . ए . ,पी . एच. 
डी ., गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय हरद्वार 
( कवि तथा हिन्दी के विद्वान लेखक ) । 
डाक्टर सूर्यदेव प्राणाचार्य, MAANAM 
ग्रायसमाज मार्ग, गोरखपुर, (आयुर्वेद के | 
“विद्वान चिकित्सक) । | 


a! Le |) SL 


३६. 


३७. 


३९. 


Yo. 


४१. 


LE 


४७. 
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श्रीमती A दीप 

मिलवांकी, विसकान्सिन, sachet । 
परिव्राजकाचाय वेदस्वासी मंधारथो सरस्वती 
एम.ए., एल.टी. सासवाचस्पति, विद्या- 
लंकार, पालिरत्नम्‌, आयुर्वेद शास्त्री, ब्रह्मा- 
पवेयज्ञ सुधारक परिषद्‌, आननन्‍्दबाग कानपुर 
श्री नरहरि भट्ट, एम . ए ., (संस्कृत के विद्वान) 
श्री हरेराम आश्रम, कनखल (हरद्वार) | 
श्री सनसाराम व्यास व्याख्यानदिवाकर 
ganna, कनखल हरिद्वार । 

महाशय TSU वेद, योगी फामेंसी, कनखल 
(ग्रायुर्वेद तथा हिकमत के विद्वान) । 
डाक्टर Sea, एम . बी .बी . एस . ,एम.ए., 
ई-१।१ कृष्णनगर, दिलली-५१ । 

श्री शिवचेतन्यपुरी, म्यु० कमिश्नर 
कनखल हरिद्वार । 

श्री लाला वेणीप्रसाद जिज्ञासु, कलखल हरिद्वार 
श्री सीताराम प्रेमी 

महामन्त्री, गंगा सभा, हरद्वार | 

श्री महेशदास शिक्षारत्न, भूतपूर्वं प्रिन्सिपल 
सनातनधमं हायर सेकण्डरी स्कूल, कनखल 
डाक्टर वासुदेव चेतन्य, श्रायुर्वदालंकार | 
शायुवेंद कालेज गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय 
हरिद्वार ( संस्कृत के कवि ) | 

श्री मंगलाप्रसाद, आयुर्वेद कालेज, गुरुकुल 
कांगड़ी, हरिद्वार | 

श्री जितेन्द्रकुमहर, WIAs कालेज, 

गुरुकुल कांगड़ी, हरिद्वार । 

श्री वेदप्रकाश, श्रायुर्वेद कालेज, गु० कांगड़ी 
श्री जसवन्तराय, आयुर्वेद कालेज गु०कांगड़ी 
श्री अशोककुमार वर्मा, AAAS कालेज 
गुरुकुल कांगड़ो विश्वविद्यालय | 

श्री मुकुटमोहुन संगल, आयुर्वेद कालेज 


५३. 


६०. 


६१. 


गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय, हरिद्वार 
श्री बुजमोहन जायसवाल, | 
आयुर्वेद कालेज, गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय 
श्री अमरनाथ त्रिपाठी, ग्रायुर्वद कालेज 
गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय, हरद्वार | 
श्री नेत्रपालासिह mad कालेज, गुरुकुल 
कांगड़ो | 

श्री गोबिन्द जोशी, श्रायुर्वद कालेज गु ०कांगड़ी 
श्री रमेशचन्द्र त्रिपाठी, आयुर्वेद कालेज, 
गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय, हरिद्वार | 
देद्य रणजितराथ देसाई, 

श्रायुर्बदाल्‌कार, प्रिसिपल aaa कालेज, 
स्रत, ( श्रायुर्वेद ग्रन्थों के कर्ता, लेखक 
प्रसिद्ध विद्वान्‌) । 

पण्डित रासना रायण शर्मा Gl, 

संचालक, श्री वैद्यनाथ आयुवेद भवन 
प्राइवेट लिमिटेड, झांसी (aaa की 
शास्त्रचर्चापरिषद्‌ के प्रणेता, भ्रायुर्वेदिक 
ग्रोषधियों के प्रसिद्ध निर्माता, mada 
ग्रन्थों के प्रणेता) । 

वद्य दुर्गाप्रसाद शर्मा, भ्रायुवदाचाये, प्राणा- 
चायं, वैद्यरत्न, ग्रायुर्वेद शिरोमणि, maaa- 
चक्रवर्ती । संचालक, श्री वेद्यनाथ ग्रायुर्वेद- 
भवन प्राइवेट लिमिटेड, पटना, ( कोंसिल 
प्रौफ़ स्टेट बोडस WS फेकल्टीज als 
इण्डियन सेडिसिन के १३वें अधिवेशन, 
नैनीताल के श्रध्यक्ष, बिहार राज्य 
ग्रायुर्वे दिक यूनानी झधिकाय के eue) । 
डा amine केसरवानी, . श्रायुवेंदालंकार 
विद्यामात्तेण्ड,ग्रायुवंद महोपाध्याय एम डी. 
(म्यूनिख),एम डी (रोस), टी . डी.डी. 
(इटली), जेड. टी. (बीएना), जेड. 
faai ( बलिन) / Ex-civil Surgeon in 
Bavaria—Germany & also Lecturer in 
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(६) 
Medicine—University of Munich/Ex- Sanatorium—Bhowali—Nainital & Prin- 
Medical officer to U.S.A. Air- Field— cipal G.K. Ayurvedic College—Jamnagar 
Holzkirchen—Germany/Former, Medical & Principal State Ayurvedic College— 
Superintendent—King Edward VII Lucknow. 
* 
जिनकी शुभ कामनाएं हमारा बल है 
१. श्रीयुत वी.वी. गिरि i पृष्ठ संख्या 
राष्ट्रपति, भारत सरकार ३ 
२. श्री जगजीवनराम, रक्षामन्त्री, भारत सरकार 3 
३. श्री गुलजारीलाल नन्दा, रेलमन्त्री, भारतसरकार Y 
v. श्री कन्हैयालाल, माणिकलाल मुंशी Y 
५. पण्डित शिवशर्मा वैद्य, संसत्सदस्य i 
६. श्री महेशचन्द्र शास्त्री, बम्बई 4 
७. वैद्य मुकुन्दी लाल द्विवेदी, डाइरेक्टर आ्रायुर्वेद & 
८. आचार्य प्रियव्रत शर्मा, निदेशक स्ता. ग्रा. सं., बनारस ७ 
8. श्री धर्मपाल विद्यालंकार, स. मुख्याधिष्ठाता 5 
qo. श्री भूदेव विद्यालंकार, कानपुर & 
qq. श्री प्रेमनाथ सेठी, दिल्ली १० 
१२. श्री कविराज पुरुषोत्तमदेव मुलतानी, हैदराबाद १० 
१३. कर्नल सत्यव्रत सिद्धान्तालंकार, दिल्ली ११॥ 
qv. श्राचार्य frr वेदवाचर्स्पात, गुरुकुल कांगड़ी १२ 
१५. वैद्यरत्त दुर्गा प्रसाद शर्मा, पटना १३ 
१६. वैद्य रणजितराय देसाई, प्रिन्सिपल, सूरत १४ 
१७. डाक्टर धर्मानन्द केसरवानी, एम. डो. १५ 
१८. पण्डित रामनारायण शर्मा, झांसी VW 
१९. प्रोफेसर मूलरतन, कतखल rv. poe २० 
२०. _ श्री.श्रात्मानन्द, नई दिल्ली NI २१ 
२१. श्री हरिदत्त बहुगुणा, कनखल RR 
२२. श्री पारसकुमार जैन, वैद्य गंगाधर शर्मा, कनखल se 
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आचार्य वेद्य धमंदत्त जी (कनखल ) 
की सेवा में 
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प्राथना 


Hag आ ब्रहम्‌ ATE] AAA जायताम्‌ आ राष्ट्रे रजन्यः शूर 
इपव्योऽतिव्याषी, महास्थो ` जायतां दोगभ्री ` धेुवोह्मनड्यानाशुः सतिः 
पुरन्थिर्योषा जिष्णू रथेष्ठाः सभेयो युवास्य यजमानस्य वीरो जायतां निकामे 
निकामे नः पर्जन्यो TS फलवत्यो न ओषधयः equi योगन्षेमो नः 
कल्पताम्‌ ॥ ! --यजुवेंद्‌ २२।२२॥| 
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(३) 
राष्ट्पति भवन STRIS ५, १६७० 
नई दिल्ली-४ पत्रावली संख्या ११८-हि। ७० 


प्रिय महोदय 
यह जानकर प्रसन्नता हुई HATA वैद्य धर्मदत्त विद्यालंकार 
को सम्मानित करने के लिए अ्रभिनन्दन-ग्रन्थ भें ट करने का आयोजन 
ˆ किया जा रहा है। `` 
"आचार्यं वैद्य धमंदत्त विद्यालंकार के स्वस्थ एवं दीर्घजीवन 
के लिए राष्ट्रपति जी ग्रपनी शुभकामनायें भेजते हें । 


- भवदीय, 
हस्ताक्षर खेमराज गुप्त 
(खेमराज गृप्त) 


राष्टपति के अपर निजी सचिव 
र्‌ राष्ट्रपति - 
\ 
J | (कक Batter * * 
B mil र रक्षा xdi, Wu 
| smf नई दिल्‍ली 


दिनांक १६ अक्टूबर १९७० 


वैद्य श्री धर्मदक्तकेः ७६वें वषे में. पदापेण करते 
के उपलक्ष में उनकी हीरक ज़यस्ती संमारोह-पूर्वक 
मनाई जा रही है; यहः ज्ञात FATA 


` मेरीःशभकामना है कि श्री धमेदत्त दीर्घायु हों । 
चिकित्स क्षेत्र. में सामाजिक सेवा करते. रहें । 


समारोह सफल हो । 


TIES 


` So जगजीवनराम | 
M (जगजीवनराम) 
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रेल मन्त्री, भारत 
e rs नई दिल्‍ली 
२७ नवम्बर, १६७० 
यह जानकर बड़ी प्रसन्नता हुई कि वैद्य धर्मेदत्त विद्यालंकार को ही रक- 
जयन्ती मनाने का निश्चय किया गया है | 
आयुर्वेद भारत की ही नहीं, सम्भवतः दुनियां को सबसे पुरानी चिकित्सा- 
पद्धति है । नाड़ी-ज्ञान, रोगःनिदान श्रौर रोग के कारण को ही समाप्त करना-इस 
पद्धति की विशेषता होती है । भले ही श्राज डाक्टरी चिकित्सा (एलोपैथी) का 
अधिक प्रचार है, फिर भी साधारण जनता में ग्रायुर्वेद पर ही श्रधिक विश्वास 
है । यह बात दूसरी है कि आजकल श्रायुर्वेद में भली-प्रकार प्रशिक्षित au की 
संख्या कम है और आयुर्वेद के क्षेत्र में ्रनुसऱ्धानकार्य हमारी ग्राज की जरूरतों के 
मुताबिक नहीं हो पा रहा है। 
मेरी कामना है कि वैद्य जी चिरायु हों जिससे mada के क्षेत्र में वह जो 
सेवा कर रहे हैं, उसे बल मिले और समाज का भी लाभहो। | 
ह० गुलजारीलाल नन्दा 
i ee (गुलजारीलाल नन्दा) 


ARR HASC. SRR NSE RS 

* * * 
E. भारतीय विद्याभवन 
Din 3 चौपाटी पथ, बम्बई-७ 


IMP & दिसम्बर १६७० 
Ms : 
वैद्य श्री धर्मदत्त जी की श्रायुवेंद सेवा के उपलक्ष 
में जो ग्रंभिनन्दन समारोह भ्रायोजित किया जा रहा 
है, वह प्रशंसनीय है ॥ र 

mqi की सेवा इसी प्रकार उनके शिष्य 
प्रशिष्यों द्वारा भी होती रहे और यह विद्या हमारे 
देश के लिए उपादेय बनी रहे यही कामना है । 

ईश्वर श्री वैद्य धमंदत्त जी को दीर्घायु दे, यही 
शुभकामना है । 


; भवदीयं, 
coo हस्ताक्षर : कन्हैयालाल माणिकलाल मुंशी 
क SON (कुलपति) 

E Ye (To मा० मुंशी) 
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-i AFAT १६७० 
ग्राचार्य वैद्य श्री धर्मदत्त जी विद्यालंकार भारतीय चिकि- 
त्साविज्ञान, श्रायुर्वेद के एक प्रकाशस्तम्भ हैं । इनके अनेक शिष्य 
प्रशिष्य भारत भर में-चिकित्सा क्षेत्र में, आयुर्वेद के शिक्षण प्रशिक्षण 
की संस्थाओं में, तथा औषधनिर्माण के क्षेत्र में यश प्राप्त कर रहे 
हें ॥ इस कोटि के विद्वानों तथा चिकित्सकों की संख्या भारत में 
बहुत कम रह गई है । इनसे इनके जीवनकाल में जितना ज्ञान 
प्राप्त कर लिया जाए कम है । ईश्वर इन्हें दीर्घायु करे | 
i मुझे यह जान कर हर्ष और संतोष हुश्रा है कि भारत का 
| वैद्य समाज उनकी हीरक जयन्ती मना रहा है X इस प्रकार शास्त्र 
j के प्रति तथा प्रखर विद्वत्ता के प्रति अपने ieu का पालन कर रहा 
है। इस सुग्रवसर पर श्री विद्यालंकार जी के प्रति में भी अपनी 


पंडित शिवशर्मा ja 


जगा संसद सदस्य 
| शपकामना अपित करता हूं और आशा करता हूं कि इस हीरक जयन्ती र 
समारोह को अभूतपूर्व सफलता प्राप्त होगी । 
| go शिवशर्मा 
| 
* * * 


भारतीय विद्याभवन 
चौपाटी पथ, बम्बई ७ 
१० दिसम्बर, १ ९७० 


| a हमें यह जानकर हादिक प्रसन्नता हुई कि वैद्य श्री धर्मदत्त जी 
| | का श्रभिनन्दन किया जा रहा है । ग्रायुवेद जगत्‌ में आ पको सेवायें 
E प्रशंसनीय. हें । हमारे देश की इस प्राचीन विद्या की रक्षा एवं उसके 
| विकास में श्रापका योगदान सदेव स्मरणीय रहेगा । 


हम आपके दीर्घजीवन एवं सुयश की कामना करते हें | 
भवदीय, © 


महेशचन्द्र शास्त्री 
(परीक्षा Heal) 


| 
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(६). 
श्री मुकुन्दीलाल द्विवेदी, 
आयुर्वेदिक एवं यूनानी सेवा निदेशक 
- उत्तर प्रदेश ।१२-अ्क्द्‌बर १६७० 
प्रिय महोदय, 


` ` ` मुझे यह जान कर हषे gat कि आचार्य वैद्य धर्मदत्त 
विद्यालंकार की हीरक जयन्ती समारोह मनाने का निश्चय 
किया गया है । चारय धमंदंत्त जी द्वारा की गई श्रायुर्वेदजगत्‌ 
की सेवायें बहुमूल्य हैं और वे सदा स्मरणीय रहेंगी । प्राच्य 
रौर प्रतीच्य ग्रायुर्वेदशास्त्र का उनका समन्वित ज्ञान सराह्‌- 
नीय है और उन्होंने आयुर्वेद के वांगमय की श्रीवृद्धि में जो 
योगदान दिया है वह aaa प्रशंसंनीय है।' शिक्षा और 
चिकित्स। के क्षेत्र में भी उन्होंने अच्छी ख्यांति प्राप्त की है । 
वे एक werd सौम्यः गम्भीर एवं उदारहूदय व्यक्ति हें और WAIT सद्वृत्त के मूतिमान स्वरूप ar 
ऐसे निलिप्त एवं कर्मनिष्ठ विद्वान्‌ का समादर एवं ग्रभिनन्दन अवश्य ही किया जाना चाहिए । 

ईश्वर से मेरी प्रार्थना है कि वे अ्र/चार्य धर्मदत्त जी को शारीरिक तथा मानसिक दृष्टि 
से सौ वर्ष से भी श्रधिक समय तक स्वस्थ बनाये रखें जिससे कि वे श्रायुर्वेदजगत को मार्गदर्शन 
एवं प्रकाश प्रदान करते रहें । 


भवदीय, 
go मुकुन्दीलाल द्विवेदी 
(मुकुन्दीलाल द्विवेदी) 


, a न 


oq अप्रैल १९७० श्री मुकुन्दीलाल द्विवेदी, 

RA i ्रायुर्वेदिक एवं यूनानी सेवा निदेशक, 
ED or उत्तर प्रदेश । 
(TSE CENE NP 


मुझे यह जानकर हर्ष हुआ किं आपकी संस्था वाषिक आ्रायुर्वेदपत्रिका का प्रकाशन शीघ्र करने 
जा रही है । किसी भी महाविद्यालय की पत्रिका उस संस्था के कोर्यकलाप तथा उसके विद्वान अध्यापकों | 
द्वारा किए गए गवेषणा कार्य का निर्देशनः तो करती ही है किन्तु उसके द्वारा छात्रों को भी ज्ञानाजन | 
और अपनी प्रतिभा के विकास का च्छा अवसर मिलता है । मुझ आशा है कि इस उद्देश्य की पूर्ति के | 
साथ-साथ पत्रिका सर्व-साधारण तथा विशेष रूप से आयुर्वेद जगत के लिए उपादेय dit । नास स 
अधिक व्य॑स्तः होने के कारण में इस श्रवसर पर उपर्युक्त पत्रिका के लिए लेख भेजने में असमर्थ हूँ | 


>... कृपया पत्रिका के लिए मेरी शुभकामनायें स्वीकार क्रें. । ae | 
I— मुकुन्दीलाल द्विवेदी || 


| 
| 
| 
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५ अक्टूबर १६७०, : निदेशक--स्नातकोत्तर ग्रायुवेदीय संस्थान 
काशी हिन्दू विश्वविद्यालय 


मान्य महानुभाव, 

यह जानकर प्रसन्नता हुई कि आचार्य वैद्य धर्मदत्त विद्यालंकार की हीरक- 
जयन्ती आप लोगों ने मनाने का निश्चय किया । अपने अग्रजों के प्रति सम्मान 
प्रदर्शित करने की प्रवृत्ति शनैः शनैः समाप्त होती जा रही dU आयुर्वेदीय क्षेत्र में 
तो इसका नितान्त ग्रभाव है । थोड़े दिन पूर्व जो हमारे बीच से चले गये और जो 
अभी हमारे बीच वतंमान हें उनके नाम लेने वाले बहुत थोड़े हें । ऐसी स्थिति Ñ 
आ्राचार्य धर्मदत्त जी की ही रक-जयन्ती..मताकर आप न केवल एक वयोवृद्ध तथा 
ज्ञानवुद्ध श्रायुवेदमहा रथी का see कर रहे हैं ग्रपितु आयुर्वेदसमाज में इस 
लुप्त भावना को पुनरुज्जीवित कर रहे हें । मुझे एक ही वार उनके दर्शनों का 


सौभांग्य प्राप्त हुआ है रौर में उनकी विद्वत्ता, ग्रध्यवसाय तथा व्यवहार से भ्रत्यन्त 
प्रभावित हुआ हूँ | ? 


¬= c इस अवसर पर मेरी हादिक शुभकामना स्वीकार करें । ईश्वर से मेरी 
प्रार्थना है कि आयुर्वेद की उन्नति के लिए आचार्य जी को लम्बी आयु प्रदान करें । 


| भवदीय, 
| go प्रियव्रत शर्मा 
(प्रियब्रत शर्मा) 


* 
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gra वैद्य श्री धर्मदत्त जी अपने शिक्षा-काल में सर्वोत्तम छात्रों में गिने 
जाते थे - वैदिक साहित्य की ओर विशेष अभिरुचि थी । सैद्धान्तिक ग्रन्थों के 
अनशीलन से आप की प्रवत्ति ग्राचार-सम्बन्धी साहित्य व आयुर्वेद की तरफ हो गई | 
जहां WA छात्रों ने वेदिक धर्म-प्रचार,पत्रकारिता, इतिहास आदि विषयों में दक्षता 
प्राप्त की वहां पंडित धर्मदत्त जी ने मद्रास के ग्रायूर्वेद कालेज में प्रविष्ट होकर 
ग्रायुवेदभूषण की उपाधि ग्रहण की । आप के सब भाईयों ने गुरुकुल में अध्ययन 
किया था, ACA व गुरुऋण को उतारने की दृष्टि से गुरुकुल में ्रायुवद 
की शिक्षा के लिए महात्मा मुंशीराम जी (स्वामी श्रद्धानन्द जी) के ग्रादेशानुसार 
आपने आयुर्वेद के उपाध्याय पद को स्वीकार कर लिया । गुरुकुल के महान्‌ Areal 
की पूर्ति के लिए जब महात्मा मुंशीराम ने गुरुकुल प्रारम्भ किया तो प्रारम्भ के उन 
ब्रह्म वारिथों में अयने सब भाईयों के साथ वैदय जी भी प्रविष्ट हुए। गुरुकुल में कौन 
अपने gai को प्रविष्ट करायेगा-इस ग्राशंका को निर्मूल सिद्ध कर दिया । 


इस अनन्तर में आयुर्वेद के सम्बन्ध में अनेक उपयोगी प्रामाणिक पुस्तके 
लिखकर ग्ायुर्वेद की वेज्ञानिक उपथोगिता को सिद्ध किया । 


"der जी बहुत ही सरल प्रवृत्ति के दृढ़, सदाचारी, जनसेवक, उत्कृष्ट श्रेणी 
के प्रीयूषपाणि वेद्य हें। हरिद्वार में संस्था रूप में श्राप मान्यता प्राप्त हें ्रापने 
` ग्रपने कार्य, साहित्य और जनसेवा से आयुर्वेद को जो प्रतिष्ठा दी है उस से उन का 
यदि ग्रभिनन्दन न किया जाता तो कृतघ्नता की सी अनुभूति. रहती । 


अभिनन्दन ग्रन्थ के प्रकाशन से आयुर्वेद के अनेक विषयों पर ज्ञानवद्धेक 
- सामग्री रहने से सोन में सुहागा की बात चरितार्थ हुई है । 


(धर्मपाल विद्यालंकार) 
! सणमुख्याधिष्ठाता (प्रशासक) 
: गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय, हरिद्वार 


* 


er ` 
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गुरुकूल कांगड़ी विश्वविद्यालय के उपकुलपति 
माननीय श्री रघुवीरसिह शास्त्री 


श्री वैद्य धर्मदत्त जी जैसे साधमना एवं कर्मठ विद्वान्‌ पर वेद्य समाज को गर्व होना चाहिए । 
गुरुकुल के श्रायुवेद महाविद्यालय के प्रधानाचार्य के रूप में इस संस्था के निर्माण एवं विकास का जो 
महान्‌ कार्य उन्होंने किया है वह eu के इतिहास में अविस्मरणीय रहेगा । उनका उदात्त एवं 
सरल व्यक्तित्व युवा वैद्यवर्ग के लिए ग्रनुकरणीय है । अपने बहुमूल्य जीवन के ७५ वर्ष पूरे कर के वे 
७६ वें वर्ष में पदार्पण कर रहे हैं, इस शुभावसर पर उनके बहुमूल्य जीवन का ग्रभिनन्दन सभी परि- 
चितों, प्रेमियों, मित्रों तथा waa के विद्वानों के लिए स्पृहा और उश्लास का जनक है । हम सब 
उनके महान्‌ व्यव्तित्व से प्रेरणा लेते हुए उनके दीर्घायुष्य एव स्वास्थ्य की कामना करें जिससे हमारा 
समाज दीघेकाल तक उनकी सेवा से लाभान्वित होता रहे । यह ग्रभिनन्दन विद्वत्पुजा तथा स्थविर 
|^ जाओ का सुन्दर उदाहरण प्रस्तुत करता है । 
-- रघुवोर्रासह meat 
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aly जीवन की कामना 


a. 


मरा श्रद्धेय वेद्य धमंदत्त जी से काफी पुराना सम्पर्क रहा है । पाश्चात्य एवं भ्रायुवेद दोनों ही 
के उच्चस्तर के ग्रन्थ उपलब्ध हैं । 


जगत्‌ के वे कमाल के चिकित्सक हैं । दोनों प्रणालियों पर ही उ 


पर सफल चिकित्सक के साथ-साथ उनमें बे गुण भी हें जो एक महान्‌ मानव में होने चाहिए | 
में उनके दीर्घं जीवन की कामना करता हूं । 


--डा० गंगाराम गग 
एम० To, पी-एच० Zo 
रजिस्ट्रार, गृरुकूल कांगड़ी विश्वविद्यालय | 


विद्यार्थी काल से ही हमारे लिए गुरुवर श्री वंद्य धर्मदत्त जी सर्वदा ग्रादशे रहे हें । इनकी 
विद्वत्ता, निरभिमानता, वात्सल्य तथा कार्य करने की लगन oral के लिए प्रेरणा के स्रोत थे । एक 
कुशल चिकित्सक, गांधी जी तथा विनोबा जी की विचारधारा के प्रवल पोषक, भारत सेवक समाज 
के एक निष्ठ कार्यकर्ता इस ग्रजातशत्रु ब्यक्ति का श्रभिनन्दन करते हुए परमपिता परमेश्वर से यही 
प्रार्थना है कि ये शतायु हों ale दीर्घकाल तक हमारा पथ-प्रदर्शन करते रहें । 


७--९-७१ ~~ श्रनन्तानन्द 
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डाक्टर क्रान्तिकृष्ण 'ग्रपूरव' | 
ग्रयुर्वेदालंकार, एम.ए. | 
सम्पादक i 


ae ua do 


गुलजारीलाल नन्दा वह शहतूत का पेड Aago :-वेदान्त-दश्शेना चाय्यंः, 
रेलमन्त्री, भारत सरकार श्रीमती प्रेमलता दीप एम०ए० (बेद) 
२७ नवम्बर १६७० कनख ल 
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७६॥४४ वल्लभ भाई पटेल मागे 
. कानपुर 


मनुष्य के जीवन की सफलता के प्रनेक मापदण्ड मनीषियों ने स्थापित किये 
हें । उन मापदण्डों द्वारा किसी के जीवन की सफलता या ग्रसफलता का निर्णय कर 
सकना असम्भव नहीं तो भगीरथप्रयत्तसाध्य Haws है । किन्तु एक मापदण्ड ऐसा 
है, जिससे किसी के जीवन की सफलता तथा श्रसफलता का निर्णय श्रनायास ही 
हो सकता है, होजाता है । 


मनुष्य सामाजिक प्राणी है । उसके आचार विचार तथा व्यवहार को 
जो प्रतिक्रिया, उसके आसपास, टोलापड़ोस, मुहल्ला और नगर के निवासियों पर 
प्रतिलक्षित होती है, वही उसकी सफलता या श्रसफलता का प्रमाण होता है । 
वह जनता जनार्दन द्वारा हादिक प्रमाण होता है । 


मझे भाई धर्मदत्त जी विद्यालंकार के साथ Ales WW गुरुकुल कांगड़ी में 
रहने का सौभाग्य प्राप्त है । वहां से स्नातक होने के अन्तर उन्होंने HIS का 
ग्रध्ययन किया । तदनन्तर वर्षों तक गुरुकुल कांगड़ी में ग्रायुर्वेद का ग्रध्यापन 
तथा चिकित्सा का कार्य सफलतापूर्वक किया । प्रतिष्ठा के साथ वहां से श्रवकाश 
लेकर गंगातटवर्ती दक्षयज्ञ की पावन भूमि पर बसे कनखल को इन्होंने MTA कार्य 
क्षेत्र चुता।, सन्‌ १६४३ में कमला फामेंसी की स्थापना की । उसके द्वारो 
श्रपने ज्ञान और शक्ति का उपयोग जिस सफलता के साथ श्रापने जनसेवा के लिए 
किया है यह भ्रभिनन्दवीय समारोह उसी का परिणाम है । यह सच्चे प्रर्थो में 
gaze जी की सफलता का प्रमाण है। | 

मझे भ्रपने चौदह वर्षों के सहपाठी, साथी और सहयोगी धमंदत्त जी | 
विद्यालंकार के इस श्रभिनन्दन समारोह से वही प्रसन्नता और सुख प्राप्त हो रहा | 
है जो sai बडरी श्रंखियान लखि आंखिन को सुख होत में होता है । v 

भाई धर्मदत्त जी विद्यालंकार चिरजीवी हों, सुखी mx सम्पन्न हों 


धन्वन्तरि की कृपा से उनका हाथ अश्विनीकुमारों के सदृश आरोग्य प्रदान कर 
वाला हो । यही मेरी कामना और श्रभिलाषा है । 
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(cE) 
८-रिड T. रोड, लाजपतनगर, दिल्ली 


My dear respected Vaidya ji, = 

What a pleasure to learn that you shall be 76 on 20th December. May God bless you to 
complete full century. 

I am so glad that Gurukula Kangri Ayurvedic College has realised that you possess great 
Values and deserve to be honoured. Kindly do convey my heartiest thanks to the college staff 
for their right and high thinking. We must pray to the Almighty for your happy healthy long 
life so that you may keep on serving the humanity in the real sense. I wish I could come perso- 
nally to pay you homage and to convey you my heartiest congratulations. 

Kindly keep on serving, and seeking blessings of late shri Swami Satyanand ji Maharaj. 
May you keep on growing like this even in future. My Namaskars to Mata ji. 


P. N. Sethi. 


* * * 


प्राचार्य प्रवर श्रद्धेय श्री वैद्य धमंदत्त जी विद्यालंकार की हीरक जयन्ती 
के शुभ भ्रवसर पर “आयुर्वेद पत्रिका” का “अभिनन्दन ग्रन्थ ns प्रकाशित किया 
जा रहा है, यह बड़ी प्रसन्नता की बात है । में उनको सम्मान श्रपंण करने में अति 
हर्ष, गौरव ग्रनुभव करता हूं । वे आयुर्वेद के उद्भट विद्वान्‌, उच्च कोटि के 
चिकित्सक, लेखक, विचारक हें । आप प्राच्य प्रतीच्य चिकित्साग्रन्थों का मन्थन 
तथा गम्भीर चिन्तन करने वाले इने गिने विद्वानों में हें । 


पिछले ५० वर्ष में आयुर्वेद क्षितिज में कितने ही सितारों को जगमगाने 
का श्रेय श्रापको है । भगवान धन्वन्तरि की शिष्यपरम्परा की तरह आपकी 
शिष्यपरम्परा ने भी भारत में ग्रायुर्वेद की श्रीवृद्धि की है । 


श्रायुवेंद के महपियों की, श्रायुवेंद की शिक्षा-दीक्षा तथा लोक-कल्याण की 
प्रमर परम्परा को आपने AT जीवन से सींचा है । जिसके फलस्वरूप अनेक नयी 
शाखाओं और प्रशाखाश्रों का जन्म हुआ है । ऐसे श्रम रजीबी, ATA गुरु, मेरे 
आराध्य आचार्य श्री वंद्य धमंदत्त जी के प्रति में भ्रपनी शुभकामना सादर 
समपित करता हूं । उनके स्वास्थ्य दीर्घायुष्य की कामना करते हुए अभिनम्दन 
समारोह की सफलता चाहता हूं । 


पुरुषोत्तमदेव मुलतानी, ग्रायुरघेदालंकार 
ग्रांध राज्यपाल के निजी चिकित्सक, 


हैदराबाद ्रध्यक्ष,राजकीय AAAS तह ^ 
3 3o नवम्बर १९७० डाइरेक्टर इम्पकाप्स मद्रास | 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


(११) 


१६ मई १९७१ कनेल सत्यब्रत सिद्धान्तालंकार 
ई-४४ ग्रेटर केलाश (१) 
नई दिल्‍ली ४८ 


यह जानकर श्रत्यन्त प्रसन्नता हुई कि गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्याल के श्रायुवेंद कालेज के 
तत्वावधास में भारत का वेद्य-समुदाय श्री du धमंदत्त जी के ७६ वें वर्ष में पदार्पण करने पर उनकी 
mada के प्रति की गई सेवाओं के उपलक्ष में उनकी हीरक-जयन्ती मनाने का उपक्रम कर 
रहा. है । वैद्य जी निःसन्देह भारत के उन इने-गिने विद्वान बच्चों में से हे जिन्होंने mada का गम्भीर 


ग्रध्ययन कर उसका वर्तमान प्रगतिशील विज्ञान के साथ समन्वय कर दिखलाया है । 


वेद्य जी ने श्रपने mada के ज्ञान को एलोपेथी के ज्ञान से ऐसा मांज दिया है जिससे उनका 
mada का ज्ञान चमक उठा है । वे gaa के साथ एलोपेथी के भी ज्ञाता हें, sx इसलिए sumit 
तुलनात्मक दृष्टि के कारण de wur डाक्टरों में--किसी भी समुदाय में वे अपने ज्ञान के कारण 
चमक ही नहीं उठते हैं, परन्तु दोनों में से किसी भी समुदाय में ज्ञान की दृष्टि से वे दूसरों से 


उच्च-स्तर पर दिखलाई देते हें । यह स्थिति उन्होंने युवावस्था में mud श्रगाध परिश्रम तथा 
लगन से प्राप्त की है । 


बहुत पुरानी बात है जब डाक्टर राधाकृष्ण जी गुरुकुल के श्रायुवेंद कालेज के प्रिसीपल 
à ग्रौर वैद्य जी उनके ग्रधौन प्रायुवेंद कालेज में झ्रायुवेंद के प्राध्यापक थे । डाक्टर राधाकृष्ण जी 
एलोपैथी के wes ज्ञाता थे। उनकी पढ़ाने को पद्धति, विषय पर श्रधिकार उत्कृष्ट-कोटि 
का atl वेद्य जी के विद्याव्यसंती मन ने कहा होगा कि ऐलोपेथी के ऐसे ज्ञाता से 
लाभ उठाना चाहिए । मेने देखा कि बिना इस बात का ख्याल किये कि वे प्राध्यापक d, वद्य जो 
डाक्टर राधाकृष्ण जी की कक्षा में उन विद्यार्थियों के साथ बेठने लगे जिन्हें वे स्वयं पढ़ाया करते थे । 
जिन विद्यार्थियों को कोई पढ़ाये उन्हीं के साथ पढ़ने के लिए बेठ जाना, zv जिस व्यक्ति के 
वह सम-कक्ष हें उसी से विद्या ग्रहण करने के लिए अपने को झुका लेना वही कर सकता है 
जिसमें विद्या का व्यसन चरम सीमा तक पहुंच गया हो, जिसे किसी तरह का भ्रभिमान छू न 
गया हो, जो विद्याग्रहण करने को ही जीवन का चरम-लक्ष्य समझता हो। ये सब गुण बेद्य जी में 
प्रारम्भ से ही विद्यमान हे, श्रौर इन्हीं गुणों के कारण उन्होंने श्रायुवेद क्षेत्र में उच्च-स्थान प्राप्त कर 
लिया है । | 


वेद्य जी की होरक-जयन्ती मनाने के इस शुभ WANT पर मेरी उनके लिए शुभ-कामनायें 
हें । परमात्मा उन्हें दीर्घायु के साथ स्वास्थ्य दे ताकि d श्रायुवेंद के क्षेत्र में दिनोंदिन श्रधिकाधिक 
सेबा कर सक | हस्ताक्षर/सत्यव्रत 
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(१२) 
अहनिश सेवा के ब्रती आचाये धमदत्त वेच 


यह जानकर मुझे हादिक प्रसन्नता हुई है कि भारत का वेद्य समाज आचार्य GI धंदल 
जी विद्यालंकार को सम्मानित करने के लिए उन के छियत्तरबें बर्ष में प्रवेश करने के अवसर पर 
उन्हें भ्रन्निनन्दनग्रन्थ सर्मापत करने का श्रायोजन कर रहा है। श्राचार्य धर्मदत जी गुरुकुल 
कांगड़ो विश्वविद्यालय के योग्यतम स्नातकों में से एक हें salar जी की fagat ग्रौर 
रोगों से पीड़ित जनता की निरन्तर सेवा करते रहने के कारण गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय 
का जो गोरव बढ़ा है ate यशोवृद्धि हुई है उसे शब्दों द्वारा व्यक्त नहीं किया जा सकता । श्री वेद्य 
जी ने गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय से विद्यालंकार mx सिद्धांतालंकार की उपांधियां प्राप्त को 
थों।- इन उपाध्चियों की प्राप्ति के लिए उन्होंने गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय में निरन्तर 
१४ वर्ष तक mama करके साहित्यिक, दार्शनिक ate धामिक वांड सथ का भारी 
मन्थन झौर Mast किया था। इसके साथ हो प्रांग्लभाषा और पाश्चात्य saat का मन्थन 
भो उन्होंने इस काल में भलीभांति किया था । गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय सें उन के 
इस प्रध्ययन से उन्हें जो प्रगाढ़ पाण्डित्य ate सुक्ष्म चिन्तनशक्ति उपलब्ध हो गई, बह कम 
लोगों को प्राप्त होती हे । गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय से स्नातक होने के पश्चात्‌ आपने मद्रास 
के भ्रायुव विक कालेज में ग्रायुर्वद का गहरा प्रध्ययन किया श्रौर वहां से श्रायुर्वेदभूषण की उपाधि 
प्राप्त को । उन्होंने AIA जीवन का लक्ष्य ग्रायुर्वेद की सेवा श्रोर उस के द्वारा जनता जनादन कौ 
सेवा बना लिया । लगभग गत ५०-५५ वर्षो से श्रायुवेंद महासागर के अवगाहन से ग्राचारय 
श्री वद्य धमंदत्त जी को इस शास्त्र में जो ज्ञान को गहराई प्रर चिकित्सा में निपुणता we कौशल 
प्राप्त हो गया है वह उन्हीं का भाग है । श्रायुवेंद के शास्त्रीय ज्ञान और चिकित्सा में aa जी 
को सिद्वहस्तता प्राप्त है । प्राचीन ग्रायुवंद पद्धति के तलस्पर्शो पाण्डित्य के साथ-साथ वद्य जी 
छो नवीन एलोपेथी का भी मर्मस्पर्शो ज्ञान है। चिकित्सा की इन दोनों पद्धतियों का 
गहरा ज्ञान होने के कारण इस विज्ञान के क्षेत्र में श्री वेद्य जी को एक ऐसी सूक्ष्म दृष्टि प्राप्त हो गई 
है जो उन के ग्रन्थों, व्याख्यानो aie चिकित्सा में qed से परिलक्षित होती हे । श्री aa जी 
ने आयुर्वेद सम्बन्धी श्रनेक ग्रन्थ लिखे हें जिन का वेद्य समाज में भारी mat हुश्रा है। उन के 
इभ ग्रन्थों का श्रादर होने का प्रधान कारण यह है कि उन्होंने अपने ग्रन्थों में प्राचीन और नवीन ' 
- चिकित्सापद्धतियों के समन्वयात्मक दृष्टिकोण को श्रपनाया है । ग्राचायं श्री वेद्य धमंदत्त जी गुरुकुल | 
कांगड़ी विश्वविद्यालय के श्रायुर्वेदमहाविद्यालय में लगभग इक्कीस वर्ष तक श्रध्यापन का कार्थ | 
भी करते रहे हें। श्रौर चार साल तक इस महाविद्यालय के ग्रध्यक्ष (प्रिन्सिपल) भी रहे हूँ उन की 
ग्रध्यापन शेली से विद्यार्थो पुर्णरूप से सन्तुष्ट रहते थे । 
श्री प्राचां वंद्य धर्मदत्त जी श्रायुवेंद शास्त्र के प्रखर विद्वान्‌ ate सिद्धहस्त चिकित्सक तो । 
हैं हो इसके साथ ही म्रापमें मानवता के गुण भी भरपुर मात्रा में विद्यमान हैं श्राप सहृदय, | 
संवेदनशील, उपकार-वृत्ति-परायण, सत्य श्रौर न्यायनिष्ठ, पर-दुःख कातर ग्रोर दयालु स्वभाव के | 
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व्यक्ति हु । मृवुभाषिता श्राप का एक विशिष्ट गुण है। श्राप ग्रपने इन मानवता के गुणों से 
झपने सम्पर्क में आने वाले प्रत्येक व्यक्ति को ग्रपना बना लेते हें। जो कोई उन के सम्पक में एक 
वार भी ग्रा जाता है बह उन्हें फिर कभी नहीं भूल सकता । उल से मिलने वाले हर एक व्यक्ति को 
श्रनायास ही यह श्रसुभव होने लगता है कि वह एक बहुत ही सात्विक वृत्ति के भ्रति श्रेष्ठ व्यक्ति से 
मिल रहा है । i 


में उन की पचहत्तर वर्ष की आयु की पूति के श्रवसर पर किये जा रहे उन के श्रभिनन्दन 
सें magis अपनी श्रद्धांजलि सर्मापत करता हुं श्रौर भगवान से कामना करता हूं कि वे 
उन्हें सौ साल ग्रौर उस से भी श्रधिक काल तक का दीघ जीवन प्रदान करें, तथा उन्हें पुणे रूप 
से स्वस्थ रखें जिस से वे प्रपनी दित्ता श्रोर चिकित्साकोशल से श्रायुर्वदविज्ञान तथा रोग- 
पीड़ित जनता की और भी ग्रधिक सेवा करते रह सकें d 


प्रियन्रत वेदवाचस्पतिं 
गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय, हरिद्वार 


" 
२८... 
e 


* * 


१५ मई १६७१ वेद्यरत्त प्राणाचार्य दुर्गाप्रसाद शर्मा भ्रायुवेदाचायं 
सभापति, बिहार राज्य ग्रायुर्वेदिक-यूनानी अधिकाय 
निदेशक, श्री बेद्यनाथ Made भवन Wo लि० 


मुझे यह जानकर हर्ष pur कि प्राचाये वैद्य धर्मदत्त जी का भ्रभिनस्दत किया जा रहा d । 
यह प्रयास स्तुत्य है, क्योंकि आचार्यो के प्रति समुचित रूप में श्रद्धालु होकर ही कोई भी राष्ट्र 
आगे बढ़ सकता है। 


sari sf की हीरक जयन्ती समस्त श्रायुर्वेद-जगत्‌ के लिए हषं एवं गौरव का विषय है। 
मेरी श्रद्धा उनको समापित है । परम प्रभु से प्राथना है कि वे आचार्य जी को शताधिकायु करें 
तथो स्वस्थ vd, जिससे ग्रायवेद-जगत्‌ उनकी उपस्थिति में उनका शताब्दी-समारोह प्रायोजित 
करने का सौभाग्य प्राप्त कर सके । उनकी विद्वत्ता प्रेरक और सेवाएं चिरस्मरणीय श्रनुकरणीय 
हैं । में उन्हें हादिक बधाई देता हूं । 


में ग्राचार्य जी के हीरक जयन्ती-समारोह के साफल्य की कामना करता हूं । 


हस्ताक्ष र/दुर्गाप्रसाद शर्मा 
* * x 
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अपने सभी ग्रन्थों-ग्रायुर्वेदीय क्रियाशारीर, निदान-चिकित्साहस्तामलक, श्ायूरवेदीय 
हितोपदेश तथा ग्रायूर्बेदीय पदार्थविज्ञान के श्रारम्भ में मेंने परम श्रद्धेय श्राचार्य प्रवर वैद्य Du 
जी को निम्न पदों में स्मरण किया है-- 
रोपिता aiaa गुरुणा गुणशालिना । 
सिक्ता श्रीयादवाचार्य चरणे: सुविचक्षणेः ou 
पालिता यत्नतो बेद्यरामनारायणेन या | 
लता ज्ञानमयी तस्या: प्रथमः कुसुमोद्गमः dd 
ग्रथितो बालिशतया नीतो बः कण्ठहारताम्‌ । 
ग्रावहेद्विबुधाः प्रीतिमित्येवाऽभ्यर्थनाऽऽसकृत्‌ ।। 
--विदुषामाश्र वस्य emu: 


an 


जेसे-जेसे नवीन संस्करण प्रकाशित होते जाएं वसे-वस 'प्रथम: के स्थान पर संस्करण की 
संख्या का सूचक शब्द रखा जाता था | 
'राष्ट्रभारती के पाणिनि' नाम से प्रसिद्ध श्री पंडित किशोरीदास वाजपेयी शास्त्री ने ये 
पद्य पढ़ कर माननीय वेद्य जी को कहा था--श्राज.कोन शिष्य इस प्रकार अपने गुरु का स्मरण 
करता है ^ यत्सत्यं, ये शब्द ग्रान्तरिक अनुभूति के परिपाक रूप हैं । श्राज श्रायूर्वेद-जगत्‌ में लेखक 
का जो स्थान है उसका मूल माननीय वद्य जी द्वारा छाद्रावस्था में तथा तदुत्तर ATA weal द्वारा 
दिया गया मार्ग-दशन ही है । 
maqda gH जिस रूप में प्राप्त gam है, वह परिगणित रोगों पर परिगणित ्रौषधों के 
रूप में ही, यह सत्य कोई भी स्वीकारेगा ? श्रायुर्वेद को उन्नत स्थान देना हो, श्रथ च उसे 
लोकोपयोगी स्वरूप प्रदान करना हो तो आयुर्वेद के विभिन्न प्रंगों में किये गये सूत्र-रूप विवरण को 
प्रथम ग्राधुनिक ज्ञान-विज्ञान को संज्ञा-परिभाषा में समझ कर ही उसकी व्याख्या करना 'श्रेयसाम्‌ 
एष पन्थाः' है, इसमें मुझे लेशमात्र संशय नहीं । . 
श्रद्धेय वेद्य धर्मदत्त जी ने इसी मागं पर चल कर आयुर्वेद का स्वयं ्रवगाहन किया है तथा 
अपते शिष्यों एवं वाचकों के समक्ष इसी दृष्टि से आयुर्वेद की व्याख्या प्रस्तुत की | 
माननीय वंद्य जी के जीबन को श्रन्य विशिष्टता ग्रापका असाधारण विद्याव्यासंग है | 
गुरुकुल विश्वविद्यालय कांगड़ी से आपने प्रथम विद्यालंकार atx सिद्धान्तालंकार ये दो पदवियां 
प्राप्त कीं | सामान्यतया छात्र किसी एक ही पदवी से संतोष कर लेते हैं । परन्तु इससे मान्य वेद्य 
जी का विद्यारसिक श्रात्मा कैसे सन्तुष्ट रह सकता था । इसके ग्रनन्तर श्रापने made म्रौर 
वर्तमान चिकित्साशास्त्र के समन्वयात्मक ग्रध्ययन-भ्रध्यापन की नींव भारत में सर्वप्रथम डालने 
वाले डाक्टर केप्टेन श्रीनिवासमूर्ति द्वारा मद्रास में स्थापित ग्रायुर्वेदमहाविद्यालय में प्रवेश किया श्रौर 
वहां विधिवत्‌ श्रभ्यास कर उभय पद्धतियों का चूडान्त ज्ञान कर्माभ्यास सहित प्राप्त किया । वहां से 
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वापस आकर आपने मोगा के प्रसिद्ध नेत्रचिकित्सक डाक्टर मथुरादास जी के नीचे रह कर 
नेव रोगों का सांगोपांग ग्रध्ययन-अ्रनुशीलन किया, साथ ही नेत्र रोगों में उपयोगी शस्त्र कर्म का भी 
आधुनिक मतानुसार कोशल प्राप्त किया । पश्चात्‌, आपने माइतोर सर्जरी का भी ज्ञानकर्मात्मक 
ग्रध्ययन किया | अपने व्यवसाय में आप इन दोनों क्षेत्रों में शस्त्रकर्म करते थे | 

स्वाध्यायशीलता वेद्य जी की क्रितनी प्रचण्ड थी इसकी प्रतीति इसी एक वस्तु से हो सकती 
है कि यह लेखक श्रायूर्वेदमहाविद्यालय d छात्र रूप में रहा उन वर्षो में तथा श्ागे-पीछे वेद्य जी 
्रायुर्वेद के दोषधातुमलविज्ञान, द्रव्यगुणविज्ञान, रसशास्त्र एवं कायचिकित्सा विषयों में तो यशस्वी 
ग्रध्यापक रहें ही, साथ Tera और मेडिसन-सदृश श्राधुनिक विषयों का भी प्रावीण्यपूर्ण भ्रध्यापन 
ग्राप करते रहे । अन्य भी कोई विषय श्राप भ्रवण्य सिखाते ही होंगे । परन्तु इतने वर्षो के पश्चात्‌ 
उसकी स्मृति लेखक को नहीं । 

eq में इस परिणत वय में भी आपने maa और एलोपंथी को चिकित्सा का 
समन्वयात्मक बृहद्‌ ग्रन्थ लिखा । 

माननीय वेद्य जी का यह area विद्या-व्यासंग सांप्रत काल में श्रतिशय ध्यान खींचने वाली 
वस्तु है । ्राज न केवल छात्रों में, स्वयं विद्यालयों और महाविद्यालयों के शिक्षकों में भी घोर 
विद्या-विमुखता पदे-पदे gina होती है । इसके श्रनिष्ट परिणाम भी नित्य देखने में ते हैं । 

विद्या-व्य़ासंग तथा विद्यार्थियों के श्रध्यापन के ग्रतिरिक्त अपने शिष्यों के प्रति पूज्य वैद्य 
जी का अपार वात्सल्य, उनकी सतत हितचिन्ता ग्रादि सद्गुणों का प्रत्यक्ष अनुभव उनके छात्रों को 


नित्य होता रहता था । विनय aga इतना कि कभी-कभी किसी विषय पर विद्याथियों के साथ भी 
सहयोगी ग्रौर समकक्ष के समान आप संभाषा करते थे | 


परम पूज्य ग्राचार्य-प्रवर की हीरक जयन्ती पर भ्रापकी विशिष्टताओं में कतिपय के प्रति 


संकेत कर भ्रपनी श्रद्धांजलि ग्रपित करता हूं । भगवान्‌ धन्वन्तरि पूज्य गुरुदेव को शतायु करें ओर 
आपके हाथ से आयुर्वेद की भूयसी सेवा कराएं यही श्रभ्यर्थंता हे ! 


| रणजितराय देसाई 
| ग्रायुवदालंकार 
प्रिन्सिपल, आयुर्वेदिक कालेज, सूरत । 


* * * 
श्रद्धा प्रसून 


इसमें सन्देह नहीं कि यूरोप में उठे 'रेनेसां' के ग्रान्दोलन ने मानवजाति के भाग्य को एक 
wena पलटा दिया, एवं १२वीं सदी के प्रारम्भ में AAS ने एक सहस्र वर्षे पूर्व कौ इस 
स्थापना को कि “समझ के लिए प्रथम विश्वास का होना परमावश्यकं है” यह उद्घोषित कर पलट 
दिया कि “विशवास के लिये प्रथम समझ परमावश्यक है ।” परिणामतः, लोम्बाडं ने श्राबेलाडं के 


| 
| सिद्धान्त को भ्रपना कर पेरिस विश्वविद्यालय की स्थापना की जो कि पश्चात्‌ संसार में वज्ञानिक 
म्रध्ययन का एक महान्‌ केन्द्र बता । 
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इसी प्रकार १६वीं सदी में फांसिस बेकन ने भ्रपने ग्रन्थ “नोबुम ओर्गानुम” द्वारा इंग्लैण्ड 
में ही नहीं afte समग्र विश्व में “इण्डक्टिव लाजिक” और “एक्सपेरिमेण्टेशन' द्वारा आधुनिक 
अनुसंधान-विधान की नींव रखी । भारत में "माङ, माने” धातु से वने प्रमा-प्रमेय-प्रमिति-प्रमाण 
प्रादि शब्द दार्शनिक ही बने रह गये; जब कि पीसा नगरी के इतालियन मनीषी “गाली लेग्नो 
गालीलेई” के इस क्ान्तिकारी विचार ने, ्रर्थात्‌ “संसार में प्रत्येक वस्तु मापी जा सकती है और 
जो वस्तु मापी नहीं गई है, उसे समय ्रौर मानवीय ग्रध्यवसाय माप कर रख दंगे” इस प्रकार 
मानवजाति को एक क्रियात्मक स्फूत्ति प्रदान की । पूर्व श्रोर पश्चिम में विचार तरङ्गों का प्रकट 
या अप्रकट रूप से ग्रादान-प्रदान कब से होता रहा है । चरक ने युक्ति (रीजून) को भी साध्य के 
प्रतिपादन के लिये पहले के दार्शनिकों से श्रधिक बल दिया है । इसी प्रकार भावमिश्च ने भारतेतर 
देशों से प्राप्य “प्रभावकारी द्रव्यों को at aod निघण्टु में विशिष्ट स्थान दिया है। “मिश्र 
चिकित्सा शब्द घस्तुतः भावमिश्र की परिपाटी का द्योतक है जो चिकित्साक्षेत्र में वेज्ञानिक तथ्यों 
के श्राधार पर म्रादान-प्रदान के सिद्धान्त को श्रात्मसात करने के लिए सर्वदा उद्यत है | 
श्री वेद्य धमंदत्तजी का चिकित्साशास्त्र एवं wea शास्त्रों मे ग्रध्ययन गम्भीर और विशाल 
है | आपने जहां पूर्ववर्ती रेनेसां में प्रादुभ त सिद्धान्तं का मनन किया है, वहां भारतीय दर्शन, 
वेदिक साहित्य xx भ्राधुनिक विज्ञान एवं चिकित्साशास्त्र का मंथन किया है। ग्रापकी विवेचन- 
“ शेलीमें 'विशवास' att 'समझ का श्रद्‌भुत समन्वय है । किसको प्रथमता दें इसे कुछ कसौटियों पर 
ही परख कर निर्णय करते हें । विश्वास और सम'फ के समम्वय को ही श्रद्धा कहते हें | जो श्रारोग्य 
को प्रदान करे उसी को श्राप भ॑षज्य तथा रोगों से जो प्रमोचन करावे उसे ही भिषक श्रेष्ठ 
समझते हें mix श्रोषध ग्रहण ग्रोर निरूपण में भावमिश्र की पद्धति को श्रपरिहायं : मानते हैं । 
भ्रायुवेद के श्राधारभूत सिद्धान्तों के विवेचन में आपकी तुलनात्मक शेली श्रपनी विशदता एवं 
प्रगलूभता के लिए कोई सानी नहीं रखती । 

_ १९२१ में श्रमरशहीद स्वामी श्रद्धानन्द जी महाराज की प्रेरणा से ्रायुर्वेद महाविद्यालय 
की स्थापना हुई Me इस महाविद्यालय के लिए यह सोभाग्य की वात रही कि गुरुकुल के ही एक 
स्नातक ने प्राध्यापक एवं ग्राचार्य के ग्रासन पर बेठ कर इसे गति दी और भरतवर्ष का यही प्रथम 
राष्ट्रिय श्रायुवेंदमहाविद्यालय है, जिसके स्नातकों को यूरोप के, विशेषकर जर्मनी के विश्वविद्यालयों 
ने एम. डी. की उपाधि के लिए स्वीकार किया | 

ग्रादरास्पद पण्डित ated जी का में कृतज्ञ हूं, जिन्होंने अपनी ज्ञानांजनशलाका से विदयार्थी- 
काल में मेरे ज्ञानचक्षु खोले WL में कुछ बन सका । ऐसे गुरुवर को मेरा बार-बार प्रणाम ! ! ! 


धर्मानन्द केसरबानी 
M. D. (Hons.) Munich, Germany 

M. D. (Royal University, Rome) 

Z. Chirurgie (Berlin) 

T. D. D. (Italy), विद्यामातंण्ड 

Z. T. (Vienna), ग्रायुर्वेदालंकार । 
{ 
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आयुर्वेद के नये स्नातकॉ से 


में आचाय aaa वद्य जी को हीरक जयन्ती के श्रवसर पर उनका ग्रभिनन्दन करते हुए 
अपना सौभाग्य और गर्व अ्रनुभव कर रहा हूं । mada को शिक्षा के क्षेत्र में उनके लिखे ग्रन्थों से 
जो नवीन मार्गदर्शन तथा प्रेरणा मिलती रही है ग्रायुवेदजगत के लिए वह गौरव का विषय है । 
made के श्रनुसन्धान के क्षेत्र में कार्य करने वाले शोधकर्त्ताओं को भी ग्राचार्यं धमंदत्त वद्य जी से 
उचित मार्गदर्शन मिलता रहा है। आयुर्वेद के मोलिक सिद्धान्तों के विवेचन की शेली इनको निजी 
प्रतिभा की देन है । 

ग्राचायं THT IT जी की, ७६ वष में पदार्पण करने पर, हीरक जयन्ती मनाना धन्वन्तरि 
पूजन का ही एक ग्रंग है । इनकी हीरक जयन्ती के वसर पर श्रायुरवेद के नये स्नातक को नवीन प्रेरणा 
लेनी चाहिए, श्रतः श्रायुर्वेद के नये स्नातकों को दो शब्द कहना में WIT कत्तव्य समझता हूं । 


आयुर्वेद की दवाओं के निर्माण का काम सेने करीब ५० वर्ष पहले जो प्रारम्भ किया था 
उसकी ग्ब तक की स्थिति से या aqua से मुझे यह दृढ़ निश्चय हो गया है कि श्रायुवंदीय 
ग्रोबधियों की भारत और पाकिस्तान में बहुत बड़ी मांग है । श्री बेद्यनाथ wae भवन 
सदृश Wai ceret खूब शान से चल सकती हें । गत वर्ष से एक मेरा नया ग्रनुभव हुआ है, 
उसका में विस्तारपूर्वक वर्णन कर रहा हुं--संभी भारतवासी जानते हें कि सोमनाथ मन्दिर 
six कृष्णमन्दिर मथुरा का इतिहास एक जैसा है, ये स्थान आततायियों द्वारा बहुत ATT भूमिसात्‌ 
किये गये, बहुत बार ही इनका पुनर्निर्माण भी हुआ । स्वराज्यप्राप्ति के बाद करीब तेतीस लाख 


रुपया लगा कर सोमनाथ मन्दिर का नवनिर्माण सरदार वल्लभ भाई पटेल हारा कराया गया। 


इसी प्रकार राष्ट्रपिता श्री मालवीय जी ने श्रीकृष्ण जन्मस्थान का, स्वर्गीय 'जुगलकिशोर बिड़ला जो 
की सहायता से, नव निर्माण कराया। इस निर्माण को मेंने सात वर्ष पहले देखा श्रौर उसमे एक 
बहिरंग औषधालय स्थापित किया, और इसके निर्माताओं से मिलकर एक विशाल ग्ायुर्वद भवन 
बनाने का विचार प्रकट किया जिसमें विधिवत्‌ प्रवेश सन्‌ १९६७ सें किया गया । गत वर्ष 
माननीय श्री जगजीवनराम जी से इसके श्रन्तःकक्ष का विधिवत्‌ उद्घाटन कराया । 
करीब पन्द्रह महीने से इस आयुर्वेद भवन में में ग्रपना समय देता हूं ओर श्रौ वेद्यनाथ श्रायुवेद 
भवन का कार्थ मेरे सुपुत्रगण संभालते हें । इस समय या इन दिनों में जो सेरा अनुभव हुआ है 
उससे में स्वयं भी बहुत प्रभावित gsm हूं । 

सर्वभ्रथम तो aqua यह हुआ कि पुराने sam अपने ग्रोषधालय को बहुत 
जीर्णशीर्ण दीन ग्रवस्था में रखते हैं, जहां श्राजकल का सभ्य बाबू जाने सें संकोच करता है । 
लेकिन हमारे भ्रोषधालय का यह भवन बहुत प्रभावशाली तथा भव्य है, जिसके भीतर प्रवेश 
करते ही रोगी तुरन्त ही प्रभावित होता हैं । रोगियों को इतनी ज्यादा संख्या सें उपस्थिति रोजाना 
होती है कि रोगी को पंक्ति में खड़ा होना पड़ता है ओर उसे टिकट लेकर Wat प्रधान वद्य के 
पास जाने दिया जाता है, इसी प्रकार wa जो नये आयुर्वेद के स्नातक निकल रहे हें उनको भो 
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खूब साज-सज्जा बनाकर रखनी चाहिए, औषधालय या चिकित्सालय को उत्तम रीति से सजाकर | 
सुन्दर बना कर रखना चाहिए कि इसमें प्रवेश करते ही रोगी को बेठने के लिए साफ सुथरा गद्देदार 
सोफा मिले, और वैद्यराज बिलकुल अपटुडेट पोशाक में-जैसा कि श्रायुर्वेदनेता श्री पण्डित 
Raat ग्रायुवेदचक्रवर्ती की वेशभूषा सुसज्जित (अपटुडेट) लगती है वैसी होनी चाहिए। नये ay 
को स्टेथेस्कोप साथ में ग्रवश्य रखना चाहिए और मेज पर ब्लडप्रेशर नापने का यन्त्र स्फिगमो नोमोटर 
और गला कान, नाक देखने का यन्त्र ( लेरिजोस्कोप, श्रोरोस्कोप, नेजल स्पेकुलस ) सुसज्जित | 
रखे होने चाहिएं । रोगीपरीक्षण के लिए एक अलग कक्ष में एक टेबिल होनी चाहिए । पहले पहल 
चिकित्सा प्रारम्भ करते समय नये स्तातक को गरीब झादसी पर सेवा के लिए अ्रधिक से अधिक 
ध्यांन देना चाहिए । रोगी को देखने के लिए पुरा समय लगाये ताकि रोगियों की ग्रधिक उपस्थिति 
सदा बनी रहे और डाक्टर की तरह अ्रधिक से श्रधिक द्रव्य लेने की चेष्टा नहीं करनी चाहिए। हम 
सभी वेद्य यह कहते हें कि हमारी चिकित्सा बहुत सस्ती है, लेकिन xr इसके विपरीत बहुत कट्‌ | 
अनुभव है कि वर्तमान में हमारे जो वेद्य चिकित्सक हैं वे संजीवनी वटी के भी पच्चीस पेसे लेते देखे 
जाते E इस श्री कृष्णजन्म स्थान अस्पताल में शुरू में रोगियों को निःशुल्क दवा दी गयी। 
उसमें बहुत से रोगी ग्रनुभंव करते थे कि दवा बिलकुल घटिया है ओर दवा की पुडिया को वहीं 
“पटक कर चले जाते थे । फिर भौ हस निष्ठा से चिकित्सा करते रहे । फिर प्रतिदिन प्रति रोगी पांच 
पैसे लेना शुरू किया इससे श्रत्यधिक रोगियों की उपस्थिति हीने लगी जिस कारण हमने दस पेसे 
रोगी लेना शुरू किया । wa यह श्रवस्था है कि रोगी से बीस पेसे प्रतिदिन भी लिया जाए तो रोगी 
संख्या बढ़ेगी ही । इसी प्रकार वंद्य को रोगी से कम से कम द्रव्य लेना चाहिए । कालान्तर 
में वह रोगियों से प्रतिदिन पचास पैसे से सो पेसे तक भी ले सकता है । मुझे याद है कि बम्बई में 
- स्वर्गीय श्राचार्य यादव जी बारह ara ही प्रतिरोगी प्रतिदिन लिया करते थे और रोगियों की 
देनिक संख्या तीन सौ होती Al, WIT चार कम्पाउण्डर कार्य करते थे । | 


'हम इस ग्रोषधालय में प्रतिदिन धान्यपंचक, दशमूल, गुडूच्यादिक्वाथ, जोशांदा ग्रादि | 
‘Mas काढे रोज उंबाल कर तैयार करते हें और एक बार बनाये हुए काढ़े को तीन दिन से | 
ज्यादा व्यवहार में नहीं लाते हें । उन काढ़ों को बोतलों में भर कर रखते हें। सौंफ, श्रजवायत | 
ae का श्र॒क॑भी बनाकर बोतलों में भरकर रखते हें । हमारे यहां तीन कम्पाउण्डर, एक | 
वैद्य 'कम्पाउन्डर ग्रौषधालय में काथं पर व्यस्त रहते हैं। श्रायुवेंद के नये स्नातकों को चाहिए. 
कि एक बिजली का छोटा चूल्हा रखें और उस पर काढ़ों को हर मरीज के लिए | 
saat ही बना कर दें जितना उस मरीज को उसी दिन काम श्रा जावे-ऐसा ही ग्रांचाये यादव st 
त्रिकम जी किया करते 4-4 जिस काढे को लिखते थे-उस काढे को वहीं उबाल कर शीशी में भर | 
“कर दिया करते थे । | 

` श्राय्वेद के नये स्नातक को यहं पूरा विश्वास रखना चाहिए कि यदि ag वात पित्त कफ | 
at दृष्टि में रख कर रोग का निदांन करता है और काष्ठौषधियों का प्रयोग श्रधिकतर करता | 
हे तो उसको निश्चय ही यश की, धन को विपुल प्राप्ति होगी । उदाहरण के लिए मथुरा म. 
। 
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काशी विश्वविद्यालय के .स्नातक श्री रमणलाल पण्डया जी का नाम लिया जा सकता है जो 
K । बिलकुल नये ढंग से आयुर्वेद की चिकित्सा करते हैं जिससे उनके यहां भ्रत्यधिक रोगियों की संख्या 
q रहती है जिससे उनको यशोलाभ धनलाभ हो रहा है। नये श्रायुर्वेद के स्नातक को अपने औषधालय 
3 को खूब चमका कर उत्तम रीति से व्यवस्थित करके रखना चाहिए, कहों एक भी धूल नहीं होनी 
चाहिए, जिसमें बड़ी बोतलें, प्ल/स्टिक की चोड़े मुंह की .शीशियां-इन सबको यथावत्‌ सजा कर 
B रखना चाहिए । संभव-हो-तो दवाई कूटने पीसने की एक छोटी सी मशीन भी लगा कर रखनी 
TE चाहिए, क्योंकि इसकी ज्यादा कीमत नहीं है-लगभग चार सो पांच सो रुपये में मिल जाती है और 
क ३०८३ फुट जगह घेरती हे । इस मशीन से हरीतकीचूण श्रामलकीचुर्ण mfa दवाएं बना कर 
ति आसानी से रोगियों को वितरित किए जा सकते हें । 

3 | सबसे विशेष ux आयुवेद के नये स्नातक फो यह कहना चाहता हूं कि वर्तमान समय 
xd में नीचे की श्रेणी के लोगों में डाक्टरी इन्जेक्शन आदि का प्रचार बहुत तेजी से बढ़ रहा है । 
| | इसी प्रकार बुद्धिजीवी और उच्च श्रेणी के लोगों में mada की ग्रोषधियों का प्रचार तथा विश्वास 
3 cC ठोस रूप में बढ़ रहा है । वतमान समय: में एण्टीवायोटिक तथा सल्फा ड्रग के मारे नाक में दम 
J | ग्रा गया है और वे लोग we इन तीव्र जीवाणुनाशक औषधियों से नफरत करने लगे हैँ । मथुरा 


JN के इसी श्रीकृष्णमन्दिर श्रस्पताल में सरकारी,.बड़े अफसर :वकोल .इंजीनियर तथा बुद्धिजीवी 
अन्य वर्ग प्रचुर मात्रा में इलाज कराने ग्रा रहा है, श्रौर श्रायुवेंद की सामान्य काष्ठोषधियों से नोरोग 
हो कर श्रपने सहयोगियों को श्रायुवेंद के प्रति -अधिकाधिक आकर्षित कर रहा है । यह सत्य है 


S कि नया स्नातक जो मिश्रित चिकित्साप्रणाली का अ्रध्ययन करके चिकित्सा व्यवस्था प्रारम्भ 
u करते हें वे श्रपने को डाक्टर कहते हें श्रौर डाक्टरी दवाश्रों का ही व्यवहार करते हें । डाक्टर 
a | कहलाना कोई दोषवाचक नहीं है-डाक्टर शब्द प्रतिंप्ठासूचक हो गया हे-जेसे आज से पचास 
| वर्ष पूर्व बंगाल के डाक्टर waa नाम से पुवे कविराज शब्द भो लगाते थे क्योंकि कविराज शब्द 
दि “भी उस. समथ प्रलिष्ठासुचक माना जाता था । पंज में वंद्यों को डाक्टरों को भो हकोम जी 
से | कह कर पुकारा जाता था । श्रतः प्रतिष्ठा के लिए यदि नास से पूर्व डाक्टर शब्द का प्रयोग किया 
यन | जाता है तो इसमें कोई . हानि -नहीं है, लेकिन उनको चिकित्सा आयुर्वेद को ही करनी 
एक | चाहिए और .हकीमी carat का प्रयोग भो करना चाहिए क्योंकि हकोमी चिकित्सा का सम्बन्ध 
हए | आयुर्वेद के साथ बहुत कुछ है, ग्रत्यावश्यक होने पर संकट उपस्थित होने पर अ्रंगरेज्ञी दवाओं का प्रयोग 
लए | करना चाहिए । 
at नये जमाने के अनुरूप वैद्य को रोब से, इज्जत से गौरव से रहना चाहिए । जो der मेले 
भर qeu, फटे हाल, भद्दे-भौंडे ढंग से रहते हें, और जिस वेद्य के श्रोषधालय में मेल से काले तथा 
| पुराने जर्जर कुंसी मेज उसकी दीन दशा को प्रकट कर : रहे हूँ, “और दवागओरों को शोशियां गदे 
कफ | जमने से मटमेली मालूम देने लगी हैं, और फर्श पर कूड़ाकचरा जमा होने से मक्खियां भिनक 
र्ता | रही हैं, और फटा-पुराना मेला-कुचेला पर्दा टंगा हुआ है, और साइनबोड के ग्रक्षर उधड़ उधड़-कर 
| 


: गिरने: लगे हें--उस वैद्य की पूजा नहीं होती है । डाक्टर को प्रतिष्ठा क्यों मिलती है इसके कारणों पर 
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विचार करें तो यही परिणाम निकलता है कि डाक्टर समाज में नये जमाने के मुताबिक प्रतिष्ठा 
प्राप्त करना जानता है । क्‍योंकि डाक्टर प्रतिष्ठा से रहता है इसलिए डाक्टर शब्द में भी मानों 
प्रतिष्ठा समा गई है इसलिए ग्रायु्वद का नया स्नातक अपने को डाक्टर शब्द से संबोधित कराना 


चाहता है । 
grat धर्मदत्त 4e जी के हीरकजयन्ती के शुभ अवसर पर में इनके श्रारोग्य तथा 


दोर्घजीवन की कामना करता हूं जिससे श्रायुर्वेद जगत को निरन्तर मार्गदर्शन होता रहे । 


(श्री पण्डित रामनारायण शर्मा वेद्य) 
मैनेजिग डाइरेक्टर 
श्री बैद्यनाथ आयुर्वेद भवन uiae लिमिटेड 


* + * 


“A SENTIMENT IN WORDS” 


The year I947 was a landmark in the history of our country. It liberated our nation from 
‘foreign rule, no doubt, but it also brought in its train unforseen and untold problems. The 
"transfer of hearth and home was the most bone-breaking problem,because it touched millions of 

men and women who were called refugees. 

Fortunately I belong to that class. After staying here and there with undecided motives. 
I came to Kankhal in II50, in response to the irresistible fascination of Shri Din Dayal Shastri 
and restarted my carrer in Dr. Hari Ram Arya Inter College, Kankhal. It was a small school at 
that time but it promised a bright furture. 

Being in its initial stage the school needed, and did receive, the devoted and selfless attention 
of the management. Shri Din Dayal Shastri was the virtual manager and Shri Vaid Dharam Dat 
his right hand. The school made progress by leaps and bounds and in a couple of years it was 
raised to a full-fledged Intermediate College. 

Many a time has Shri Vaidji visited the college and inspired the students by his invigourating 
ideas and rejuvinating presentation. His patriotic speeches go deep into the hearts of the budding 
youths and when he stops speaking, it appears as if he has taken away sweet dish from a hungry 
men. Both the subject and the style of his discourses are equally engaging. 

For the last two decades have I been studying him and I have studied him from all sides. 
I have seen him in his clinic in his laboratory, marked for his Hari bund and his study-table where 
he reads and writes voraciously. I have seen him all by himself, absorbed in thoughts and I have 
seen him during his morning and evening walks and also in ‘Prabhat Pheri’ congregations. , 
have seen him surrounded by a crowd of patients. But one thing I have invariably, noted with 

. concern: His smile never forsakes his modest, bright looks from his face. m. 

A visit to his residence is a lesson in hospitality, a breif talk with him is a sermon in civility; 
in fact a casual contact with him is a nectar to restless soul. 

Running in the seventy-sixth year of his life, he is as young and fresh as ever. 


May he live long to sublimate the society ! 


tan 
Dr. H. R. (Prof.) Mul Ra 
Arya Inter College, . M.R-A.S. os 
Kankhal (Hardwar) B.A. (S.A.V. 
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महाप्राज्ञ श्री धर्मदत्त जी `> 


t 


a Py 
३७. डी विश्‍वात E 
मेरे सहपाठी श्री aden जी wie में गुरुकुल कांगड़ी मे १९०३ से १६१७ TREATS l 
विधि का विधान है कि इन १४ वर्षो में हम दोनों प्रायः एक ही कमरे में रहे । यद्यपि १६१७ से 
AIT १९७१ तक इन ५४ वर्षो में हमे ग्रापस में मिलने के बहुत ग्रवसर तो नहीं मिले, परन्तु मरे 
बन्धु श्री धर्मदत जी का व्यक्तित्व ऐसा है कि वह मन पर प्रभाव डाले बिना नहीं रहता । समाचार- 
qa श्रौर विज्ञापन श्राजकल लोगों का नाम दूर-दूर तक प्रसिद्ध करते रहते हैं, परन्तु एसी प्रसिद्धि का 
मुझ पर चिरश्थायी और गहरा ग्रसर नहीं होता । दूरस्थ, शाम्त, इस सद्गृहस्थ के व्यक्तित्व के लिए 
मेरे हृदय में गहरा आदर है | 

श्री धर्मदत्त जी आरम्भ से ही गम्भीर और ग्रध्यवसायी Wel अपने गुरुकुल के अ्रध्ययनकाल 
में वे अपनी स्थिर गति से गहरा पुरुषार्थ करने वाले थे । विद्यालकार श्रौर आर्यसिद्धान्त का पाठ्यक्रम 
उन्होंने अपने ग्रध्यवसाय से ससम्मान समाप्त किया । सुदूर मद्रास प्रदेश में तन्मयता से आयुर्वेद 
पढ़ा । चिकित्सायद्धति के दूसरे मार्गों का भी श्रनुशीलन करते रहे । “सर्वो हि लोको बुद्धिमता माचार्य ” 
के अनुसार वे सबसे ज्ञानसंग्रह करते रहे, जैसे मधुमक्षिका मधुसंग्रह करती है । मितभाषी मित-मिलनी 
मितव्ययी वे शुरू से रहे हैं । श्रनेक ग्रन्थों के यशस्वी रचयिता हें । चिकित्सा की अनेक पद्धतियों के 
मर्मज्ञ समन्वयकार हैं । अपने पेशे-धन्थे में सफल और यशस्वी प्राणाचार्य हें । उनके पूज्य माता-पिता 
ata ग्रायुऽ्य लाभ कर Taq जी भी दीर्घायु और स्वस्थ हैं । वे गुरुकुल के रत्न हैं। यदि किसी 
बड़े नगर में चिकित्सा करते तो बड़े यश, धन मान के भाजन भी हो जाते | wa भी यह 
प्राणाचार्य अपने स्थिर स्थान पर आसन जमाए ग्रायुर्वेद ग्रौर जनता की रक्षा में सानन्द निरत a । 
इतने महान अनुभव विवेक, सहृदयता, श्रध्यवसाय की निधि यह मनीषी अपने देश, धम, जाति, 
dealt, श्रायंसमाज ग्रौर गुरुकुल को अपने सत्परामर्श और सहृदयता से बड़ा लाभ पहुंचाने का 
सामर्थ्यं रखता है । यह इन संस्थाओं की बुद्धिमत्ता पर निर्भर है कि ये सब संस्थाएं और प्राणाचार्य जी 
के बन्धु-बान्धव इन से कितनी सेवा लेवें। आर्य जाति को समझ लेना चाहिए कि यह सत्पुरुष 
श्री विदुर जी के समान महाप्राज्ञ और हितेषी है । भ्राज भारतवषे में ऐसे मनीषियों की कमी है और 
ऐसे महामति सज्जनों की परम आवश्यकता है । MA बन्धुप्नो ! ऐसे महाप्राज्ञ सत्पुरुष का हम 
सानन्द सर्वात्मना ग्रभिनन्दन करें । आत्मानन्द 

A 39, Defence Colony, New Delhi. 
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यह्‌ जानकर ग्रत्यन्त प्रसञ्चता हुई कि AMAA धमंदत्त जी, भू. प्‌ . प्रिन्सिपल 
आयुर्वेदिक कालेज, गुरुकुल कांगड़ी हरिद्वार, का ग्रायुवेद क्षेत्र में उनके द्वारा की 
गई सेवाओं के लिए ग्रभिनन्दन किया जा रहा है तथा उन्हें ्रभिनन्दन ग्रन्थ भेंट किया 
जा रहा है । 
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वद्य जी ग्रायुर्वेद के एक प्रकाण्ड विद्वान्‌ ही नहीं एक सुयोग्य अध्यापक एवं कुशल 
चिकित्सक भी हैं । ग्रायुवेंद के प्रति की गई उनकी सेवायें चिरस्मरणीय रहेंगी । 
में आपके दीघं एवं स्वस्थ जीवन की कामना करता हूं । 
हरिदत्त बहुगुणा 
: १२-८-७१ 
* र * Ae 


प्रिय महोदय, 
यह जानकर ग्रत्यन्त हषे हुआ कि ग्रापकी संस्था वेद्यराज श्री धर्मदत्त जी को अभिनन्दन ग्रन्थ 
भेंट करने जा रही है, वास्तव में यह महान कार्य है। श्रायुर्वेद जगत में वैद्य जी की सेवायें सराहनीय E. 
. में ग्रपनी शुभकामनायें प्रेषित करता हुआ भगवान से प्रार्थना करता हूं कि वह वैद्य धर्मदत्त जी 
को दीर्घायु करे ताकि उनकी ग्रधिक से ग्रधिक सेवायें ग्रायुवंदजगत को उपलब्ध हो सकें । 
भवदीय 
(पारस कुमार जेन) 
अध्यक्ष 
ः नगरपालिका समिति हरिद्वार 
Ko * * 
श्री वद्य धमंदत्त जी से में उसी समय से परिचित हुं जब कि वे आयुर्वेद महाविद्यालय गुरुकुल कांगड़ी 
के आचाय पद पर आसीन थे । ग्रापकी ग्रध्ययनशीलता ग्राज भी बराबर पहले के समान ही चली ग्रा | 
रही है । चिकित्सा के साथ-साथ शेष समय आपका इसी में व्यतीत है, यह देखने का और विचार विनिमय | 
का मुझ भी सोभाग्य प्राप्त होता रहता है, इस सम्बन्ध में आपके द्वारा उत्कृष्ट प्रकाशन भी किया गया है । 
ऐसे पीयूषपाणि वयोवृद्ध विद्वान्‌ वेद्य के श्रभिनन्दन समारोह का आयोजन करने वाले श्री डा० | 
अनन्तानन्द जी वर्तमान AAA ग्रायुवंद महाविद्यालय गुरुकुल कांगड़ी तथा हिन्दी जगत के माननीय विद्वान्‌ 
श्रद्धेय श्री किशोरीदास वाजपेयी का ऐसे स्तुत्य कार्य के लिए हृदय से ग्रभिनन्दन करता हूं । कारण कि 
ऐसे वैद्य मिलने दुलभ हैं । | 
ये रसायन संयोगा: वृष्या योगाश्रयेमतः | 
यच्चौषधं विकाराणां सर्वं esr संश्रयम्‌`\। 
प्राणाचारयं बृधस्तस्माद्धीमतां वेदपा रगम्‌ | 
` भ्रश्विनाविवदेवेन्द्रः पूजयेदतिशकितितः N 
गंगाधर शर्मा वैद्य 
भूतपूर्व आचार्य, ._ 
ऋषिकुल आयुर्वेदिक कालेज, हरिद्वार । 
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अआयुष्यं च यशस्यं च महतां गुराकीर्तनम्‌ 


qa धमंदत्त जी मर गिने-चने प्रिय मित्रों में हैं, ओर इसलिए उनके अभिनन्दन से मझे 
quem मिलना स्वाभाविक है । वेद्य जी का श्रभिनन्दन साधारण जन नहीं, देश के प्रमुख वद्य जन 
कर रहे हं; यह बहुत बड़ी बात है; क्योंकि साधारणत:-- 

नाऽगुणी गुणिनं वेत्ति, गुणी गुणिषु मत्सरी! 

इस का श्रपवाद यह्‌ श्रभिनन्दन-सदनुष्ठान है। इस के लिए वेद्य ग्रनन्तानन्द जी तथा उन 
साथी सहयोगी बधाई के पात्र हैं, जो अपने शुभ संकल्प को मूत्त रूप देने में सफल हुए । 

ag अभिनन्दन-पत्रिका' बड़े काम को चीज Ba इससे वेद्य-समाज को प्रेरणा मिलेगी, 
«uem धन्दन्सरि-पजन करने को । आयुर्वेद की उन्नति का यह मारग है । 

वेद्य भ्रनन्तानन्द जी का mea सफल gun यह उन के लिए और उनके 
सहयोगियों के लिए परम सन्तोष की बात है । इससे बहुत पहले एक ओर भी ग्रध्यवसाय प्रस्फुटित 
हुआ था । आचार्य यादव जी ferme जी का महाभिधन्दन करने की योजना वेद्य रामनारायण 
शर्मा (बेद्यनाथ) ने बनाई थो । काम भी शुरू हो गया था । पर कालचक्र ने ग्रभिनन्दन-ग्रन्थ को 
'स्मृति-ग्रन्थः बना दिया । ग्राचायं यादव जी नहीं देख पाए कि उन के शिष्यों ने किस तरह कृतज्ञता 
प्रकट की है ! 

येय udaa जी के प्रमुख शिष्य अपने प्राचायं का अभिनन्दन उन के स्वस्थ रूप में कर 
रहे हैं हमरे अभिरन्य sey mvt दो बर्ष पहले बहुत श्रस्वस्थ हो गए थे, इस समय वे पुर्ण 
वस्थ हें; प्रसन्न हैँ ug हन सब फे लिए परम सन्तोष और प्रसन्नता का विषय हे 

ug zweier उन पोथों से अधिक महत्त्व रखती है, जो सेठ साहुकारों की 
येलियों से प्रकाशित होते हें । श्रसली जगमगाहट इस पत्रिका में है । यदि कहीं कुछ लेखन-मुद्रण 
में लुटि है, काग ufgar नहीं है, तो इससे क्या ? घी का लड्डू टेढ़ा भला d 


३-५-७१ ७ --किशोरीदास वाजपेयी, (कनखल) 
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में अकेला बढ़ता ही चलंगा 


OK 


डाक्टर श्रो क्रान्तिकृष्णा "qa 


मैं इस भूतल पर अकेला हो निरन्तर, रॅ 

छोड़ श्राशा ग्रन्य मीत की पन्थ में बढ़ता ही चलूंगा । X 

मैं ग्रकेला बढ़ता ही चलूँगा ॥ X 

घिर रही हों घोर विपद में घोर घटायें, X 

सता रही हों रोग-ब्रणों की मर्म व्यथायें, 

तीमारदार की चिर श्राशा, मैं न करता ही रहूंगा । X 

मैं ahar बढ़ता ही चलूंगा ।। 3K 

जब करेगा विश्व को सन्तप्त सहस्रकर, X 

विकल हों प्राण ये ग्रीष्म ज्वाला से प्रखर, X 
जलधरों की AHA AAT, BAT करता ही रहूंगा । 

मैं ग्रकेला बढ़ता ही चलूंगा ॥ X 

उपवन को जब कुसुमित करता हो कुसुमाकर, P 

उधर fasar हो मधु-कोकिल का पंचम स्वर, X 

तब प्रिया की चिर प्रतीक्षा, मैं न करता ही रहूंगा । 

मैं WHAT बढ़ता ही चलूँगा M X 

व्योम में व्याप्त प्रलय पयोद प्रलयंकर, X 

जल-प्लावन से डूब रही हो मही भयंकर, X 

वृष्टि रुकने की प्रतीक्षा मैं न करता ही रहूंगा । SK 

मैं ग्रकेला बढ़ता ही चलंगा ।। Se 

X 


| 
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गिर जायेंगे जब गगन में पंख कट कर, 
उडते उडते निस्पन्द जब पंख थक कर, 
्रन्य Sat की तब श्राशा, मैं न करता हो रहूंगा । 
में श्रकेला बढ़ता ही चलगा |i 
हो कर हताश मांभी छोड़ देगा जब पतवार 
फंसने पर भी नौका के मध्य पयोधि धार, 
डांडों को छोड़ आशा, मैं बाहुग्रों से wur ही चलंगा | 
में TT बढ़ता ही चलूँया gi 
तिमिर छा जाय जब प्रलय रात्रि का जग में 
विद्युत की ज्योति न दीखे शून्य गहन वन में 
स्वण ऊषा की श्रभिलाषा, मैं न करता ही रहूंगा | 
मैं श्रकेला बढ़ता ही चलंगा ॥ 
मेघों का गर्जन कंपाता हो सृष्टि को समस्त, 
प्रशनिपात के भयंकर qu से विश्व हो त्रस्त 
मेघ छंटने की प्रतीक्षा, मैं न करता ही रहूंगा । 
में war बढ़ता ही चलँगा ॥ 
जब Na qmi से जग धूलिधूसर हो जाए 
नभ के नक्षत्रों की ज्योति मन्द पड़ जाए 
दफा शान्त होने की प्रतीक्षा, मैं न करता ही रहूंगा | 
में ग्रकेला बढ़ता ही चलंगा ।। 
दीप शिखा को जब न कोई स्नेह भरेगा 
क्षुब्ध तूफां में जब न कोई ale करेगा 
स्नेह मिलने की चिर श्राशा, मैं न करता ही रहूंगा । 
में प्रकेला बढ़ता ही चलँगा i 
जब देख संकट छोड़ देंगे सब स्वजन 
जब छोड़ देंगे साथ साथी देख निर्धन, 
बन्धुओं की किर ग्रभिलाषा, मैं न करता ही रहूंगा । 
में aha बढ़ता ही चलूँगा | 
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' आचार्य श्री वेच पर्मदत्त जी का जीवन परिचय 


डाक्टर श्री क्रान्तिकृष्ण ्रायुर्वेदालंकार, एम० To 


श्री वद्य धमंदत्त जी १६१७ में गुरुकुल fara- 
बद्यालय क स्नातक हुए. तथा १९१८ में मद्रास 
mada कालेज में प्रविष्ट हुए थे । इस प्रकार भ्राज 
१६७० में उन्ह ग्रायुर्वेद कार्यक्षेत्र में रहते हुए ५२ 
इषं हो चुके El AUTH जन्म २०दिसम्बर १८९४ को 
FAT । प्राप ७५वर्ष पुरे करके ७६वें वर्ष में प्रवेश कर 
हे हैं । श्री वद्य ध्मंदत्त जी के पुरखा पश्चिमी पंजाब 
हि लायलपुर जिले के चिनियोट शहर के रहने वाले 
प्रे) इनके पिता लाला खुशाबीराम जो नार्थवेस्टर्न- 
रेलवे में स्टेशन मास्टर रहे । वे दृढ़ श्रायंसमाजी थे 
तथा उन्होंने स्थान-स्थान पर श्रार्यसमाजों की 
ह्थापना की थी,इसीलिए बे महाशय खुशाबीराम जी 
कहाते थे । वे ग्रपनी ईमानदारी के लिए मशहूर थे | 
प्रपने सेवाकाल में उन्होंने कभी रिश्वत नहीं ली । 
बे महात्मा मुन्शीराम जी के बड़े भक्‍त थे । जब 
महात्मा जी पंजाब में गुरुकुल कौ स्थापना के लिए 
चन्दा मांगने निकले तो उन्होंने चन्दा एकत्रित करने 
में उनकी बड़ी सहायता की । वे जब तक जिए तबतक 
गरुकुल के लिए धन एकत्रित करने में बड़ा उत्साह 
दिखाते रहे । १९०० में जब गुरुकुल कांगड़ी खुला 
ANT महात्मा मुन्शीराम जी ने लड़के मांगे तो उन्होंने 
श्रपने दोनों बड़े लड़के गुरुकुल में दाखिल कर दिए 
ये दोनों श्री वैद्य धमंदत्त जो के बड़े भाई थे। 
Piae धमंदत्त जी इनके छह पुत्रों एक पुत्री में से 
तोसरे नम्बर पर थे। इनको इनके पिता नें 
॥९०३म गुरुकुल में दाखिल कर दिया । जहां १० 
तष बाद १९१३ में इन्होने विद्याधिकारी 
परीक्षा और चार साल बाद १९१७ में विद्यालंकार 
परीक्षा पास की । श्रार्ट्स कालेज में इतिहास 
स के साथ २ इन्होंने ग्रार्यसिद्धान्त विषय 


का भौ ्रध्ययन किया था इसलिए इन्हें विद्यालंकार 
के साथ २ सिद्धान्तालंकार की उपाधि भी प्रदान की 
गई | 

ग्रध्ययन काल में स्कूल तथा कालेज दोनों में 
आप श्रपनी कक्षा में भ्रच्छे पढ़ने वाले लड़कोंमें BT 
जाते थे। स्कूल तथा कालेज की सभा-सोसाइटियों में 
आगे बढ़कर भाग लेते थे । हर महीने प्रकाशित 
होने बाली कालिज पत्रिका का सम्पादन भार अपने 
ऊपर लेते थे । कालेज में हाकी की प्रथम टीम 
में श्राप एक खिलाड़ी थे । 

१९१७ में स्नातक बनने के बाद इन्होने यत्न 
किया कि अपने दोनों बड़े भाइयों के समान ग्रर्थात्‌ 
श्री विश्वकर्मा जी तथा श्री जयदेव जी विद्यालंकार 
के समान इन्हें भी पंजाब या उत्तरप्रदेश के ग्रार्य- 
समाज के क्षेत्र में कोई सेवा मिल जाए । परन्तु एक 
वर्ष तक प्रयत्न करने पर भी ग्रायंसमाज के क्षेत्र में 
इन्हें कोई कास न मिला । इस बीच में इन्होंने 
प्राचीन भारत में स्वराज्य' नामक एक ग्रन्थ लिखा । 
उन दिनों कांग्रेस की श्रोर से स्वराज्य की मांग 
हो ही रही थी । इस ग्रन्थ में इन्होंने यह सिद्ध किया 
कि वेदिक काल तथा उसके बाद के काल में भारत 
में ग्रनेक स्थानों पर प्रजातन्त्र शासनपद्धति प्रच- 
लित थी, तथा इस प्रकार की शासनपद्धति का 
बिधान प्राचीन संस्कृत साहित्य में अनेक स्थानों पर 
मिलता है । प्रोफेसर श्री रामदेव जी ने इस ग्रन्थ 
को पसन्द किया और उन्होंने ही इसका प्रकाशन 
गुरुकुल-साहित्य-परिषद्‌ की ओर से कराया । 

ग्रायेसिद्धान्त के स्नातक होने पर भी जब श्राप 
को आर्य समाज में कोई काम न सिला तो आपने 
made के श्रध्ययन का निश्चय कर लिया | उत्तर 
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भारत में उस समय कोई नियमित श्रायुबेंद कालेज 
नहीं था । इसलिए आप १९१८ में मद्रास शहर 
में जाकर मद्रास आयुर्वेद कालेज में प्रविष्ट हो गए । 
इनको संस्कृत, ग्रंग्रेजी, साइन्स का ग्रच्छा ज्ञान था । 
इसलिए इन्हें कालेज के द्वितीय वर्ष में प्रवेश 
सिल गया । इस प्रकार कालेज के चार वर्ष के कोर्स 
को तीन वर्ष में पुरा करके श्रापने १९२१ श्रप्रेल में 
वहां ग्रायुर्वेदभूषग उपाधि प्राप्त करली । 

इसके बाद भ्रभी ATT मद्रास में ही थे कि स्वाभी 
श्रद्धानन्द जो का (जो १६१७ में संन्यास लेने के बाद 
फिर १६२० में गुरुकुल के ATA पद पर ANTU थे) 
एक पत्र इनको मिला, जिसमें उन्होंने लिखा था कि 
उनका विचार गुरुकुल विश्वविद्यालय में एक 
आयुर्वेदिक कालेज खोलने का है । इसलिए जब ये 
उत्तर भारत में श्रावं तो ये उनको मिलें क्योंकि 
इस कार्य में श्री स्वामी जी इनका सहयोग 
चाहते हैं | उनकी श्राज्ञानुसार जब ये वहां से लौट- 
कर उन्हें मिले तो उन्होंने कहा कि उनका श्रपना 
विचार तो आयुर्वेदिक कालेज खोलने का है, पर गरु- 
कुल की स्वामिनी सभाने अभी तक स्वीकृति प्रदान 
नहीं को है । तथापि वे इस दिशा में यत्न कर रहे हैं । 
इस पर श्री बेझ जी ग्रपने घर पंजाब चले गए । छह 
मास बाद श्री स्वामी जी का पत्र उन्हें मिला जिसके 
साथ गुरुकुल में ग्रायुर्वेदोपाध्याय पद का १०० 
रुपया मासिक वेतन पर नियुक्ति पत्र भी था । 

नियुक्ति-पत्र पाकर जब ये गुरुकुल पहुंचे तो श्री 
स्वामी श्रद्धानन्द जी गुरुकुल छोड़कर जाचक थे 
ग्रौर श्री प्रो? रामदेव जी श्राचार्य पद पर नियुक्त 
होकर भ्रा गए थे। प्रतीत होता है कि जब श्री स्वामी 
जी महाराज को पता लगा कि वे प्रब आचार्य नहीं 
रहेंगे, दूसरे सज्जन उस पद पर श्राएंगे, तो उन्होंने 
अपने दिए हुए वचन को निभाने के लिए आचार्य 
. '$ — | छोड़ने से पहले श्री वेद्य जी को नियुक्ति-पत्न बे 


देते गए इन पर यह उनकी कृपा ही थी । 

उस समय श्रायुबेंद कालेज तो नहीं खुला ५ i 
परन्तु श्रायुवेंद एक faa के तौर पर dina 
साल से पढ़ाया जा रहा था जिसके लिए. दो उप 
ध्याय रहत थ | | 

यथाविधि गुरुकुल आयुर्वेद कालेज का धे 
गणेश तो १६२२ में SAT तीन एम . वी , वी ya 
डाक्टरों तथा तीन ग्रायुर्वेदाचायं uiu यह काले 
शुरू किया गया । श्री Sto राधाकृष्ण जी um 
alo ato ggo प्रिन्सीपल नियुक्त हुए aai 
मिलकर पाठविधि बनाई । मद्रास ufa के xm 
कालेजों की पाठबिधि मिश्रित चिकित्सा को थी, उ 
तरह को पाठविधि इस कालेज की भी बनाई गई 
कलकसे के प्रसिद्ध बैद्य श्री गणनाथसेन जी तः 
arag के श्री यादव जी महाराज श्रादि को यह कि 
कर उनके WW We तय 


यार का गई 


ग्रोषधिनिर्माण के लिए एक फासी ume 
की गई, श्रायुर्वे दिक द्रव्यो का एक संग्रहालय बना 
गया, शवच्छेदन के लिए शबच्छेदगह बनाया गा 
प्रकृतिविज्ञान ( फिजिश्रोलोजी ) तथा विक्री 
बिज्ञान (पेथोलोजी) की एक प्रयोगशाला बत 
गई | तथा एक हस्पताल जिसमें थोड़े ही पलंग | 
बना लिया गया । दो-तीन वर्ष में ही कालेज! 
इतनी उन्नति करली कि य्‌०पी० adu के ए 
कमीशन ने जिसके प्रधान गोकर्णताथ मिश्र | 
इस कालेज को देख कर जो रिपोर्ट गवर्नमेंट को! 
उसम इस कालेज को Ao पी० का सर्वोत्तम HU 
कालेज बताया । 

श्री qa धमंदत्त जी की पहले से ही यहं 
थी fa mada को नवीन विज्ञान के प्रकाश में : 
से श्रर्थात्‌ नवीन विज्ञान की परिभाषाग्रों में उस 
ब्याख्या करने से वह छात्रों को सरल ओर सुब 
हो जाता है । 
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| चिकित्साविज्ञान 


= rm A 


वाषिक झायुर्वेद प 


यदापि sade को उत्पत्ति नवीन विज्ञान से 
पहले हुई थी ओर इसके बनाने बालों ने इसे पने 
दर्शन ( Observation ) के आधार परं बसाया 
था, तथापि उनका दर्शन इतला यथार्थ था कि उनका 
ग्रायुवेंद आज भी विज्ञानानुमत या विज्ञान सर्माथत 
हे ! उदाहरणतः श्रायुर्वेद का त्रिधातु सिद्धान्त 
शरीरक्रियाविज्ञान के भूल सिद्धान्तों से तथा 
्राुर्वेद का पञ्चभूत सिद्धान्त श्राज के cosmology 
के सूल सिद्धातो से पूरी तरह मेल खाता हे । फिर 
ये सिद्धान्त जितने मौलिक हें श्रौर जितनी afew 
समस्थाश्रों को हल करते F उतना mtr मौलिक 
सिद्धान्त नवीन चिकित्साशास्त्र में उपलब्ध नहों 
होता । 

इसीलिये उचित समझा गथा fe made की 
पढ़ाई WILEY करने से पहले छात्रों को प्राणी- 
बिज्ञान ( बाथोलोजी ) शरीररसाथनविज्ञान 
(वायोकेभिस्ट्री) भौतिक विज्ञान (फिजिक्स) तथा 
दशेनशास्त्र का मौलिक ज्ञान करा देना चाहिए d 

इसके बाद wade की पढ़ाई के विषय सें 
यह नीति बनाई गई कि द्रव्यगुणविज्ञान में तथा 


कायचिकित्सा के विषय में आयुर्वेद के साथ गौण- 


रूप से नवीन श्रौषधिविज्ञान तथा आधुनिक- 
का समावेश किया जाए। 
शरीरशास्त्र और शल्यचिकित्सा ,के अध्यापन में 
नवीन विज्ञान को प्रमुखता देते हुए तत्सम्बन्धी 
आंयुर्वेद को भी गोणरूप से पढ़ाय/ जाए। इस 
सिद्धान्तके आधार पर आयुर्वेद महाविद्यालय की 
पाठबिधि बनाई गई । 

आयुर्वेद महाविद्यालय के छात्रों को ओषधि- 
निर्माण की शिक्षा देने के लिए गुरुकुल फार्मेसी भी 
१९२२ में एक बहुत छोटे से रूप सें आरम्भ हुई । 
बनी हुई श्रोषधियों की बिक्री हो सके, इसके लिए 
कुछ एक पत्रों में इश्तहार भी दिए जाने लगे । 
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त्रिका, १९७० पर 
दो-तीम धर्ष में जब फार्मेसी का कार्यभार 
बढ़ गया तो श्री Ger सत्यदेव जी विद्यालंकार 
ने फार्मेसी का कार्य संभाल लिया श्रौर बह 
फार्मसी जो बहुत छोटे से रूप में शुरू हुई थी उत्त- 
Var fate रूप लेती गई । 

श्री वेद्य जी ने आयुर्वेद कालेज के प्रारम्भिक 
दिनों में 'ग्रोषधिविज्ञान' नामक एक ग्रन्थ सन्‌ 
१९३४ सें लिखा जिसका प्रकाशन भ्रनुभूतयोगसाला 


प्रेस इटावा मे किया । छात्रों ने द्रव्यगुणविज्ञान 


के विषय के अध्ययन के लिए इस ग्रन्थ को उपयोगी 
पाया । यह ग्रन्थ अब भी उक्त प्रेस से सिल 
सकता है । 

१६३० मई मास में जब गुरुकुल विश्वविद्यालय 
पुरानी भूमि कांगड़ी से हटकर नवीन भूमि पर 
श्राया तो उसके साथ गुरुकुल आयुर्वेद कालेज भी 
नवीन भूमि पर श्रा गया । इधर श्राकर आयुर्वेद 
कालेज की उन्नति ओर भी अधिक हुई । 

१९३५ के लगभग श्री ga जी का त्रिदोष 
बिमर्श नामक ग्रन्थ जो संस्कृत भाषामं लिखा गया 
था रोर लाहोर के संसर्स मोतीलाल बनारसीदास 
की श्रोर से प्रकाशित हुआ । इसमें त्रिदोष सिद्धान्त 
की नवीन व्याख्या की गई थी । बस्बई के श्री यादव 
जी महाराज आदि cet ने इसकी प्रशंसा की थी । 

इसके बाद आपने ६-७ बर्ष लगाकर लाहोर- 
वाले मंसस मेहरचन्द लछमनदास जी के कथन पर 
चरकसंहिता पर एक cupere लिखा था। 
उसका प्रारस्सिक बहुत बड़ा भाग आपसे लिखकर 
उनको भेज भी दिया था,परन्तु १९४७ सें पाकिस्तान 
बन जाने पर उनको वहां से बहुत जल्दी निकलना 
पड़ा जिससे वे इनकी हस्तलिखित चरक की 
व्याख्या को ला न सके और वहां ही छोड़ "mu 
जिससे इनका वह ग्रन्थ प्रकाशित होने से रह गया । 

१६४३ के मई मास में श्री qur धर्मदत्त जी 
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ग्रायुबंद कालेज की २१ वर्षे सवा करने के बाद सेवा- 
निवृत्त हो गए। भ्रपने इस सेवा काल के पिछले ४ 
वर्ष से वे कालेज के श्रध्यक्ष पद पर भी रहे । आपके 
२१ वषं के सेवा काल में प्रायुवंद कालेज में पूर्ण 
व्यवस्था Ate शान्ति बनी रही । एक भो दिन 
एसा नहीं ग्राया जब कालेज में किसी प्रकार का 
कोई श्रसन्तोष या श्रान्दोलन हुआ हो । Wea 
वग को या छात्रों को शिकायत करने का कभी कोई 
WAAL नहीं श्राया । 

गुरुकुल को सेवा से निवृत्त होकर snm 
कनखल शहर में अपनी निजी चिकित्सावृत्ति 
आरम्भ करदी और wa भी वहीं चिकित्सा कार्य 
कर रहे हें। १९५६ में ग्रापका एक ग्रन्थ इंगलिश 
भाषा में Ayurvedic Interpretation of medicine 
नाम से प्रकाशित हुआ । यह ग्रन्थ अंग्रेजी 
भाषाभाषियों को श्रायुर्वेद का चिकित्सासम्बन्धी 
दृष्टिकोण बताने के लिए लिखा था । इस ग्रन्थ पर 
Wo dto को wade ने श्रापको पुरस्कार भी 
प्रदान किया था । 

इसके बाद १९६६ में MT का एक ग्रन्थ 
आधुनिक चिकित्साशास्त्र' नाम से He मोतीलाल 
बनारसीदास जी देहली की श्रोर से प्रकाशित gu 
जिसे हिन्दी भाषा में ग्राधुनिक चिकित्साविज्ञान 
का एक उत्तम ग्रन्थ माना जाता है । इसमें 
रोगों की ग्राधुनिक चिकित्सा का वर्णन विस्तार से 
& | साथ-साथ श्रायुवें दिक चिकित्सा का भी उल्लेख 
किया गया है । 


यत्रौषधीः amaa राजानः समिताविव । 
विप्रः स उच्यते भिषग्‌ रक्षोहा मीव चातनः ॥ 
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इसके बाद १९६८ में श्रापका त्रिदोषसंग्रह 
नाम का एक ग्रन्थ चौखम्बा प्रेस बनारस की प्रोर से 
प्रकाशित हुआ जिसमें ग्रायूर्वदीय ग्रन्थों के त्रिदोष 
विषयक वाक्यों का इस तरह संग्रह किया हे कि 
छात्रों को यह विषय सुगम हो जाए । इस ग्रन्थ पर 
लखनऊ को ग्रायुर्वेदिक एण्ड तिब्बी एकाडमी ने 
श्रच्छा पुरस्कार दिया है | 

उपर्युक्त चिकित्सा सम्बन्धी ग्रन्थों के प्रतिरिबत 
प्रापने गत तीन चार वर्षों का समय लगाकर एक 
धामिक ग्रन्थ सदाचार संहिता! के नाम से भी 
लिखा है । इसमें सदाचार के अंगों का प्रतिपादन 
करने वाले वचनों का संग्रह भिन्न २ धर्मो के मूल 
ग्रन्थों से लेकर किया गया है । सभी साम्प्रदायिक 
धमं एक ही धर्म का प्रतिपादन करते हें इस बात 
पर बल दिया गया है । युवकों को सदाचार की 
शिक्षा देने तथा उनके हृदय में सर्व धर्म समानता 
की भावना को उत्पन्न करने के लिए यह ग्रन्थ 
उपयोगी होगा । 

रन्धप्रदेश हैदराबाद की आयुर्वेद एकाडमी 
ने श्रापको श्रायु्वेद की सेवाश्रों का सन्मान करते 
हुए १६६७ में श्रापको 'ग्रायुर्वेद-महोपाध्याय' की 
उपाधि प्रदान की थी । 

आयुर्वेद की सेवा के साथ-साथ श्राप सर्वोदय 
समाज के एक प्रमुख कार्यकर्ता हें। प्रापने कनखल 
में सर्वोदय समाज के कार्य को चलाने के लिए 


पर्याप्त उद्योग किया है । श्रार्यसमाज कनखल के 
भी श्राप प्रधान हैं । 


| 
| 
—uda | 
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आयुर्वेद की चिकित्साप्रणाली 


श्री डाक्टर बी० गोपाल रेड्डी, ph, 


(ग्रायुवेद कालेज, गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय के 


स्वामी श्रद्धानन्द जी की प्रेरणा से स्थापित 
इस गुरुकुल में जब भी आता हूं, मेरा मन उस 
महान श्रात्मा के प्रति श्रद्धा से भर जाता है । 
शिक्षा की जो भारतीय परम्परा चली श्रा रही है, 
यह संस्था उसका प्रतीक है। यहां गुरू और शिष्य 
एक परिवार की तरह रहते हैं, और शिक्षा-दीक्षा 
दी जाती हे । यही कारण है कि इस गुरुकुल विश्व- 
विद्यालय ने अनेक पत्रकार, लेखक और राजनीतिज्ञ 
देश को दिए हैं । 

इस श्रायुदेंद सम्मेलन में श्राप लोगों को 
सम्बोधित करके मुझे बड़ी प्रसन्नता हो रही है । 
प्रसन्नता इसलिए कि यह श्रायूर्वेद सम्मेलन, नवीन व 
प्राचीन के बीच एक ऐसी कड़ी है, जिसका हमें 
स्वागत करना चाहिए । श्राज के युग में श्रायुवेंद 
पर श्रधिकांश लोगों को विश्वास हो, और यह 
प्रणाली बहुप्रचलित हो, इसके लिए आपको प्रयत्न 
करना है। श्रायुवेंद भारत की प्राचीनतम चिकित्सा 
प्रणाली है, ज्ञान की वृद्धि के साथ ही साथ 
इसका भी विकास हुआ है । ग्रायुवेद की परम्परा 
ब्रह्मा से शुरू होती है। ब्रह्मा wala स्वयंभू wala 
जिसे किसी के द्वारा उत्पन्न न किया गया हो, जो 
स्वयं IAT जनक हो । 

प्रायुर्वद उस विद्या का नाम है जिसक द्वारा 
ATA का ज्ञान प्राप्त किया जाता हे । ग्रायु के विषय 
में कहा गया है कि शरीर, इंद्रिय, मन और श्रात्मा 
के संयोग का नाम श्रायु है। जहां आाज का 
चिकित्साशास्त्र केवल शरीर को ही चिकित्सा का 
मुख्य भ्रंग मानता है, वहां maaa शरीर, इंद्रिय, 
मन और श्रात्मा सभी के प्रति सजग है । शरीर को 
भात्मा का भोगायतन, इंद्रियो को भोग का साधन, 


D. D. Litt, राज्यपाल उत्तरप्रदेश 
आयुर्वेद सम्मेलन में उद्घाटन भाषण) 


मन को अंतःकरण और आत्मा को मोक्ष प्राप्त 
करने वाला माना गया है, और इन चारों का जो 
संयोग है, उसे ग्रायु ग्रौर उन सभी के प्रति ज्ञान 
कराने वाला श्रायुर्वेद है। वेदों के मंत्रों में देवतावाद 
बहुत स्पष्ट है। प्रत्येक सुक्त का कोई देवता होता है, 
और xeu देवताओं के साथ अश्विनौ देवता से 
सम्बन्धित सुक्त भी मिलते हें । अ्रश्विनौ स्वगं के 
वेद्य हें । इन्होंने वेदिक देवताश्रों की चिकित्सा की 
है। वेदों में इन्द्र, afta श्रौर सोम देवताओं के बाद 
mrt का ही नाम ग्राता है । श्रश्विनौ के द्वारा 
काय-चिकित्सा ate शल्य-चिकित्सा दोनों प्रकार 
के उपचार किये गये । ग्रायुर्वेद के ग्राठ श्रंगों में 
यह दोनों श्रंग ही प्रधान g, और शेष ग्रंग सामथिक 
हें। बाद में यह भी विश्वास किया जाने लगा कि 
अश्विनों सम्भवतः एक उपाधि थी जो काय-चिकि- 
त्सा और शल्य-चिकित्सा दोनों में पारंगत व्यक्तियों 
को प्रदान की जाती थी । वेदिक काल में रोगों को 
राक्षस और श्रौषधियों को देवियों की संज्ञा दी गई 
हे । जिसके पास श्रौषधियां एकत्रित हों और जिसको 
इन श्रोषधियों क प्रयोग करने की विधि मालूम हो 
तथा जो राक्षसों का संहार कर सके उसे वेद्य कहा 
गया है । उपनिषदों में श्रात्मा को रथी श्रर्थात्‌ 
रथ वाला और मन को सारथी बताया गया है । 
इस रथ के घोड़े इंद्रियां हें। मन रूपी सारथी इन 
इन्द्रियों को वश में रखता हे | मन को वश में रखने 
के लिए प्राणायाम को चिकित्सा बताई गई है । 
mada में चिकित्सा को श्रोर जितना ध्यान 
दिया गया है, शरीर प्रौर मन को स्वस्थ रखने पर 
भी उतना ही बल दिया गया हे । सारे उत्तर भारत 
में आयुर्वेद की यह परम्परा प्रचलित है । दक्षिण- 
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भारत में भी आयुर्वेद का सिद्ध सम्प्रदाय विकसित 
हुआ । इस सम्प्रदाय का प्रारम्भ श्रयस्त्य से माना 
जाता हे । दक्षिण में संस्कृत का प्रसार करन वाल 
आगस्त्य ऋषि माने जाते हैं । केरल से ग्रष्ट्देच 
नाम से dal के आठ Hara प्रसिद्ध हें । इसी प्रकार 
कर्नाटक सें पुज्यवाद नामक आचार्य की परम्परा 
चलती है ma प्रदेश के वेचा, Cae WU 
ग्रोर “बसवराजीयम” चाम के दो संस्कृत TAT का 
मुख्यतः उपयोग करते हें । बसवराज ग्रान्ध के हो 
निवासी थे और दक्षिण सें इतके ग्रन्थ का यही 
सम्मान है जो बंगाल सें चक्रदत और WHAT 
संग्रह का या महाराष्ट्र में योगरत्नाकर ग्रोर गुजरात 
A शारंगधर का है । 
भारतीय आयुर्वेदिक चिकित्साप्रणाली का 
सम्बन्ध प्राचीन विदेशी चिकित्साप्रणाली से भी 
बहुत घनिष्ट रहा है । यूरोप के बहुत से देशों मे 
मन्दिर के पुजारी रोगों था कष्टों को दूर करने 
के लिए act का प्रयोग करते थे ओर देवालय 
ही चिकित्सास्थान हुआ करते थे । केल्टिक जाति में 
वैद्यक ग्रोर धर्म का घनिष्ठ सम्बन्ध था और 
धर्म गुरू ही इनके चिकित्सक हुआ करते थे। यूनानी 
Ate भारतीय चिकित्सा में श्रत्यधिक समानता है । 
१७वीं शताब्दी तक थोरोपीय चिकित्सापद्धति 
भारतीय चिकित्सापद्धति पर ही ग्राधारित थी । 
शरीररचनाविज्ञान की पारिभाषिक शब्दावली 
देखने से स्पष्ट हो जाता है क्रि यह तथ्य है और 
बहुत से शब्द ऐसे हूँ जो दोनों भाषाग्रों में समान हैँ । 
उदाहरण के लिए शिरोब्रह्म के लिए dra, शिरो- 
बिलोम के लिए संरीबेलम, हृद के लिए हार्ट smia 
अनेक शब्द एसे हें जो समान हें। fure का 
ME ——] ३३० ईसा पुवे में हुआ ग्रोर वह भारत से 
३२६ ईसा पूर्व में वापस लोटा । इन चार सालों में 
ga यहां की सभ्यता, संस्कृति ate चिकित्सा- 


वाषिक maada पत्रिका, १९७० 


विज्ञान के बारे से अच्छी जानकारी मिली । सिकन्दर 
के समय तक्षशिला विद्या का Hes AT सिकन्दर की 
सेना में बहुत से चिकित्सक थे लेकिन वह सर्पविष- 
चिकित्सा करने में श्रसमर्थ थे । सिकन्दर ने इसके 
लिए भारतीय चिकित्सक नियुक्त किए थे । इसी 
प्रकार तिब्बत, श्रीलंका श्रादि देशों की प्राचीन 
चिकित्सापद्धति भारतीय चिकित्सापद्धति से 
संबद्ध रही है | 
eat शताब्दी के मध्य से अंग्रेजी शासन- 
काल सें हमारी ग्रायुर्वेदिक चिकित्साप्रणाली को 
गहरा धक्का लगा । अंग्रेज़ों ने केवल आयुर्वेदिक 
चिकित्साप्रणालो हो नहीं समस्त भारतीय शिक्षा 
ति को gu समझकर श्रंग्रेमी शिक्षा को हो 
हत्व दिया, जिसका परिणाम यह gar कि धीरे 
धीरे हमारी शिक्षापद्धतियां विलुप्त या महत्वहीन 
होती गई a चिकित्साशास्त्र का ज्ञान देने के लिए 
बंगाल में पहला सेंडिकल कालेज १८३४ fo Ñ 
खोला गया । maia चिकित्सा की श्रबनति 
मुगल शासन काल सें ही प्रारम्भ हो गई थी । 
लेकिन ग्रंग्रेजों के शासनकाल में उसका विशेष ह्लास 
हुआ । कुछ हमारा भी दोष था । १८वीं शताब्दी 
आते श्राते यह बिद्या पुर्णतः क्षीण हो गई श्रौर वेद्यो 
का स्थान BHAT ओर डाक्टरों ने ले लिया | 
्रायुर्बेद के इस लम्बे इतिहास को आपके 
सामने रखने का मेरा उद्देश्य केवल इतना था कि 
हमारी यह विद्या जो आज जन-समाज के बीच 
प्रतिष्ठित नहीं है उसे पुन; कसे प्रतिष्ठित किया जा 
सकता हे । श्राप लोग इस पर विचार करें, क्योंकि 
कोई भी चिकित्साप्रणाली तब तक सफल नहीं 
कही जा सकती जब तक जनसाधारण का. विश्वास 
उस प्रणाली में न हो प्रौर यह विश्वांस -तंभी 
उत्पन्न हो सकता हे जब हम आधुनिक तरोक पर 
चिकित्सा करके लोगों के बीच उपचार करें श्रौर 
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उनमें इस प्रणाली के प्रति विश्वास उत्पन्न कर | 
श्राज़ादी के बाद सरकार ने आयुर्वेदिक चिकि- 
त्सा प्रणाली को पुनः स्थापित करने के सम्बन्ध में 
बहुत से प्रयत्न किये । लेकिन जैस! मेने पहले कहा 
था कि किसी भी चिकित्साप्रणाली को सरकारी 
सहायता या अध्यादेश के हारा जनता में प्रतिष्ठित 
नहीं किया जा सकता । हम जनता के बीच में 
श्रापको पुनः ला सकते हें । लेकिन जनता का 
विश्वास प्राप्त करना आपका काम है । 
सात-श्राठ वर्ष पुर्वं उत्तरप्रदेश सरकार द्वारा 
प्रायुवेंद एवं यूनानी सेवा निदेशालय की स्थापना 
की गई थी, wee तब से यह निदेशालय इस बात का 
प्रयत्न कर रहा हे कि श्रायुवें टिक ANA का प्रसार 
प्रदेश में किया जा सके । शहरी क्षेत्रों से श्रधिक 
्रायुर्वे दिक चिकित्सालय गांव में लोकप्रिय होते हैं । 
इस वर्ष भी १३ नये भ्रायुर्वेदिक एवं यूनानी चिकि- 
त्सालयों की स्थापना प्रदेश के ग्रामीण क्षेत्रों में 
को गई है । प्रदेश में इस समय कुल ७३५ राजकीय 
आयुर्वेदिक एवं यूनानी चिकित्सालय जनता को 
चिकित्सा सुविधा उपलब्ध करा रहे हें। इस ७३५ 
में से ६४२ आयुर्वेदिक चिकित्सालय हैं । शहरों में 
भी श्रायुवंदिक चिकित्सालय खोलने की योजना 
चतुर्थ पंचवर्षीय योजना में शामिल की गई है । 
इस WW भ्रयोध्या, फेज्ञाबाद में एक श्रायुवदिक 
चिकित्सालय खोला जायेगा । सरकार ने यह भी 
प्रयत्न किया है कि निजी वद्यो तथा वेद्यक संस्थाग्रों 


को श्रनुदान दिये जायें ताकि इस प्रकार की सेवा 
करने वाले व्यक्तियों को प्रोत्साहन मिले । गत 
वर्ष प्रदेश में लगभग १.५० करोड़ से अधिक 
रोगियों को इस चिकित्सापद्धति के द्वारा चिकित्सा 
सुविधा प्रदान की गई । भारतीय चिकित्सापरिषद्‌, 
उत्तरप्रदेश, से प्रदेश की श्राठ संस्थायें संबद्ध हें । 
इसके श्रतिरिक्त राजकीय श्रायुवेंदिक एवं यूनानी 
चिकित्सालयों में निःशुल्क वितरण करने के लिए 
प्रामाणिक श्रौषधियां जनता को उपलब्ध कराई 
जाती हें । इसके लिए राजकीय श्रायुर्वेदिक एवं 
यूनानी श्रोषधिरनिर्माणशाला पिछले लगभग २० 
वर्षों से सफलता पूर्वक कार्य कर रही है । भ्रायुर्वे दिक 
एवं यूनानी तिब्बती पुस्तकों के संकलन एवं प्रका- 
शन के लिए orga दिक एवं यूनानी तिब्बी एकाडमी, 
उत्तर प्रदेश, को स्थापना १९५० में को गई थी । 
यह एकाडमी पुस्तकों पर प्रतिवर्ष पुरस्कार प्रदान 
करती है । 

इसके श्रतिरिक्त sem बहुत से प्रयत्न किये जा 
रहें हें, जिनक द्वारा इस चिकित्साप्रणाली का 
प्रसार उत्तरप्रदेश में हो । मेरा विश्वास है कि 
सरकार के इन प्रयत्नों MIT AIS सहयोग से, 
उत्तरप्रदेश में आयुर्वेदिक  चिकित्साप्रणाली का 
विकास होगा । में गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय के 
इस श्रायुर्वद सम्मेलन की सफलता की कामना 
करता हूं । 

u जयहिन्द u 


n 
ET 
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आयुर्वेद का त्रेदोषिक दृष्टिकोण 


ग्रायुवेंदमहोपाध्याय, ग्रायुवेदाचाय श्री वेद्य धमंदत्त, विद्यालंकार, सिद्धान्तालंकार 


आधुनिक चिकित्साविज्ञान का दृष्टिकोण 
Biochemic है | इसके श्रनुसार प्राणि शरीर में द्रव्यों 
का प्रयोग करके देखाजाता है कि उनका शरीर के 
Enzymes या 'रसों' पर क्या प्रभाव पड़ता है, 
फिर उन रसों के कारण शरीरके अंगों पर 
क्या प्रभाव होता है । इस परीक्षणात्मक दृष्टि- 
कोण को वैज्ञानिक दृष्टिकोण कहा जाता है । 
आयुर्वेद का दृष्टिकोण कल्पनात्मक है, वह 
एक कल्पना, Concept या Postulotion पर ग्रात्रित 
है । यह कल्पना चिरदशन से या Observation से 
को गई है । दूसरे शब्दों में आयुर्वेद क संस्थापकों 
ने अपने चिरकालिक तथा व्यापक दशन के आधार 
पर शरीर को बनाने वाले तीन धातुओं की 
कल्पना की, no इस त्रिधातुवाद पर 
चिकित्साशास्त्र की रचना की । ग्रांयुर्वेद जब 
उत्पन्न हुआ तब वह युग विज्ञान का नहीं था | 
तब लोग दर्शन से काम लेते थें! आयुर्वेद, 
सत्व रज तम जैसे मूलद्रव्यों के समान वायु पित्त 
कफ इन शरीर के मूल तत्वों को ग्रव्यवत मानता 
है | इनके कमं तो व्यक्त हैं पर ये स्वयं श्रव्यकत 
हैं । ये दिखाए नहीं जासकते । ये व्यक्त प्राणि 
शरीर के बांद के द्रव्य हूँ, इस लिए, आधुनिक 
मतं के अनुसार त्रिधातु सिद्धान्त को वैज्ञानिक 
नहीं कह सकते । परन्तु यह सिद्धान्त विचार 
करने पर पूर्णतः विज्ञानानुमत प्रतीत होता है। 
विज्ञान विपरीत यह नहीं है । इतना ही नहीं 
आधुनिक चिकित्साविज्ञान के मूलसिद्धान्तों की 
AIAT यह ग्रधिक गहरा या मौलिक है, और उसके 
सिद्धान्तों at ater यह ्रधिक व्यापक है । अर्थात्‌ 
ग्रधिक समस्याग्रों का समाधान करता है । 
कफ धातु--तिधातु सिद्धान्त के अनुसार 
शरीर के प्रत्येक श्रवयवत्र या प्रत्येक सेल में वृद्धि का 


गुण स्पष्ट प्रतीत होता है | गर्भावस्था में तो यह्‌ 
प्रबल रूप में दृष्टिगत होता हे उस के बाद 
बाल्यावस्था तथा युवावस्था में २५, ३० वर्ष की | 
आयुतक भी यह गुण स्पष्ट प्रतीत होता है । | 
उसके बाद यद्यपि शरीर में वृद्धि नहीं 
होती, तथापि अपने ग्रम्दर हुई क्षति को तुरन्त 
पूर्ण कर लेने, बाहर से आए हानिकारक जीवाण 
afa द्रव्यो से अपनी रक्षा कर लेने, अपने को 


वचालेने तथा उन जीवाणुग्रों को नष्ट कर देने, ग्रपन/ 


सदृश दूसरे श्रवयव को उत्पन्न कर लेने भ्रर्थात्‌ | 
Reproduction करन का गुण शरीर में बना 

रहता है । | 
शरीर के सभी Gal तथा द्रवों में बाह्या-' 
भ्यन्तर विषों, विजातीय द्रव्यों, जीवाणुश्रों आदि 

को नष्ट कर के ग्रपनी रक्षा कर लेने का एक | 
अदभत गुण है | रक्‍त के सीरम में Complement | 
तथा Properdin प्रादि द्रव्य हें, जो शरीर- । 
विरोधी द्रव्यो को नष्ट करने का काम करते हैं।। 


x > ~ ~ णे ~ ~ GN [i 
त्वचा के स्वेद, लेत्रों के जल, एलष्म Halal 


(Mucous membranes) के स्राव में Lysozyme | 
नामक एक द्रव्य है जो विजातीय द्रव्यों को नष्ट | 
करता है। शरीर के ग्रवयवों में यह जो' 
स्वाभाविक वृद्धि करने, क्षतिपूर्ति कर लेने, विजा 
तीय द्रव्यो से ग्रपनी रक्षा कर लेने तथा अपने 
सदृश दूसरे ग्रवयव को उत्पन्न करलेने का जी| 

ज गृण है इन के कारणभूत मूल तत्व को 
आयुर्वेद ने कफ (aag जल से फलित या 
उत्पन्न होने वाला तत्व ) कहा है । इसे सोमतत्व 
या Water of life, Growth factor, Anobolic facto! 
कह सकते हैं । इस तत्व को सम रखने के लिए 
शरीर को उचित आहार, विश्राम तथा निद्रा कीं 
मिलना आ्रावश्यक है । 
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पित्त धातु--वृद्धिगुण के अतिरिक्त शरीर के 


„ प्रत्यक HATA, TA सल म एक दूसरा गण भी 


यह्‌ | 
Ta | 
की । 


acto 


दृष्टिगत होता है uh वे बाहर से आए 
द्रव्य को रासायनिक तौर से तोड़कर उनसे अपने 
meat खपने योग्य प्रोटीन्स, फेट्स तथा 
ग्लकोज वना लेते हे, तथा इन से बनी धातुओं 
के मलों को तोड़ कर उन्हें मलमत्र श्वास स्वेद 
ग्रादिद्वारा बाहर निकलने योग्य बनादेते हैं । इस 
प्रकार शरीर के सेल ग्रन्नपाक, धातुपाक तथा 
मलपाक का काम भी करते हूँ | देह के इस 
पाचक तत्व को पित्त या पक्तिं तत्व कहते हैं । 
इस पक्ति कर्म से ताप की उत्पत्ति होती Ea 
इसलिये इस द्रव्य को 'तप' सन्तापे धातु से 
बनाकर ‘fra’ ऐसा नाम देदिया गया । इसे 
हम देह। fa Fire of [व्या Combustive factor कह 
सकते हू । शरीर क मूल में इस तत्व की विद्यमानता 
से शरीर के Fal A सैकड़ों Enzymes 
होते हें जो शरीर में नाना द्रव्यों का पाचन 
करते € । इस पाचन कर्म के कारण शरीर 
में गर्मी रहती है, और बह जीवित रहता है । इस 
तत्व को ठीक रखने के लिए शरीर में ग्राक्सिजन 
mA चाहिए, श्रर्थात्‌ शरीर के लिए श्रम या 
व्यायाम करना आवश्यक होता है । 

यह पित्त तत्व शरीर का एक प्रधान 
मूल तत्व है । यह वृद्धि तत्व या कफतत्व को 
अपेक्षा भी अधिक प्रमख तत्व है क्योंकि वह 
इसी पर निर्भर है । यदि शरीर में पाचक 
तत्व न हो तो वृद्धितत्व कुछ भी नहीं कर सकता | 
देह्‌ मे ग्रग्नि क्या है मानो स्वयं भगवान्‌ है। 
इसी लिए कहा है ग्रहं बेश्वानरों भूत्वा प्राणिनां 
वेहमाश्चित: । यह तत्व श्राहार के प्रोटीन्स से 
धातुओं के प्रोटीन्स को बनाता है एबं कफतत्व 
की सहायता करता है 

यह पित्त तत्व fade हो जाए, इस में हास 


— पन्न 


om 


११ 


उत्पन्न हो जाए तो आहारपाक, धातुपाक, मल- 
पाक आदि ठीक नहीं होता जिस से शरीर में 
कुछ ग्राम विष (abnormal metabolites) उत्पन्न 
हा जाते हूँ इन क॑ कारण जो रोग होते हैं 
उन्हं कफ रोग ( Diseases due to Want of com- 
bustive factor) कहत हैं | 

यदि पित्ततत्व प्रवल हो जाता है तो स्वभावत: 
शरीर में वृद्धिकम कम हो जाता है । पित्त तत्व 
यदि किसी स्थान विशेष पर अधिक बढ़ जाय 
यो सार शरीर में बढ़ जाए तो भी कुछ 'पाक 
जनित द्रव्य' या Catabolites शरीर में बढ़ जाते 
हें | इस श्रवस्था में जो रोग होते हैं उन्हें पित्त 
रोग (Diseases dueto excessive combustion ) 
कहते हँ । किसी अंग में आघात लगने 
सें जो भाग मृत हो जाता है उसके पाक के 
लिए वहां पित्त बढ़ता है । सारे शरीर में किसी 
जीवाणु बिष के कारण जव कोई सेल मरते 
हें तो उनके पाक के लिए पित्त प्रकोप होता 
हैं | इस प्रकार आघात पित्त रोग का कारण 
होता है। 

वस्तुतः पित्त तत्व के घटने तथा बढ़ने 
से ही wd रोग होते हैँ । इस के मन्द पड़ 
जाने से कफ रोग होत हें तथा इस के शरीर 
के एक. स्थान पर या सारे शरीर में सक्रिय या 
प्रबल हो जाने से स्थानिक या शरीरव्यापी 
पित्त रोग होते हैं । ग्रतः कफ रोगों या 
पित्तार्नि को मन्दता को चिकित्सा यही है कि 
लंघन के साथ शरीर की पित्ताग्नि को सम 
अवस्था में लाया जाए । और यदि पित्तार्नि 
की प्रबलता से रोग होंतो बृ हण के साथ पित्त 
शामक शीतल चिकित्सा होनी चाहिए । 

कफ, शरीर की ग्राय या Intake है तथा 
पित्त शरीर में होने बाला व्यय Expenditure या 
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Out put है । इन दोनों के सन्तुलन पर मनुष्य 
का स्वस्थ अथवा भ्रस्वस्थ होना निर्भर हैं। 
यह सन्तुलन अ्रधिकतर पित्त पर निर्भर है। 
आहार या ग्राय की मात्रा बढ़ भी जाए परन्तु 
यदि उसी परिमाण में शरीर में होने वाला व्यय 
भी बढ जाए तो उससे शरीर को कोई हानि 
नहीं होती । इन में से एक भी बढ़ जाए 
तो दूसरे को बढ़ाने का यत्न करना चाहिए । 
आहार की अधिकता के साथ ाविसजन की 
मिलने वाली मात्रा भी बढ़ानी चाहिए । 
साधारणतः, एक ब्रोसतन भार या डेढ 
मन वजन का एक आदमी दिनभर में. निम्न 
लिखित परिमाण में केलोरीज लेता है ! 
उदाहरणत: वह रोटी ६ अदद लेता है।(एक 
रोटी १७५ कैलोरी) तो उसे इस भोजन से १००० 
कंलोरीज के लगभग प्राप्त होती हें । यदि ag 
- रोटी के वदले १०-१२ टोस्ट दैनिक लेता है 
तो उन से भी इतनी ही केलोरीज मिलती हें । 
इन. के अतिरिक्त यदि वह एक छटांकया दो 
ata चावल भी लेता है तो उन से २०० 
केलोरीज्‌ प्राप्त होती हें । इसक भ्रतिरिक्त 
दाल १ पाव से १००, आलू एक छंटाक से 
yo, और किसी सब्जी दो छटाक से Yo 
कलोरीज उसे मिलती हैं । इनमें प्रयुक्त घी 
qo चम्मच से उसे ३०० केलोरीज (एक 
चम्मच घी ३० केलोरीज देता है) मिलजाती 
हें. । इस भोजन के श्रतिरिक्त चाय आदि में 
दूध जो ग्राधालिटर लिया जाता है उस से 
३०० तथा खाण्ड १० चम्मच मात्रा में लिया 
जाए तो उससे Yoo matty मिलती हैं । 
( खाण्ड १ चम्मच vo केलोरीज देता है )। 
इस भोजन के ffc कोई साधारण फल 
भी लिया जा सकता है । इस प्रकार इस 
भोजन से एक मनुष्य को २४०० कंलोरीज 


मिलती हैं । | 

ऐसे मनुष्य को यह यत्न करना चाहिए. 
कि उसके शरीर में होने वाला व्यय भी लाग. 
भग इतनी ही केलोरीज का हो । उदाहरणत: | 
यदि यह Sena का व्यक्ति दिन में १ any 
तेजी से भ्रमण करे तो इस में लगभग Roo) 
कैलोरीज खर्च होती og)! (wu के ognp 
प्रति घण्टा प्रति किलोभार के पीछे २-४/ 
केलोरीज खर्च होती हैं) भ्रमण के श्रतिरिक्त| 


| वह प्रातःकाल एक या पोना घण्टा व्यायाम करे 


या ats भी तो goo केलोरीज we होती d 
( ५ मिनट दौड़ने या प्रवल व्यायाम करने से! 
१०० HAUT {के लगभग व्यय होती हैं) 
८ घण्टे पने देनिक कार्य में जसे बोलने, पढ़ते, 
लिखने आदि में भी ६०० केलोरीज खर्च 
हो जाती हें ( साधारण कार्य में १.४३ केलो. 
रीज प्रतिकिलो प्रति घण्टा खर्च होतो हैं) 
८ घण्टा सोते में लगभग ४५० केलोरीज S 
होती हैं ( सोत. समय. प्रतिः घण्टा प्रति किलो 
एक! केलोरी खर्च हुआ करती है ) शेष ६ घण्टा 
साधारण आराम तथा भोजन- आदि करने गे 
५०० के लगभग Su aq होती है 
( साधारण उठने वैठने में डेढ़ केलोरी प्रति किलो 
प्रति घन्टा खर्चे होती है) । इस प्रकार की i 
दिनचर्या से २४०० के लगभग केलोरीज का 
ही शरीर में खर्च भी हो जाता हे । | 

इस प्रकार शरीर में होने वाली कफ श्रौ 
पित्त की प्रक्रिया्रों को सन्तुलित न रखा जा! 
इन में से किसी को दूसरी से श्रधिक ag 
दिया जाए तो शरीर मे रोग होन को sait 
या रोगानुशयिकता वढ जाती है । श्रत: ह 
दोनों तत्वों को शरीर में समावस्था में 3 
का यत्त करना चाहिए। इसी लिए कहा WU 
है कि-- | | 
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“ रोगस्तु दोषवेषम्यं दोष साम्य मरोगता'” 

veg " वतमान समय में पूर्व समयों की 
ग्रपेक्षा शारीरिक श्रम की मात्रा कम हो गई 
है । इसका कारण आवागमन के साधनों का 
सुलभ होजाना हे । ग्रत: धनी लोगों के शरीर 
में श्राय की ग्रपेक्षा व्यय की प्रक्रिया मन्द हो 
गई है । इसी से वर्तमान काल में कफ रोगों 


या कफवातजन्य रोगों को संख्या बढ़ गई है।' 


ग्राय की अपेक्षा व्यय. कम हो जाने से 
उत्पन्न होने वाले रोगों की जेसे मेदोवद्धि 
धमनीस्रोतोरोध ( Atheroma ) , रक्तभार 
वृद्धि याब्लडप्रेशर, हृदयरोग Coronary Ischaemia 
मधुमेह, पित्ताश्मरी, वृवकाश्मरी, श्रामवात, संधि- 
रोग ( osteoarthritis ) आदि को वृद्ध हो 
गई है | 

स्पष्ट हे ऐसे रोगों क लिए लंघन चिकित्सा 
( Dieting ) या लधुव्यायाम चिकित्सा उपः 
योगी हें. । भ्रर्थात्‌ श्रधिक कैलोरीज देने वाले 
घूत-खाण्ड-मक्खन-श्रन्न श्रादि की मात्रा कम 
कर के. इन रोगियों को कम केलोरीज. देने 
वाले भोजनों पर जैसे सब्जी, फल, विना 
चिकनाई के दूध तक्र पनीर पर रखना चाहिए 
तथा यथाशक्ति कुछ शारीरिक व्यायाम भी 
कराना चाहिए | इस के विपरीत श्रर्थात्‌ शरीर 
में आय बढ़ते के विपरीत जब शरीर मं व्यय 
की प्रक्रिया तीब्र हो जाती है, और श्राय की 
प्रक्रिया मन्द पड़ जाती है जैसे कि जोणं ज्वर, 
क्षय, जीवाणु-जनित ज्वर, तथा तनाव या 
Tension के कारण उत्पन्न मानस रोगों में 
होता है तब एसे रोगियों में भूख तो मर 
जाती है परन्तु उनके शरीर में व्यय की प्रक्रिया 
बढ़ी होती है । ऐसे रोगियों की वृ हण Tonic 
Nutritive चिकित्सा होनी चाहिए । उनको अधिक 
केलोरीज तथा अ्रधिक विश्राम श्रोर निद्रा मिलनी 


ee 
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चाहिए । 
वायुतत्व-उपयुक्त कफ प्लौर पित्त तत्वों 
के अतिरिक्त शरीर क श्रवयवों या सेलों में 
एक जीवनी शक्ति या स्वयंचेष्टाशक्ति दृष्टि- 
गत होती है । हृदय श्वास, महास्रोतस्‌ wa 
वाहिनियों श्रादि में यह शक्ति स्पष्ट रूप में 
दिखाई पड़ती है । संज्ञा को ग्रहण करने तथा 
तदनुसार चष्टा करने की शक्ति शरीर में है । 
शारीरिक बल, मनोवल, बुद्धिवल और ्रात्म- 
बल ये सब वल भी शरीर की इस जीवनी 
शक्ति के ऊपर आश्रित हैं । शरीर की इस 
ज शक्ति को आयुर्वेद में वात, या. वाय॒ 
कहा है । इसे शरीर का प्राण भी कहा है । 
हम इस Vitalism, Dynamism, Biodynamic factor 
कह सकते हैं । साधारण शब्दों मे. इसे हम 
Electricity of life 
कह सकते हें । 
जितनाही शरीर का पोषण peer होता 
है ग्रर्थात्‌ उसमें कफतत्व सम अवस्था में रहता 
है, जितना, ही उस. श्रावसजन ठीक २-मिलती है 
अर्थात्‌ उसमें पित्त कमे ठीक होता है उतना 
ही उसमें वायुतत्व भी सम अवस्था में रहता 
है । श्रर्थात्‌ शरीर की जीवनी शक्ति या 
जीवनीय तत्व को ठीक रखने के fag उसे 
आहार विश्राम, निद्रा तथा आक्सिजन ठीक २ 
मिलने चाहिए । दूसरी ओर क्योंकि वायुतत्व, कफ 
श्रोर पित्त दोनों तत्वों का संचालक है नियामक है 
जितना ही बह सम अवस्था में रहता है उतना ही 
शरीर में वृद्धि कर्म ओर पक्ति कम ठीक २ चलते हे । 
रथात्‌ ये तीनों सम भ्रवस्था में रहें तथा एक दूसरे 
का सहयोग करें तो शरीर स्वस्थ: रहता है । 
0 प्रश्‍न उत्पन्न होता है कि साधारणतया ३०-४० 
वर्ष की श्रायुतक ही शरीर. में वृद्धि कर्म या 
क्षति git कर्मं या भग्न अंग के रोहण करने 


या . Electrical potential 
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का कर्म रहता है, इसके वाद ये गुण क्यों कम 
हो जाते हं | शरीर की Enzymes में धातुओं 
के प्रोटीन्स को वनाने का जो गूण हे वह क्यों 
मन्द पड़ जाता है । wa कफ और पित्त 
तत्व निर्बल क्यों पड़ जाते हें । यदि vo वर्ष 
की "pe बाद कफ और पित्त ठीक-ठीक काम 
करते रहें तो वृद्धावस्था को पीछे ढकेला जा 
सकता है श्रौर ६०-७० वर्ष की TT तक भी 
एक afar युवा भ्रौर तरुण रह सकता है । 
क्या कारण है कि वृद्धावस्था कभी किसी में 
Yo वर्ष की श्रायु में किसी में ५० वर्ष की 
आयु में और किसी में ६० वर्ष की ग्राथू में प्रारंभ 
होतीं है । 

इस विषय में आयुर्वेद का मत प्रतीत होता 
है कि कफ ate पित्त तत्वों के मन्द पड़ जाने 
ग्रोर वृद्धावस्था के लक्षणों के शुरु होने का 
कारण शरीर के जीवनीय तत्व या प्राण तत्व 
का निर्बल हो जाना है । जवतक यह वायु तत्व 
सम अवस्था में रहता हे, कफ और पित्त तत्व भी 
सम श्रवस्था में रहत हें । यदि वाय तत्व ६०- 
७० वर्ष को आयु तक भी सम ग्रवस्था में 
रहे तो वृद्धावस्था के लक्षण उससे पहले नहीं 
होते । शरीर का वायु तत्व जब निर्बल होता 
हैं तव कफ और पित्त तत्व भी मन्द पड़ जाते 
हैं, धातुओं के प्रोटीन्स का पोषण कम हो जाता 
है | उनका पोषण कम हो जाने से शरीर के मांस 
श्रस्थि आदि धातु yg के स्यान पर कठोर, 
श्लक्ष्ण के स्थान पर खर, स्निग्ध के स्थान पर 
रूक्ष और लचीले होने के स्थान पर शष्क चर्म- 
वत्‌ होने लगते हें । इस प्राण तत्व की निर्बलता 
धिक कारण ही कफ श्रोर बित्त तत्व शरीर के 
पोषण, रोहण पुरण, रक्षण श्रादि के कार्य 
को भली प्रकार नहीं कर पाते । 

शरीर की जीवनी शक्ति या प्राण शक्ति 


Maas कालेज, गुरुकूल कांगड़ी विश्वविद्यालय 


या वायु तत्व की निर्षेलता से उत्पन्न होने वाले 
लघुता, रूक्षता, खरता, शुष्कता आदि लक्षणो 
al aaa वायुवृद्धि के लक्षण कहता है। 
अर्थात्‌ जितना ही शरीर के पोषण तथा qua 
कर्म मन्द होते जाते हैं उतना ही उसमें वाय 
बढ़ती जाती है एसा कहा जाता है 

जब किसी श्रंगकी प्राण शक्ति कम होती 
है तो जितने भ्रंश में वह कम होती है उतने 
अंश में उस में चलता का लक्षण उत्पन्न हो जाता 
है | स्वस्थ ग्रंग में स्थिरता का गुण होता है 
अर्थात्‌ वह स्वल्पविक्षोभ से चलित नहीं होता । 
परन्तु जव किसी श्रंग को प्राण शवित घट जाती 
है तो उभमें स्वल्प विक्षोभक कारण से भी विक्षोभ 
शीलता या चलता या Excitability का 
लक्षण उत्पन्न हो जाता है । इस चलता के 
लक्षण को शरीर के किसी ग्रंग में या मन में 
देख कर कह दिया जाता है कि उस प्रंग में 
या शरीर में वायु बढ़ा हुआ है । वायु वृद्धि 
का मतलव यही है कि sa at की प्राण 
शवित घट गई है जिससे उसकी क्षमता या 
सहन शक्ति मन्द पड़ गई है भ्नोर वह चल हो 
गया है । 

इस प्रकार शरीर को धातुश्रों में रूक्षता, 
खरता, कठोरता लघुता, शुष्कता ग्राद लक्षणों को 
तथा मांसपेशियों में या मन में चलता या 
ग्रस्थिरता के लक्षण को देख कर समझ लेना 
चाहिए कि शरीर में प्राण तत्व मन्द षड़ गया 
है, जिससे शरीर की धातुश्रों में कफ पित्त 
दोनों कर्म मन्द पड़ गए हैं | 

स्पष्ट है कि यदि उपाय करक या युक्ति द्वारा 
प्राणतत्व को सम अवस्था में रखा जा सके तो 
वृद्धावस्था को पीछे धकेला जा सकता है | 

शरीर का प्राण तत्व क्यों निर्बल होता है 
इस विषय में प्रायुवेंद का मत है कि एक तो 
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शरीर A उत्पन्न विषैले द्रव्यों Abnormal Meta- 
bolites $ दुष्प्रभाव से, दूसरे बाहर से ग्राने वाले 
विषेले द्रव्यो के दुष्प्रभाव से और तीसरे मानसिक 
ग्रावेशों या मानसिक mn से जैसे शोक, 
चिन्ता, भय क्रोध आदि द्वारा चित्त पर चोट 
लगते से या मन में किसी प्रकार के तनाव tension 
के चिरकाल वने रहने से शरीर का प्राण 
तत्व निबेल हो जाता हे । शरीर पर कहीं 
ग्राघात लगे तो वहां हिस्टामीन उत्पन्न हो 
जाने से भी शरीर की प्राणशक्ति मन्द हो 
जाती हे । मन पर आघात लगने से या क्रोध 
चिन्ता mR से भी 'एडिनेलोत' आदि की 
ग्रधिक उत्पत्ति होती हैँ और उसके 
विषले प्रभाव से शरीर की प्राण शवित क्षीण 
हो जाती हे । मतपर धक्का ( Shock ) लगने से भी 
हृदय या रबतवाहिनियों श्रादि का प्राण तत्व 
निर्बेल हो जाता g । भ्रभिप्राय यह हे कि शारीरिक 
मानसिक ग्रभिघात तथा विष-द्रव्य शरीर के 
प्राण-तत्व को निर्बल करनेवाले प्रधान कारण 

वातशामकचिकित्सा--शरीर के इस सहज 
प्राणतत्व का ह्लास न होने पाए एवं शरीर या 
मन में कोई वायुरोग न हो, इस के लिए आवश्यक 
है कि भ्रति मात्रा में भोजन, भ्रति भाषण, 
aiaa, भ्रति ग्रध्ययन ग्रतिचिन्तन अदि से 
वचते हुए शरीर पर अति कायं भार न डाला 
जाये, शारीरिक क्लेशों तथा मानसिक चिन्ताश्रों 
को शान्तिपूर्वक सहा जाए, शोक में तथा 
भय में धेयं को न छोड़ा जाए । धन, जनकी 
हानि होने पर gua को विचलित होने से 
बचाया जाए, दूसरों के द्वारा भ्रपमान या अव- 
हेलना होने पर भी शान्त रहा जाए, क्रोध न 
किया जाए । दूसरों के किए छोटे २ श्राक्षेपों 
को हंसी में उडा दिया जाए, aT तबीयत को 
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परिहास शील बनाया जाए, जब कभी दूसरों के 
साथ वातचीत में हंसी का मौका मिले खुल कर 
हंस लिया जाए, यदि किसी दिन ऐसा भी मोका 
नहीं मिले तो एकान्त में जाकर खुलकर हंस- 
लिया जाए, हरहालत में प्रसन्न और हंसमुख 
रहने का यत्न किया जाए, केवल खास-खास 
मौकों पर ही गम्भीरता की मुद्रा धारण की 
जाए। किसी प्रकार के चिन्ताजनक कार्य के वाद 
फिर uud को हलका कर लिया जाए, किसी 
भारी दिमागी कार्य करने से पहले तथा बाद में 
थोड़ी देर निश्चिन्त हो कर लेट लिया जाए, 
इसी प्रकार खाने या जलपान करने के पहले 
xx वादे में ५-१० मिनट शान्त भाव से लेट 
लिया जाए, ग्रपने भाषण में और लेख में 
कभी Mag या तीब्रता को न आने दिया जाए, 
किसी प्रकार के वाद विवाद में कभी न पड़ा जाए, 
किसी आ्रान्दोलन में क्रियाशील भाग न लिया जाए 
अपना कोई काम भी जल्दबाजी या व्याकुलता या 
हड़वड़ाहट में न किया जाए, सब काम शान्त 
भाव से किये जाएं, प्रात: सायं आध-श्राध घन्टे 
के लिए शान्त एकाग्र हो कर बेठा जाए, तथा 
इन वातों के प्रतिरिवत प्रतिदिन ४ मील का ग्रमण 
किग्रा जाए या प्रात: सायं श्राधा-ग्रधा घन्टा 
मुदु व्यायाम किया जाए, विटामिन 'ए' तथा 'डी' 
के लिए प्रातः थोड़ा माखन लिया जाए, 
विटामिन ‘at’ के लिए बिना: पोलिश किया 
चावल तथा भ्रनछना Atel लिया जाए तथा 
विटामिन सी” के लिए कोई फल प्रति दिन लिया 
जाए, बाजार का दूषित बासी भोजन न ले कर 
अपने हाथ का या घर का बना ताजा भोजन ही 
लिया जाए, श्रतिशीत श्रतिउष्ण पेयों का त्याग 
किया जाए, तमाखू मद्य ग्रादि मादक पदार्थों का 


प्रयोग कभी न किया जाए, शरीर में उत्पन्न होने 
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वाले fast का कभी कभी बस्ति कर्म या मुदु 
विरेचन के द्वारा निहँरण कर लिया जाए। किसी 
मनः शामकपेय का जेसे वादाम चारों मगज़ के 
साथ ब्राह्मी शंखपुष्पी ग्रादि से बने स्निग्धोण्ण 
या शीत पेय का ऋतु के ग्रतुसार सेवन किया जाए 
या ग्रौषधियों में से चरकोक्त जीवनीय घृत 
(चि० Ho २६) का दो चम्मच की मात्रा में 
नित्य सेबन किया जाए तो मनुष्य अपने को 
वाथुरोगों से वचा सकता है तथा भ्रपनी ग्रायु को 
कुछ दीघें कर सकता है | 

इस प्रकार, देहू की gal wale उनके प्रोटीन्स 
और फंट्स का निर्माण कफतत्व या Anabolic 


* * 


mai कालेज, queer कांगड़ी विश्वविद्यालय 


factor द्वारा होता हे, तथा आहार का और 
धातुओं के प्रोटीन्स फेट्स और ग्लाइकोजन 
का पाक पित्त; तत्व या Catabolic factor 
के द्वारा होता हे, तथा शरीर में होने वाली सव 
चेष्टग्रों का सञ्चालन वायुतत्व या Dynamic. 
factor $ द्वारा होता हे Balt ये तीनों शरीर 
के सम्पूर्ण भौतिक और रासायनिक परिवतंनों 
अर्थात्‌ Metabolism का ह 
एसा aaa का जो दृष्टिकोण हे उसे विधातु 
या त्रेदोषिक दृष्टिकोण कहते हैं इस दृष्टिकोण 
से शरीरक्रियाविज्ञान या चिकित्सा विज्ञान के 
भ्रध्ययन करने को आयुर्वेद कहते है | 


* 


आहार महिमा 


Cnet een 


प्राणिनां पुनर्मूलमाहारो बलबणो'जसां च । 


स षट्सु रसेष्वायत्तः, 


रसाः पुनद्रेव्याधया:, द्रव्याणि पुनरोषधयः dd 
(exe a kay 


संचालन करते हैं. 


| 


प्राणियों ox उनके बल, वर्ण, श्रोज का मूल ग्राहार ag आहार छह रसों के आधीत | 


है | रसों का आश्रय द्रव्य ओषधियां हें । 


एकरसाहार कशनीयानाम्‌ । सवरसाभ्यवहारो बलकराणाम्‌ ॥। 


है । 


कवल एक रस का ग्राहार शरीर को कृश करता है । सवं रस का ग्राहार बलकारकों A Wa 


बणंः प्रसादः सौस्वर्यं जीवितं प्रतिभा सुखम्‌ । तुष्टिः पुष्टिः बलं सेधा nin प्रतिष्ठितम्‌ t 


( Fo Yo Mo २७-३४६ ) 
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| सामान्य परिचय-- 
श्वित्र एक असंक्रामक रोग हे । इस रोग का 

| प्रसार धीरे धीरे होता हे । पहले शरीर पर यह 
| कुछ धब्बों के रूप में प्रकट होता है । इसके उपरान्त 
| शरीर का श्रधिक भाग इससे श्राक्रान्त होता जाता 
| है। कभी कभी यह रोग सारे शरीर पर भी फेल 

जाता है। शरीर पर कहीं कहीं काले धब्बे ही शेष 

रह जाते हु । इस रोग से रोगो को शरीर की 
| श्रपेक्षा मानसिक कष्ट अधिक होता हे । क्योंकि 

श्‍्वित्र-रोगी से समाज घृणा करता है, तथा उसके 

सम्पक से बचना चाहता है । सामान्य जन इसे 
| सफेद HIS कहकर पुकारत हें । यद्यपि कुष्ठ के 
| १८ भेदों से श्वित्र का परिगणन नहीं किया गया 
| हे । परन्तु इसे भी कुष्ठ के समान ही कहा है । 
| कारणों को दृष्टि से भी यह कुष्ठ से समानता रखता 
है । परन्तु इसे सफेद कोढ़ न कहकर सफेद दाग 
| कहना ही श्रधिक उचित है । श्वित्र रोगी के सम्पर्क 
| से घृणा करने की कोई आवश्यकता नहीं है-- 
| क्योंकि रोगी के सम्पर्क से रोग पदा होने की कोई 
| संभावना नहीं होती है । 
| पर्याय -- 
। Raa, किलास, वारुण, दारुण, चारुण, सफेव 
| दाग, . सफेद-कोढ़, फुलबहरी, (Leucodermas 
| Leukopathia, Vetiligo,) 
| निदान-- 
| श्राचार्य चरक के मत से--प्रसत्यभाषण, कृतघ्नः 
भाव, देवनिन्दा, गरुजनों का ग्रपमान, पापकर्मों में 
| रत रहना, पुर्वजन्म-कृत दुष्कर्म तथा विरोधी A, 
` सब श्वित्र के कारण हें । 

ग्राचाये सुश्रुत, किलास को भी कुष्ठ का हो 

एक भेद कहते Ep श्रतः इसके निदान भी कुष्ठ क 


श्चित्र-रोग 


डाक्टर श्री नरेन्द्रपाल वर्धा, एम० To, To एम० वी 6 


एस०, ग्रायुर्वेदालंकार 


निदान ही हं । मिथ्या श्राहार तथा मिथ्या आचार 
इसके दो बड़े कारण हें। मिथ्या आ्राहार के ग्रन्तगंत 
गुरु्भोजन का सेवन, विरुद्ध श्राहार का सेवन, 
श्रसात्म्य ग्राहार, श्रजीर्णाशन, अहिताशन आदि 
कारण हें। मिथ्या ग्राचार में स्नेहपान तथा वमन 
के उपरान्त व्यायाम या मेथुन करना, ग्रत्यन्त तप्त 
होने पर भी स्नान करना, वसन के वेग को रोकना, 
धर्म का पालन न करना, श्रादि कारणों का समावेश 
किया जा सकता है । 
पंचकमे में कुपथ्य सेवन, नवीन wa, दधि, 
मछली, ग्रत्यन्त श्रम्ल, लवण पदार्थो का mp 
सेवन | तिल, दुग्ध, दही, पिष्ठी पदार्थों का एक साथ 
सेवन | शीत तथा उष्ण का सहसा परिवर्तन d 
TAIN वा भ्रपतर्पण में सहसा परिवतन । भोज्य 
पदार्थो का सहसा क्रम के बिना परिवतन--यह 
सब कुष्ठ के कारण हें । 
mafas दृष्टिकोण से कारण श्रज्ञात है । 
प्रायः श्वित्र श्रॉजत रोग होता है । पर कभी कभी 
जन्मज भी होता है । 
लक्षण 
श्वित्र या कुष्ठ यद्यपि एक ही वर्ग क रोग हें । 
परन्तु दोनों में भिन्नतायें निम्न प्रकार हें-- 
(१) कुष्ठ त्रिदोषज होता है faa एक- 
दोषज होता है । 
(२) कुष्ठ में रोग का AIT रक्‍त, मांस आदि 
सप्त धातुएं होती हें । श्वित्न में रोग का 
MAT त्वचा होता है । 
(३) कुष्ठ संसर्गज विकार है । श्वित्र संसगंज 


नहीं होता । 
(v) कुष्ठ कमि से पेदा होता है । श्वित्र का 
कृमि से कोई सम्बन्ध नहीं होता है । 
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(५) कुष्ठ में धातुओं का विनाश होता है । 
Raa में धातुओं का विनाश नहीं होता है । 
मिथ्या आहार विहार के सेवन से वात, पित्त 
कफ दोष प्रकुपित हो कर तियंग्गामी शिराश्रों a 
पहुंच जाते हैं । फिर रक्त, सांस मेद को दूषित करके 
त्वचा को विवर्ण करके श्वित्र की उत्पत्ति करते E । 
श्वित्र में रोग का स्थानसंश्रय त्वचा में होता है 
तथा विकृति भी त्वचा में ही पेदा होती है । श्वित्र के 
भेदों का वर्णन करते समय रक्त, मांस और मेद 
erga को श्वित्र का ग्राश्रय कहा है, उसका श्रभि- 
प्राय यही हे कि दोष इस दशा में इन AIGA में तो 
ग्रबस्थित होता है पर इन धातुश्रों में कोई विकृति 
नहीं पेदा होती । विकृति का प्रकटीकरण त्वचा में 
ही होता है त्वचा की विवणता उत्पन्न होती है । 
जिसे Raa के नाम से पुकारा जाता है, - परन्तु 
कुष्ठ की दशा में दोषों का संश्रय रकत 
ote जिन धातुओं में: होता है वहां भी रोग 
लक्षण पदा होते हें तथा साथ-साथ त्वचा भी 
श्राक्रान्त होती है । 
श्वित्र स्राव रहित होता है । यह किलास 
MA चरक क मत से दारुण, चारुण, श्वित्र भेद 
से तीन प्रकार का कहा गया है । दारुण की दशा में 
रोग Bl MAT रक्तधातु है, तथा इसमें त्वचा 
पर रक्तवर्ण का धब्बा पदा होता है । चारुण की 
दशा में रोग का श्राश्रय मांस धातु है, तथा इस दशा 
में त्वचा पर ताम्र वणं के धब्बे पड़ते da श्‍वित्र की 
दशा में दोष का श्राश्रय मेद धातु है तथा इसमें 
त्वचा पर श्वेत वर्ण के धब्बे पड़ते Ba 
भोज के मत से श्वित्न दो प्रकार का है, व्रणज 
AT दोषज । श्रग्निदरध से उत्पन्न श्वित्र को ब्रणज 
कहा जा सकता है । तथा दोषज पुनः परज और 
ग्रात्मज भेद से दो प्रकार का है। संस्पर्श 
और संस्कार से होने वाला परज कहलाता है । 


्रायु्वेद कालेज, गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय 


fa 
प्रपने शरीर के दोषों से पैदा होने वाला ग्ात्मज/ 
कहलाता है । इस प्रकार भोज संस्पर्श को भौ में 
श्वित्र का कारण मानता है । | 

quw ने faa का वर्णन दोष के अनुसार 
किया है । वात दोष से उत्पन्न श्वित्र ET वर्ण तथा 
रूक्ष, पित्त दोष से उत्पन्न faa कमल पत्र के 
समान WET वर्ण वाला, दाह युक्‍त तथा रोगों को| १5 
नष्ट करने वाला होता है । कफ दोष से उत्पन्न 
Raa श्वेत वर्ण का, गुरु, घन तथा खुजली से युक्‍त मोक्ष 
होता है । ja 

आ्राधुनिक दृष्टिकोण से ल्यूकोडर्मा को safe gs 
जन्मज तथा फिरंगज तीन प्रकार का मानते ह । ik 
इस दशा में त्वचा का रंग ( Melanin ), त्वचा 
के किसी स्थान से नष्ट हो जाता है, Wa: इस रंग 
के ग्रभाव में त्वचा का वर्ण श्वेत हो जाता हे । _ 
इस श्वित्न स्थान के चारों ओर की त्वचा का वणं 
सामान्य होता है। इस प्रकार इस रोग में त्वचा मे 
रंग द्रव्य की ग्रनुपस्थिति के श्रलावा कोई भो विकृति a | 
नहीं होती । इस दशा में त्वचा तथा रक्‍त दोनों ^ 
ताम्र की श्रल्पता पाई जाती है । कई वार श्वित्र का 
सम्बन्ध आन्त्रगत उपसर्ग से होता है Ad: उसके 
सम्बन्ध में ध्यान देना श्रावश्यक हे । 


साध्यासाध्यता--- | 


वातजन्य रक्ताश्रित श्वित्र कष्टसाध्य हैं । तथा 
पित्तजन्य मांसाश्रित कष्टतर साध्य है PENA 
मेदाश्रित कष्टतम साध्य है । जिस faa में रोमन 
श्वेत न हुए हों जो नवीन हो, घना हो, श्रन्तःस्थानो कर 
(ales, हथेली, तलुग्रा, तथा गुह्या प्रदेश) प 
उत्पन्न न हो, तथा श्रग्निदग्ध से Gay न हो बह रछा 
साध्य हे । इसके विपरीत सभी श्वित्र श्रसाध्य हैं | 
गुह्य स्थान, हाथ, पेर के तलुव में उत्पन्न नवीन रिवर 
भी भ्रसाध्य हे । 


| घृत 
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चिकित्सा — 
m इसकी श्रायुर्वेदिक चिकित्सा को चार भागों 


भो में विभाजित किया जा सकता है -- 
(१) पंचकम का प्रयोग । 
(२) स्फोट उत्पन्न करना । 


d | (३) अन्तः प्रयोग कौ ्रौषधियां । 
| (४ ) बाह्य प्रयोग को श्रोषधियां ॥ 


| को पञ्चकर्म का प्रयोग-- 
ay faa में स्नेहपान, वसन, विरेचन तथा रक्त- 
यक्त मोक्षण प्रशस्त है । शरीर की शुद्धि किये बिना 
faa का ठीक होना ग्रसम्भव हे । श्वित्र अत्यन्त 
| कष्ट साध्य रोग है । अ्रतः इसके सम्बन्ध में चरक 
'संहिता में कहा गया हे कि किसी ऐसे व्यक्ति का 
Haa, , जिसका पाप नष्ट हो गया है, संशोधन, 
freer तथा सत्त्‌ के सेवन से शांत होता है ! 
है प्राचार्य वाग्भट्ट का कथन है कि श्वित्र कुष्ठ 
: से भी ग्रधिक निन्दनीय है । श्रतः इसकी चिकित्सा 
में wer ही उसी प्रकार प्रबन्ध करना चाहिए 
| जिस प्रकार कि जलते हुए घर को बुझाने का प्रयत्न 
(किया जाता हे । उनके द्वारा Raa की निम्न प्रकार 
न क्वा^ चिकित्सा का निर्देश दिया गया है-- 
उसके (१) सर्वप्रथम श्वित्र रोगी को महानीलादि 
पृत (श्र .स .) से स्नेहन करायें । 

(२) स्नेहपान के बाद मलय्‌-रस को गुड़ के 
| विरेचना्थ दें इसको पीकर धूप में बैठ जायें 
पधा शरीर पर सरसों के तेल की मालिश करें । 
इस प्रकार तीन विरेचन लें । प्यास लगने पर पानी 

पियें, केवल पेया का ही सेवन करं ! इस प्रकार 
qd. . तोन दिन बाद fra के स्थानों पर छाले 
जात हृ । इन छालों को कांटों से फोड़ दें | 
के निकल ग्राने के बाद प्रतिदिन प्रातःकाल 
: श्रसन प्रियंगु, सोंफ-इन सबका क्बाथ पियें । 
पलाश क्षार को गुड़ के साथ श्रग्नि के श्रनुसार 


१९ 


सेवन करें । इस प्रकार १५ दिन करने से faa 
समूल नष्ट हो जाता है । 

वच, श्रड्सा, परवलमूल, नीम तथा प्रियंग 
की छाल--इनका क्वाथ बनाकर सैन्धव चण व 
मधु मिलाकर वमनार्थ दें । (भै . रत्नावली) 

त्रिफला क्वाथ में निशोथ व दन्ती का चूणं 
मिलाकर विरेचनाथं दें । 
स्फोट उत्पन्न करना-- 

यह्‌ श्वित्र की विशिष्ट चिकित्सा है । इसके 
एक योग का वर्णन ऊपर किया जा चुका है । शेष 
योग निम्न प्रकार हें :-- 

(१) बड़ी went aie छोटी कठ सर 
(श्रंजीर) - इन दोनों के मूल १ पल लेकर १६ पल 
पानी में पकाकर क्वाथ बनायें । चतुर्था श श्रवशिष्ट 
रहने पर उतार लें। इस क्वाथ को गरम-गरम 
पीकर धूप में TS तथा सर्षप तेल HT AAT कर | 
इस प्रकार करने से श्वित्र में छाले पेदा होते हें । 

चीत या हाथी की खाल को जलाकर राख 
बना लें । श्रावतं-सूल से सिद्ध तेल में यह राख 
मिला कर रख लें । छालों के Wed पर यह लेप 
लगायें ।(सु . संहिता) 

(२) बावची के छिलकों को उतारकर चूण 
कर लें। इस चूर्ण को गोमूत्र से WAH भावना दें । 
इस चूर्ण को करंज, मदनफल, फल्गु, बहेड़ा-इसके 
क्वाथ में डालकर पियें । इस क्वाथ, को पीकर 
धप में बेठ और तिल तेल का श्रभ्यंग करें ग्रोषध 
जीर्ण हो जाने पर तक्र में कोदो चावल भिगोकर 
खायें । इस प्रकार तोन दिन करें । तोन दिन के बाद 
शरीर में छाले Ha होते हैं । 

इन छालों को कांटों से विदीणं कर तथा इन 
छालों पर शुक्ति-वति को बकरी के दुग्ध में धिसकर 
लेप करें । यदि लेप से वेदना T WANA होता हो 
तो शंखनाभि को जल से घिसकर लेप करें) _ 
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शक्ति-वति--त्रिकट, सरसों, हल्दी, घर का 
dmm, यवक्षार, aaa, चित्रकमूल समभाग, 
इनका ग्राधा मीठा तेलिया ल । इन सबको बकरी 
के मत्र में पीसकर गोलियां बना लें । यह वर्तियां 
faa नाश में श्रेष्ठ हे । (श्र सं :) 


ga: प्रयोग की श्रौषधियां -- 

(१) घुत से चिकने घड़े में गोमूत्र, चित्रक, 
त्रिकट और wu मिलाकर १५ दिन रखा रहने द । 
इसके बाद श्वित्न रोगी इसे मात्रानुसार खाय तथा 
कुष्ठ रोग में वाणित पथ्य पालन करें (सु .स .) 

(२) लोह के पात्र में भांगरे को तल से भून 
लें । इस श्रौषध सेवन के बाद विजयसार से पकाया 
दुग्ध did । (अर स :) 

(३) श्वेत जयन्ती क मूल को गोदुग्ध के साथ 
पीसकर रविवार के दिन पीना चाहिये । तथा 
इसे ही लेप रूप में प्रयोग करना चाहिये । एसा 
करने से श्वित्र समूल नष्ट होता है एसी वद्यनाथ 
नामक सिद्धि को ग्राज्ञा है। (भे र.) 


(४) ग्रांबला तथा खदिर की छाल का क्वाथ C 


सिद्ध कर लें । शहद का प्रक्षेप देकर यह क्वाथ प्रति 
दिन पियें । (भे र.) 

(५) आंवले तथा खदिर की छाल का क्वाथ 
बना लें। इसमें १ माशा भर वाकुची चूर्ण मिलाकर 
प्रतिदिन सेवन करं। (भे -र .) 

(६) विभीतकादि क्वाथ--बहेड़े की छाल तथा 
कठगूलर को मूल दोनों का क्वाय बना लें । इस 
क्वाथ म २ माशा वाकुची चर्ण व गड मिलाकर 
प्रतिदिन लेने से श्रसाध्य श्वित्र भी ठीक हो जाता है। 

(भा - प्र.) । 
(७) श्वेतारि रस-घृत ब मधु से १-२ रत्ती 
प्रातः सायं लें । (भे +र .) 

(=) सोमयाजि घृत-६ मा. से १ तो. प्रातः 

सायं लें (भ॑ -र -) 
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बाह्य प्रयोग की ग्रौषधियां-- 
(१) मनः शिलादि लेप--मेनसिल, वायि / 
कासीस, गोरोचन, कनकपुष्पी मूल वा बीज, सेन्धव- 
इन सबको पीसकर faa की शांति के लिए लेप 
करें। (च -स EE E ., ` शाः सं) । | 
(२ ) गदहे को हड्डी को जलाकर उसको 
कदली क्षार तथा गोरक्त में मिला कर लेप mq 
(च 9) 

(३) मालती की कलियों के क्षार को हाथी के 

मद में मिलाकर १-२ दिन के लिए रख दें । इसका i 
लेप करें। (च स: nte) f 
(४) नीलोत्पल, कुष्ठ, सेन्धव--इन सबको हस्ति, 
मूत्र में मिलाकर लेप करं । (च स :; ग्र सं.) 
(५) मूली बीज तथा वाकुची को गोमूत्र म 
पीसकर लेप करें । (च. ) 


(६) wem, वासा, वाकुची, चित्रक--इनको 
गोमूत्र मं पीसकर लेप करें। (च -स :) 
(७) मनःशिला को मोर के पित्त के साथ 


पीसकर लेप करें (a-a -) \ 


(८) करंज भ्रकं, श्रमलतास, स्नुही, १ 
चमेली के नवपल्लव-इन सबको गोमूत्र में मिलाकर 
लेप करं । (च -स:) 

(९) चीत या हाथी को त्वचा को जलाक! 
तेल में मिलायें । इसे श्वित्र पर लेप करें । 

(१०) पूति कोट को श्रमलतास क क्षार i 
मिलाकर लगाने से श्वित्र निश्चयपूर्वक नष्ट है 
जाता हे । 

(११) ferat को कट कर रात में गोमूत्र 
भिगो दें । तथा दिन में इन्हें छाया में सुखा लें | 
इस प्रकार ३ भावना दें ग्रोर बारीक चणं कर ल॑ | 


faa नाशाथ इसे स्नुही क्षीर म॑ मिलाकर ATT | 
ग्र .स 


नाकर 


नाक? 
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(१२) कृष्ण सर्प को जलाकर राख कर लें। 
इस राख को मोर के पित्त या ass के तेल में मिलाकर 
लगाये । (श्र -स `, सु `) 

(१३) श्वेत रंग के pi को तीन काल भूखा 
रख कर मधुयष्ठि, कुष्ठ व पनवड़ के बीजों का चूर्ण 
घी में मिला कर खिलायें । इस मुर्ग की बीट का 
faa में लेप करें faa पर लेप करने से पूर्व 
लेखन कर लें । (श्र स ug.) 

(१४) मूत्रिका रस क्रिया-सर्षप, लघु तथा 
बृहद्‌ कण्टकारी, करंज, कटुतुम्बी के फल, गुंजा, 
शुकनासा, TAIN, सत्यानाशी, दन्ती, कलिहारी, 
कनेर, तिल्वक, भिलावा, श्रश्‍वमूत्री, मुस्ता, सेंड, 
feet, मूली के बीज, त्रिकटु, पीलु, वायविडंग, 
काणिकार नोसपत्र, चमेली के पत्ते, वावची, नीला- 
थोथा कणठ, कुटकी मनःशिला, त्रिफला-- 
इन सब को गोमूत्र से पीस कर कल्क 
बनालें। फिर हाथी, घोड़ा व गधे का मूत्र तीन 
श्राढ़क, स्नुही व भ्रकंदुर्ध २ कुड़ व, सर्षप तेल १ पल 
मिलाकर पाक करें । रसक्रिया सिद्ध होने पर 
उतार लें। यह रस क्रिया तीन लेप द्वारा ही श्वित्र 
का नाश करने में समर्थ है। (ग्र -स :) 

(१५) बाबची बीज--एक Hea, तथा हड़- 
ताल १ पल मिलाकर गोमूत्र से पीसकर लेप करे । 
इससे श्वित्र में त्वचा के समान वर्ण आ जाता है । 

(aa, x) 

(१६) हाथी के मल को जला कर बनाये क्षार 
को हस्तिमूत्र में २१ वार निथारें। इस मूत्र का एक 
दोण लेकर क्षार से दसगुना बाबची के बीजों का 
चूर्ण भिश्चित कर लें तथा पकाकर मरहम के समान 
बना लें । Raa को रगड़कर इसका लेप करना 
चाहिए । (भ्र .स ., सु .स ., भे र :) 

(१७) भिलावा, चिद्रकमूल, स्नुहीमूल, FF 
पूल, गुंजा के फल, त्रिकटु, शंख चूर्ण, तुत्य, कुष्ठ, 
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पांचों नमक, सर्जक्षार, यवक्षार, कलिहारी--इनको 
स्नुही ओर ग्रकंदुगध में मिलाकर लेप mi. यह लेप 
श्वित्र, कुष्ठ, मशक ग्रादि को नाश करने में श्रेष्ठ है। 

(9t स.) । 

(१८) काले सांप की मसी का डेढ़ गुना पानी 
लेकर इसे क्षारोदक विधि से सात वार निथार लें । 
तेल से चार गुना यह उदक लेकर तैल सिद्ध कर लें । 
यह तेल शीघ ही श्वित्र का नाश करता है । 

(१९) भ्राम six हरड़ की छाल का क्वाथ 
बना लें । इस क्वाथ में रूई की बत्ती भिगोकर 
सुखा लें । तथा कटु तेल से तर करें व ताम्र के 
दीपक में रखकर जलायें । इस प्रकार जो मसि 
प्राप्त हो उसे wu तल में मिलाकर रखलें । श्वित्र 
में पाछने लगाकर इस तेल का लेप करं । (सु -स -) 

(२०) बावची के बीज, स्वर्णमाक्षिक, कठ- 
गूलर, लाख, लोह चूर्ण, पिप्पली, vule समभाग, 
इनके सभी के बराबर काले तिल लेकर गाय के पित्त 
से पीसकर गोली बना लें। इसका श्वित्र पर लेप करें। 

(सु -स ., शा -सं -) 

(२१) तुत्थ, हरताल, Feat, त्रिकटु, NEM, 
ग्रकं, करवीर, कुष्ठ, बाबची, भिलावा, दुधी, सरसों 
ate थोहर--इन सबका लेप श्वित्र नाशक है । 

(२२) Ream, नीम, पीलु, श्रमलतास के 
qd, बायबिडंग, कनेर के बीज, हल्दी, दारुहल्दी, 
Het, बड़ी कटेरी--इन का लेप श्वित्र नाश में 
श्रेष्ठ है । (सु -स -) । 

(33) मकोय, चकवड़ के बीज, कुष्ठ, पिप्पली, 
१-१ तोला लेकर चूर्ण करले । तथा बकरे के मूत्र 
से पीसकर गुटिका बना लं । इस गुटिका को पानी में 
घिसकर श्वित्र पर लेप कर । (भें :र .,शा -सं -) 

(२४) हाथी, चीता और शेर की खालों को 
एकत्र जलाकर भस्म बना लें । इस भस्म को सरसों 
के तेल में मिला कर लेप करं । (भे र .) 
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(२५) पुतिकोट को सरसों के तेल में मिलाकर 
लेप कर । (T-T) 

(२६) गुंजाफल और चित्रक की छाल को- 
maa में पीसकर लेप करें। (भे र.) 

(२७) प्रोष्ठ श्वित्र नाशक लप--मुख वे 
प्रोष्ठ पर स्थित श्वित्र की दशा म॑ गन्धक, रक्त- 
चित्रकमल, काशोश, हड़ताल, हरड़, वहेंडा, 
ग्रांवला,-इन्हें AN करलें तथा जल से पीसकर AT 
क्रें । 

(२८) पंचानन तेल (भे -र -) --श्ित्र स्थान 
को तांबे के पेसे से धिसकर इस पंचानन तेल का लेप 


a 


करें । यह तेल सभी प्रकार के कुष्ठों को जीत लेता 
है। 

(२९) ब्रारग्वधाद्य तल ( 

(३०) मरिचाद्य तल (भे 

(३१) विष तल (भे र 

(३२) कन्दं सार तेल (भे -र :) | 
आधुनिक चिकित्सा--- 

यदि ग्रान्त्रिक उपसगं हो तो उसकी चिकित्सा 
करनी चाहिए । 

स्थानिक प्रयोगार्थं (Babchi Oil I Part and 
Olive oil 0 Part) मिलाकर श्वित्र स्थान पर लगायें 
तथा धोर धीरे बावची तेल की मात्रा बढ़ाते जायें । 


a A 5 P 
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faa स्थानों पर बावची तेल को कुछ बंद 
(Intraderma linj) के रूप में समय समय पर 
प्रविष्ट करें । 
(Meladinine) फो मुखमार्ग हारा देना चाहिए तथा 
इसका स्थानिक प्रयोग भी करना चाहिए 

त्वचा पर (Ultraviolet Rays) का प्रयोग 
भी करें | (Liver extract) फे gela भी लाभ 
पहुंचाते हें । (Copper Salty भी मुख या सूचीबेध 
द्वारा देने पर स्थिति में कुछ सुधार भ्रवश्य होता हे । 


द्वित्र में ग्रपथ्य-- 

HEA, लवण, कटु रस प्रधान HAT का सेवन 
न करें । दही, दुग्ध, गुड, ग्रानूप मांस, तिल, उद की 
दाल, गरिष्ठ तथा कफजनक आहार, सद्य, मूली, 
नवीन अन्न, इक्षुविकार, न खायें । पाप कर्म में रत 
रहना, कृतघ्नता, गुरुनिन्दा, विरुद्ध भोजन, दिवा- 
शयन, विषम भोजन सभी श्रवश्य god 
ठिवत्र में पथ्य-- 

गेहूं, पुराना जौ, शालि धान्य, अ्रहर, मधु, 
लशुन, पथ्य हें । घृतपान तथा श्रावश्यकतानुसार 
वमन, विरेचन तथा रक्तमोक्षण पथ्य है । चकवड़- 


पत्र, भिलावा, खदिर, त्रिफला, जायफल, नागकेशर, _ 


केशर कटुतुम्बी, निम्बतेल आदि दोषानसार पथ्य 
हैं | 
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चिकित्सक के लिए परमावश्यक है कि उसके 
हृदय में रोगियों के लिए सहानुभूति का भाव at । 
बहुधा रोगियों के साथ व्यवहार करते करते या 
धनोपार्जन की भावना बढ़ने से चिकित्सकों, उनके 
सहायकों, तथा नसों में रोगियों के प्रति उदासीनता 
या कठोरता की भावना उत्पन्न हो जाती है । 
चिकित्सक कितना भी पुराना हो जाए उसके 
हृदय में रोगियों के लिए करुणा और दया का 
भाव बना रहना चाहिए । 

भारत कौ संस्कृति के अनुसार चिकित्सा- 
वृत्ति को ब्राह्मणवृत्ति कहा है, वेश्य वृत्ति नहीं । 
ग्राज भी संसार के बड़े लोग इस वृत्ति को एक 
उत्कृष्टतस वृत्ति मानते हें । इस चिकित्सा वृत्ति 
का तकाज़ा है कि कोई व्यक्ति दुःखतप्त जनता क 
दुःख को दूर करने की भावना से चिकित्सा-वृत्ति में 
प्रवृत्त हो, न कि उदरपूर्ति या श्रर्थसंग्रह की भावना 
से। कम से कम, दुःख दूर करने की भावना मुख्य 
A धन कमाने की भावना गौण रहनी चाहिए | 
चिकित्सक में सेवा की भावना रहनी चाहिए, 
जिससे वह रोगी के स्वार्थ में अपने स्वार्थ को, 
उसके आराम सें श्रपने आराम को, उसके स्वा- 
स्थ्य लाभ में अपने ग्रथे लाभ को भूल जाए । प्रत्येक 
चिकित्सक को यह याद रखना चाहिए कि परमेश्वर 
ने उसे लोगों को शफा पहुंचाने के लिए नियुक्त 
किया है न कि श्रपना नफा कमाने के लिए । यह 
तो नियम ही है कि कर्तव्य करने वाले को भ्रधिकार 
स्वयं प्राप्त हो जाते हें । चिकित्सा वृत्ति में यह 
नियम विशेषतः चरितार्थ होता है । जो चिकित्सक 
अपने रोगियों को लाभ पहुंचाने में श्रपनी शरोर से 
कुछ उठा नहीं रखता उसे ग्रथ लाभ हो ही जाता है 
ah के पोछे भागने वाले को श्रथ नहीं मिलता, 
कतव्य करने याले को od मिलता है | 


th Wl SMR, Wem 
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चिकित्सक के कर्तव्य 


NISI श्री वेद्य धमं दत्त, विद्यालंकार, सिद्धान 


न्ता लंकार, ग्रायुवेंदभूषण 


दूसरी बात चिकित्सक के लिए आवश्यक है कि 
उसे चिकित्सा वृत्ति में कितना भी व्यस्त रहना 
पड़े उसे अपने स्वास्थ्य का पुरा ध्यान रखना 
चाहिए | अपने खान-पान, STHUD व्यायाम, 
श्राराम, निद्रा, मनोरंजन, स्वाध्याय में नियमित 
रहना चाहिए । प्रत्येक पेशे बाले के लिए आव- 
श्यक है कि चाहे उस पर कितना भी कार्यभार 
ग्रा पड़े उसे भ्रपने शरीर की रक्षा में जागरूक 
रहना चाहिए । शरीर अपने आप ठीक नहीं रहता 
युक्ति से ठीक रहता है । 

शरीर को स्वस्थ रखने के साथ-साथ चिकि- 
त्सक को सदा प्रसन्नवदन ग्रौर भाषण में मधुर 
रहना चाहिए । श्रौषध को कीमत या फीस के 
बिषय में किसी रोगी के साथ अड़ना नहीं चाहिए । 
कोई बालक या बड़ा रोगी कहना न माने चिकि- 
त्सक का तिरस्कार भो करे तो भो चिकित्सक को 
हंसते रहना चाहिए, AT उस पर क्रोध नहीं करना 
चाहिए उसे रोगियों के प्रति दया को भावना रखनी 
चाहिए । स्त्री रोगियों के प्रति उसे मां, बहिन का 
सा प्रेस श्रौर पुरुष रोगियों के प्रति भाइयों का सा 
प्रेम प्रर्दाशत करना चाहिए । क्रोधी और विग्रह- 
शील चिकित्सक, चिकित्सा: वृत्ति में सफल नहीं 
हो सकता । 

चिकित्सक का प्रधान कर्तव्य रोग का ठीक- 
ठीक निदान करना है । परन्तु रोग तो शरीर में 
छिपा हुआ AIT शल्य भी शरीर में श्रज्ञात रूप सें 
पड़ा होता है । इनको पहिचानना सुगम नहीं 
होता । ग्रंधेरे में या परदे के पीछे खड़े भ्रादमी को 
वही पहचानता है जो उसे जानता है। शरीर में 
छिपे रोग तथा ma धंसे हुए शल्य को यही 
पहचानता है, जो उसे जानता है । भ्रतः चिकित्सक 
को कम से कम प्रधान २ रोगों के लक्षणों का ज्ञान 
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होना चाहिए । à 
पहले रोगी का सारा इतिवृत्त सुनना चाहिए । 


उसकी कही बातों को ध्यान से हृदय में ग्रंकित 
करते जाना चाहिए । इतिवृत्त को सुनने तथा 
रोगी के चेहरे को देखने से उसके श्रन्दर विद्यमान 
रोग का कुछ श्रामास मिल जाता है । इतिवृत्त 
सुनने के बाद चिकित्सक को रोगी से प्रश्न करने 
चाहिएं । प्रश्नों का उद्देश्य श्राशंकित रोग का 
निश्चय करना होता है । इनसे उसे पता लग जाता 
है कि किस रोग के होने की संभावना भ्रधिक है AIT 
किसकी कम है । प्रश्तों के बाद रोगी को शरीर 
परीक्षा करनी चाहिए । श्रर्थात्‌ उसको नाड़ी, 
तापमान, जिह्वा, पेट, रकतभार, श्वास-प्रश्वास 
की दशा को परीक्षा करनी चाहिए । इस परीक्षा से 
रोग का पुरा पूरा श्राभास मिल जाता है । और 
man निश्चय करने के लिए ग्रावश्यक हो तो 
मल, मूत्र, थूक रक्‍त की प्रयोगशाला सम्बन्धी 
परीक्षा भो करा लेनी चाहिए । इस प्रकार श्रवण, 
प्रश्न, शरीर परीक्षा, तथा प्रयोगशाला परीक्षा से 
रोग का ठीक २ निदान हो जाता है । निदान ठीक 
हो तो तीन दिन श्रौषध देने से रोगी को कष्ट में 
भ्राराम प्रतीत होता है। तीन दिन में भी रोगी को 
WITH न लगे तो समझना चाहिए, निदान ठीक 
नहीं हुआ उसे फिर से दुह्राना चाहिए । 
रोग निदान में कुछ बातों का ध्यान रखना 
श्रावश्यक है । कभी कभी रोगी कहता है कि उसे 
श्रमुक रोग हैं । उसके इस कथन को मान नहीं 
लेना चाहिये । उसका यह कथन बहुधा यथार्थ 
नहीं होता, क्योंकि वह लक्षण को रोग समझता है 
लक्षण की चिकित्सा न करके मूल रोग की चिकित्सा 
करनी चाहिए । दूसरे किम्हीं एक दो लक्षणों के 
manr पर ही निदान नहीं कर लेना चाहिए । 
निदान ऐसा होना चाहिए जिससे रोगी के श्रन्दर 


ads कालेज, गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय 


विद्यमान सर्व लक्षणों sx चिन्हों की व्याख्या 
हो सके । हर प्रकार की पूर्व धारणा से शून्य होकर 
निदान करना चाहिए । कोई-कोई चिकित्सक 
सब रोगियों में एक दो रोगों को ही देखते हें । 
ऐसे चिकित्सक ठीक निदान नहीं कर सकते | 
कभी कभी चिकित्सक को किसी एक रोग को 
ग्राशंका हो जाती है जो रोग रोगी को नहीं होता 
है । वह उसी रोग की चिकित्सा करता है जिससे 
लाभ नहीं होता । ग्रतः हर प्रकार को पूर्वधारणा 
से शून्य होकर निदान करना चाहिए । शीधता में 
रोग निदान नहीं कर लेना चाहिए । बार-बार 
सोचना चाहिए । जब तक पूर्ण सन्तोष न हो 
जाए तब तक ठीक निदान gsm है ऐसा नहीं 
समझ लेना चाहिए । यदि एक दुर्लभ रोग ओर 
एक सुलभ रोग का सन्देह हो तो सुलभ रोग का ही 
निदान करना चाहिए, दुर्लभ रोग का नहीं । भ्रति 
सुलभ रोग कोन २ से हें, चिकित्सक को इसका 
पता होना चाहिए । उदाहरण के तौर पर पेट 
सम्बन्धो सुलभ रोग-- 

परिणाम शूल ( Peptic ulcer, या 
Duodenal ulcer) श्रतिसार, प्रवाहिका ग्रान्त्र- 
गुल्म (Appendicitis) तथा यकृत वृद्धि हें | 
श्वासमार्ग के सुलभ रोग प्रतिश्याय, जीर्णकास, 
श्वास, उर-क्षय, फाइलेरिया से उत्पन्न होने वाली 
खांसी, तथा न्युमोनिया हें । हृदय का सुलभ रोग 
हृदयशूल (Angina ), या हृदय स्रोतोरोध 
( Coronarythrombosis ) हैं । शिरःशूल प्रधान- 
तया रक्तभार वृद्धि से या ग्रर्धावभेदक के कारण 
पाया जाता है। मूत्र सम्बन्धी सुलभ रोग सिकता- 
मह, वृक्काशमरी तथा मधुमेह हें । पाण्डुरोग प्रायः 
लोह को न्यूनता से या किसो भोजन सम्बन्धी 
पोषण न्यूनता से होता है । मूर्छा या तो हिष्टीरिया 
सं या अ्रपस्मार के कारण सुलभ है । बेदना या तो 
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ग्रामवातिक होती हे या किसी नाड़ी सम्बन्धी रोग 
( Neuritis ) के कारण होती हे । त्वग्रोगों में 
वामा (Eczema), शीतफ्लि (Urticaria ), 
मण्डल ( Psoriasis ) शतारु: ( Seborrhoea ) 
ग्रति सुलभ हैं । मानसरोगों में विषाद रोग, हिस्टी- 
रिया, चिन्तारोग, तथा उन्माद ( Schizophrenia) 
सुलभ हैं। रोग निदान में सुलभ रोगों को अपने 
ध्यान में रखना चाहिए ) i 

रोग निदान के बाद रोग को या उसके कारण 
को निर्मूल करने के लिए जो-जो झ्रोषध, श्राहार 
बिहार उपयोगी हों उन सबका विधान करना 
चाहिए, तथा रोग को शौध्य से शीघ्र नष्ट करने का 
हर उपाय करना चाहिए । पहले तो रोग के तीव्र 
रूप का प्रतिकार करना श्रावश्यक है। तथा फिर से 
बह न उभरे इसके लिए उसके बाद की औषधि 
का भी विधान करना चाहिए । श्रर्थात्‌ तात्कालिक 
आराम तथा स्थायी ्ाराम दोनों के लिए उपाय 
करना चाहिए । 


. जिन रोगों की कोई निश्चित चिकित्सा हे 
उनके लिए ation विधान करने में कठिनता नहीं 
होती । पर कुछ रोगों की चिकित्सा कठिन 
हैं जसे हृदयशूल, स्रोतोरोधजनित मूर्छा 
(Thrombosis) ast रायु में होने वाले संधिशूल 
(Osteoarthritis ) गठिया ग्रथवा वातरक्त, 
शिरोभ्रम, रक्तभार-बृद्धि, कर्णनाद, कम्पयुक्त 
स्तम्भ (Parkinson’s disease) मधुमेह, St 
'मरी, पित्ताश्मरी श्रादि श्रादि । इत रोगों के लिए 
लघन या क्षण चिकित्सा ( Dieting ) का 
विधान करना ठीक रहता है । रोगी को खुशक 

रोटी, खुश्क सब्जी, चिकनाई रहित दूध, पनीर 
तथा खाण्ड के बदले में सेकरीन पर रहने को 
कहना चाहिए । श्रन्न को कम करके सब्जी और 
फेल को मात्रा को बढ़ाने का ग्रादेश करना चाहिए | 


Ct 


्ौषधियों में से गुग्गुलु, शिलाजीत, | त्रिफला, 
प्रामलको लोह mra से बने योगों का प्रयोग करना 
चाहिए v इस लंघन चिकित्सा को कुछ महीनों तक 
जारी रखने से लाभ होता है, जल्दी नहीं । इसके साथ 
साथ भ्रमण तथा लघुव्यायाम का विधान भी किया 
जाता है । 

कुछ रोग ऐसे हें जो शरीरस्थ किसी निर्बलता 
से होते E जैसे Watt या श्रशक्ति से होने वाले 
रोग हैं | उदाहरणतः श्वास, शीतपित्त, पामा, ग्रर्धा- 
वभेदक ( Migraine ) हैं, या मन की निर्बलता 
से होने वाले स्मृतिनेबेल्य विषादरोग चिन्तारोग 
हें । इनके लिए रोगानुसार बल्यब हण चिकित्सा 
करनी चाहिए । रोगी को बादाम, चारों मगज 
मिला कर थोड़े घृत या दूध के साथ देवें । श्रलर्जी 
के लिए त्रिफला-चूर्ण तथा पिप्पली को घृत या घुत- 
मिश्रित दूध के साथ दें । मानस रोगों में विशेषतः 
बृहण चिकित्सा से लाभ होता है । नाड़ियों 
( Nerves ) की दुर्बलता से होने वाले रोगों में 
विटामिन 'ए' तथा 'बी' के श्राहारों स्वणसुक्‍ता- 
लोह श्रादि से बने बल्य योगों का प्रयोग करना 
चाहिए । मानसरोगों के लिए निद्रा बिक्षास तथा 
सनःशासक श्रोषधियों का प्रयोग करना चाहिए । 
इस प्रकार रोगानुसार कर्षण तथा बल्य TET 
चिकित्सा इन दोनों मं से किसो एक को कुछ काल 
चालू रखने से कुछ एक इःसाध्य रोगों को ठीक 
किया जा सकता है | स्त्री पुरुषों के कुछ ऐसे रोग 
हैं जो उनके 'हार्मोन्स' में कमी हो जाने से होते हुँ । 
उनके लिए सेक्स green का प्रयोग भी झावश्यक 
होता है । जीवनीय श्रोषधियों के प्रयोग से भी 
“सेक्सहार्मोन्स' की निर्बलता दूर होती है । इस 
प्रकार जीवनीय तथा बलवर्धक शोषधियो, विटा- 
सिन्स, शरीर में पाए जाने वाले 'हार्मोन्स' तथा 
मांसञ्रस्थि mfa agi में पाए जाने वाले तत्वों 
जैसे लोह, कैल्शियम, सिलिका श्रादि से बने योगों 
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का प्रयोग करने से बहुत से तिरबेलता सूचक रोग 
ठीक किए जा सकते हैं । 

जो रोग किसी विशेषज्ञ को दिखाने योग्य 
हो उसे उसी के पास जाने का आदेश देना चाहिए । 


चिकित्सक को जिन कुछ एक गौण बातों का 
ध्यान रखना चाहिए उनका भी उल्लेख यहां किया 
जाता है । चिकित्सक को सर्वप्रथम इस बात का 
ध्यान रखना चाहिए कि रोगी का मनोबल न 
गिरने पाए, उसका श्राशासत्र न टूटे | जब तक 
उसका मनोबल कायम है ग्रौर उसे esr होने को 
आशा है तब तक वह रोगमुक्त हो सकता है । 
मनोबल गिर जाने ओर ग्राशा टूट जाने पर फिर 
वह भ्रच्छा नहीं हो सकता AA: “रोग भयंकर d, 
ठोक नहीं हो सकता' ऐसी बात रोगी के मुख पर 
किसी श्रवस्था में भौ नहीं करनी चाहिए । मृत्यु 
ग्रनिवायं हो जाने पर भी जितने दिन शेष हूँ, उन्हें 
सुखमय बनाने चाहिए । तब भी उसके सामने 
कोई निराशा की बात नहीं करनी चाहिए । रोगी 
जल्दी श्रच्छा हो जाएगा, HALA भ्रच्छा हो जाएगा 
एसी आशा उसको बनाए रखनी चाहिए । रोगी 
का मनोबल उसके "esr होने में ग्रोषध और 
पथ्य से भी ग्रधिक काम करता हे । मृत्यु निकट 
भो हो, तो भी रोगी को इसका श्राभास नहीं होने 
देना चाहिए । सम्बम्धियों को इसकी सूचना दी 
जा सकती है । 
रोपी के मनोबल को बताए रखने के ग्रति- 
रिक्त चिकित्सक को अपने मनोबल का भी प्रयोग 
करना चाहिए । जिन चिकित्सकों ने रोगिग्रों की 
रोग निवृत्ति के लिए aq मनोबल का प्रयोग 
क्या d वे बतात हें कि इसका उन्होंने ग्रच्छा 
प्रभाव देखा है । महात्मा लोगों के मनोबल का 
प्रभाव रोगियों पर होता है ऐसा तो बहुत से लोग 
स्वीकार करते हें । परन्तु चिकित्सक के मनोबल 
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का प्रभाव भी रोगियों पर WA पड़ता है । योग्य 
चिकित्सक को श्रोषधि के साथ इसका प्रयोग भी 
करना चाहिए । 

चिकित्सावृत्ति में सफलता के लिए आवश्यक 
है कि चिकित्सक प्रसन्न वदन ओर व्यवहार में 
मधुर हो | चिकित्सक ऐसा हो जिसके रोगीगृह में 


प्रवेश करते ही गृह में ATE श्रोर उल्लास का | 


प्रवेश हो जाए | चिकित्सक वही सर्वप्रिय होता 
है जिसकी वाणी और व्यवहार में एक आकर्षण 
हो । रोगी क हृदय में करुणा हो, सहायता करने 


की भावना हो तभी उसमें यह ग्राकषण राता है । / 


चिकित्सक को कोई एसा काम जो चिकित्सा 


वृत्ति को कलंकित ate दूसरों की दृष्टि में गिराने | 
वाला हो नहीं करना चाहिए । उदाहरणतः उसे | 


फीस क प्रलोभन में झूठा सर्टिफिकेट नहीं बनाना 
चाहिए, तथा कितना भी धन मिलता हो कचहरी 
में जाकर झूठी गवाही नहीं देनी चाहिए । पुराने 


चिकित्सक बदल नहीं सकते । परन्तु नये fate | 
wal को तो प्रण कर लेना चाहिए कि वे इस | 


प्रकार के मिथ्या भाषण नहों करेंगे तथा श्रपने 
पेशे का श्रनुचित लाभ उठा कर किसी को हाति 
नहीं पहुंचाएंगे । 


| 


| 
| 


| 
| 


फीस लेने में उचित अनुचित का विचार | 
रखना चाहिए । ग्रपनी ater और ग्रपने समय | 
की कोणत लेने का श्रधिकार चिकित्सक को है 


परन्तु aqfaa फीस लेना तो रोगी के दुःख से 
श्रनुचित लाभ उठाना है । चिकित्सावृत्ति तथा 


| 
| 


दूसरे पेशों में भी ग्रनुचित फीस लेने की जो | 
प्रवृत्ति देखने में ग्राती है बह न्यायानुमोदित नहीं | 


है । चिकित्सक को निर्धन और wand व्यित 
को चिकित्सा तो करनी चाहिए परन्तु उसके लिए 
JaA फीस लेता उचित नहीं है । इसी प्रकार 
mmaa रोगी के लिए जब चिकित्सक कुछ कर 


or 


wel 3%] 
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| 
E é gett E sass ag m उचित नहीं उसमें यह भावता रहनी चाहिए कि वह रोगी को 
य / है। चिकित्सक को रोगियों क सामने कभी किसी रोगमुक्त करके उसे स्वास्थ्य पहुंचा रहा है । 
भी | दूसरे चिकित्सक की निन्दा या कट्श्रालोचना नहों चिकित्सक के कथन की ser उसकी भावना 
| करती चाहिए, चिकित्सावृत्ति श्रत गुणों से बढ़ती प्रबल होती हे । wa: नाड़ी को देखते gu या 
फि | हू, दूसरों के श्रवगुणों का वर्णन करने से नहीं । उसके पेट पर हाथ रखते हुए उसमें यह भावना 
म्‌ चिकित्सक को ग्रमृतपाणि बनन का सत्न होनी चाहिए कि वह रोगी को आराम पहुंचा रहा 
म॑ करना चाहिए | उक मन स॑ यह भावना रहनी है । रोगी के लिए प्रेम और करुणा की भावना 
श | चाहिए कि उसमें वह शवित है कि वह जिस चिकित्सक में हो तो रोगी को अच्छा करने में 
ता | रोगी पर हाथ रख देगा वह उसी समय से रोग- वह उसफी श्रौषधि at aden spera करती 
ण | मुक्‍त होते लगेगा । रोगी की नाड़ी देखते समय है। 
रने \ 
सा 
i + + + 
उस्‌ | 
ना | 
री | 
ने 
n 
s वर्षा ऋतु चर्या 
i 
पने / वर्षा ऋतु में शरीर क्लिन्न या ate रहता हे । जिससे alta मन्द हो जाती हे । शरीर को 
fa | श्ररिनिमन्द हो जाने से वात आदि दोष agfa हो जाते हे । wa: क्लिन्नता को शुद्धि के लिए और 
| दोषसंहरण करने के लिए कथाय, तिक्त, कटु रसों से युक्‍त ग्रक्‍्लेदी खाद्य दें न न अति स्निग्ध, स 
qc| भरति रुक्ष, अपितु उष्ण, अग्निदीपक श्रज्न दें । वर्षाकाल में श्रन्तरिक्ष जल पीये । उबाल कर ठण्डा किया 
मय | BAT जल मधु मिला कर पीथे । क्योंकि सारा दिन वायु तथा मेयों से cds अत्यन्त शीतल वृष्टि 
है | जल से व्याप्त होता है, (ay: पूरी धूप न मिलते से प्रोषधियों का पुर्ण परिपाक नहीं हो पाता) sie 
से| प्रोषधियां तरुण होती हैं जिससे श्रोषधियों में भ्रम्लता ग्रा जाती है । वर्षा है भी हो जाता 
था| 8 । भ्रग्निबल क्षीण हो जाता है । श्रतः वर्षा काल में दिवास्वप्न न करे । श्रजीर्ण नहीं होने दें l अधिक 
जो व्यायाम न करे । मेथुन न करे । धूप से बचाव करे । भूमिवाष्प से बचने के लिए छत पर सोये । शीत 


; S eS ~ N T ` 
, अतीत होने पर afia से उष्ण तथा निवात गृह में amem श्रोढकर रहे | प्रशस्त ATS 5 लेप शरीर 
RR | सवारी के लिए हथनिय्रों का उपयोग कर । (Jo Fo Mo ६४, ६-१२) 
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रही थी । जब सम्पूर्ण संसार चिकित्सा विज्ञान से 
विल्कल श्रतभिन्ञ था, भारत वर्ष के तत्ववेत्ता ऋषि 
महबि श्रपनी ग्रगाधज्ञान साधना सं aud दिक 


कार, प्रतिबंध व उपचार करने में सिद्धहस्त हो 
चके थे । न केवल कायचिकित्सा में ही अपितु 
चिकित्सा-विज्ञान के भ्रन्य अंगों, शल्यविज्ञान, 
कोमार भृत्य, विषविज्ञान, जीवनविज्ञान ग्रादि 
में भी निस्संदेह उनकी उन्नति uar स्तुत्य, M- 
करणीय एवं प्रशंसनीय थी । बड़े बड़े पाश्चात्य 
चिकित्साबिज्ञान क विद्वान भी निस्संकोच मुक्त- 
कण्ठ से उनकी प्रशंसा करते हें । संसार के इतर- 
देशों के चिकित्साप्रेमो भारतवर्ष के विद्यालयों में 
प्राचीन ऋषि महषियों के श्रीचरणों में प्रतिवष 
प्राकर VAEN प्रसृतस्य सक्ाशाद्रग्र जन्मनः स्व॑ 
स्वं चरित्रं शिक्षेरन्‌ पृथिव्यां सर्वमानवाः’ के अनुसार 
आयुर्वेदिक पद्धति के श्राठों श्रंगों का ज्ञान प्राप्त 
करते थे। यही विदेशी छात्र इस प्राचीनतम 
चिकित्सा पद्धति की ज्ञान ज्योति को अपने अपने ` 
देशों में ले गए और उससे ATA मानव समाज 


| 
| | | का कल्याण होता रहा । 
| | बिदेशी छात्रों द्वारा ले जाई गई यह ज्ञान की 
| | i ज्योति तो प्रतिक्षण प्रतिदिन एवं प्रतिवर्ष ssa- 
Br लित, परिष्कृत एवं परिवधित होती गई । परन्तु इस 


ज्योति क प्रादि प्रवर्तक भारतवर्ष में उसकी ज्योति 
कालवशात दिन प्रतिदिन क्षोणतम होती चली गई | 
qafi रामायण एवं महाभारत काल में इस पद्धति 
का ज्ञान परम उत्कर्ष पर था । परन्तु बाद में बौद्ध 


प्रतिषेध से ग्रसाध्यतम ग्राधि व्याधियों का प्रतिं- , 
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हो गई ग्रोर इस ज्ञान का प्रसार होने में महान | 
रुकावट उत्पन्न हो गई | इस विषयक ग्रन्थ या | 
तो उपेक्षा से फेंक दिए गए या उनका उपयोग । 
न होने से वे नष्टप्राय हो गए । हमारे प्राचीन ' 
विद्वानों ने शल्यचिकित्सा मं जो amA साधना | 
से क्रियात्मक ज्ञान प्राप्त किया था, हमारे देशवासी | 
उससे afaa हो गए । हस प्राचीन ग्रन्थो में 
प्लास्टिक-स्जरी श्रादि का वर्णन तो ग्रबश्य पढ़ते 
हें Xx वर्तमान चिकित्सापद्धति हरा ama 
घोषित किए जाने वाली व्याधियों के समुच्ति | 
उपचार व शल्यवेद्य के बारे में, आयुर्वेद पद्धति | 
प्राचीनकाल की सफलता के बारे में तो अवश्य 
सुनते हें परन्तु उसका क्रियात्मक-ञ्ञान हमें प्राप्त | 
नहीं हें । क्योंकि भारतवर्ष प्रारम्भ से ही विदेशी 
रा क्रमणकारियों हारा पादाक्रान्त किया जाता रहा 
है, इससे भी इस चिकित्सापद्धलि की प्रगति में 
व्याघात होता रहा है। मुसलमान आक्रमणका- 
feat द्वारा श्रग्धाधुन्ध भारतवर्ष के बड x पुस्तका: 
wat को जला. देने के कारण इस पद्धति के 
प्राचीनतम हस्तलिखित ग्रन्थ भस्मसात हो गए | 
प्राचीन काल में मुद्रणालय न होने से उनकी | 
प्रतिलिपियां उपलब्ध न थों । बाद में: मुगल शासु 
में यवनानी चिकित्सा पद्धति के उपचार पर: जोर 

दिया जाने लगा । यबनान्ी पद्धति को राज्याश्रय | 
प्राप्त होने से इसके विकास में और भी रुकावट 
हुई । बाद में गोरांग प्रभुग्रो ने तो अपने शासन |. 
काल में हर प्रकार से इस पद्धति को अरवेज्ञानिक, 
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A i TIT q a | 

ति यु gau ; S q यका f | 

3 के कायाकल्प की reU 
E e 

युवेदपद्धात के याव q4 E | 
डाक्टर श्री ग्रशोककुमार RRR, Se ^ dE 
प्रधान सम्पादक, नेशनल HEITA ग्ट f 
es ८ 
प्रागतिहासिक काल में जब भारतवर्ष ज्ञात एबं जैन युग में राजाओं को “अ्रहिसानी त” कु 
विज्ञान की चरम सीमा पर था, made पद्धति कारण शत्यविज्ञान को श्रत्यन्त उपक्षा एवं तिर- | 
की विजयवेजयन्ती भी सम्पूर्ण संसार में फहरा स्कार की दृष्टि से देखा जाने लगा । परिणामतः | ३ 
è बडे २ दक्ष शल्पचिकित्सकों की मान मर्यादा कम | ८ 


MT 
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| aara ग्रादि श्रादि संज्ञाये देकर श्रोर पाश्चात्य 
/ पद्धति को राज्याश्रय देकर इसको समाप्त करने 
| को पूर्ण कोशिश की । इन सब परिस्थितियों को 
देखते हुए यह स्पष्ट हे कि हमारी यह प्राचीन 
र- पद्धति प्रतिदिन क्षीणतम होती गई । इसके 
ait का नाश होता चला गया | श्राज जो कुछ 
वर्तमानकाल में हमें उपलब्ध है ag काय चिकित्सा 
न | मात्र है और वह भी अपने श्रपूर्ण रूप में, जिसका 
ग | सदियों से न कोई परिष्कार हुआ है, न MATT, 
ग | तपरिवधन । इस प्रकार अगर mafaa न समझी 
जाए तो चिकित्सा शास्त्र के नियमानुसार हमारी 
| इस प्राचीन पद्धति को “आयुर्वेदिक चिकित्सा 
(| पद्धति” को क्षय रोग हो गया है । विज्ञान का 
मं | सिद्धान्त है कि जिसके कलेवर में प्रतिदिन वृद्धि 
ते | एवं परिवर्तन नहीं होता, जो देश, काल के श्रनु- 
य | सार waar परिष्कार नहीं करता तो वह स्थायी 
त | नहों रह सकता । क्या हम श्रपनी इस प्रिय पद्धति 
ति | को मृतप्राय बनाना चाहते हें या इस क्षयरोगी 
प ` "mua पद्धति” का समुचित उपचार करना 
चाहते Fl यह प्रश्‍न श्राज सम्पुर्ण mada प्रेमी 
जनता तथा आयुर्वेदिक चिकित्सक Tar के 
हा | समक्ष है । 

आयुर्वेद के इस क्षय रोग का उपचार करने 
लिए हमें भ्रपनी ज्ञानचक्षु खोलकर, हृदय की 


sly 


V | सम्पुर्ण हठर्धामिता और mafana को भुलाकर 
% आचाय चरक के “कृत्स्नोहि लोको बुद्धिमतामा- 
|) चायः शतुश्चाबद्धिमताम” के श्रनुसार संसार के 
; | जिस कोने से, जिस जाति से, जिस देश से, जिस 
त. कासे भो, ज्ञानराशि मिले हमें प्राप्त करनी 
९ | चाहिए । made एक विस्तत विषय हे जिस में 
| | "Rer के, जीवन के समरस निर्माण 
बट 


तथा स्वास्थ्य का विज्ञान समाविष्ट हे । “बालाः 
ur | iii गृहोतव्यं युक्तसक्तम मनीषिमिः” के अनुसार 
इस ग्रायुष्य के विज्ञान सम्बन्धी ज्ञान को हमें 


वाषिक maag पत्रिका, १९७० 


NS 


संसार के कोने कोने से प्राप्त करने का प्रयत्न 
करना चाहिए । इसमें कोई शक नहों कि पिछले 
वषा से पाश्चात्य चिकित्सापद्धति ने आश्चर्यजनक 
उन्नति की है । न केवल चिकित्साशास्त्र में 
ग्रपितु शल्यचिकित्सा प्रसुतिका चिकित्सा ma 
म॑ उसकी उन्नति वस्तुतः प्रशंसनीय हे । पाश्चात्य 
विद्वान न केवल श्रपनी पद्धति का विकास कर रहे 
हें परन्तु हमारी प्राचीन पद्धति को भी 
ग्रात्मसात्‌ करने का प्रयत्न कर रहे हें। 
प्रतिदिन हमारी श्रोषधियों का रासायनिक विश्लेषण 
करके वे उसकी मानवीय उपयोगिता को अनुभव 
करते हुए अपने द्रव्यगुणशारत्र में उनका समावेश 
करते जाते हें । इससे उन ग्रोषधियों का गुण, रस, 
वीयं, विपाक बढ़ जाता है । इस प्रकार की 
कितनी mafai प्रायः प्रत्येक चिकित्सक 
जानता है। जेसे-फासफो मकर (सिद्धमकरध्वज + 
फास्फेट्स) लिबरजन तथा सापरूटीनसी ग्रादि हें । 
प्रश्‍न यह है कि क्या हम भ्रपनी चिकित्सापद्धति 
के मूलभूत सिद्धान्तों, त्रिदोष एवं पंचमहाभूत 
सिद्धात्तों तथा महषियों के “यस्य देशस्य यो 
जन्तुः तज्ज तस्योषघं हितम्‌” के आदेश का 
पालन करते हुए इस देश की ऋतु, काल तथा 
ग्रवस्था के qum ऐलोपेथिक ्रौषधियों का 
प्रस्वेषण करक उनको ्रात्मसात नहीं कर सकते | 
मेरा विचार है कि श्रगर इस शोर प्रयत्न किया 
गया at Made के वृद्ध शरीर में नव जीवन का 
संचार होगा । 

mada की श्रवनति तथा हास का यह भी 
एक कारण रहा है कि हमारे श्रनुभवी एवं वयोवृद्ध 
ác अपने WANT दान में अत्यन्त HIT एवं 
श्रनुदार रहे हें । उनके जीवन के जिन अनुभवों से 
नवयुवक वेद्य समाज का पथ प्रदर्शन तथा ज्ञान 
विकास हो पाता, उतकी भ्रनुदारता ने वहां उनकी 
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३० ग्रायुवंद कालेज, 
उन्नति में ग्रवरोध उत्पन्न किया तथा भारतीय 
चिकित्सा पद्धति के gre sem mu योग 
तथा उपचारों का भी प्रतिदिन विलोप होता 
चला गया । श्रत्यन्त ग्राशुलाभकारी, कम मूल्य 
दाले, शीघ्र उपलब्ध होने वाले योगों तथा विविध 
विधानों का हम अपने प्राचीन पुरुषों से वणन तो 
ग्रवश्य सुनते हैं, सिद्धहस्त चिकित्सकों की आश्चय- 
जनक चिकित्सा सम्बन्धी घटनायें तो श्रवश्य 
सुनी जाती हैं । परन्तु वह केसे श्रोर किस तरह इन 
प्रश्नों का उत्तर हमें नहीं मिल पाता । पाश्वात्य 
चिकित्सा पद्धति के विद्वानों में यह प्रवृत्ति हे कि 
जब जब भी जिस जिस प्रोषधि का ज्ञान प्राप्त 
होता है, किसी योग विशेष से किसी व्याधि विशेष 
में आश्चर्यजनक सफलता दिखाई देतो हे तब तब वे 
लोग उस उपचार या श्रोषधि को सम्पूर्ण मानव 
समाज के कल्याण के लिए शीघातिशीध सम्पूर्ण 
संसार के कोने कोने में चिकित्सक जभत में पहुं- 
चाने का प्रयत्न करते हं । इससे जहां मानव समाज 
का कल्याण होता है वहां उस पद्धति के कलेवर 
में भी वृद्धि होती है। wit भी हमारे अनुभवी 
वद्य ANE मुक्तहस्त से AIA squat का प्रचार 
करे या हमारा afaa भारतीय या प्रान्तीय वेद्य 
मण्डल संगठित तौर पर उन उन विद्वानों से श्रनु- 
Wal का संग्रह करके वेद्य समाज में उसका प्रचार 
करे तो भी इस पद्धति के विकास में बड़ी सहा- 
यता मिल सकती है । 
ग्रायुवंद के विकास में wat deb तथा 
सस्ती फार्मेसियों ने भी कुछ कम व्याघात उत्पन्न 
नहीं किया । राज्य at ale से कोई प्रतिबन्ध न 
रहने से हर एक RUS, ASST, HaT जानने वाला 
व्यक्ति वद्यक की दुकान ठाठवाट से खोल बैठता 
alt व्याधि पीडितः भ्रातुर भोली जनता को 
धनजन से लूटने का लाभ Borat । श्रगर कभी 
भारतवर्षं की मृत्यु संख्या का विश्लेषण किया 


गरुकल कांगड़ी विश्वविद्यालय 
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जाय तो इस प्रकार के “स्वयम्भू” We द्वारा 
मुबित प्राप्त मृत व्यक्तियों की सख्या बहुत अधिक / 
होगी । ग्राइचयं की बात है कि भारतीय जनता | 
किस प्रकार इस भृष्टाचार को बर्दाश्त करती रही। | 
पढ़े लिखे भारतीय जनों ने भी क्यों नहीं इनका | 
विरोध किया, क्यों यह बीमारी बढ़ती चली गई। | 
परन्तु इसका सबसे बड़ा यह नुकसान gr | 
कि लोगों में, जनता में, ग्रायुर्वेद के प्रति मान्यता 
कम होती चली गई । सोभाग्य का विषय 
है कि अब शासन ने इस ओर ध्यान दिया है 
और प्रत्येक प्रान्त में योग्य, श्रनुभवी एवं शिक्षित । 
वेद्यो का "रजिस्टीकरण (रजिस्ट्रेशन )” हो रहा | 
है। हर एक वद्य बन्धु का यह कर्तव्य है कि ag 
इस प्रकार के “छद्म बेशी” वेद्यो का परिचय 
शासन को दे ताकि इस पद्धति का afus 
AIR न हो सके । | 

भारतवर्ष में शासन द्वारा श्रायुवें दिक फार्ससियों 
सम्बन्धी कोई विधान लागू न होने से 
प्रतिदिन नई नई फार्मसियां खुल रही हें ग्रौर 
आयुर्वेदिक चिकित्सा पद्धति के नाम पर जनता 
का सर्वनाश कर रहीं हें । रस-हीन, वीर्य-हीन, 
गुण-हीन, पुरानी सड़ी गली बूटियों को लेकर जैसे 
भी जिस मात्रा में भी जिस विधि से कोई केसा | 
भी व्यक्ति चाहे औषधियों का निर्माण करके | 
उपहारी योजनायें बना कर जनता के सीधेपत का | 
लाभ उठा सकता हे । इन औषधियों का समाचार | 
पत्र तथा पत्रिकाश्नो में इतने लभावने, आकर्षक | 
ललित शब्दों में बर्णन किया जाता हे कि a | 
भल पढ़े लिखे व्यक्ति भी इस शब्द जाल में फंस- | 
कर अपना योवन, स्वास्थ्य, धन तथा कभी कभी | 
जीवन तक तो गंवाते हो हैं परन्तु वेद्यक शास्त्र 
को भी जो भर कर कोसने से भी नहीं mun | 
पह एक प्रकट सत्य है, कुछ गिनी चुनी विश्‍वस्त 
श्रायुवदिक निर्माण शालाग्रों को छोड़कर अधिकांश 


ar} 


vi oF 


श 
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विधान निश्चित किया । ma भी उसी रूप मं 
E श्रनुपात में उनका निर्माण हो रहा है | 


वाषिक mada पत्रिका, १६७० 


इसी श्रेणी की d । उनका उद्देश्य यंनकन प्रकारेण 
प्रपत जेब भरना है । AAA की मान प्रतिष्ठा, 
भारतीय जनता के स्वास्थ्य तथा जीवन का वे 
कछ भी मूल्य नहीं श्रांकते । ग्राज हमें पुरजोर 
शक्ति के साथ नकली दवा बनाने वालो फार्म सियों 
का भी बिरोध करना है। हमारा यह ग्रान्दोलन 
तब तक चालू रहना चाहिए जब तक कि इनका 
ग्रसत्य व्यापार बिलकुल बन्द नहीँ होता। 
यह एक i£ विषय है, जिस में व्यक्ति 
बिशेष के स्वार्थ की कोई कीमत नहीं हें । कितना 
ही श्रच्छा हो क्रि शासन इस विषय को श्रपने 
हाथ में ले लें । फार्मेसी का कार्य चलाने के लिए 
एक निश्चित योग्यता होनी चाहिए । फामंसी 
इन्सपेक्टर नियुक्त करने चाहिए । जो समय समय 
पर फार्ससियों के कच्चे स्टाक, निर्माण विधि तथा 
ग्रोषधियों के सुरक्षोकरण की जांच पड़ताल करते 
रहें प्रत्येक चूर्ण, सेल, घृत पर निर्माण तिथि तथा 
वौयहीन होने की तिथि होनी चाहिए जिससे 
उस तारीख के दाद उसका प्रयोग न fap जा 
सके । हर cfr निर्माण के बाद बाजार में 
जाने से पहले परीक्षण शाजाग्रों में जानी चाहिए 
ताकि उसके निर्माण द्रव्यों की पूरी तरह जांच 
ही सक । इम परीक्षण शालाश्रों से स्वीकृति प्राप्त 
प्रोषि को ही जनता के हाथों में देना चाहिए । 

्रायुर्वे दिक प्रयोगों का भी सुधार ग्रपेक्षित 
है । बड़े खेद के साथ लिखना पडता है कि हजारों 
वर्ष पहिले हमारे ग्राचायों ने जिस प्रकार, जिस 
अनुपात में रसों, चर्णो, cat, श्रबलेहादि का 


उदाहरणार्थ, चन्द्रप्रभावटी का जो नुसखा हजारों 
वेष पहले प्रयोग में आता था, श्राज भी उसी 
“कार उसे बनाया जाता है. । यह कसी बिडम्बना 
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है । यद्यपि समय के परिवर्तन के साथ हमारे देश 
वासियों क बल बीर्य तथा जीवनीय शक्ति में 
कितना फक ग्रा गया Ba हमारे पूर्वजों में 
कितनी शक्ति थी, कितना रोग प्रतिरोधात्मक बल 
था, कितना संयम तथा बीर्य का संग्रह था । क्या 
ग्राज को सन्तति में उतनी शक्ति तथा बल हे ? 
दूर जाने की श्रावश्यकता नहीं, हम WIT तुलना 
अपने स्वर्गीय पुज्य पितामह या प्रपितामह से कर 
सकते हैं, कहना न होगा fe wa वाली सन्तति 
दिन प्रतिदिन क्षीणतम होती जा रही है । तब वया 
जो प्रयोग एक शक्ति सम्पन्न व्यक्ति क लिए भी 
लाभकारी हो सकता है, उपयोगी होगा | संभवतः 
इसका उत्तर नकारात्मक होगा । जिस प्रकार 
विरासत में प्राप्त एक मकान को हम श्रपनी 
प्रकृत के ग्रनुसार ठीक कराते हैं, उसमें वायु के 
ग्रावागमन के लिए वातायन लगाते हे, पाकशाला 
aaa निकलने के fau झरोखे बनवाते हें । 
उसी प्रकार देश काल के ग्रनुसार ग्राशुलाभकारी 
चिकित्सा के लिए अपने qatari से विरासत में 
प्राप्त इन. प्रयत्नों में ग्रावश्यक परिवतन करके 
उन्हें श्रधिकतम प्रभावकारी बनाया जा सकता 
है । कुछ एक मान्य विद्वान इस AIT प्रयत्नशील 
भी हें, परन्तु यह काम संगठित रूपेण करने का 
है । एक अखिल भारतीय संगठन ही समूचे शास्त्र 
में उपयुक्त परिवर्तन कर सकता है । 

ग्रायु्वे दिकनिदान को भी पुनरुजीवित करने 
की ग्रावश्यकता है । निस्संदेह प्राचीन नाड़ी वेद्य 
जिस प्रकार नाड़ी परीक्षा से रोगों का समुचित 
निदान कर सकते थे, आज के वेज्ञानिक एवसरे, 
nadan यंत्र ( Microscope ) श्रवणयंत्र 
( “Stethoscope ) आदि से परोक्षा करने 
के बाद भी निदान के बारे में एकमत नहों हो 
सकते, परन्तु वर्तमान काल में पाश्चात्य चिकित्सा 
पद्धति के चकाचोध में उस नाड़ी विद्यालय का 
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ज्ञात समाप्त प्राप होता जा रहा है | इस समय 
भारत वर्ष में सही माने में बहुत कम ही ऐसे qu 
होंगे जिन्हें नाड़ी परीक्षा का पूणं ज्ञान, हो जिन हा 
निदान ठीक होता हो । वर्तमान ग्रायुर्वदिक 
कालेजों से जिन नये स्तातकों का निर्माण हो रहा 
है.जिन्होने श्र।नेवाले quer पथ प्रदर्शन करना है वे 
तो इस नाड़ी विज्ञान से सवंथा श्रनभिज्ञ हैं । यदि 
ऐसी स्थिति रही तो शीघ ही ग्रायवेद ता 
पद्धति का यह महत्वपूर्ण wT लुप्त प्राय ह! 
जाएगा | इस पद्धति का यह संक्रमण काल है। 
ग्रावश्यकता इस बात की है कि विद्वान नाड़ी वद्य 
सारे देश में फेल जायें We नव्य चिकित्सकों को 
उन्मुक्त हाथों से नाड़ी परीक्षा का ज्ञान देकर इस 
का विनाश रोक । 

शल्य शास्त्र के बारे में तो ग्रमी तक ग्रायु- 
da जगत सुख की नींद सो रहा हं । यह सत्य है 
कि पाश्‍चात्य चिकित्सकों ने इस विषय में nga- 
यंजनक उन्नति एवं भ्रतुसन्धान किए हें । परन्तु mm 
ग्राचार्य सुश्रुत क शल्य शास्त्र का जोर्णोद्धार किया 
जाए. AT पद्धति और मर्यादा के श्रनुसार उस 
में संशोधन तथा परिष्कार किया जाए तो वतमान 


mud कालेज, गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय 


काल में भी यह उपयोगी हो सकता है । आयुर्वेद 
में कितने ही कृमिनाशक पदार्थ हें। उनके तरल- 
सारों या चूर्णो से हम कृमिनाशक घोल तयार कर 
सकते ga विभिन्न राजकीय चिकित्सालयों में 
हम परीक्षण कर सकते हैं झोर उसकी सुचना हम 
वेद्य समाज में प्रसारित कर सकते हे जिससे वे 
अपने ्रोषधालयों में भी निस्संकोच रूपेण उन २ 
विषयों से शल्येकम कर सक | 

MA का युग विज्ञापन का यंग हे । इस बहुः 
श्रुत विज्ञान का समुचित प्रचार नहीं किया गया। 
सुदूर देशों को छोड़ दीजिए श्रभी तक हमारे 
देश में, हमारे राष्ट्रीय नेतागण इसके प्रति भ्रत्यग्त 
उदासीन हें। ग्रावश्यकता इस बात की है कि 


हमारा केन्द्रीय संगठन देश विदेशों में जोर शोर | 


से war करे । बिभिन्न भाषाओं में इसके साहित्य 
का श्रनुवाद करक प्रसारित किया जाये । "m 
का मनुष्य बुद्धिवादी जीव है। श्रगर हम सवं 
साधारण को इसकी उपयोगिता का कायल कर 
सकेंगे तो क्यों नहीं वे इसका उपयोग करेंगे और 
तब कोन इसका विस्तार और विकास रोकने में 
समर्थ हो सकेगा । 


aS 


as 


, 


A d aS € — 


o. 54 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


er 


जमनादेई जो, लायलपुर । 


श्री वेद्य ATT जी की 
गोमती 


स्वर्गोया श्र 


जी को छोटी बहिन 


a 


वद्य धर्म दत्त 
श्रीमती सुशीलादेवी जी पासी, शिमला । 
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आयुर्वेदिक चिकित्सा-पद्धति 


श्री के० के० शाह 


स्वास्थ्य, परिवार नियोजन, निर्माण- 


ग्ायर्वे दिक चिकित्सापद्धति भारत में 
(्ररकाल से बहुत प्रचलित है, ओर भारी संख्या 
में लोग आयुर्वेद चिकित्सा से स्वास्थ्यलाभ प्राप्त 
करते हें । हाल के वर्षों में देश में सामान्य जन- 
स्वास्थ्य में जो सुधार दृष्टिगोचर हुआ है उसमें 
अत्य चिकित्सापद्धतियों के साथ-साथ निश्चित 
रूप से ग्रायर्वेदिक चिकित्सा का भो योग हे । 

स्वतन्त्राप्राप्ति के बाद से भारत सरकार देश 
की जनता को स्वस्थ एवं सबल बनाये रखने की 
दिशा में सतत रूप से प्रयत्नशील रही है। इस 
कायं में हमें बहुत सफलता भी मिली है, जिसके 
कारण मृत्यु दर २७ प्रति हजार से घटकर १४ 
प्रति हजार रह गयी है । साथ ही ग्रोसत प्रत्या- 
शित ग्रायु भी लगभग ३२ वर्ष से बढ़करं ५२ वर्ष 
हो गयी है । इस प्रकार स्वास्थ्य सेवाश्रों sx 
सुविधाशों के बढ़ने से जहां जन-स्वास्थ्य के 
सामान्य स्तर में बहुत सुधार हुआ है, वहां इसके 
कारण जनसंख्या सें तीब्र वृद्धि की एक विकट 
समस्या भी उपस्थित हो गयी है । भारत में जन्म- 
दर ग्रसाधारण रूप से श्रधिक नहीं है, बल्कि 
तुलनात्मक दृष्टि से देखने पर यह ज्ञात होता है 
कि वाषिक लगभग ३९ प्रति हजार को भारतीय 
जन्म-दर ग्न्य एशियाई देशों से कम ही है । 
कितु मृत्यु दर में कमी होने के साथ-साथ जन्मः 
इर में भी उतनी कमी न होना हो जनसंख्या में 
वृद्धि का कारण बन गया है । इस प्रकार AT 


श्रावास, नगरीय विकास मन्त्री, भारत सरकार 


हमारे सम्मुख एक कठिन प्रश्‍न यह उपस्थित हो 
गथा है कि हम तेजी से बढ़ती हुई जनसंख्या को 
किस प्रकार नियन्त्रण में लायें । इसके लिए भारत 
सरकार परिवार नियोजन कार्यक्रम चला रही है 
रौर जन-जन तक यह सन्देश पहुंचाने का प्रयत्न 
कर रही है कि लोग sup परिवारों को सीमित 
बनाय | 


प्रायः इस प्रकार के समाचार मिलते रहे हें 
कि आयुर्वेद में परिवार नियोजन के लिए उपयोगी 
कई प्रकार की ग्रोषधियां ga किन्तु जहां तक 
मुझे ज्ञात है ग्रभी कोई ऐसी श्रायुर्व दिक औषधि 
इतनी अ्रधिक प्रचलित नहीं हुई कि सामान्य 
जनता उस के प्रयोग से श्रनिच्छित wafa 
को बाढ़ से बच सके । वेद्यवगे परिवार 
नियोजन के क्षेत्र में आयुवंद के योगों को और 
ग्रधिक सक्तिय बनाने की दिशा में विचार करे 
ग्रौर ufa ग्रायुवेद चिकित्सकों की दृष्टि में सन्तति 
नियमन के लिए कोई उपयोगी भ्रौर निरापद 
ग्रोषधि हो तो उसके सम्बन्ध में वज्ञानिक ढंग से 
अनुसन्धान करने की व्यवस्था करे । मेरा विश्वास 
है कि यदि यह कार्य ठीक ढंग से सम्पादित किया 
जाये तो निश्चय ही देशवासियों के लिए श्रायुबंद 
ग्रत्यन्त उपयोगी सिद्ध होगा और इससे देश की 
ग्राथिक उन्नति में भी सहायता मिलेगी | 
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शांकर वेदान्त पर चरकाबुमत शून्यवाद का ममोच 


डाक्टर श्री रामराज वद्य, एम० Ue, WTA ड 


शन्यवाद का ही नामान्तर करके शंकराचाय 
जी ने ग्रपनी गुरु परम्परा से प्राप्त उस सिद्धान्त को 
mid वेदान्त के नाम से ग्रथित करते हुए किन्ही 
किन्हों स्थलों पर गोड्याद कारिका में उन के परम 
गुरु गोडपादाचाये AIT उस के भाष्य में शंकर भी 
यह स्पष्ट कहते दीखाई पड़ रहे हैं कि यह सिद्धान्त 
वैदिक है, कोई बौद्धों का न समझे, रतः जिन बोढ़ों 
की श्रोर उन दोनों का संकेत है उस शून्यवाद दर्शन 
की रूपरेखा सर्वप्रथम मने प्रस्तुत की हे । 


` शून्यवादी शून्य को ग्रभाव या इस प्रकार का 
कोई तत्त्व नहीं मानते । वे शून्य को ही परमतत्त्व 
मानते हें, जिसे भाव या प्रभाव कुछ नहों कह सकते, 
तब भी उसे सस्वभाव मानते हें । जो सस्वभाव 
पदार्थं होता है वही परमार्थतः सत्‌ एवं नित्य 
होता है। शेष पदार्थ उन के मत में सभी संवृति मात्र 
निःस्वभाव हें । meu बोद्धो के मत में सब पदार्थ 
सस्वभाव हें । शून्यवादियों का कथन है कि पदार्थों 
को सस्वभाव मान लेने पर स्वभाव को दुरतिक्रम- 
णीय होने से उसे कोई बदल नहीं सकता, wa: जिस 
का जसा स्वभाव होगा वह वेसा हो रहेगा, रोटी का 
एक स्वभाव होगा उसे बनाने के लिए बनाने वाले 
तथा श्रन्य सामग्री को श्रावश्यकता ही नहीं पड़ेगी 
क्योंकि वह स्वभावतः है ही । 


इस प्रकार बोद्धों का ४ MÄ सत्य, १२ धर्मचक्र 
श्रौर “प्रतीत्य समुत्पाद” नामक जो प्राणभूत सिद्धान्त 
है वह उच्छिन्न हो जायगा, श्रत: भावों का स्वभाव 
मानना उचित नहीं है । शून्यवादी सब प्रकार की 
उत्पत्ति के विरुद्ध हें । परिवर्तन मात्र मानते & । 
जब किसी की उत्पत्ति नहीं तो विनाश भी नहीं । 
श्रतएव न कोई शाश्वत है न उच्छिन्न न जन्मता है 


०७. दर्शनाचायं, नव्यव्याकरणाचार्ये, रायुर्वेदा चार्य 


न मरता, न कोई वस्तु एक नास की है न अनेक, | 


इस प्रकार तत्व के विषय में उन के आठ विशेषण 
हें। शून्यवादियों का “माध्यमिक दर्शन” यह नाम 
भी सहेतुक है । क्योंकि शून्यता का एक नाम मध्यमा 
प्रतिपत्‌ भी है, यह सिद्धान्त बुद्ध द्वारा प्रतिपादित 
है कि किसी भी वस्तु के विषय में श्राग्रही नहीं होना 
चाहिए, न यही आग्रह हो कि आत्मा एक नित्य 
शाश्वत पदार्थ है, अथवा आत्मा नित्य शाश्वत है 
ही नहीं । दोनों के मध्य का सार्ग अपना कर साधक 
को 3m बढ़ना चाहिए इस मत को शून्यवादी 
दृढता पूर्वक मानते हें, अतः इन का नाभ साध्यमिक 
पड़ा है । 


गौतमबुद्ध के समय भारत को भोशोलिक, 


सामाजिक परिस्थितियां 


जिस समय बुद्ध का जन्म हुआ था उस समय 
भारत की भौगोलिक परिस्थिति इस प्रकार थी कि 
सारा भारतवर्ष सोलह बड़े जनपदों में विभक्त 
था | 
वज्जी, वत्स, मल्ल, चेदि, कुरू, पांचाल, मत्स्य, 
सुरसेन, श्रस्सक, अवन्ति, गांधार तथा कम्बोज हैं । 
इन बड़े जनपदों के श्रतिरिक्त उत्तर भारत में 
कई छोटे छोटे गणतन्त्र राज्य भी थे । s, शाक्यों 
के गणराज्य की राजधानी कपिलवस्तु में थी । 
कोलियों की रामग्राम, बुलियों की श्रलकप्प, मल्लों 
की कुशीनारा, पावा कलाम की, amit की 


शुंशुंमगिरी, विदेहों की मिथिला तथा मोरिया (मौर्य ) 


i 


— 


उनके नाम अंग, मगध, काशी, कोशल, / 


की पिप्पलिवन और लिच्छिवियों की वेशाली | 


राजधानी थो । 


अंग--अंग के ग्रन्दर बंगाल और उड़ीसा के 
ग्रतिरिक्त बिहार का भागलपुर और मुंगेर जिला 
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वाषिक आयुर्वेद पत्रिका, १६७० 


. की सीमा भी गाती थी । 
| मगध--इसकी सीसा आधुनिक पटना और 
४ | गया जिले तक व्याप्त थी। E 
काशी-- आधुनिक वाराणसी जिला ओर 

उसके ग्रासपास का क्षेत्र । 

कौशल--ग्रवध की सीमा का सारा क्षेत्र 
कौशल कहा जाता है । बुद्ध से पहिले इसकी राज- 
धानी ग्रयोध्या थी । किम्तु बुद्ध-काल में कोशल की 
राजधाती श्रावस्ती हो गयी । 

बञ्जी--यह आठ गणराज्यों का एक संघ 
/ था। इसका क्षेत्र आधुनिक बिहार प्रान्त का उत्तरी 
भाग था । 

वत्स--वत्स राज्य गंगा के दक्षिण में प्रयाग से 
लगभग ३०मील दक्षिण तरफ था । इसकी राजधानी 
' | कोशाम्वो थो । 

मल्ल--यह दो गणराज्यों का एक संघ था । 

य | एक की राजधानी कुशीनगर और दूसरे की पावा 
के | थी। गोरखपुर जिले के उत्तरी भाग में विद्यमान 
त | ग्राधुनिक कुशिया को कुशीनारा AIT फाजलपुर 
f को पावा (पड़रोना) कहते हे । 

चेदि--यह मध्यप्रदेश का बुन्देलखण्ड और 
: आसपास का क्षेत्र है । इसकी राजधानी 
माहिष्मती थी । 

कुरू--यह वर्तमान मेरठ जिला, दिल्ली प्रान्त 
ओर उसके ग्रासपास का स्थान था । उसकी राज- 
धानी इन्द्रप्रस्थ थी । 

पांचाल--यह आधुनिक रुहेलखण्ड (बरेली 


डिविजन ) और गंगा यमुना के मध्य क्षेत्र को कहते 
है। 


मत्स्य--समस्त राजस्थान जयपुर, अलवर, 
भरतपुर इस क्षेत्र में था । 
सूरसेन--यह राज्य कुरू राज्य के दक्षिण 
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तथा चेदि के पश्चिमोत्तर प्रदेश में स्थित था । 
इसकी राजधानी मथुरा थी । 
भ्रस्सक--यह राज्य श्रवन्ति राज्य के दक्षिण 


प्रदेश में दक्षिण भारत का समग्र क्षेत्र था । इसकी 
राजधानो पोटली थी । 


ग्रवन्ति-यह मालवा में थी । इसकी राजधानी 
दो थी । एक उज्जेन, तथा दूसरी महिष्सती | 
विध्य पेत के कारण भ्रवन्ति के दो भाग हो गये 
थे । दक्षिण तथा उत्तर । 


गांधार--इसके wet ग्राधुनिक पश्चिमोत्तर 


प्रदेश काश्‍मीर “पेशावर” तक्षशिला का प्रदेश आता 


है। 


कम्बोज--यह प्रदेश गांधार का प्रतिवेशी 
राज्य AT | इसको सीमा काश्मीर का पश्चिमोत्तरीय 
प्रदेश,गांधार का उत्तरीय प्रदेश, पामीर तथा बदस्ता 
प्रदेश सम्मिलित है, जो कि वतमान काल में 
पाकिस्तान के अन्तर्गत आते हें । 


बुद्ध का जन्म कोशल के झन्दर शाक्य गण- 
राज्य में जिसकी राजधानी कपिलवस्तु थी उसमें 
शुद्धोधन नामक राजा के यहां हुआ था । उस समय 
की सामाजिक परिस्थिति यह थौ कि वेदिक-ध्म 
ग्रस्त व्यस्त हो चुका था । उसके स्थान पर अनेक 
धर्म तथा दर्शन माने जाते थे, जिनके नेतागण प्रायः 
शरीर को कष्ट देकर जंगलों में निवास करते थे । 
जिनमें से कुछ के नाम निम्नलिखित हैं । 

१. पुरण कस्सप (पूर्णं कश्यप), यह यद्क्षा- 
वादी था । इसका सिद्धान्त था कि जगत की 
वस्तु अकारण ही उत्पन्न होती है तथा नष्ट होती है। 
उनके उत्पन्न होने तथा नष्ट होने का कोई हेतु नहीं 
है । इस सिद्धान्त को उस समय उच्छेदवाद कहा 
जाता था | इनके मत से सामाजिक जीवन बड़ा 
ही श्रस्त-व्यस्त होता जा रहा था । क्योंकि यदृक्षा- 
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बंद कालेज 


वाद में ऋत-अनृत, धर्म HUH, दान, स्तेय, छल, 
कपट, दया, हिसा जप, तप aig कर्मों का न कोई 
फल है और इसे न करने से कोई हानि ही हैं । 
ग्रतः जिसे जो मन भाये वह करे । क्योंकि उस कम 
का ऐहिक तथा पारलौकिक कोई फल नहीं है । 

मक्खलिपुत्र गोशाल (मस्करीपुत्र गोशाल) 

ये बड़े ताकिक थे, और इन्होंने श्राजीवक नामक 
सम्प्रदाय की स्थापना की । इनका मत था कि मनुष्य 
अपनी शक्ति से कुछ नहीं कर सकता, ग्रपितु नियति 
(देव) वश शुभाशुभ कर्म करता है, तथा उसका 
फल सुख दुःख भोगता है । 

ग्रजितकेश कस्बल, ये कर्मवादी थे । इनका 
कथन था कि जो मनुष्य सुख-दुःख पाता है, वह 
पु्वजन्मकृत कर्मा के अनुसार ही पाता है । 

प्रबुद्ध कात्यायन, ये ईश्वरकारणवादी थे । 
इनका मत था कि प्रत्येक वस्तु की उत्पत्ति में मूल- 
भूत कारण ईश्वर है । सात वस्तुएं नित्य हें । 
पृथिव्यादि चार भूत, सुख दुःख और जीवन । अतः 
किसी की कोई हत्या भी कर देता है, तो ag विनष्ट 
नहीं होता, इसलिए नेतिकता की दृष्टि से या 
्रध्यात्म को दृष्टि से हत्या का कोई महत्व नहीं है । 

निर्गन्थ नाथ पुत्र, इनका नाम वर्धमान महावीर 


था । ये स्याद्वाद सिद्धान्त के प्रतिष्ठिता थे । - 


जिसका ग्रथ है कि कोई भी वस्तु श्रपेक्षाकृत है । 
इसलिए किसी वस्तु के विषय में कोई भी निश्चित 
सिद्धान्त नहीं हो सकता । 
इन सब मतों के कारण उस समय की सामा- 
जिक परिस्थिति बड़ी अस्तव्यस्त हो गयी थी । 
वर्ण व्यवस्था नष्ट हो चुकी थी । अनेक gala 
प्रतिलोम वैवाहिक सम्बन्धों से श्रनेक जातियां 
बन गयी थीं । उनके रहन-सहन, श्राचार-विचार, 
देवी-देवताश्रों की पूजा, सभी संकीर्ण हो गयी थी । 
कोई पद्धति व्यवस्थित नहीं थी । वर्णसंकरों की 


गरुकल कांगड़ी विश्वविद्यालय 


ग्रधिक वृद्धि हो गयी थी । इससे नई-नई जातियों, 
तथा धर्मों का उदय हो रहा था । उस समय समाज | 
में ब्राह्मणों का अधिक सम्मान था । ग्रतः उनके | 
लिए विशेष ग्रधिकार श्रौर सुविधायें थीं । बे | 
मृत्युदण्ड से मुक्त थे । वेदिक ग्रंथों xx उसकी | 
परम्परा के प्रवक्ता ब्राह्मण ही होते थे । यज्ञ की 
विधियों का सम्पादन करने वाले ब्राह्मण ही थे । 
पौरोहित्य उनका हो कार्ये था । जन्म से 
लेकर मृत्युपर्यन्त समस्त कर्सकाण्डों तथा धामिक 
ग्रनुष्ठानों का सम्पादन ब्राह्मण हो करते थे। | 
उपर्युक्त कारणों से ब्राह्मणों में श्रहंकार श्राधिपत्य 
ग्रौर अपनी WTA का सान बढ़ गया था । वे 
घमण्डी हो गये । ग्रतः इतर जातियां उनका 
बिरोध करने लगीं । ब्राह्मण उस समय तन्त्र-मंत्र 
का सहारा लेकर वाममार्गी हो गये ओर उससे 
्रनाचार की वृद्धि करने लगे | इतर जाति क्षत्रिय 
जाति को छोड़कर पददलित हो रही थीं। इस 
कारण लोग पुरातन सामाजिक Fal से उब 
गये थे । 

इसी समय भगवान बुद्ध का आविर्भाव gat | 
उन्हें भिन्न २ विषयों के योग्य विद्वानों 
से शिक्षा दिलाई गयी । जिनमें से सांख्य दर्शन का 
उन पर पूर्ण प्रभाव पड़ा । तदनुसार बुद्ध ने दुःख 
त्य के श्रभिघात की अनुभूति करके और सांख्या- 
नुसार ही उसके ग्रपघात के उपाय तत्वज्ञान को भी 
समझा । इसलिए उन्होंने चार ara सत्य (१) 
दुःख (२) दुःख समुदय (३) दुःख विनाश (४) 
दुःख-विनाशोपाय ।” द्वादस धर्म चक्र “(१) 
श्रविद्या (२) संस्कार (३) विज्ञान (४) नामरूप 
(५) षडायतन (६) स्पर्श (७) वेदना (८) 
तृष्णा (९) उपादान (१०) भव (११) जातिं 
(१२) जरामरण ।” और अ्रष्टांग मार्ग “ (१) 
सम्यक्‌ दृष्टि (२) सम्यक्‌ ग्राजीव (३) सम्यक्‌ | 
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d (४) सम्यक्‌ स्मृति (५) सम्यक्‌ वाक्‌ 


l | (६) सम्यक्‌ कर्मान्त (७) सम्यक्‌ आजीव (ऽ) 
के | सम्यक्‌ समाधि ।” जिसका संक्षिप्त ग्रथ है प्रतीत्य 
वे | समत्पाद । इस मुख्य सिद्धांत का प्रवर्तन किया, 
+) जिसका निष्कर्ष यह हुआ कि सब पदार्थ या जो 


a | पदार्थ कहा जा सकता है वह क्षणिक और ग्रनात्म 
। | हे। सांख्य का ही प्रभाव पड़ने से बुद्ध ने अनीश्वरवाद 
से | तथा श्रतात्मवाद तथा क्षणभंगवाद का उपदेश 
क | feat 
q 
à 


ग्रनीश्वरवाद-- जिस प्रकार सांख्यशास्त्र 
/ पे अतिरिक्त ईश परसात्मा) की गो 

पुरुष से ्रतिरिकत ईश्वर त्मा) की सत्ता को 
नहीं स्वीकार करता उसी तरह बुद्ध ने भी ईश्वर 


णं | विषयक चर्चा करने से अनिच्छा प्रकट को । यद्यपि 
त्र | सांख्य ने तटस्थ उदासीन तथा प्रेक्षक रूप में शरात्म- 
स तत्व को स्वीकार किया है, और उस आत्मा को 
3 नेयायिकों की तरह सांख्य दर्शन में व्यापक माना 
j गया है। ग्रतएव आत्मा को सांख्य में स्पष्ट रूप से 
3 | कर्मा के कतृ त्व तथा भोक्तृत्व का श्रय तथा 

बन्ध-मोक्ष का आश्रय मानने से अस्वीकार कर दिया 
& तो बुद्ध ने उससे प्रभावित होकर प्रयोजनाभावात्‌ 


f की चर्चा करना व्यर्थ समझा । इसीलिए 
IA में आत्मा है या नहीं है इस विषय पर विवाद 
ही नहीं उठाते । 

पदार्थों का क्षणिकत्व--पदार्थ प्रतीत्य समु- 
त्पाद है--हेतु समुदय (कारण सामग्री) से उत्पन्न 
होते हें, और उत्पद्यमान पदार्थ का कारण बनते हैं। 
भरतः कार्यं कारण के चक्र में पड़े पदार्थों का क्षणिक 
मानना अनिवार्य है । यदि द्वितीय क्षण स्थाई पदार्थ 
को सान लिया जाय तो कोई ऐसा हेतु नहीं है कि 
तृतीय क्षण में उसका विनाश हो । बिना उत्पाद 
विनाश के संसार में एक रूपता स्थित हो जायगी । 
फल यह होगा कि जो जिस रूप में विद्यमान है वह 
उसी रूप में ग्रनिश्‍चित काल तक के लिए विद्यमान 
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RTI उससे सुख,दुःख,जरा,मृत्यु ग्रादि जो समय २ 
पर प्राणियों को पीड़ित करती हें उनका ग्रभाव 
हो जायगा । तदर्थ दान,जप,तय, योग, समाधि, सत्य, 
अहिसा,ब्रह्मचय, आदि जितने भी शुभ कमं हें उनका 
कोई महत्त्व नहों रह जायगा । इसलिए उन्होंने 
सब पदार्थो को क्षणिक माना है । क्षणिक से तात्पर्य 
यह है कि जो तत्व जिस क्षण में उत्पन्न होता है वह 
उसो क्षण में विनष्ट होकर, विनष्ट हुए उपादान से 
उसी के सदृश WA तत्व उत्पन्न करता हे । सामा- 
न्य दृष्टि से देखने पर इस उत्पाद तथा विनाश का 
अनुभव किसी को नहीं होता । किन्तु gen दृष्टि 
से देखने पर सभी लोग समझ सकते हं कि यदि 
भा णावस्था से लेकर श्राजतक प्रतीत्य समुत्पाद 

(कार्य कारण या उत्पाद विनाशिता) की भंवर में 

न पड़ते तो इतने बड़े हो ही नहीं सकते । क्योंकि 

जो तत्व जिस अवस्था में होता, वह उसी अ्रवस्था 

में पड़ा रहता । इसी भाव को व्यक्त करते हुए 
आचार्य ग्रात्रेय पुनवेसु ने लिखा है-- 

“न ते तत्‌ सदृशास्त्वन्ये पारम्पर्यं समुत्थिताः 
areca त एवेति निदिश्यन्ते नवा नवाः 
भावास्तेषां समुदयः निरीशः सत्व संज्ञकः 
कर्ता भोक्ता न स पुमान्‌ इति केचिद्व्य- 
वस्थिताः t 
केचित्‌-बौद्धाः इति चक्रपाणि: । 
बुद्ध निर्वाण के पश्चात्‌ उनके शिष्यों में से 

अनेक शिष्य उनके मन्तव्यों को ्रक्षुण्ण रखने के 

लिए समय-समय पर बुद्ध के सन्तव्यों को जानने वाले 
शिष्यों प्रशिष्यों का ATM कर संगायन कराया । 
जिससे बोद्ध साहित्य का क्रमशः विस्तार होता 
गया। | 

प्रथम संगीति--यह संगीति राजगृह में बुद्ध 
निर्वाण के छः मास के श्रन्दर ही महाकाश्यप को 
अध्यक्षता में हुई । इसमें सुप्रसिद्ध चुने हुए पांच सो 
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aga diz Fai ने भाग लिया । इसमें हुए 
विचारों पर ग्रानन्द (जो कि बुद्ध के पास छाया 
की भांति रहते थे) कौ मुहर लग जान से वहां 
कहे गये बुद्ध के मन्तव्य प्रमाणित व संग्रहीत हुए । 
दूसरी संगीति--वैशाली में सात सौ भिल्षुओ्रों 
की संगीति ara सवंकामी को श्रध्यक्षता म॑ 
हुई । उसमें सूत्रपिटक, विनयपिटक श्रौर अभि- 
धर्मपिटक इन तीन त्रिपिटक का निर्माण हुआ | 
इसी संगीति में बौद्धों के परस्पर मतभेद के कारण 
दो सम्प्रदाय हीनयान तथा महायान हो गया । 
इस संगीति का समय बुद्ध निर्वाण के एक सो वर्ष 
बाद है, जो कि श्रजातशत्र के वंशज कालाशोक का 
समय है । 
तृतीय संगीति--यह संगीति कालगविजय के 
पश्चात्‌ श्रशोक का हृदय जब युद्ध की निदयता से 
विदोण हो गया श्रोर ग्राचायं तिष्य मोगलि पुत्र 
के शरण में जा कर बोद्ध-धर्म में दीक्षित हुए, तब 
इनका हृदय शान्त हुआ । इन्होंने ग्रपने ग्राचार्य को 
श्रध्यक्षता में त्रिपिटक को प्रन्तिम रूप देने के लिए 
बौद्ध “धर्म व दर्शन में पारंगत एक हजार भिक्षुश्रों 
को ग्रामन्त्रित कर नव मास तक संगीति का ग्रायोजन 
किया । इनके समय में महावंश में वणित कथा- 
वस्तु से १८ निकायों को पृथक्‌ कर दिया । 
चतुर्थ संगीति--यह संगीति तुरुष्क साम्राज्य 
के संस्थापक महाराजा कनिष्क के निर्देशन में एक 
सो ईसवी में काश्मीर के कुण्डल वनान्तर्गत हुई । 
इस परिषद्‌ के ग्रध्यक्ष ग्राचायं पाशवं थे, जिन्होंने 
पांच सो frat को श्रामन्त्रित किया था sa 
परिषद्‌ में पिटकों पर भाष्य लिखाया गया तथा 
इसी परिषद्‌ में ज्ञान प्रस्थान पर संस्कृत में वसुमित्र 
ने महाविभाषा-शास्त्र नामक भाष्य लिखा । 
इसके पश्चात्‌ बोद्ध धर्म व दर्शन. संस्कृत भाषा में भी 
लिखा जाने लगा । 
सम्प्रदाय--सोत्रान्त्रिक at बेभाषिक या 
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सर्वास्तिवादी ये दो सम्प्रदाय हीनयान के मुख्यरूप 
से ga सर्वास्तिवादी “सहाविभाषा” को प्रमाण 
नहीं मानते | इनके केवल प्रामाणिक ग्रन्थ “ज्ञान 
प्रस्थान” और इसके अंग छः ग्रन्थ- “प्रकरण, 
विज्ञानकायं, “धमंस्कंध”, “प्रज्ञप्तिशास्त्र”, “धातु- 
काय” और “संगीति पर्याय” हें । विभाषा को 
मानमे वाले वेभाषिक कहे जाते हैं । ज्ञान प्रस्थान 
का कर्ता आये कात्यायनी पुत्र हें । वैभाषिक को ही 
सर्वास्तिवादी भी कहते हैं । सूत्र मात्र को मानने 
वाले सोद्वान्तिक कहे जाते हैं । 

महायान सम्प्रदाय माध्यमिक या शून्यवादियों 
योगाचार या विज्ञानवादियों का है । माध्यमिक 
सम्प्रदाय का प्रतिष्ठाता ATA नागार्जुन Fo की 
द्वितीय शताब्दि के उत्तराद्धं के हें । इन्होंने शून्य- 
वाद की स्थापना कर एक आश्चर्यजनक कार्य 
दार्शनिक इतिहास में उत्पन्न कर दिया । इनके 
विरोध में चौथो से पांचवी शताब्दि में योगाचार या 
विज्ञानवाद का उदय हुआ । 


इस प्रकार साहित्य निर्माण के पश्चात्‌ विभक्त 
अनेक बोद्ध सम्प्रदायों में मुख्य रूप से चार ही 
सम्प्रदाय प्रसिद्धि को प्राप्त हुए जिन के नाम क्रमशः 
सर्वास्तिवाद या वेभाषिक, सौत्रान्तिक या वाह्मा- 
नुमयवादी, माध्यमिक या शून्यवादी, योगाचार या 
विज्ञानवाद हे । इन में से प्रथम के दो सम्प्रदाय 
हीनयान श्रौर श्रन्तिम के महायान हैं । 

सर्वास्तिवादी नय-सर्वास्तिवादी बाह्य या 
ग्राभ्यन्तर सभी वस्तु को सत्‌ क्षणिक और सस्वभाव 
मानता हे । इन में से एक का मत “भावान्यथिक” 
है wat धर्म (तत्व) नहीं बदलते, जब धर्म एक 
्रध्व से दूसरे ग्रध्व में जाता है तो भाव बदलते हे, 
धमं नहीं । जसे सुवणं (धर्म) का जब कुंडल WIT 
कुंडल से केयूर बनता है तब सुवर्ण (धर्म) नहीं 
बदलता उस का क्‌ डलादि (भाव) बदलता है । 


दुसरा सर्वास्तिवादी कहता है कि भाव नहीं 
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बदलता, उस के लक्षण बदलते हैं, Wa: इन्हें लक्ष- 
गात्यथिक कहा जाता है । 

तीसरे का मत अवस्थान्यथिक है कि धर्म 
(धातु) जब एक ea से दूसरे अध्व में जाता है तब 
उसकी अवस्था बदलती है, लक्षण या भाव नहों 
बदलते । 

चतुर्थ का मत है ' श्रन्योन्यथात्व” naig sea 
ग्रपेक्षा वश व्यवस्थित है,जब धर्म ग्रध्व सें प्रवतेमान 
हो तो अपेक्षावश संज्ञान्तर ग्रहण करता है, क्योंकि 
काल अखंड है । अतः अतीत, अनागत और वर्तमान 
केवल सापेक्षिक है, वास्तविक नहीं । अतः इन का 
मत सापेक्षवाद या ग्रन्योन्यथात्व है । 

तत्वों के विषय में वेभाषिकों की मान्यता 
इस प्रकार है--धर्म (तत्व) दो प्रकार के हें-- 
संस्कृत एवम्‌ श्रसंस्कृत । जाति, जरा, स्थिति एवं 
अनित्यता से युक्त तत्व संस्कृत और इन से वियुक्त 
धमं aiga EO संस्कृत धर्म पांच स्कंध से 
युक्त हे । पांच स्कन्धो के नास हें--रूपस्कध, 
वेदनास्कंध, संज्ञा स्कंध, संस्कार-स्कंध ओर 


विज्ञानस्कंध । स्कंध राशि का नाम है, अतः 


रूप स्कंध में निम्न लिखित वस्तुओं का समा- 
वेश है--पथिबी, जल, तेज एवम्‌ वायु । (जिन में 
वर्ण और संस्थान (आकृति) हो वह रूप है) 
पंच ज्ञानेन्द्रियां इन के पांच विषय, पांच श्रविज्ञप्ति 
(वे शारीरिक एवं मानसिक कर्म जिन के परिणाम 
प्राप्त न हो चुके हों) रूपस्कंध के अन्दर हे | 
विज्ञानस्कंध से मन या चित्त का ग्रहण होता है AE 
इसी के भ्रन्दर चित्त एवं चेतसिक कर्म भी आते हैं | 
चित्त को उत्पत्ति विषयों और इन्द्रियों के घात 
प्रतिघात से होती है । यही समस्त संस्कारों का 
भ्रभिवहन करने वाला क्षणिक परिवर्तनशील 
एबम्‌ परलोकगामी है । संज्ञास्कंध उसे कहते हे 

जब किसी वस्तु का ज्ञान हमें नील पीतादि 


दोघं genfa, पुरुष, स्त्री, शत्रु, मित्र शात और 
ग्रशात के रूप में हो, तो हम उसे, उस प्रकार 
को संज्ञा देते हें । वेदना अनुभूति या उपभोग को 
कहते हें । संस्कार स्कंध उपर्युक्त चारों eei 
भिन्न हे । इसके तीन भेद हैं, ग्रविज्ञप्ति, संस्कृत 
At धर्मायतन धातु । ग्रविज्ञप्ति ५ हें, संस्कृत 
३ है, श्राकाश, प्रतिसंख्यानिरोध और ग्रप्रतिसंख्या- 
निरोध (ma के द्वारा तत्वों का निरोध 
प्रति-संख्यानिरोध् है श्रौर समाधि के द्वारा 
तत्वों का निरोध श्रप्रतिसंख्यानिरोध है ) 
धर्मायतन धातु १८ हैं । पांच इन्द्रियां अर मन 
उन के ६ विषय ओर इन्द्रिय तथा विषय से उत्पन्न 
६ विज्ञान । उपर्युक्त तत्वों के मानने के लिए वेभा- 
fam दो प्रमाण मानते हें-प्रत्यक्ष ओर अनुमान | 
इनका प्रत्यक्ष कल्पना रहित (wate) होने से 
निविकल्प है। सौत्रान्तिक से वैभाषिक का मतभेद 
यह है कि सौत्रान्तिक केवल सुत्रको मानते हे, शास्त्र 
को नहीं । रूप स्कन्ध में ये वणे मात्र को रूप मानते 
हैं संस्थान को नहों | इसी तरह श्रसंस्कृत धर्मो a 
आकाश प्रतिसंख्यानिरोध एवं ग्रप्रतिसंख्यानिरोध को 
वस्तु सत्‌ नहीं मानते । श्राकाश तो स्पर्श का अभाव 
मात्र है और प्रतिसंख्यानिरोध तथा ग्रप्रतिसंख्या 
निरोध निर्वाण है । सौत्रान्तिक प्रत्यक्ष को तो 
मानते हैं किन्तु श्राभ्यन्तर (मानस )। बाह्य तो अनुसे य 
हे । शेष विचार पुर्ववत्‌ हे । 

इस के पश्चात्‌ प्रज्ञापारमिताश्रों का दिग्दर्शन 
कराते हुए हीनयान, वेभाषिक और सोत्रान्तिक 
नय में ही श्रमणों के परस्पर सम्वाद द्वारा साध्यमिक 
दर्शन का बीजारोपण इस प्रकार दिखाया गया । 


सत्‌ धर्म पुण्डरीक, जो कि वेपुल्यवादियों का 


सर्वोत्कृष्ट ग्रन्थ है, इसका सर्वप्रथम अनुवाद चोनी 
भाषा में २१३ ई० में हुआ था । चीनी भाषा सें 


इसके छह अनुवाद पाये जाते हैं, उसमें लिखा है कि 
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४० mqa कालेज, 
भगवान्‌ शारिपुत्र सुभूति, महाकाष्यप तथा 
महामोद्गलायन को उपदेश देते ` यान i एक 
ही है दूसरा नहीं, बह महायान ही है । बुद्धों का 
ज्ञान तथा सम्यक्‌ बुद्धो का ज्ञान श्रावक तथां 
प्रत्येक agi के लिए दुविज्ञेय हे । महायान का 
स्वरूप शून्यता है । अन्य यानों में उपाय कोशल्यों 
के द्वारा श्रावक तथा प्रत्येक बुद्धों को सम्यक्‌ बुद्ध 
उपदेश देते हें । (प्रज्ञा मध्य व्यवस्थानात्‌ प्रत्यक 
जिन उच्यते, शून्य ज्ञान विहीन त्वात्‌ श्रावकः 
सम्प्रभाषते । सर्वधर्मावबोधात्तु सम्यक्‌ सस्बोध 
उच्यते) । श्रतः में उपाय कोशल्य से धमंदेशना 
करता हूं । जो सस्व श्रल्प कुशल मूल से युक्त हैं, 
उन्हें में कहता हूं कि में दहर (संन्यासी) हूं । 
ग्रभी ही मने सम्यक्‌ सम्बोधि को प्राप्ति को है । 
किन्तु तथागत ने सत्य का दर्शन किया है जो कि यह 
ब्रेधातुक न भूत है, न श्रभूत, न सत्‌ है, न AAG, 
न संसार है, त निर्वाण । वस्तुतः भगवान्‌ चिरकाल 
से श्रभिसम्बुद्ध हें । अपरिमित आयु में स्थित हें । 


इसी तरह ग्रष्टसाहस्तिका प्रज्ञापारमिता में 
ग्रायुषूसान शारिपुत्र का स्थविर सुभूति से परस्पर 
कुछ प्रश्नोत्तर होनें का विवरण मिलने से शून्यवाद 
स्पष्ट रूप से ्रभिव्यक्त होता है, सुभूति ने भगवान 
शारिपुत्र सें पूछा कि भगवन्‌ जो महायान, 
कहते हैं, वह महायान क्या है । में मानता हूं कि 
ग्राकाशसम अति महान होने से वह महायान कहा 
जाता है । इसका न ग्रागस देखा जाता है, न निर्गम । 
इन का पूर्वान्त ग्रपरान्त या मध्यान्त भी 
Smp है । इसलिए ug महायान है । इसी 
"तरह Sura बोधिसत्व यह भी एक नामधेय है । 
इसका रूप न प्राप्त होता है, न विनष्ट होता है । 
. यही बात ग्रन्य स्कंधो के विषय में झी है । 
सुभूति के इस प्रकार कहने पर शारिपुत्र ने 
कहार्थक 'हे सुभूति श्राप का कहना सत्य है, बोधि- 


गरुकल कांगड़ी विश्वविद्यालय 


सत्व अनुत्पाद है । केवल बोधिसत्व ही नहीं, बोधि- 


सत्व धर्मभी सर्वज्ञता और सर्वज्ञता THAT पूथकजन ly 


पृथक जन धर्म सभी ACTS है। श्रतएव अनोश्वर 
a ; इस सम्वाद से शून्यवाद का उदय होता है। 
चरकानुमत शून्यवाद की सान्यता- Mua 
किसी भी धर्म की उत्पत्ति व विनाश दोनों agi 
मानते । हीनथानी बोद्ध स्वभाववादो है । श्र्थात्‌ 
सब धर्म अ्रपना स्वभाव रखते हैं । यह उनकी 
मान्यता है । किन्तु शून्यवादी सब पदार्थों को निः- 
स्वभाव मानता हे । जसा कि चरक में स्वभाववाद 
के विषय में यह कहा है कि धातुओं की सस या 
विषम उत्पत्ति कारण से होती है । किन्तु विनाश 
स्वभाव से होता है । ऐसा कह कर स्वभावोपरम- 
वाद एक सिद्धान्त की स्थापना करते हुए उत्पत्ति 
के विषय में स्वभाववाद को न मानकर ओर विनाश 
के लिए स्वभाववाद को मानकर क्रमशः महायान 
Me होनयान दोनों मतों का समन्वय किया हे । 
यह श्र्धेजरतीय न्याय है जो कि किसी मन्तव्य के 
विषय में ग्रनुचित ga उत्पत्ति के विषय में स्वभाव- 
वाद का खण्डन करते हुए चरक ने लिखा है कि 
स्वभाव से यदि छह धातुश्रों का संयोग साना जाय तो 
स्वभाव दुष्प्रतिक्रिय होने से उनका वियोग नहीं 
हो सकता । इसी तरह यदि वियोग माना जाय तो 
संयोग नहीं हो सकता । WAT धातुओं के परस्पर 
संयोग और वियोग में उनका स्वभाव हेतु न होकर 
siasa कर्म ही कारण है । क्योंकि - “न संभवः 
स्वभावस्य, युक्तःप्रत्ययहेतुभिः । स्वभावः कृत 
को नाम भविष्यति पुनः कथम्‌ । मा. का. qoe 
यथावा चरके-विद्यात्स्वाभाविक॑ षणुणां धातूनां 
यत्स्वलक्षणम्‌ । संयोगे च वियोगे च तेषां 
कमवकारणम्‌- (च . सु . ग्र. १०इलो ०१२ ) 


विनाश के विषय में उन्होंने कहा है कि शरीर 
की धातुएं हेतु के uer होने से विषम होती हें, 
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वाषिक श्रायुवेद पत्रिका, १९७० 


। और T के साम्य होने से सम होती हँ । और 


/ विनाश तो स्वभाव से होता ही है, उसके लिए किसी 


हेतु की ग्रावश्यकता नहीं होती । यदि कारण मानना 
भी होतो विनाश का eg उत्पादक हेतु का अभाव 
मान लिया जाय । (जाथन्ते हेतु वेषम्यात्‌ विषमाः 
देह धातवः । हेतु सास्यात्‌ समास्तेषां स्वभावो- 
qur सदा । प्रवृत्तिहेतुर्भावानां न निरोधेऽस्ति 
कारणम्‌ । केचित्तत्रापि weed हेतु हेतोरवरतंनम्‌ ॥ 
(चग्सु०्ग्र०१ इश्लो० २७-२८) | 

नागार्जुन भावों को निःस्वभाव मानते हुए 
उत्पत्ति श्रोर विनाश दोनों का प्रत्याख्यान भावों को 
सस्वभाव मानने वालों के मत से ही किया है। 
sd रोटी एक सस्वभाव बस्तु हे । स्वभाव का 
TAIT तो कभी नहीं हो सकता इसलिए रोटी को 
न उत्पत्ति हो सकती है और न विनाश । 

शून्यवादी सभी प्रकार के उत्पत्ति और विनाश 
दोनों का ही निषेध करते हुए शून्यता एक तत्व 
मनाते हें । शून्यता का अर्थ है प्रतीत्य समुत्पाद 
्र्थात्‌ कारण सामग्री से कार्य को उत्पत्ति । यदि 
पदार्थों को सस्वभाव मान लिया जाय तो बोद्ध धर्म 
का प्रतीत्य समुत्पाद यह सिद्धान्त ही नष्ट हो जाता 
है। क्योंकि भाव सस्वभाव होने से श्रविनाइय तथा 
WITTE होंगे । 

उत्पत्ति का निषेध करते हुए शून्यवादियों ने 
कहा है कि भावों की उत्पत्ति न स्वतः होती है, न 
परतः, न उभयतः, न ग्रकारणतः और न श्रभावतः। 
पदि स्वतः उत्पत्ति मानें तो उत्पत्ति के पहिले जिस 
भाव को उत्पत्ति होनी हे उस भाव की स्वता पहिले 
` ही विद्यमान होनी चाहिए । इस प्रकार उत्पाद 

: उत्पत्ति निरर्थक होगी और यदि परतः मान 

तो किसी से भो किसी की उत्पत्ति हो सकती है | 
UI बेषम्य से धातु साम्य की उत्पत्ति श्रौर हेतु 
साम्य से धातु वेषम्य की उत्पत्ति हो सकती है | 


४१ 


परन्तु यह बातें व्यवहार में कभी नहीं श्रातीं । 
इस प्रकार जब स्वतः परतः दोनों से पृथक्‌ पृथक्‌ 
उत्पत्ति नहीं हो सकती तो दोनों मिलकर भी किसी 
को उत्पन्न नहीं कर सकते । इसी तरह WATT, 
ग्रभाव, ईश्वर, देशकाल, परमाणु, स्वभाव, प्रकृति, 
यदृच्छा श्रादि से उत्पत्ति भी श्रप्रामाणिक है । 

इसलिए शून्यता का Gp प्रतीत्यसमुत्पाद जो 
कि मध्यमा प्रतिपत्‌ उपादाय प्रज्ञप्ति तथा परिवर्तन- 
शीलता है । संक्षेप में शून्यता का ग्रर्थ परिवर्तन 
शीलता है । 

मध्यमा प्रतिपत्‌-प्रत्येक व्यवहार के चार योग 
होते हें ग्रति-योग, अयोग, मिथ्या-योग, ओर 
सम्यक्‌ योग । उदाहरणार्थं, किसी वस्तु को अति- 
ध्यान से देखना ञ्रति-योग, बिल्कुल न देखना श्रयोग, 
और कुदृष्टि से देखना मिथ्या-योग है । सम्यक्‌ 
योग-किसी वस्तु को यथार्थ उचित मात्रा में देखना 
है । यही मध्यमा प्रतिपत्‌ (व्यवहार) है । यही 
बुद्ध का मुख्य उपदेश है । इसी को माध्यमिक लोग 
मानते हें । इसी को चरक में “कालबुद्धीरद्रयार्थानां 
योगो मिथ्या न चाति च” ॥ ` 

द्वयाश्रयाणां व्याधीनां त्रिविधो हेतु संग्रहः ॥। शरीरं 

सत्व aa च व्याधीना माश्रयोमतः। तथा सुखानां, 
योगस्तु सुखानां कारणं समः ॥। अर्थात्‌ सम्यक्‌-योगं 
सुख का रौर हीन मिथ्यातियोग दुःख के कारण él 

शन्यता का अर्थ उपादाय प्रज्ञप्ति है । जिसका 
यह र्थ होता है कि कोई भी प्रज्ञप्ति (व्यवहार) 
उपादाय (कई चीजों से मिलकर) है । जस, रथ 
एक यह व्यवहार है । वह आरा, धुरा, बांस, रस्सी 


आदि कई चीजों से मिलकर बना है । यही शून्यता 


या प्रतीत्यसमुत्पाद है । जेसे श्रायुवेंद में कहा है 
कि “पुरुष यह व्यवहार २४ तत्वों या छह धातुओं 


का संयोग है । IER 
शन्यता का श्रर्थ परिवर्ततशीलता हे । जिसका 
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s यह है कि कोई भी तत्व श्रादि श्रन्त से रहित है। 
जेसे--बीज और ग्रंकुर को देखिए बीज अंकुर रूप 
में जब हो जाता है तो उसे हम विनष्ट या अन्तवान्‌ 
नहीं कह सकते, क्योंकि वह AFL रूप म विद्यमान 
है । इसी तरह हम उसे अ्रविनश्वर भी नहीं कह 
सकते, क्योंकि उसका स्वरूप अपने रूप में श्रविद्यमान 
है । इस प्रकार हम उसे शाश्वत या उच्छिन्न इन 
दो अ्रवस्थाओं में से किसी एक अ्रवस्था से युक्त 
बीज को नहीं कह सकते, तो यहो मानना पड़ेगा कि 
तत्व सदा परिवर्ततशील होते रहते हैं न उनका 
विनाश होता है, न उत्पत्ति । इसी सिद्धान्त को 
शून्यता कहते हैं । 
इस सिद्धान्त को मानने से चरक सें जो स्वभा- 
बोपरसवाद को मानकर चिकित्सा विषय में यह 
संदेह उठाया है कि जब स्व्ावोपरम है तो चिकित्सा 
प्राभृत को क्या श्राबशयकता है “स्वंभावोपरमेकर्म- 
चिकित्सा प्राधृतस्य किम्‌ ।” ग्रर्थात्‌ रोग स्वभावतः 
नष्ट हो जायगा ही । चिकित्सा सामग्री की क्या 
आवश्यकता । उसका समाधान स्वतः हो जाता है 
कि न कोई नष्ट होता है न कोई उत्पन्न, श्रपितु 
धातुएं सदा परिवर्तित होतो रहती हूँ श्रत: किसी 
परिवर्तत से रोग तथा किसी परिबर्तन से नीरोग 
होता रहता है । विवश होकर चरक को यही 
समाधान देना पड़ा है “याभिःक्रियाभिर्जायन्ते 
शरीर धातवः समाः सा चिकित्सा विकार।णास 
कमंतत्‌ भिषजां स्मृतम्‌। कथं शरीरे धातूनाम्‌ 
वेषम्यम्‌ न भवेदिति समानां चातुबस्धः स्यादिः 
त्यर्थ क्रियते क्रिया । त्यागात्‌ विषम हेतूलाम्‌ 
समानां चोपसेवनात्‌ विषमालानुबन्धन्ति जायन्ते 
धातवः समाः” (च०सु०१६)। 
इस प्रकार शून्यवादी शून्यता की परिबर्तन 
शीलता मध्यमाप्रतिपत्‌ तथा उपादायप्रज्ञग्त 


बताकर समस्त जगत व्यवहारों को सरल करके 


auda कालेज, गरुकूल कांगड़ी विश्वविद्यालय 


उसका ग्रध्यात्स विषयक भी एक महत्वपूर्ण रथे करते 
हें। जिसका नाम है निरपेक्ष सत्ता का अभाव | 
इसका ग्रर्थ यह है कि सभी पदार्थ सापेक्ष सत्‌ हें, 
निरपेक्ष नहीं । id पिता पुत्र की सपक्षा करके ही 
पिता है । इसी प्रकार पुत्र पिता को अपेक्षा करके ही 
पुत्र है, निरपेक्ष नहीं । कोई भी तत्व नित्य इसीलिए 
नहीं है कि वह सापेक्ष है । व्यवहार में जो सापेक्ष है 
दही सत्‌ हे । जो निरपेक्ष है वह व्यवहार में ग्रसत 
है। इसप्रकार सापेक्षसत्‌ धर्मों को बताते हुए और 
निरपेक्ष सत्ता का अभाव भी बताते हुए यही कहा है कि 
यह सब aga मात्र सत्‌ है, परमार्थतः नहीं । 
परमार्थतस्तु कुछ कहने योग्य है ही नहीं, वह शून्य 
है क्योंकि वह निरपेक्ष है। शून्य TEA की Gd 
करता है, किन्तु शून्यवादी किसी तत्व को श्रशून्य 
मानता ही नहीं है । उसे तो waa शून्यता हो 
की अनुभूति होती हे । भ्रतः जगत्‌ श्रशून्य न होते से 


शून्य किसकी श्रपेक्षा करे । oma: निरपेक्ष होने से | 
qama परमार्थतः सत्य हे । यही इनका Wed | 


सिद्धान्त हे । जिसका विवरण चरक के शारीर 
स्थान के द्वितीय ग्रध्याय में इस प्रकार से है । 


चरक में एक प्रश्‍न यह उठाया है कि शारीरिक 
ओर मानसिक विकार शान्त होने पर कोन सा 
ऐसा उपाय हैं जिसे पुनः न हों । “शरीर सत्व THAT 
दिकाराः कथं न शान्ता पुनरापतेयुः ।” जिसका 
उत्तर तत्काल ही यह दिया है कि शरीर और मन से 
उत्पन्न होने वाले रोग शरीर और सन के सन्तानो- 
च्छेद होने से पुनः नहीं होते । इस उत्तर पर पुनः 
आपत्ति उठती है कि जिसकी निवृत्ति होती है 


उसकी ग्रादिमत्ता भी होती है, ऐसी व्याप्ति है | 


इस व्याप्ति के श्राधार पर शरीर और मन की 
संतति की ग्रादि क्या हे ? । इसके उत्तर में 


चरक का यह कहना है कि शरीर और सत्व की 
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SOS qafa की जो श्रादिमत्ता है वह्‌ कहीं नहीं कही 
। | गयी है। इस उत्तर पर पुनः MAT उठता है कि 
हैं, | दि शरीर सत्व की दिसता है तो क्यों नहीं कही 
ही । गयी है, तो इसका उत्तर देते हैं कि शरीर और मन 
ही | दो संतति की शादिसत्ता या उन दोनों की सत्ता 
lu कुछ है ही नहीं । gat: प्रश्‍न होता है कि जो वस्तु है 


= 


: ही नहीं उसकी निवृत्ति को रोग निवृत्ति का जो 


d इसका उत्तर पुनः चरके में दिया गया है कि श्रत 

, उत्कृष्ट धृति स्मृति ओर बुद्धि के हारा शरीर ओर 
॥ ) अन के संतति की निवृत्ति होती है । उस चरम 
° | सास में सम्पूर्ण वेदनाएं उनके कारण बुद्धि प्रादि 
: सविकल्पक और निविकल्पक ज्ञान सभी पूणं 


ही € से निवृत्त हो जाते हें । अर्थात्‌ कुछ शेष नहीं रह 
से | गाता। शरीर सत्वप्रभवास्तु रोगाः तथोरवृत्या न 
ने | भवन्ति भूयः । तयोरवृततिः क्रियतेपराभ्यां धृति 
स्मृतिभ्याम्‌ परमाधिया च । तस्मिंश्चरमसन्यास 


q DS : fer 
र | संमूलाः सर्ववेदना: । स संज्ञाज्ञान विज्ञाना विवृत्त 
यान्त्यशेषतः । अतः परं ब्रह्मभूतो भूतात्मा नोप- 
| लभ्यते । निःसृतः सरवभावेस्यश्चिन्हम्‌ यस्य न 
क x 
विद्यते) । (च.शा.श्र.१-२) । 
T इससे बढ़कर शून्यवाद का श्रोर Waa स्पष्ट 
at 3 


रूप चरक से ग्रतिरिक्‍त कहां मिल सकता है। यही 
हा | माध्यमिक या शून्यवादी का उपरिलिखित सिद्धान्त है 
i विज्ञानवादियों की सान्यता है कि विज्ञान मात्र 
एक तत्व है, mea प्रतीयमान वस्तु स्वप्नवत्‌ 
गः | पृगसरोचिकावत्‌ मायोपम है । विज्ञान हो बाह्य 
है | जगत्‌ में स्फुरित होता है । संसार सें दो ही वस्तु 
| प्रतोयमान होते हे ज्ञान ओर ज्ञेय । इन में से ज्ञान 
की E एक सत्य है और ज्ञेय ware वासनावासित 
मं | तका एक स्फुरण सात्र है। विज्ञान को व्यवहार 
í V लिए ३ श्रेणियों में बांट रखा है-- आलयवबिज्ञान, 
विज्ञान एवम्‌ प्रवृत्तिविज्ञान । आलय विज्ञान 
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"rer दो विज्ञानों का बीज है और कारणरूप से 
सभी धर्मो का श्राश्रय । उस के सन्तान से प्रवृत्त 
विज्ञानान्तर (निस्यात्म दृष्टि) जो मान मोह और 
राग द्वेष ग्रादि क्लेशों से युक्‍त है वही बन्ध का हेतु है 
वही मनोविज्ञान है जिसे मत कहते हैं । सम्पूर्ण 
मानसिक भावनाओं की जिनको शब्द, स्पर्श,रूप, रस, 

गन्ध और धर्म के रूप सं प्रतीति होती है, यही प्रवृत्ति 
विज्ञान है । 

विज्ञानवादी अपने ऊपर आये हुए इन श्राक्षेपों 
का कि ' जब बाह्य वस्तु मिथ्या है तो बह सब को 
जिस स्थान और जिस समय में रूप होता है उसो 
स्थान पर और उसी समय प्रतीत होता है अन्यथा 
नहीं, तथा जल श्रादि वस्तुओं द्वारा ग्रग्यवहार्यादि 
क्रिया से लोग तृप्ति का श्रनुभव करते हैं तो मिथ्या 
केसे हे?” उत्तर देते हैं कि स्वप्न में जिस प्रकार 
लोग मिथ्या जल से स्नातादि क्रिया करते हैं ओर 
अविद्यमान वस्तु के रूप से त्रस्त या प्रसन्न होते है 
बही स्थिति बाह्य बस्तु के विषय में भी हे । बाह्य 
बस्तु स्वप्तवत्‌ ही मिथ्या हे सत्‌ नहीं है। बाह्य 
पदार्थ विज्ञप्ति मात्र है । 

इस प्रकार विज्ञप्ति सावता से स्वभावानुसान 
का उदय होता है जिस के दो पक्ष हैं, विज्ञान का 
afaa और विज्ञेय (बाह्य पदार्थ) का नास्तित्व । 
इन में से प्रथम पक्ष की स्थापना शून्यवाद के विरोध 
में और द्वितीय पक्ष की स्थापना वेभाषिक (सर्वा- 
(सर्वास्तिवादी) के बिरोध में है । सर्वास्तिवादी 
कहते हैं कि विज्ञान के fag बाह्य पदाथ का श्रव- 
लम्बन आवश्यक है, किन्तु इसका उत्तर विज्ञानवादी 
देते हैं कि स्वप्न सें निरवलस्ब ज्ञान जिस प्रकार 
होता है वेसे ही जापृतदशा में भो होता है । विज्ञान 
इसलिए भो निरवलस्ब है कि बाह्य वस्तु आप: E 
मत में क्षणिक है जो कि प्रत्यक्ष हो ही नहीं सकते । 

विज्ञानवाद में प्रत्यक्ष का लक्षण 'अपरोक्षता, 
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अविकल्पता तथा श्रप्रान्तता किया है तथा WWE 
षिकों ने “ततो$र्थात्‌ विज्ञातम्‌ प्रत्यक्षम्‌ V aat 
विक वसुबन्धु के शिष्यो में स्थिरसति आर दिगनाग i 
बड़े ताकिक हुए । स्थिरमति ने वसुबन्धु की तिशतिका 
पर भाष्य लिखकर और “मध्यस्तविभंग सुत्र पर 
टीका लिखकर न्याथशास्त्र की पूर्ण रूप से रूपरेखा 
तेयार की । ग्राचार्य दिगनाग तो तर्कविद्या के सूर्यही 
माने जाते da इन्होंने प्रमाणसमुच्चय श्रोर 
न्यायप्रवेश इत दो ग्रन्थों को संस्कृत में रच कर 
न्यायजगत्‌ का बहुत बड़ा उपकार किया है 
इस के पश्चात्‌ न्यायशास्त्र पर Stal श्रौर बोद्धेत्तर 
विद्वानों द्वारा WAS ग्रन्थ रचे गये । 
इसके बाद महष aana गोंतम द्वारा 
प्रणोत न्यायसूत्र ग्रोर कणाद हारा प्रणीत वेशेषिक 
सूत्र उनके मन्तव्यों का उवलन्त उदाहरण के रूप 
मं प्रदशत किया गया है । इन दोनों का जन्म ई०पु० 
तृतीय शताब्दि mix स्थान पूर्वोत्तरीय भारत है । 
RATE गोतम ने प्रमाण, प्रमेय, संशय, प्रयोजन, 
दृष्टान्त, सिद्धान्तावयव, निणय,वाद, जल्प, वितंडा, 
हेत्वाभास, छल, जाति, निग्रहस्थानानाम्‌ तत्वज्ञा- 
नात्‌ निश्रेयसाधिगमः इस प्रकार सुत्रकी रचना कर 
यद्यपि न्यायशास्त्र का प्रयोजन तत्वज्ञान और 
उससे जायमान मोक्ष के लिए ही बताया है । किन्तु 
बाद से लेकर नित्रहस्थानान्त की रचना से यही 
प्रतीत होता है कि तत्कालीन प्रचलित बौद्ध धर्म के 
प्रवाह का ्रवरोध करना ही एकमात्र उद्देश्य था । 
इसी तरह वेशेषिकों ने भी सामान्य और बिशेष 
पदार्थं पर जोर देकर सता नामक पदार्थ को 
स्वीकार किया है, जिसे नित्य श्रपरिवतेनीय और 
्रव्यगुणकर्मानुवतिनी माना हे । उसके मानने का 
एकमात्र यही उद्देश्य था कि किसी एक श्रपरिवर्त 
नीय तत्त्व को सिद्धान्ततः स्वीकार किया जाय, 
क्योंकि इसके पूर्व बोद्धो ने तथा जेन धर्मावलम्बियों 
ने किसी पदार्थ को सत्तावान नहीं माना था | 


ग्रायवेद कालेज, गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय 


जैतियों ने तो इसका उपहास करते कहा है “सता. . 


मपिस्यात्‌ क्वचिदेव सत्ता” अर्थात्‌ सत्‌ में कहीं हो 


सत्ता रहती है, सर्वत्र नहीं । यह केसी विडम्बना है। | 
AA ने तो सब को क्षणिक सानकर सविकल्पक | 


प्रत्यक्ष मानने से सर्वथा इन्कार हो कर दिया है। 
ग्रतः उसे सत्ता या जाति मानने का कोई प्रयोजन हो 
नहीं है, क्योंकि जाति का प्रयोजन और लक्षण होने 
के कारण विकल्प (नासरूप) काल्पनिक हे । 
इन्हीं के विरोध में कणाद सुनि ने जाति को सत्ता 
स्वीकार को । पश्चात्‌ न्याय और देशेषिक दोनों ने 
मिलकर समन्वयात्मक पद्धति से संगठित हो कर 
बोद्धों के मतों का निराकरण करने के लिए श्रवयवी 
की कल्पना जातिवाद परमाणुवाद सविकल्पक 
प्रत्यक्ष आदि कई मन्तव्यों की स्थापना की । 
इतने से भौ बोद्ध धर्म को परास्त होते हुए 
न देख कर कतिपय उच्च कोटि के विद्वानों ने 
जैसे उद्योतकर ने न्यायसुत्र पर न्यायवातिक 
नास को टीका ओर वाचस्पतिमिश्च ने न्यायवातिक 


की तात्पर्यं नामक टीका लिखी । जयन्तभट्ट ने | 


न्यायमंजरी नामक न्यायसुत्र पर टीका लिख कर 
चार्वाक, बौद्ध, मीमान्सा श्रौर वेदान्त का खण्डन 
किया है । उदयनाचायं ने तात्पर्य टीका की तात्पर्य 
परिशुद्धि नासक सुन्दर व्याख्या के ग्रतिरिक्त 
भरात्म-तत्वविवेक (बोद्ध धिक्कार) एवं न्याय 


कुसुमाञ्जलि नामक मौलिक ग्रन्थों की रचना की है। 


आत्मतत्वविवेक में क्षणभंगवाद एवं शून्यवाद का 
खण्डन करके न्यायसम्मत ग्रात्मतत्व का यथार्थ 
निरूपण किया गया है । न्यायकुसुमाञ्जलि में तो 
सांख्यादि एवं बोद्धादि द्वारा ईश्वर सत्ता के न 
मानने का निषेध प्रमाणों द्वारा बड़ा ही mimm 
विवेचना से किया है । 


इन सब विद्वानों के ्रतिरिक्त १२वीं शताब्दं 


में गंगेश नामक उद्भट नैयायिक रत्न का श्राविर्भाव 


हुआ । इन्होंने ही परिष्कार का ग्राविर्भाव किया है । 
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" | तका गय तत्वचिन्तामणितिऽकर्ष के रूप सें माना 


संलग्न हो गये । बेदशास्त्रादि से विमुख होने के 
कारण wae कुरीतियों का जेसे तान्त्रिक पद्धति 
ने (वाममागं) का श्राविर्भाव हुआ । जिससे बोढ़ों 
र॒* को भांति इनसे भी लोग घृणा करने लगे । इसी 
ते | पद्धति के कारण ओर नेयायिकों द्वारा आविष्कृत 
क | नवीन परिष्कृत शेली के द्वारा बौद्धों का धीरे २ 
भारत में हतप्रभ होना प्रारम्भ हो गया था । 
जिसका बचाखुचा अवशेष कुसारिलभटु, गोड़पाद, 
गोविन्दपाद, शंकराचार्य एवं उनके शिष्य gc 
| श्‍वराचाये mia विद्वानों ने नष्ट कर दिया । 


ही | ज्ञाता है | 

\ | = च्छ्द्क = 

: | किन्तु प्रमाणशास्त्र का ( अवच्छेदकावछिन्न 
| | हमें) इतना प्रचार हुआ कि उस समय लोग वेद 
à | शास्त्रादि सच्छात् जो कि सनुष्य जीवन के लक्ष्य हें, 
ने | उतका परित्याग कर नव्य न्याय के ग्रध्ययन में 
4 


Wa वेद ज्ञान को कहते हें । उसका We 
(चरम सीमा) श्रर्थात्‌ ज्ञान की पराकाष्ठा को 

| वेदान्त कहते हें । श्रथवा वेद से वेदिक साहित्य 
लिया जाता हे । उसका श्रन्त उपनिषद्‌ है, We: 
उपनिषद्‌ को ही वेदान्त कहते हें । इस बात की 
पुष्ट शंकराचार्य जी ने भी अपने ब्रह्मसूत्र शांकर- 
भाष्य में की हे । “बेदान्तोनाम उपनिषद्‌ प्रमाणम्‌ | 
रथात्‌ जो वाद उपनिषद्‌ से प्रमाणित हो वह वेदान्त 
यह सभी जानते हैं कि बेद श्रति प्राचीन है रौर 
तदनुसार उपनिषद्‌ भी । वेद का श्रध्ययन सदा से 

| art ने किया है । बुद्ध या इनके शिष्योपशिष्य 
E उच्च कोटि के विद्वान्‌ थे वे सब qa के परम 
ममज्ञ थे । केबल सामाजिक परिस्थितियों को 
UN के लिए वेद के नाम पर मिथ्या प्रवाहित 
गेल प्रवृत्तियों को नष्ट करते के लिए कारण 
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विशेष से उन लोगों ने वेद का नाम लेकर किसी 
प्रामाणिक बात का उद्धरण नहीं करते थे । किन्तु 
जो कुछ भो वे कहते थे, मन्तव्य श्रवैदिक नहीं होते 
थ, श्रतएव ब्रह्मसुत्र वादरायणकुत एवं मीमांसा 
सूत्र जेमिनीकृत ग्रंथों में शून्यवाद ante नामों का 
उल्लेख पूर्व पक्ष में कर के निराकरण किया गया है 
उससे यह भान्ति सर्वथा दूर हो जाती है fs sur 
सूत्र की रचना So चतुर्थ शताब्दि के बाद को है । 
इन लोगों का समय ई० पु० चतुर्थ शताब्दि है । 
इन लोगों ने बुद्ध द्वारा माने हुए सिद्धान्तों का ही 
निराकरण किया है । तत्कालीन प्रचलित अन्य 
ग्राचार्यों के मतों का भो । न कि नागार्जुन प्रभूति 
द्वारा संस्थापित मतों का । यही सब बातें इस 
प्रकरण में दिखाई गयी हैं । 


शंकराचार्य जी श्रद्वैत वेदान्त का प्रवर्तन करते 
हुए अन्य भक्तिवाद के मानने वाले सम्प्रदायो से 
साठगांठ करके भारत के कोने २ में भक्तिवाद का 
नगाड़ा बजाया । जोशीमठ, AHUAS, शारदा मठ, 
कांचीमठ एवं जगन्नाथपुरी में मठ की स्थापना करके 
शिव की पूजा का विशेष प्रचार किया । जिससे 
शिवभक्ति के साथां२ ज्ञान वैराग को जीवित 
रखने के लिए दार्शनिक सिद्धान्तों से परिपूर्ण शिव- 

पुराण,देवीपुराण, विष्णुपुराण, पद्मपुराण, स्कंध पुराण, 

आदि अनेक पुराणों की रचनायें हुई । भक्तिसागे 
को खब dern जिससे समाज में HTT ग्रकमण्यता 
फैलती जा रही है । उन्होंने भक्तिमार्ग का प्रसार, 
अपने ऊपर आए हुए इस TAT का कि ETAT 
प्रच्छन्न बौद्ध है निराकरण करने के लिए, किया । 
अन्यथा misura शून्यवाद से श्रभिन्न होने के कारण 
इनकी भी गणना बौद्धभिक्षुश्रों में हो जाती | 


शन्यवादियों की सान्यता संसार के तत्वो को 
अनेक वार रौर आनेक प्रकार से परीक्षण करने के 
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पश्चात्‌ यह है कि व्यावहारिक दृष्टि से संसार की 
सत्ता का ग्रनभव साधारण या पृथकजनों को जो 
होता है ag, परमार्थतः नहीं है । "fug aen 
(sure) जन्य संस्कारमूलक ही है । परमार्थतः 
बिचार करने पर सब शून्य शान्त निविकल्प श्रवर्णनीय 
Wea तत्व है, बही निर्वाण है। शूत्य ्रभाव नहीं है । 
शून्यता प्रतीत्य समुत्पाद हे जो कि शून्य का स्वभाव 
है । जगत प्रतीत्य समुत्पाद से व्यावहारिक बना है । 
ज्ञाने से श्रविद्या (श्रज्ञान) का विनाश हो जानू पर 
समस्त व्यवहार शून्य में पर्यवसित हो जाते हैं । 
Hert वेदान्त की मान्यता यह है कि जगत्‌ 
माया का प्रपञ्च हे । परमार्थतः एक ब्रह्म सत्‌ 
है जो कि ग्रद्वेत नित्य शुद्ध बुद्ध मुकत स्वभाव वाला 
है | इस प्रकार व्यावहारिक सत्‌ जगत्‌ तथा पर- 
मा्थिक सत्‌ ब्रह्म है । जगत ब्रह्म का बिवतं है । 
fa ग्रतात्विक प्रतीति का नाम हे । जेसे रज्जु 
में सपं की प्रतीति । 
शंकराचार्य ने भी नागार्जुन की भांति सांख्य 
द्वारा कथित प्रकृतिवाद (या विकारवाद) तात्विक 
प्रतीति (जैसे दुग्ध का परिणाम afa ) परमाणुवाद 
(वेशेषिक मत) ईश्वर वाद (जगत्‌ का कर्ता ईश्वर 
है यह नैयायिक मत) स्वभाववाद (सोद्रान्किक 
bate वेभाषिक बोद्ध मत) एवं ग्रसत्‌ वाद (aaa 
कारण वादी नेयायिक मत) का व्यतिरेक पद्धति से 
(खण्डन किया है, एवं उत्पत्ति से पुर्व ही बस्तुश्रों की 
सत्ता मानकर गीता के इस मत की (न जायते 
faa वा कदाचित्‌ नाऽयं भूत्वा भविता वा न भय: | 
श्रजो नित्यः शाश्वतोष्यं पुराण: । न gud Tu 
माने शरीरे ) पुष्टि की हे । इतना ही नहीं अ्रपितुश्रर्जुन 
से ag भी कहाहै कि बया श्राप समझते हैं कि तुम ओर 
ये राजवगं पूर्व में नहीं थे और भविष्य में नहीं होंगे । 
अपितु qd में थे, हैं श्रौर होंगे, इस बात की पुष्टि 
करते हुए शंकराचार्य जी ने; प्रकारान्त से सारे 
तत्वों को श्रनुत्पन्न और ग्रविनाशी माना है। यही 


aura कालेज, Tene कांगड़ी विश्वविद्यालय 


कारण है कि शंकर के परवर्ती विशिष्टाद्वेतवादी | 
प्रभृति सभी श्राचार्यों ने स्वयं तो शंकर को प्रच्छन्न | 
बौद्ध कहा हो ate पुराण ग्रन्थों ह।रा भी कहलवाया 
कि शंकराचार्य जी शिव का अवतार रूप में सायावाद 
नामक ग्रसत्‌ शास्त्र का निर्माण जगत्‌ के नाश के 
लिए किया है। “सायाबादससछाङस्‌ ग्रच्छन्न ga. | 
मुच्यते मयेव कथितं देवि जगतां नाश कारणम्‌” 
(पद्म पुराण भा० X पृष्ठ ८१६) | 
केवल शंकराचार्य ही नहीं अपितु इनके; परम 
गुरु गोडपाद को भी श्रोंकार की तुरीय साल्रा को 
परमतत्त्व मानने के कारण प्रच्छन्न बौद्ध कहा जाय | 
तो कोई हानि नहीं, क्योंकि श्रोंकार में Bea, ate ca 
इन्ही तीन साद्वाश्रों के प्रतीक श्र ऊ स ये तीन 
वर्ण हें । इसके अतिरिक्त यदि बे तुरीय ma 
श्रव्यवहार्य श्रनिर्देश्य, व्यपदेश्यः आदिः नामों से 
किसी तत्व का प्रतिपादन करले हें तो शून्यवाद से 
उनका पार्थक्य कथमपि नहीं । | 
जनता का व्यवहार साम्य भी बताता[हे कि 
शंकराचार्य प्रच्छन्न बोद्ध थे । जिस प्रकार साध्य- 
सिक के परमार्थ तत्व अत्यन्त दुरवगाह और दुख- 
बोध होने के कारण उउकी प्रतिक्रियास्वरूप 
विज्ञानवाद का उदय हुआ कि एक क्षणिक सात्र 
Ws WT श्रव्य सब मिथ्या तो लोगों को कुछ 
समझाने का आधार सिला, उसी तरह शंकराचाय 


ने श्रक्षणिक विज्ञानमात्र को aa भाला तो फिर 
लोगों को समझ में तत्व दुरवगाह हो गया तो माथा- 


वाद के द्वारा जगत की व्याख्या करने का प्रयत्न 
शकराचाय जी ने किया | 


इसी तरह जिस प्रकार सहायानी बोद्ध माध्य- 
मिक लोग बुद्ध को लोकोत्तर मानकर प्रज्ञा पारः 
मिता दवारा उनकी प्रतिमा के सामने आत्मसमर्पण 
करते हें उसी तरह वेदिक सतानुघायी विद्वद्वगे 
शंकराचार्य जी को भगवान्‌ शंकर का श्रवतार 
मानकर शंकरपुजा का ग्रदूभुत फल बताता है । 
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इस प्रकार दोनों का अनेकधा साम्य होने से Wa तक 
लोग शंकराचार्य द्वारा प्रणीत अद्वत वेदान्त को 
प्रोगाचार या विज्ञानवाद से साम्य और वेषम्य 
बताकर तुलना करते ATE | झर कहते थे कि 
प्रदि क्षणिक विज्ञानवाद से क्षणिक शब्द निकाल 
दिया जाय तो श्वेत वेदान्त ओर विज्ञानवाद में 
कुछ Wat नहीं रह जाता | किन्तु मेरा नवीन 
प्रवेषण यह है कि शंकराचार्य जी ने शून्य स्थानीय 
ब्रह्म ग्रोर शून्यता स्थानीय साया को मान कर 
माध्यमिकों की ही भांति व्याख्या के लिए araa 
सत्य तथा परमार्थ सत्य इन दो सत्यों को अपनाया है। 
सम्बृत सत्य में भी यथार्थ सम्वृति एवं मिथ्या 
सम्बृति,शूग्यवादियों की तरह ही इन्होंने भी व्यव- 
हार कोटि,में प्रर्दाशत किया है । जिस प्रकार 
शून्यवादी निर्वाण को अनुत्पाद्य श्रव्यवहायं और 


४७ 


शून्य को हो भांति सत्‌ शाश्वत मानते हें उसी तरह 
शंकराचार्य जी ने श्री ब्रह्म-ज्ञान को at मोक्ष अनु- 
त्पाद्य ब्रह्म की भांति नित्य शुद्ध बुद्ध मुक्त स्वभाव 
एवं अ्रक्रियाज माना है । नागार्जुन ने जिस प्रकार 
निर्वाण प्राप्त होने पर कुछ कहना सुनना बन्द कर 
दिया है “निवृत्तमभिधातव्यम्‌ निवृत्तेचित्तगोचरे” 
(माध्यसिक कारिका) उसी तरह शंकर ने भी 
ब्रह्म एवं मोक्ष को श्रवाडसनोगोचर बताया है । 
जिस प्रकार नागार्जुन की शून्यता सत्‌ ग्सत्‌ सदसत्‌ 
न सत्‌ न श्रसत्‌ इन चार कोटियों से भिन्न nlad- 
चनीय है उसी तरह शंकराचार्य जी ने भी अ्रपनी 
माया को बताया हे । इन बातों के साम्य होने से 
हम शंकराचार्य जी को माध्यमिक बौद्ध मानने को 
पूर्ण विवश हें । यही इस प्रबन्ध की नई खोज है । 
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शरीर पर अग्निदग्ध का प्रभाव 


श्री मंगलाप्रसाद बरनवाल 


तप्त ठोस पदार्थ या ग्रग्निज्वाला से जले को 
बने कहते हें। यह रुक्ष दग्ध है। संतप्त जल, या 
संतप्त तेल आदि द्रव पदार्थो या उष्ण वाष्प से जलने 
को स्केल्ड या द्रवदग्ध या स्नेहदग्ध कहते हं । 

इसके अतिरिक्त केमिकल्स, श्रत्ट्रावायलेट 
किरण, एक्सकिरण श्रादि से भो दग्धव्रण होता 
है । जलने का प्रभाव न केवल शरीर के पूरे 
बाहरी भाग पर ही पड़ता है, अपितु प्राग्तरिक 
aT जसे श्वासप्रणाली श्रादि में भी दग्धब्रण 
हो सकता है । 

mada में दग्ध (बर्न) का वर्णन विशेष 
विस्तार सें नहीं किया गया है । सुश्रुत qup स्थान 
बारहवे ग्रध्याय में जहां भ्रग्निकर्म द्वारा चिकित्सा 
का वर्णन है, वहीं ग्रग्निकम के उपद्रव स्वरूप होने 
बाले शरीर UTE पर इसके प्रभावों का वर्णन 
करते हुए उसकी उचित चिकित्सा का भी वर्णन 


किया गया है । सुश्रुत ने बनं को प्रमाददरध या 
इतरथादरध सज्ञा दी है । 


“तत्र, प्लुष्टं दुगं सम्यग्दरधमतिदरधञ्चेति 

चतुविधमरिनदरधम्‌ । 

तत्र यद्विवणं प्लुष्यतेऽतिमात्रं तत्‌ प्लष्टम | 

यत्रोत्तिष्ठन्ति स्फोटास्तीव्राश्चोष दाह 

राग-पाकबेदनाशश्‍्चिराच्चोप शाम्यन्ति तद्‌ 

दुदंग्धम्‌ | 

सम्यग्दग्धमनवगाढं ताल फलवणं सुसंस्थितं 

पुवलक्षणमुक्तश्च । 

भ्रति दरधे मांसावलम्बनं गात्र विश्लेषसिरा 

स्नायु सन्ध्यस्थिव्यापादनमति मात्रं ज्वर 

दाह पिपासा मूर्च्छाश्चोपद्रवा भवन्ति ।” 

(S सू. श्र. १२-१६) 

पाश्चात्य विद्वान्‌ इसको छह श्रवस्थाश्रों में बांटते EI 


प्रथमावस्था---अल्प तप्त पिण्ड का स्पर्श था 
क्वथनांक से ACT तप्त द्रव का स्पर्श जब क्षण भर 
के लिए शरीर से होता है तब यह अवस्था पेदा होती 
है। इस अवस्था में रक्‍ताधिक्य हो कर त्वचा लाल, 
विवर्ण तथा act शोफयुक्त हो जाती है, किन्तु 
पुरी तरह जलती नहीं है । ये लक्षण कुछ ही घंटे में 
स्वतः समाप्त भी हो जाते हें । 


लक्षणों के श्राधार पर आयुर्वेद मत से इस | 


अवस्था को प्लुष्ट कह सकते हें । 
द्वितीयावस्था--त्वचा तथा ऊपरीपते (क्यू- 


टिकल) में लसिका संचित हो जाने से त्वचा पर | 
स्फोट बन जाते हैं, तब यह श्रवस्था होती है । दध | 


क्षेत्र क रोम जल जाते हैं । त्वचा काली पड़ जाती 


हे । आयुर्वेद मत से इस श्रवस्था को दुर्दग्ध माना | 


जा सकता हे । 


तृतीयावस्था--इस श्रवस्था में त्वचा, ऊपरी | 
पते (क्यूटिकल) तथा त्वचा का स्वल्प भाग नष्ट | 


हो जाता हे । किन्तु स्पर्शा कुर (पेपिल्ली), स्वेद 


ग्रन्थियां, रोमकूप, तेलग्रन्थियां आदि नष्ट होने से | 


बचे रहते हु । व्यक्ति को तीव्र वेदना होती है । 


चतुर्थावस्था--इस श्रवस्था में सम्पूर्ण त्वचा 


-r 


तथा उपत्वचा का भी कुछ भाग नष्ट हो जाता है। | 


~ 


पंचसावस्था--इस श्रवस्था d त्वचा, उप- ' 


त्वचा तथा पेशियों तक के भाग जल जाते हैं । 


षष्ठ श्रवस्था--इस श्रवस्था में ARATE, | 


शरोर को त्वचा, उपत्वचा, पेशी, सिरा, संधि तथा 
अ्रस्थियों तक पहुंच जाता है । यह अवस्था घातक 
होती हे 

श्रायुवद मत से भ्रन्तिम तीन श्रवस्थाश्रों को 
अ्रतिदरध कह सकते Ea 

इन सभी श्रवस्थाग्रों के रोगियों को लक्षणों के 
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ganr पर चिकित्सक तीन भागों म विभक्त करते 

७ _दाहावह्या- -पह MACAT दग्ध का विस्तार 
तथा गहराई WIE होने को हे । दग्ध की गहराई 
की ग्रपक्षा विस्तृत क्षेत्रफल दग्ध होना अधिक भया- 
नक होता है। क्योंकि इसमें (Shock) मूर्च्छा 
तथा हृदयगति MATL हो जाता हे । 

-शोथावस्था--इस अवस्था में व्यक्ति की 

त्वचा, मांस, रक्‍त wife धातुयें जल जाती E 

ज्वर, दाह श्रौर qur ये विशेष लक्षण होते हैं । 

यदि जलन Wei में हो तो मस्तिष्कावरण 
शोथ, फुफ्फुसावरण शोथ, न्यूमोनिया श्रादि उपद्रव 
हो जाते हें Taan में जीवाणुओं के उपसग 
का भी भय रहता है । 

३-रोपणावस्था--यदि शरीर में जीवाणुश्रों 
का उपसगे न हो तो यह अवस्था होती है, ग्रन्यथा 
विसपे, धनुस्तम्भ आदि उपद्रव होते हें । 

चिकित्सा के उद्देश्य से afana के रोगियों 
को Artz (आज़) तथा Soroff (सोरफ) ने तीन 
भागों में विभक्त किया है । 

(प्र) बे रोगी जो कि भ्रत्यन्त घातक रूप से जल 
गय हूँ, और इसलिए जितको अनुभवी fafa- 
त्सक क पास तथा सम्पुर्ण 'साधनों से युक्तं 
SS अस्पताल में भेजना आवश्यक होता है । 
इस विभाग में नीचे लिखे रोगी श्राते हं-- 

: (१) जिनको श्वासप्रणाली भी प्रभावित हो 
¦ R) ३० प्रतिशत से श्रधिक शरीर का 
i भाग ग्रांशिक गहराई तक जल गया हो 
चेहरा, हाथ, पैर, जनतेन्द्रिय AAAI 
qo प्रतिशत से भ्रधिक भाग पुरी 
` गहराई तक जल गये हों । 
ऐसे श्रग्निदग्ध जिनमें कि उपद्रव 
स्वरूप श्रस्थिभग्न भी हो । 


(३) 
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(५) विद्युतधारा से घातक रूप से 
प्रभावित व्यक्ति । 
ऐसे रोगी जिनकी स्थिति कम घातक हो, 
तथा जिनकी चिकित्सा सामान्य चिकित्सा- 
लयों में की जा सके । इनमें निम्न लिखित 
रोगी ग्रात हें । 
(१) श्रांशिक गहराई तक प्रभावित, १५ से 
३० प्रतिशत भाग तक जले हुए रोगी । 
(२) १० प्रतिशत से कमं भाग पुणं गह- 
राई तक जल गये हों, किन्तु हाथ, 
पेर, मुख, जननांग ये सुरक्षित हों । 
बे रोगी जो कि सामान्य खूप से जले हों, 
तथा जिनकी चिकित्सा बहिरंग चिकि.सालय 
के देनिक रोगियों की तरह को जा सके । 
इसमें वे व्यक्ति md हे जिनके १५ प्रति- 
शत से कम भाग wifes गहराई तक जल 
गये हों । 
दग्ध व्यक्तियों को घातकता दो बातों पर 
निर्भर करती है । 
-अग्निदग्ध से कितनी गहराई तक के टिश्‌ 
प्रभावित हं । 
-शरीर का कितना विस्तृत भाग जल गया है । 
दगध स्थान के विस्तार को गणना करने क 
लिए एक सिद्धान्त बनाया गया है, जिसे नो का 
नियम? (Rule of Nine) कहते हें। इस नियम 


(ब) 


~ 
H 


m अनसार शरीर पूर्ण रूप से जल जाने पर 


१०० माना गया है । अब शरीर को कई भागों में 
iz कर यह नियत किया गया है कि इस भाग के 
जल जाने पर उसे शरीर का प्रतिशत में कोन सा 
भाग -अर्थात्‌ कितने प्रतिशत भाग जला हुआ 
मानेंगे । शरीर के विभिन्न अंगों को जितना प्रति- 
शत भाग माना है वह निम्न प्रकार से है। यथा-- 
शिर को शरीर का & प्रतिशत भाग मानते हू । 
इसी प्रकार एक हाथ पूरा जल जान पर & प्रतिशत 
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Yo maie कालेज, 


ग्रोर दूसरे हाथ का भी & प्रतिशत माता गया है । 
एक पर के सामने का पूरा पृष्ठ & अ तथा 
पीछे का पूरा भाग भो e प्रतिशत अर्थात्‌ दोनों परों 


को १८-१८ प्रतिशत भाग माना गया हे । जननांग . 


को एक प्रतिशत तथा शेष धड़ का सामने का भाग 
१८ प्रतिशत ग्रौर पीछे का भाग भी १८ प्रतिशत 
साना गया है । 

उपरोक्त नियम को सहायता से दग्ध अंग 
का प्रतिश॥ निकाल कर रोगो को घातक श्रवस्था 
का ग्रनुमान लगाते हें । 


प्रग्निदरध से पोड़ित व्यक्ति को चिकित्सा 


दग्ध व्यक्तियों की चिकित्सा करते समय कुछ 


बातों को ध्यान में रखना ग्रावश्यक होता है। जेसे- 


Haematologic, Renal, Endocrine, Cardiody- 
namic, Toxic, Septic or Vitamins factors, 


सवं प्रथम जब जला EXT व्यक्ति ma तो 
उसमें Shock की ग्रवस्था देखनी चाहिए । 
इस अवस्था में रोगी की त्वचा ठंडी, नाड़ी दुर्बल 
क्षीण तथा तीव्र गतियुक्त, तापक्रम सामान्य से भी 
कम, तथा श्वास प्रश्वास नियमित होता है । 
Shock की सही-सही प्रक्रिया तो ग्रभी तक श्रज्ञात 
है | परन्तु ऐसा देखा गया है कि ग्रधिक ददं तथा 
भय से यह अवस्था उत्पन्न होती जाती है । प्रायः 
यहु अवस्था कुछ क्षणों के लिए ही होती है। 
ऐसी दशा में सबसे पहले रोगी को 
बिस्तरे पर श्राराम से लिटा देना चाहिए, श्रौर 
उसका सिर की तरफ का भाग कुछ नीचे झुका देना 
चाहिए | उसे स्पिरिट भ्रमोनिया सुंघाना चाहिए । 
Haematologic Factors——any व्रण के रोगी 
में सबसे महत्वपूर्ण परिवर्तन उसके रक्त में होता है। 
यह परिवतंन प्रत्यक्ष या श्रप्रत्यक्ष किसी भी रूप 
में हो सकता है। भ्रग्निदरध क्षेत्र तथा उसके ग्रासपास 


गरुकल कांगड़ी विश्वविद्यालय 


को टिशू से प्लाज्मा का क्षय होने के कारण रक्त की ' 


घनता बढ़ जाती है । और रक्‍ताल्पता हो कर 


H aematogenic Shock gl जाता है । जब तक मनष्य | ] 
शरीर में से कुल प्लाज्मा (लगभग ३५०० मिली ।' 


लीटर) का ३० प्रतिशत क्षय नहीं हो जाता तब तक 
क्षय का लक्षण दृष्टिगत नहीं होता । सामान्यतः 


गम्भीर रूप से दग्ध शरीर में से ५० प्रतिशत तक | 
प्लाज्मा का क्षय थोड़े ही समथ में हो जाता है। 


इसमें प्लाज्मा प्रोटीन की कमी, टिशू का टूटना, 


c होते | 
wand अम्लीयता बढ़ना आदि परिवतेन होते 
हें । ज्यों-ज्यों रक्‍त का क्षय होता है, रक्तचाप | 


गिरता जाता हे । रक्‍तगत प्र टीन का सामञजस्य 
बिगड़ कर प्रोटीन की कमी होतो जाती हे । इससे 
दग्धस्थान के रोपण तथा त्वचासंधान में बाधा 
होती है । ग्रतः प्रोटीन का सामान्य रक्‍तगत स्तर 
बनाये रखना बहुत ग्रावश्यक होता है । ददं को दूर 


करने के लिए कोई पीड़ा शामक श्रोषधि “मार्फिया' 


mfa देनी चाहिए i 
रक्ताल्पता तथा रकतगत प्लाज्मा प्रोटीन को 
कमी को दूर करने के लिए प्रायः सम्पूर्ण रकत 
न देकर प्लाज्मा को दिया जाता है । इसके निम्त- 
लिखित कारण हें । 
(१) प्लाज्मा हर समय प्रत्येक भ्रस्पताल में 
तेयार उपलब्ध रहती है । 
एक ही ब्यक्ति का रक्‍त सभी को नहीं 
दिया जा सकता । इसके लिए प्रत्येक 
मनुष्य का रक्त श्रलग-श्रलग तरह का 
होता है । किसी व्यक्ति को रक्त देंगे 
के लिए उसका रक्‍त तथा रक्त देत 
बाले व्यक्ति का रक्‍त इन दोनों की 
श्रापस में सामञ्जस्य होना भ्रति श्राव 
: श्यक होता है ॥ किन्तु प्लाज्मा al 


(3) 
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देने में इस तरह की किसी भी कठिनाई 
का सामना नहीं करना पड़ता । 

जले मनुष्य में रकतकणों को कमी होने 
की wae प्रायः जलीयांश की ही 
कमी होती है। 

qra कभी-कभी अधिक रक्ताल्पता को 
ग्रवस्था में सम्पूर्ण रकत देना अ्रधिक समीचीन 
तया लाभकर होता हे । 

रक्‍त अथवा प्लाज्मा को देने में सबसे बड़ी 
| कठिनाई उसकी :(धिकतस ग्रावश्यकता की अपेक्षा 
' aaa आवश्यक मात्रा के निर्धारण मे होती da 
इसके लिए कई घिधियां अपनाई जाती हे-- 

(१) प्राथमिक चिकित्सा सुत्र--शरीर के 
प्रति १० प्रतिशत दग्ध भागों में ५०० मि०लीटर 
प्लाज्मा देनी चाहिए । 

(२) शरीर के प्रति एक प्रतिशत भाग के 
जलने पर एक मिलीलीटर प्लाज्मा प्रति किलो- 
ग्राम रकत के हिसाब से दे, किन्तु कुल मात्रा ४००० 
मिलीलीटर से श्रधिक नहीं होनी चाहिए । 
| (३) मिलीलीटर में रक्‍त की WII 

कुल प्रतिशत दग्ध भाग %भार 

२ 

इन विधियों से जो मात्रा प्राप्त होती है, व 
चौबीस घन्टे की आवश्यकता को बताती है । इस 
तरह से प्राप्त मात्रा को छह बार में देनी चाहिए | 
तीन मात्रा पहले बारह घंटे मे, दो मात्रा दूसरे बारह 
RS में, तथा ग्रन्तिम छठी मात्रा तीसरे बारह घंटे म॑ 
देनो चाहिए । यदि प्रोटीन की विशेष कमी हो तो 
छह ग्राम प्रति सौ मि०ली ० के स्तर से कम प्रत्येक 
i सोरम प्रोटीन पर पच्चीस प्रतिशत प्लाज्सा 
ओर बढ़ा देना चाहिए । l 
सामान्य रूप से जो “सम्पुण रक्‍त' दिया जाता है 


(३) 


वाषक maaa पत्रिका, १६७० 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


५१ 


उसकी मात्रा निम्नलिखित प्रकार देते हे-- 

(क) १० से २५ प्रतिशत के दरध रोगी में बारह 
घंटे में तीन मात्रा प्लाज्मा की देने के बाद 
दूसरे बारह घंटे में एक मात्रा रक्‍त तथा 
एक मात्रा प्लाज्मा और तीसरे बारह घंटे 
में एक मात्रा प्लाज्मा दे । 

२५ से Yo प्रतिशत दग्ध व्यक्ति को दूसरी 
ग्रौर Got मात्रा रक्‍त की देनी चाहिए । 
नवीनतम खोजों के अ्रनुसार Shock की अव- 
स्था में मानव एल्ब्यूमिन अ्रधिक लाभप्रद पायी 
गयो हे । इसे एथिल ग्रल्कोहल मे प्लाज्माप्रोटीन 
के कुछ भागों को ग्रवक्षिप्तं कर के प्राप्त करते हे | 
Renal factors——aigl के रक्‍त में एरी- 
थ्रोसाइट के ced से तथा वृक्क को क्रिया बिगड़ 
जाने से उसके मूत्र में हीमोग्लोबीन आने लगती हे । 
मूत्र की मात्रा भो वृक्क द्वारा कम faena होने 
से ग्रल्प हो जाती है । Wa: रक्‍त WT प्लाज्सा 
के अतिरिक्त दग्धावस्था में मुख से भो द्रव देना 
चाहिए | एक लीटर द्रव में तीन ग्राम सोडियम 
क्लोराइड तथा १.४ ग्राम सोडियम बाईकार्बो- 
नेट मिलाकर देने से रोगी को जलीयांश को आव- 
श्यकता भी पूरी होगी और मेटाबोलिक श्रम्लीयता 
भी ठीक रहेगी । यदि रोगी इस घोल को पीने में 
असमर्थ हो तो इसे या सोडियम लक्टेट घोल को बूंद- 
बंद करके स्टोमक ट्यूब से देना चाहिए । आवश्य- 
कता होने पर सोडियम लक्टेट को सिरा द्वारा भो fem 
जा सकता है। यदि प्रति घंटे मूत्र ३० मि०्ली० से 
कम ग्रा रहा हो तो उसे WIE द्रव देना चाहिए । 
Endocrine factor —Tert विश्वास था 
कि अग्निदग्ध की चिकित्सा सें ए. सो. 
टी.एच. महत्त्वपूर्ण स्थान रखता है । परन्तु 
देखा गया है कि कार्टिसोन के प्रयोग से रोगी 
को संक्रमण प्रतिरोधक शारीरिक शक्ति क्षीण हो 


(ख) 
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जाती है। भ्रतः जब तक एड्रीनल को क्रियाहीनता न 
मालूम हो, इसका प्रयोग नहीं करन चाहिए । 
'Cardio:ynamic factors——Te vitx दग्ध 
में जलीयांश की कमी होने तथा रक्ताल्पता 
होने से रक्तचाप गिर जाता है। नाड़ी दुर्बल तथा 
तीव्र गति से चलने लगती हे । किन्तु जब तक अन्य 
लक्षण न हों मूच्छा sl area नहों होती । 
Toxic factors——7igq रोगी में जो विषाक्त 
परिवतंन होते हें उसक बारे में मतभेद है। 
अधिकांश का मत है कि यह परिवर्तत किसी बेक्टी- 
रिया क संक्रमण से होता हे । जब चिकित्सा के 
लिए टेनिक ग्रम्ल का प्रयोग करते हें, तो उससे 
प्रोटीन ग्रवक्षिप्त होती है तया त्ववा ale उसके 
नीचे स्थित mea टिशू नट होने लाते हें । यङ्ग में 
वि शार हो जाता है। बोरिक मजहर को जले स्थानों 
पर लगाने से केद्रीय नाड़ी संस्थान में विकृत परि-. 
ada हो सकते Za ग्रभिप्राय यह है कि 
सिफ जलने मात्र का हो शरीर पर कोई भी faataa 
प्रभाव नहीं मिलता । eN 
Infection —— दरध स्थान पर जीवाणु 
संक्रमण का बहुत अधिक भय रहता है । 
गम्भीर रूप से दग्ध में यदि जीवाणुओं का 
संक्रमण Baa तो फिर उसको बचाना अत्यन्त ही 
कठिन होता है । oma: रोगी को जीत।णुन।शक 
ग्रोषधियां देती चाहिये । इसके लिए पेन्सिलीन 
या ब्राडस्पेक्ट्रम एण्टीबायोटिक ग्रौबधियां, जसे, 
टेट्रासाइक्लीन श्रादि का प्रयोग शीधातिशोध शरू 
कर देता चाहिए । i 


Vitamines —— गंभीर रूप से जल 
गये व्यक्ति के नाइट्रोजन सेटाबोलिज्म तथा 
कुछ विटासीन के मेटाबोलिज्म में परिवर्तन हो 
जाता है। जिस ग्रनुपात से नाइट्रोजन मेटाबो लिज्म 
बिगड़त। है, उसी श्रनुपात से एस्कोबिक एसिड, 


ग्राय्वेर कालेज, गुरकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय 


थायामीन, रिबोफ्लेविन तथा निकोटिनामाइड के ' 


मेटाबोलिज्म में भी AAT पड़ जाता है। भ्रतः इन 
सभी विटामीन को भी प्रचुर मात्रा में देना चाहिए। 
स्थानीय चिकित्सा 
प्रथम डिग्री बनं--पह अवस्था मुख्यतः dia 
qa की किरणों, अ्रल्टावायलेट किरणों, श्रथवा 
ग्रधिक गर्म द्रव्य क स्पर्श से पेदा होती है । इस में 
टिशू विताश कम होता हे । परन्तु एरिथोमा के 
कारण कंपिलरी फल जाती हे, जिससे कुछ शोथ हो 
जात है । इस अवस्था में मुख्य रूप से दर्द की हो 
चिकित्सा की जातो है । स्थानीय प्रयोग के लिए 
एथिलएमोनोजेलजोएट या इस तरह की किसी भी 
Get मलहर का प्रयोग करने से लाभ मिलता है । 
uf: दग्ध कुछ प्रधिक हो तो दर्द, हूल्नास, IEAM, 
वपन, ज्वर, शिरःशूल, कंपकंपी wife लक्षण हो 
सकते doa किन्तु ये सभो कुछ ही देर के लिए 
होते हैं किसी भी ज्वरनाशक तथा ददेनाशक 
श्रोबधि को देने से ये सभी लक्षण समाप्त हो 
जाते हैं । 
द्वितीय डिग्री बनं--इस ्रवस्था में त्वचा 
ग्रादि जल जाती हें। उचित ढंग से चिकित्सा करने 
पर त्वचासंधान कर्म की आवश्यकता नहीं होती, 
श्रौर जितनी गहराई तक त्वचा जली है उसके 
नीचे स्थित रोमकूयों के सेल, स्वेद ग्रन्थियों से 
इपीथोलियल स्तर बनने लगती है । 
जले स्थान को Zephiram या Cetramide Chlo- 
thexydine या सेलाइन के घोल से धीरे-धीरे साफ 
करके वहां को नष्ट हो गयी त्वचा, मृतटिशू तथा 
अन्य अनावश्यक पदार्थों कोहटादेना चाहिए। क्योंकि 
इनसे जीवाणुसंक्रमण को संभावना बढ़ जाती है। 
किन्तु दग्धस्थान को कभी भी रगड़ना नहीं चाहिए। 
.. 99 डाक्टर फफोलों को भो फोड़कर साफ कर 
देने को सलाह देते हें । जले स्थानों के साफ हो 
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वाषिक आयुर्वेद पत्रिका, १९७० ५३ 
क जाते के पश्चात्‌ “उसकी चिकित्सा दो विभिन्न (५) इस विधि में अंगों को हिलने इलने से 
। | द्वतियों से करते हें । इनका प्रयोग जले स्थान के रोका नहों जा सकता । 
। | विस्तार तथा घातकता को देख कर करते हूँ । (६) इस विधि के प्रयोग करने के पहले दो 
बिधियां-- ( १ ) Exposure method Ya दिन दर्द तथा हल्की सी चुनचुनाहट 
r (2) Occlusive dressing हती है । €— 
: (७) सामान्य नसिंग सहायता से काम चल 
T ग्रन्तर 
TIL ee 7 
Cdlusiveraiesing (८) इस विधि में प्रायः संज्ञाहरण नहीं करना 
p (१) किसी भी स्थान के जलने पर इसका प्रयोग Sat! 
L) कर सकते हें । उपरोक्त बातों को ध्यान में रखते हुए जो भो 
¡ | (२) हाथ, पेर श्रथवा किसी अंग के दोनों तरफ विधि उचित हो उसका प्रयोग करना चाहिए । 
i से जल जाने पर इसे प्रयोग करते हें । Exposure Method —— सर्वप्रथम जले 
। | (३) साफ्ट टिशू व्रण की अवस्था में इसका प्रयोग स्थानों को सावधानीपुवक साफ करके 
; करते हें | रोगी को किसी श्रारामदायक बिस्तरे. पर उसके 
| | (४) जीवाणु संक्रमण जल्दी नहीं होता । दगध स्थान को ऊपर, खुला, रखते हुए लिटा दें । 
| (५) इसमें जले ग्रंग को एक ही स्थिति में स्थिर उसके फफोलों को फोड़ कर ग्रवांछित स्राव तथा 
कर दते हू, जिससे हिल डुल न सके । नष्ट त्वचा ग्रादि को हटा कर किसी सेलाइन घोल 
| | (६) इस ड्रेसिंग के बाद रोगी बहुत ही आराम या घुतकुमारी के गूदे को पीसकर उससे भ्रथवा 
| अनुभव करता है । जात्यादि तेल की ड्रेंसिग कर देनी चाहिए । 
| | (५) ग्रधिक जल्‌ गये रोगी की पट्टी बदलने के Occlusive Dressing ~= SUAT 
| लिए डाक्टर की ही ग्रावश्यकता होतो है । को साफ करने के बाद पट्टी बांधते हे, जो तीन पतों 
/ | (५) पट्टी बदलने के लिए संज्ञाहरण की भी की होती है । सामान्यतः ही feris (SET 
i आवश्यकता पड़ सकतो है । लेप mf at प्रयोग न करत किन्तु 
| धिक दग्ध की अवस्था में Petrolatum, 
Eugenii naci Bacitrocine, Chlorhexydine 0 Paraffin 
(१) कुछ विशेष स्थानों के जलने पर वहां इसका को गाज में लगा कर पट्टी के प्रथम स्तर के रूप में 
प्रयोग करना कठिन होता है। | दग्ध स्थानों पर लगा देते हें । इसके उपर दुसरी 


`> ~ ~ & ~ x 
R) चेहरा, पेरीनियम तथा शरीर के किसी परत के रूप में सामान्य काटनगाज लगात हूं । 
भाग के सिफ एक तरफ जलने पर इसका तीसरे पर्त के रूप में इसक ऊपर सं अवशोषक 


प्रयोग करते हे । विसंक्रमित ऊन ग्रादि की.पट्टी लगा कर बांध देते हें। 
s ३) साफ्ट टिशू ब्रण की ग्स्था में इसका प्रयोग इस पट्टी को सामान्य रूप से तीसरे और दसवें 
नहीं करना चाहिए NN दिन बदलना चाहिए-। fag यदि दग्ध स्थान से 


| 
गेने ~ PR - | 
*) अपेक्षाकृत जल्दी जीवाणसंक्रमण हो सकता है पुयमिश्चित स्राव होने लगे, श्रथवा ज्वर ग्रादि हो | 
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जाय तो पट्टी को बीच d ही बदल नात | 
पट्टी बदलने के लिए जहां तक हो सक एण सज्ञा 
हरण की श्रपेक्षा दर्दनाशक या निद्राकारक ग्रोष- 
धियों का प्रयोग करना चाहिए । पट्टी बांधत समय 
हाथ तथा पेर को बिल्कुल सीधा फला हुआ रख । 

ततीय डिग्री बर्न--इस अवस्था में इपीथी- 
लियम, रोमकूप, रवेदग्रन्थियां arte सभी नष्ट हो 
जाते हे । जिससे कि इसमें रोपण कार्य धीरे-धीरे 
बिलम्ब d होता है । इस श्रवस्था का कोई बन 
यदि कुछ ही सेन्टीमीटर क्षेत्र तक सीमित हो तथा 
जले हुए कुल छः से दस घंटे ही हुए हों तो उसको 
चिकित्सा एक सामान्य व्रण की तरह करनी चाहिए । 
दग्ध स्थान को ग्रधिक से श्रधिक विश्राम देने का 
प्रयत्न करना चाहिए । साथ ही एण्टीबायोटिक भी 
दें । इससे व्रण रोपण की प्रथम पद्धति! (Healing 
by first Intention) से भर जाता है | 

इसमें यदि अधिक भाग जल गया हो तो 

दूसरे स्थान से त्वचा लेकर वहां पर संधान कर्म 
करना अ्ावश्यक होता है । Ac: इस अवस्था का 
द्वितीय डिग्री बनं से भेद करना ग्रावश्यक होता है। 
इसके लिए क्लीनिकल टेस्ट करते हें । 

क्लीनिकल टेस्ट--२० प्रतिशत सोडियम फ्ल- 
रेसीन का दस मि०लि० घोल लेकर दग्ध व्यक्ति की 
सिरा स देकर, जले स्थान को ग्रल्ट्रावायलेट 
प्रकाश में देखें । 

RRA तेजी से फलता है,जिससे प्रथम डिग्री 
बने का क्षेत्र पोला हो जाता हे । दूसरे डिग्री के 
बने में दग्ध स्थान कुछ कालापन लिए हुए पीला 
हो जाता हे । तृतीय डिग्री बनं में औ्रौषधि न पहुंच 
पाने के कारण दग्ध स्थान काला पड़ जाता है। 

नष्ट हो गये टिशू को शेष टिशू से श्रलग करने 
के लिए पाइरुविक श्रम्ल ( pH १.९) को दग्ध 

स्थान पर कुछ दिन लगाना चाहिए | इससे शीघ 


suada कालेज, गुरुकुल काँग 


st विश्वविद्यालय 


ही मृतप्राय टिशू enr हो जाते EO जिससे त्वचा. 
संधान कर्म जल्दी किया जा सकता है । 


दग्ध स्थान पर संधान कर्म के लिए उन सनी | 


जगहों से त्वचा ले सकते हैं, जहां से मिल सकते हों। 
किन्तु यदि व्यक्ति का अधिक भाग, विशेषकर, वे 
स्थान भी जहां से त्वचा लेते हें, जल गये हों तो 
दूसरे व्यक्ति की त्वचा लेनी चाहिए । संधान कमं 
के लिए त्वचा मृत व्यक्ति से भी ले सकते हें । किसी 


स्वस्थ व्यक्ति के मरने पर छह घंटे बाद तक उसकी | 
त्वचा विसंक्रमित करके ली जा सकती है। यदि ' 


इसे ४ सेंटीग्रेट ताप पर सुरक्षित रखें तो यह नो 
दिन तक प्रयोग में लाई जा सकती है । 
जल चिकित्सा-- 
aa व्यक्ति की चिकित्सा कुछ लोग सिर्फ 
जल द्वारा ही करते हें । इन चिकित्सकों का दावा 
है कि इस विधि से किसी भी अवस्था के दग्ध व्यक्ति 


को बिना किसी तरह की हानि पहुंचाये usi 


शीघ्र ग्रच्छा किया जा सकता है । 

परीक्षणों से देखा भी गया है कि जलने के तुरन्त 
बाद जो ग्रंग पानी में डुबो दिये गये और उसी में 
रखे गये, उनमें बड़ी ही शीधता से दर्द, स्राव रादि 
हट गये और रोपण भी हो गया । 

आयुर्वेदीय चिकित्सा-- 

जेसा कि पहले ही बताया गया है शरीर 
aga पर अ्रग्निदग्ध कर्म से होने वाले श्रवांछित 
प्रभावों को चार भागों में बांट कर ग्राचार्थ सुश्रुत ने 
सभी को पृथक-पृथक चिकित्सा लिखी है । 

प्लुष्ट को ग्रवस्था में जले हुए स्थान को सेकाई 


करनी चाहिए । रौर बाह्य लेप के रूप में तथा 
श्राभ्यन्तरिक पान के लिए भो उष्ण गुण को 5 / 


fai का ही प्रयोग करना. चाहिए । क्यो 
qe अवस्था में रवत गाढ़ा हो 
है। शीतल क्रिया से रक्‍त का स्कन्दन प्रधि 
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^ बढ़ेगा ही। श्र 
| क्ष प्रयोग नहीं करना चाहिए । 


ains mağa g १९७० 


तः शीतल जल या शीतल पदार्थों 


ग्रष्टाड्रसंग्रहकार ने भी उष्ण उपचार का ही 
निर्देश किया है । 

gaa की श्रवस्था में शीत तथा उष्ण दोनों ही 
चिकित्सा करने को कहा गया है। किन्तु घृत, ्रालेप 
gic सेक इनका उपयोग शीतल रूप में ही करने को 
कहा है । श्रतिशय दाह हो तो शीतल क्रिया करे, 
प्रद धिक दाह नहीं हो तो उष्ण क्रिया करे । 

सम्यग्दरध की अवस्था में जब दाह अधिक 
होता है, तब पित्तविद्रधि की तरह उसकी चिकित्सा 
करनी चाहिए । सप्मान्यतया वंशलोचन, पिलखन, 
तालचन्दन, गेरू, गिलोय--इनको घृत में मिलाकर 
सम्पग्दरध व्रण में AAT करें । 

ग्रतिदगध की ग्रवस्था में दग्ध मांस arte 
को निकाल कर पहले शीतल उपचार करना चाहिए | 
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फिर उस पर लेप कर देना चाहिए । फिर व्रण 
को गिलोयपत्र या कमलपत्र से ढक दें । 


प्रयोग लाभप्रद पाये गये हें । 


4X 


सभो प्रकार के अग्निदग्ध में निम्नलिखित 


सुश्रुत में वणित घृत-मोम, मुलेठी, लोध्य, 
राल, मजीठ, रक्‍त चन्दन और मूर्वा इन सभी को 
जल में पीस कर कल्क बना लें । फिर इसका चार 
गुना घृत श्रौर सोलह गुना जल मिला कर घृतावशेष 
पाक कर के रख लें । फिर प्रयोग करे । 

HAM केवल घुतकुमारी का गूदा निकालकर 
उसे छोटे-छोटे टुकड़ों में काट कर जरा सा घोट दें । 
ये दोनों सभी प्रकार के श्रग्निदग्ध में उत्तम रोपण 
कमं करते हें । 

अथवा जात्यादि तैल, पानी में नमक का घोल, 
या साजकक्षार (सोडाबाई काबे) को पानी में घोल 
कर भी स्थानीय प्रयोग में ला सकते हैं । 
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जीवन-सूत्र 

श्रो जितेन्द्रकुमार “ श्रनुभवो / द्वारा सं कलित 
fray महान विचार की स्वस्थ भूख हो जीवन का सौन्दर्यं g | | 
सबसे बड़ा गुलाम वह है, जो भ्रपनी उत्तेजनाग्रों की गुलामी करता है । | 
अगर तुमसे कुछ लोग डरते हैं तो तुम्हें भौ कुछ लोगों से सावधान रहना होगा । 
असली सहायता वह है जो जरूरतमन्द को बिना मांगे ही दी जाये | 
कला में नश्वर शरीर का नहीं, उसके शाइवत सौन्दर्य का AHA रहता हे । ' 
जीवन, प्रश्‍न है। और मृत्यु उसका उत्तर | 


हमारा सबसे बड़ा aaa है कि लोग जीवन को बढ़ाना तो चाहते हैं, सुधारना 
नहीं चाहते हैं। ः 


हर समस्या का समाधान, समस्या के उद्गम में ही होता है। 


चोत्कार और रक्त के बगैर जन्म होता ही नहीं है । 


एक घन्टे का परिश्रम, एक महीने के rp से ग्रधिक कारगार होता है। 
उस जेसा दुःखी कोई नहीं, जो सब कुछ है, और करत कुछ भो नहीं । 


मनुष्य के श्रम का पुरस्कार उससे gre at 
त धन नहीं, बल्कि य कि वह मनुष्य 
उस श्रम से कया बन सकता है | | e NB 


i 
| 
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MAU धमदत्त वद्य और उनके पिता श्री महाशय खुशाबीराम जी 
श्रोर मध्य में बेठे हुए श्री माधोराम कपूर 
के श्वसुर हें 


सध्य स खड हुए हूं, 


[bd ue i ee 


get पर (१) श्रीमती सावित्रीदेवी, (२) श्री माधोराम कपुर 


३) श्रीमती सरलादेवी J 
खड़े हुए r आ्राचार्य धर्मदत्त जी वद्य (२) महाशय खुशाबीराम जो, 
E) 


(३) श्री भ्रजुंनदेव आ्रायुवेंदालंकार (सन्‌ १६३६) 
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MEDICINE IN ANCIENT INDIA 
Dr. C. Dwarkanath 


The early origins of Medicine in India is shrouded in the mist of great antiquity. H 
ilable evidence points to the fact that by about the fifth century BC, a well developed 


a matised art and applied medical science, comprisi i ich 
high es the Ashtangass 7 viz., prising eight distinct and well defined 
spe (i) Internal Medicine (Kayachikitsa). 

(ii) Paediatrics (Balachikitsa/Kaumarabhritya). 

(iii) Psychological Medicine (Grahachikitsa). 

(iv) Otto-Rhino-Laryngeology & 

Opthalmalogy (Urdwangachikitsa®/Shalakhyatantra). 

(v) Surgery-both general and 

special (Shalyachikitsa/Tantra). 

(vi) Toxicology (Damshtrachikitsa/Agadatantra). 

(vit) Geriatrics (Jarachikitsa/Rasayanatantra). 

(viii) Sexology (Vrishyachikitsa/Vajikaranatantra). 

was already well estabilished. 

By this period, the practice of Medicine, as an applied science, is seen to have been based 
onanumber of disciplines of pure/fundamental sciences viz., the physical, including chemical and 
psychological, based on the Sankhya and Nyaya-Vaisheshika schools of Natural Philosophy and, 
botanical and zoological sciences, based on Vruksha, Ashva, Hasti, Pakshi and Sarpa Ayurvedas. 
Even so, a firmly set methodology of science, known as the Pramanas, are seen to have become 
the basis of all enquiries and investigations. This methodology comprised observation (Prat- 
yaksha/Drashta)!,inference (Anumana)?jn its three aspects viz., the inference of effects from causes 
(Purvavat), the inference of cause from effects (Seshavat), repeated common place or general obser- 
vations (Samanyatodrashtam) and, reasoning with a view to rationalisation (Yukti).* Yukti is 
seen to have involved the isolation of various factors/causes—invariables and variables—that 
contribute to the manifestation of a phenomenon (Bahukaranayogajam)° and their statistical 
evaluation, with a view to the elimination of fallacies (asat) and the determination of the truth 
(sat), so that correct conclusions may be drawn. These conclusions are seen to have been 
subjected to crucial tests of many kinds (Bahuvidhapariksha).’ And, lastly, the authority of 
experts (Aptavacahana/Aptopedesha/Shrutipramana).* ; 

Besides the eight specialities mentioned above, other appi : SUE 
and physiology (Shariravrikti), aetio-pathogenesis (Hetu-vyadhi), therapeutics (Karma), objectives 

arya), climatology (Kala), the physicians (Kartru), materia-medica and preen र र 
E procedures (Vidhi), general principles (Shloka), pathogenesis s lagnosis nt ana), 
quee determination (Vimana), human embodiment (Sharira), sensorial prognosis (indriya), 
Metapeutics (Chiki ics (Kalpa) and measu ०८६ 
Well ioo BRT a ts ie ien RS of works on medicine.? 

The period f B. C. to the fifth/six : i 
the Second/ird centery A. D. corresponding to the Sunga-Kushan period saw the gradual decline 
mais Progress of Medicine in india The pecca actua 

€ stated to hav in by about this ume. 2 व : ; 
B.C ihe period Ee the Asin cent Petes o Medicine nadia. Ts 

: ~ If not earlier, is seen to cover the era of pros à 
वण) is based largely on literary or internal evidence and, to some extent, on Indological and 
च Beal grounds. eee grounds. ae 
TI Ps ; j tment of diseases of the 
* The Urdhwangachikitsa is the branch of medicine which a d uin Es as he m es 
Parts of the body located above the neck es are both medical and surgical 
न eol The therapies involved in this branch. of Acharya Vagbhata, the last of the classical 
e fifth|sixth century A. D. corresponds to the time dical literature in two of his well known 
Medical authors of India who recomplied the extant Tid 
Works Viz., the Ashtangasamgraha and the Ashtanganri ya. 


ed basic subjects such as anatomy 
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ITERARY OR INTERNAL EVIDEN 


THE L 


ces to medicine that occur in Vedas, Brahmanzs, S Shrutis, Dharma. | 
Itihasas and Puranas, among others, are often I FER Uer PARERE at the | c 

‘on of the story of the evolution of Medicine in India, the re प ively श्र i able and ॥/ 
reconstruction ! lating to the early origins and subsequent dev opment of Medicine in p 
authentic information relating 8 it Ayurvedic medical classics, specially | di 


gm ; i i xtant ancier 
i ohistoric India, available in the e k ita after lly | 
Avene bre Agniveshasmhita* (known popularly as the UE E ad eg eue of its | P 
[CEE redactors) which are wholly secular works, have not so far caught the eye of historians 


in general and, medical historians, in particular. Some of these aa peer rei el 
and the Sushrutasamhitas, the originals of which belong to a period ar ae ह l i millen- I 
nium B.C. have furnished a vivid account of the early origin, growth an h t opment of medical y 
science and envisaged the same as direct outcome of the evolution of the Indian society ora pro. | b 


duct of social changes. 


e 
Thess samhitas have, no doubt, traced the decent of Medicine from and through divine d 
agencies viz., Brahma Prajapati, Ashwins and Indra. This was in keeping with the age-old Indian \ a 
‘tradition which traces the source of all knowledge to divine agencies. Medical historians—both ? ॥ 
Indian and Western—have invariably exploited these references while they completely bypassed | y 
the description of the origin and development of Medicine in India, in keeping with the needs of | y 
a changing society, available in three major sections of Angiveshasamhita (the Charakasamhita). र 
| 


Though referen 
shastras, Grihyasutras, 


Even so, these samhitas have also claimed for Ayurveda a status similar to that enjoyed by 
the Vedas and describeditas an Upaveda.? Scholars have sought to trace the early origins 
of Ayurveda to the Vedas, specially the Atharvan, obviously to emphasise its divine origin, eternal 
nature, sanctity and authority. A critical study of the available literature, however, shows that 
the Atharvaveda and Ayurveda were often linked together not because the latter was derived from 
the former, but because of their common objectives viz., the promotion and maintenance of life. 
This becomes evident from the observations of Bhagawan Punaryasu Atreva quoted in the Agni- 
yeshasamhita. “The physician should declare his allegiance to the Atharvaveda from among the 
four Vedas, because, this Veda stands for medical treatment and advocates propitiatory rites, 
oblations, sacrifices, fasts etc., and treatment, of course, is laid down for the benefit of life”! It | 
is of importance, in this connection, to note that, while such terms as Bhishak, Shalyavaidya, | | 
Shalyahara, Rogahara, Bhishagatharvan, Vishahara, Oshadi, Atharvan, Angiras and Ashvins find * ' 
frequent mention in the Vedas, the term Ayurveda is not seen to occur in them. This omission | 
lends support to the view that, Ayurveda or the Science of Life, as an organised body of medical | . 


knowledge and discipline, was a later development and i i i i li 
. d 5 > e arlier 
veie mana P. it had no direct connection with the e 


SOCIETY IN ADIKALA OR PRIMAL AGE 


stated वि o samhita refers to a long vista of time the adikala or primal age—which ls 
and ह्य Th ec the period of the development of townships, city-states, urban culture 
T ERAN a Pie RI in the adikala, according to this samhita, lived in rural settle 
हि तक a am s, in valleys, hills and mountains. Their main vocation was agir 
ERST hi f 2 in e. The community life of the people in this period was marke by 
वत of life E inking and was governed by high moral and ethical codes. Their & 
divine. Nature too i m bly long and they lived in harmony with nature and close to the 
टक is stated to have been kind and bountiful and ill-health and disease 8 


| to have been rare and uncommon in this society | 


ee 

+ The Agni ita i vated to have 
P 3 ji धी is stated to have been redacted by a Charaka who. is stated to have Be 
ome time between the second century B.C. and second century A. D 


a 
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CHANGING SOCIETY—THE SAMHITA VERSION 


i according to thi i if 

Aft in townshi ps, cited tee: TS नि न Drona ala de 
GI ilie peace for all-round and rapid desi Am s A ला Which Isyseemito 
ave Se e é " ० n in the moral an i ing 
i pasu to political, recono a bie emotional imbalances and the M Eo 
difficult and ed fatal diseases unknown in the previous era, and corresponding fall in the ex- 

ancy 0 z : : S 

poz The Agniveshasamhita version of the changes that affected the early Indian society,referred to 
elsewhere (which may be of considerable interest not only to historians but also to social psycho- 
Jogists and anthropologists) can be summed up thus; As the change from adikala! life gradually 
jelded to the developing urban culture and civilization, those who were better circumstanced 
became heavy je body, bred lassitude; lassitude gave rise to indolence; indolence, in its turn, 
created the need for the accumulation of goods; this led to acquisition and acquisition engendered 
greed... - The bodies of the people failing to receive sustenance as before from the progressively 
deteriorating quality of food, inadequacy, if not the total lack of physical exercise, afflicted by heat 
and wind, soon succumbed to attacks of fevers and other diseases. This was soon overtaken by 
a progressive decline in the life-span enjoyed by successive generations. In the periods that follo- 
wed, greed brought malice in its wake; malice led to falsehood; falsehood let loose lust, anger, 
vanity, hatred, cruelty, aggression, fear, affliction, grief, anxiety, distress and the like. In the 
course of the periods that succeeded, further deterioration set in which ultimately resulted in the 
lowering of the fertility of the soil and the production of poor quality of oshadhi (this includes 
food crops also)” These changes are seen to have affected even the Rishis—both the clositered 
and peripatetic—who took to urbanised dietary and drugs and became addicted to luxurious and 
leisurely habits and, were for the most part, deficient in health.l3 


THE INTRODUCTION & EVOLUTION OF 
RATIONAL MEDICINE — THE AYURVEDA 


It is seen from the Agniveshasamhita that the deteriorating situation soon reached a stage 
and attained a magnitude when a solution to theproblems of the rapidly raising curve of premature 
senility, increase in the incidence of difficult diseases and the mounting mortality rate could not 
be found with the resources of the medical knowledge then available i. e., the Vedic medicine. 
This is seen to have led to the convening of a conference of great Rishis viz., Bhrigu, Angiras, 
Atri, Vasishta, Kashyapa, Agastya, Pulastya, Vamadeva, Ashita, Gautama, Vishvamitra, Kaushika, 
and Bharadwaja, among others, on the slopes of the Himalayas to consider and devise measures 
to deal with the problems that had arisen.] 4 The conference is seen to have noted that “Health 
is the supreme foundation of Dharma, Artha, Kama and Moksha. Diseases are the destroyer of 
health and good life itself. Now, great impediments to the progress of naman nae arisen in 
ue form of diseases” and posed the question «What shall be the measures to remedy the situation ? 


s decided to approach Indra, who ruled in the 

to meet the challenge of diseases tihat had cropped 

का rto e Rats Si ratem tn e 
ST issi o 3 , 

ge Bharadwaja, in an one-man commission and, या clubbed together.) The sages are 


Presentati 2 ions $ त्व 
a a teis pap ‘ins dere Himalayas and addressed him thus “Diseases have 
ae hat o Lord of the immortals are the appropriate 


he causes that were re- 
Means to rem 9» "sth summed up t 
र emedy them?” Indra is then र : n at 
| for ठ and di that had overtaken the humanity thus: .. I see th ग arg 
SPECIES airment of voice and complexion. se are 


m After considerable discussion, the Rishi 
imalayas, to obtain the knowledge of measures 


Med ‘wich  lack-lusture and) havo Sut आम i ve suffered imp 
Eu. with lack-lusture and have $ 


l i . . à 
Adikala refers to primal period. «herbs and plants.” In a comprehensive sense, it refers to 
es cereals and pulses. 


The term * ? lto 
6 oshadhi refers, in generat te d 
annual plants’ which die after ripening and includi 
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: e . Town dwelling is i 
the evils resulting from life in towns and its unhappy consequences g is indeed 


»[6, He is then seen to have taught the Rishis “the science of causes 


की काळी and therapy".]7 On his return to the plains, the sage Bharadwaj 

aetiology), 

is seen to have imparted th 

Rishis for whom he deputised at Indrq’s court. ETAY 
Aterya, is seen to have taught the science anc ८. j Maas 

Kun Harita Jatukarna, and Parashara who, in their turn, comp p of thei 

pani, , , 


own.l8 ta and Kashyapa that, the latter and the Kashj. 


i from the samhitas of Sushru ids a 
j Died Dbsnvautarj) too obtained their knowledge of paediatrics (Kaumarabhritya/ 
Balachikitsa) and surgery-general and special-including the treatment of diseases of the mouth, 


i i ctively, from Indra. These two authorities 
throat, nose, eyes, ears and head in particular, respe 2 : i iren à 
mcs turn, USER their knowledge to their pupils who, for their part, wi ote speni works 
on different. specialities viz., surgery-general and special, on diseases of mouth, throat, Nose, 
eyes, ears and head, obstetrics, gynaecology, paediatrics etc. 


THE PROBLEM OF DATING 


da (science of Life) acquired from Indra to of} 
Cho RT er, one of the Rishis, Bhaghawan Passe 
urveda to Angivesha, Bhela, Kshara. 


o m ung "PM mee 


C 


\ 


pd 


The Ayurvedasamhitas, though strictly secular in their content and outlook, have like 
other ancient Indian non-secular literature, described the origin and evolution of medicine,spread 
over long periods of time—the yugas viz., Krita (7.28,000 years), Treta (] 2,96,000 years) and 
Dwapara (8,64,000 years), and, in all a toata of 38,88,000 years. — Thus the adikala or Primal age 
is stated to have gradually yielded to the phase of urbanisation in the Indo-Gangetic plains so- 
metime during the latter half of the Kritayuga. The introduction of rational medicine, in this 
area, from a more advanced mid/trans Himalayan culture and civilization is stated to have taken 
place after the formation of townships, city- states and when the evolution of urban culture and 
civilization became a fait accompli, somewhere about the concluding phases of this yuga. The 
progressive evolution of medicine, thereafter, in the Indo-Gangetic plains, would appear to have 
gone on uninterrptedly throughout the Dwaparayuga. keeping pace with the demands made 
by the increasing fstresses and strains of fast-developing urban culture and civilization. It is also 
seen from Ayurvedasamhitas as well as the Buddhist traditions that, the traffic between the Indo- 
Gangetic plains and the mid/trans Himalayan culture and civilization was maintained throughout 
this period uptill the fifth century B. C. 


\ 
हर | t 
Having regard to the foregoing, atleast three distinct phases of the history of medicine in $ 


- c c 


ancient India could be made out. They are: (I) the phase corresponding to the period described 
as the adikala which is seen, not only to have preceded but also extended through the first half 
d Soe Kritayuga. It pertains to the Agniveshasamhita version of an ideal Indian community 
d ME या like Gods who, probably, inhabited forests, river banks, hills and mount- 
i in vocation was agriculture and cattle rearing. This wa i primitive 
society of nomadic clans and tribes. Medicine, as an organi or i 
Ae m this phase. The origin of the so-called Vedic - medicine may perhaps be traced 
phase. (II) A phase commencing from about the middle of Kritayuga and extending to the 


well developed and organised disci- 


€ - D. corresponding to the Sunga-Kushana 
gs of the phase of arrest, stagnation and decline 

the dark period of Indian medicine. 

Attempts at fixing the probable periods that m 

may prove to be an exercise in futility, as the yugas 
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and Kashiraja Divodasa (the preceptor of Sushruta) and the sage Bharadwaja from whom the two 
authorities, referred to above, learnt Ayurveda, belonged, is sought to be fixed paying due regard 
to the period in which Raja Dasharatha and his son Shri Ramachandra may have flourished. For 
it has been stated both in the Puranas viz., the Bhaghavata and the Harivamsha and the two Epics 
| (Ramayana and Mahabharata) that the Kashiraja and his son Pratardana were close friends of 
ke Rajha Dasharatha and Shri Ramachandra, respectively.2] The Sage Bharadwaja who is stated 


6 
: icine in the ancient or proto-histori i 

d tion of medicine IT ] Proto-historic India. Two such aramet 
s | jnhis mind, are: (i) Indological contributions and (ii) recent तर E 
aj FA 
er | THE INDOLOGICAL CONTRIBUTIONS 
t- 
a~ The indological contributions relevant to the present cont f 
à , ext refer, firstly, t 
ir | time of the advent of the Kali era and secondly, the likely periods to which Keio Birodiss 

phanvantrri and Punarvasu Atreya (and his pupil Sushruta) may have belonged. As regards the 
ji- probable time of the advent of the Kali era, epigraphical evidence provided by the Aihole inscri- 
al ptions of Pulikeshin IT (VII century A. D.) show that the Mahabharata war took place in 3I02B.C. 
h, (as per the astronomical traditions o AL Bhatta) and this was the starting point of the Kali erat? 
S, According to Monier Williams, the Kali era began in the midnight of [8th February, 302 B. C.2° 
ks The probable periods to which Bhagawan Punarvasu Atreya ( the preceptor of Agnivesha) 


to have been the purohit of three generations of the faimly of Kashirajas was also a contemporary 
of Shri Ramachandra.22 According to Sushruta's own account, he was the son of sage Vishva- 
mitra, who was also a contemporary of Rajha Dasharatha and his son.23  Indologists of the emi- 
nence of Pargiter, Loyanbee and Pusalker and historians of the eminence of Srinivasa Iyengar and 
astronomers of the eminence of Swamikannu Pillai proposed various dates, ranging from 2040B.C. 
to 2909 B. C. or in round figures 3000 B.C. for the time of Shri Ramachandra. The author has, 


id after taking into consideration various other dates suggested by different authorities, proposed 
he in his key-paper on ‘Some Significant Aspects of the Origin and Development of Medicine in 
ve Ancient India'] that it may be safe to assume that Shri Ramachandra and his contemporaries, 
le under reference, could not have belonged to a period later than 3000B.C.The adikala described the 


Agniveshasamhita can, therefore, be taken to refer to a period considerably anterior to the fourth 
millennium B. C. By the same token, the probable period when Medicine, as a rational systema- 
tised science was introduced in the Indo-Gangetic plains may have been between the fourth and 


the third millennium B. C. coinciding with the burgeoning of urban culture in this region. Even 


So, all subsequent medical developments must have taken place in a time-bracket with the lower 


i limit of about 3500 B. C. and upper limit of about the third Century A. D. 

i 

i ARCHAEOLOGICAL CONTRIBUTIONS 

] - 

ve More ar ical developments in the Indo-Pakistan sub-continent have provided 
d : e fon the Dish abad ed fidus Valley civilization and Harappan culture covering 
ed A period between c. 2500 B. C. to c. L750 B. 2.४ The mature phase of this urban culture has been 
ng ascribed to c. 2300 - c [750 B. C 25 The lower limit of this time-bracket, namely c. 2500 B. C. 
d 965 not, however, take into account about 24 feet of “water-logged occupation layers" at Mo- 
ê- enjo-daro which could not be explored. According to the American archaeologist Dales, this 


rliest development" and its exploration “will 
"26 Having regard to the above and other 
lization may well reach beyond 3500B.C. 


Es Merged area “contains the record of the city's ea 
P to illuminate the question of Harappan origin. 


available evid : he Indus civi > i 

: ence,Pusalker has opined that the ; C 

fe, his agrees more or less with owe limit of the time braket ee TEE ee 
is | Yurveda to the urbanised Indian community, 5५852 he Indus valley was not confined to 


|: eviden ]ture of 
(ie: Tt may be noted here that ke S d aa e t t the urban cu 
ET It may be noted here tha 


e- 

lo- Thi i ium on History of Sciences of India, held 

ist qd paper was presented by the author di 60-20, 968 under the auspicies 

u- the National Institute of Sciences of In aha of History of Sciences of India | 


of the National Commission for the compi 
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à far i in the Ganga-Yamuna bas; 
ensively as far East as Alamgirpur t! ga-Ya basin 
ON MR Raat in the Punjab and as far South as Bhagatrav on the 
jn the z , 


im.28 ; c ic: ati 
oe As regards the Ganga-Yamuna basin, the progress of archaeological exploration and 
c 


i : : "ctv. historical and cultural importance, in this region 
excavation of sites of puse to ie progress of similar operations tn the Indus val ley 
have been rather अ elsewhere. Of the numerous sites of cultural and historical importance 
and other E a and Kashi (Varanasi) were closely associated with medical and surgical 
d m E renpectively in ancient India. Ayurveda was a product of the culture of the Ganga- 
oe ec bak ; Inits spread, it had extended to and embraced not only the Indus valley but also 
i iene the development of medicine in the peninsular India. Baring the well develped system 
of drainage, houses constructed with attached bath-rooms and well-laid-out water-supply system, 
all of which attest to the remarkable skill of Harappans in town-planning aad us nitat ion a nd highly 
developed civic life, there is hardly any evidence to show that the Ind "s valley culture influenced 
the development of medicine in the Ganga-Yamuna basin and elsewhere in the sub-continent, 
The discovery of pieces of a coal-black substance indentified as Shilajit and horns of deer and 
antilopes, coral, cuttle-fish bones and nim leaves (Azadirachta indica) in. Mohenjo-daro, represent 
the only evidence of medicine in this area.29 These items, specially, Shilajit, deer and antilope 
horn, represent some of the important substances of UI value highly E poken of in Ayurveda, 
Even today, they are employed by Vaidyas all over India for therapeutic purposes. Shilajit is 
a natural product which is not native to the Indus-valley. It occurs in the lower Himalayas, 
Vindhayas and other mountaionus tracts. Nepal has been, from very ancient times, the main 
source of supply of this substance. This solitary pieze of evidence can be j ustifiably construed 
to point to the influence the medicine of the Ganga-Yanuma basin on that of the Indus valley 
i civilization during its mature phase. 
The above apart, recent archaeological finds of early and late ‘Harappan type’ in a number 
of sites in the Ganga-Yamuna basin, for example at Alagirpur and Bargoan, (about 2000 B. C.)30 
show the total absence of town planning for which the Harappans were justi fiably reputed. This 
evidence may lead support to the view that, while civic life may have originated in the Ganga- 
Yamuna basin and slowly spread to the Indus yalley, its development in the latter region may 
pave ped rapid ave टण to the close maritime and overland contacts it had with Sumer and 
other Persian gulf cultures. 


As regards the position of archaeology in respect of the evolution of civic life and urban 
culture in the Ganga-Yamuna basin, the slow progress of exploration and excavation in this area 
notwithstanding, oue interesting authoritative views have been reported. Basing his views on 
the evidence so far made available by Indian archaeology, observes Sir Mortimer Wheeler.".- 
Civic life in recognizable form begins only. ...in the earlier half of the first millennium p. C.3] 
The date of this culture with its mixed farming seems to have been about |000 to 800 B. C. Its 
earlier roots have not yet been recognized. . . .Since that time, it has been continuous here.”32 
He adds’... .there arose in the same region.” (the Ganga-Yamuna doab)" with seeming sudden- 
पकी an यत and widespread urban culture almost worthy of the name civilization. Its origins, 
bis RT are unknown, though it clearly deserves a respectable parentage... 
"वशा 

à ivic life i à : t m B. C." e i t e geoning 
of civic life in this area vis-a-vis the discovery of copper GET UN र वी 
influence and they .connot be traced to any source outside India." Hi j em à the theory ९ 
Indo-Aryan migration as “equally difficult to sustain"34 n KBP ME 


As pointed out by Sir Mortimer Wheeler “The exploration of the two river country; % | 


| doab, of the Ganga-Jumna (Yamuna) basin is still in rudimentary stage.?35 However, i 


| excavations at Rajghat (Varahasi) has iqui 
j V. hasi) has pushed back the antiquity of thi p t 800 B. — 
ग CE ich situated on the retin of e RENS excavated, 
a ; ; e of the doab and the earlier peri its development.” | 
kewise, the excavation of Mathura, Achichchatra, Kaushambi MUR Pat which 
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Carried out by Lal and associates, has shown 
as late as c. I00-800 B. C. corresponding to 
floods in Ganga. Available archaeological 
ally abandoned, due to flooding, at the time of 
migrated to and set up his capital at Kaushambi 


yidence seem to show that Hastinapura was fin 
i Nichakshu, a direct descendent of Pandavas, who 
out c. ]00 B. C. According to Sharm 


| ab ; € larma, who carried out the excavation of Kaushambi, this 
y ie “had a close link with Navodatoli,” a predominantly Harappan site for which radio-carbon 
e dating is Seen to furnish a period roughly between c. 500 B. C. to e. II00 B.C. Even so he opines 
| that “ the very idea of town-life was unknown in the Gangetic valley, possibly prior to 500 B.C.37 
= It will be seen, from the foregoing, that available archaeological evidence show that (a) 
0 the Harappan culture, which was Jen and pronouncedly urban in nature, came to an end 
n by about c. I750 B. ae (0) Civic life in a recognisable from began to appear in the Ganga- Yamuna 
D basin after L500 B. C. (c) The urban culture of the Ganga-Yamuna basin was marked by the absence 
y of town-planning for which the Harappan culture was well known and this eliminates any possible 
d influence of the latter on the former. (d) and according to authorities of the eminence of Sir 
t Mortimer Wheeler, the emergence with “‘seeming suddenness” in this region of" an evolved and 
d | widespread urban culture, almost worthy of the name civilization" by about L000 to 800 B. C. 
t \ “The origins—historical or archaeological of which “are unknown and which “deserves a res- 
x pectable parentage....cannot be traced to any source outside India." It is of significance to 
it note that Sir Mortimer considers “the theory of Indo-Aryan migration as equally difficult to sus- 
E tain."38 
$ It will now be seen that Indological research and archaeological evidence point to two 
a different periods, separated by a gap of over 2099 years, for the emergence and evolution of civic 
i life, urban culture and civilization in the Ganga-Yamuna basin. According to the former, bet- 
y ween the fourth and third millennium B. C. and according to the latter, betwween I500 B. C. and 
800 B. C. Both the estimates are conservative and cautious. The gap, referred to above, has to be 
oh accounted for and it may be expected that future exploration and excavation of sites, of great 
30 antiquity, historical and cultural importance in the doab, may supply evidence either to confirm 
IS or reject the Indological evidence. However, a point of agreement between the two—the do 
a- logical and archaeological—is that, both consider that the evolution of civic life,urban FA anc 
ay civilization in the Ganga-Yamuna basin, was preceded by long periods of occupation of the um : 
i Available archaeological evidence is inadequate to hypothesize the nature of the culture of this 


E 


period. The Ayurvedasamhita version of the culture of the period, under reference, in Mo 
of any better account, may, for the present purpose, be relied upon. This is impor A SANES 
evolution of medicine in India, as elsewhere in the world, was an immediate M Pd in ae 
in the living conditions of the community. The evolution of medicine from os कात 
adikala (or may we say, the pre-vedie and vedic times, for M eM aR ती and 
it reached its apo the periods of its stagnation, arre 2 An BOW : 
decline, may क रा to have taken place roughly between the middle of the foni dt 
B. C. and the third/fifth century A. D. In the absence of Sn Ne fa P a LUE ae of medicine 
Stages of its evolution, only some of the major and more significant FOS deaf Suslitüfa 
in India that can be made out from the available editions of the Agnivesha ( 


Samhitas are referred below. 


MEDICINE IN PRE-AYURVEDIC (OR THE VEDIC) Ee 


i icine prior to the introduction of Ayurveda, 

An idea of the stage of the development o[ ner gan culture, sometime between 4000 
:C. and 3500B.C fi references available in the Agnivesha(Charaka)samhita. These 
fe Crohn bead Ro | feats said to have been performed by Ashvins viz., 
| testoration ofthe hei of Yajna (a त he restoration 
te head of Dadhyancht the substitution oh ae E the place of the tooth that became 
riginal head; 02४०00 mr Bhaga and its replacement With a new eye and the 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


<< णा 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
64 Ayurveda Collage, Gurukula Kangri 
t : injuries caused by them. Ashvins are a] 
f he healing of injuries ८ | $0 | 
removal of arrows from the body and 7 he hand, Soma of consumption and restoration V vi 


alysis ; 
stated to have cured Indra of the para y? fers to the surgeons of the time who are st 
ing. Rigveda refers (0 | > > Stated 
of youth to Cm E ef Vispala with an iron leg. It is a matter of considerable interest 
to have replaced the bro d to by the Agniveshasambita were of 


i i i ferre 

cal and surgical achievements re 
K ice zm ताका to Indra’s retinue and, Indra, as was noted earlier, belonged to the 
तिल It is seen from the Atharvaveda, which is said to belong to the termina] 


i riest-physicians of the time, believed in the efficacy of and emplo- 
त Ee Am udi Denis ee erations. spells, magic and herbs in the treatment of 
ता From available evidence, it is seen that medidine as a rational science and systematised 
art was not known in this era. The Atharvaveda has devoted !4 hymns pi mediene and they 
refer to fevers, consumption, wounds of different kinds (like vidradhi, anachi etc.,), skin diseases, 


dropsy, headache, poisons, rheumatism, insantity and epilepsy. These diseases appear to haye 


been more common in this period. 
MEDICINE IN THE POST-VEDIC PERIODS 


It was noted elsewhere that the term Ayurveda does not occur in the Vedas. There is suffi- 
cient evidence to support the view that this term came into vogue at a much later period-possibly 
between 3500 8. 0. and 3000 B. 0. The definition of this term and discription of its aims, objects 
and scope furnished by the early samhitas are significant in more than one respect in that, they 
also reflect the nature, outlook and goals of the society which gave birth to it. 

The term Ayurveda is composed of two words viz., *Ayuh? and ‘Veda’ meaning ‘life and 
knowledge’, respectively, Etymologicaly speaking, the term Biology, which is also composed of 
two words viz, ‘Bios’ and ‘Logos’, meaning ‘Life’ and ‘knowledge of’, respectively, carry the 
the same idea as the terms Ayuh and Vedado. It is seen from the Sushrutasamhita that Kashirajha 
Divodasa Dhanvantari described Ayurveda “as a science in which the knolwedge life exists or which 
helps man to enjoy longevity.”39 This term has been amplified further by both Kashirajha 
Divodasa Dhanvantri and Bhagwan Punarvasu Atreya which highlights its aims, objects and scope. 
According to the former, "The utility of Ayurveda can be classified under two heads viz., the 
cure of the disease in the afflicted and the preservation of health in the healthy and according 
to the latter” the maintenance of health in the healthy and the cure (relief) of disease in the 
ailing.”4] In modern parlance, the aims, objects and scope of Ayurveda were both preventive 
and curative. 
E metal nn d 
rya), as well as the regimen fi 7 hysical, mental, social, moral and ethical (Dinacha- 

pé regimen for different seasons—physical, dietitic etc., (Ritucharya) have been 

menticulously described, the latter with a view possibly, to promot i ical adapta- 
TOMI dstrai > , to promote a smooth biological adap 

m esses and strains of seasonal changes. These regimen are, in fact, seen to have become 

a way of life of the then community. Even so, in modern times t ) i fh द gimen are 

; ee , 
sento be peered, in most parts of India as formal ७ iem ied ap wit retinol 
b e samhitas have repeatedly emphasized the importance of prevention as compare 


to the cure of diseases. In th i i 
यत e case of the latter, they have stressed the importance of early diagno- 


SOCIAL GOALS vis a vis MEDICINE IN ANCIENT INDIA 
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Sedi ttached importance t ; 
priority, a portance to the preservation ( i if 
/ A f life will mean the giving up of ev A T promotion) of life. It notes: “The 
ving UP © 5 erything. The preservati i ife i 
g be achieved by the observance of the rules of health (Gwasthavritta) bith OR di i 
alleviation of abnormal states of health in the y ca ray and tiegi 


65 


ent al! - ailing. The assiduous í UE 
f Jes will enable the practice of Dharma"43 Dharma refers to the pue पा 


oneself, to one's dependents, to the community t 
and to the humanity as a whole. 


The second objective and goal relates to the ac 


0 Which one belongs, to the state, to the nation 


quisition of wealth and, therefore, refers to 


f economics. Rea bu ae : “Thereafter, the pursuit of wealth should be taken up. For, 
d after life, wealth is to be sought. Surely there can be no misery more miserable than that of a 
y man blessed with long life but lacks the means to make his life worth living. Efforts should 
S, therefore, be made to acquire the required means to live. a ; 


The legitimate msans of acquisition 
mmerce) and the service of the king 
‘ions as are apt to ones knowledge not 
both livelihood and opulance. In this way, 
mhita then proceeds to a discourse on the theory 
y recourse to ethical, morl and spiritual pursuits. 


e of wealth are, agriculture, the rearing of cattle, trade (co 
(state.) In additions, a person may take to such vocati 
disapproved by the righteous and which provide 

aman can live long and with diginity."44 Thssa 

of re-birth and the preparation for the hereafter b 


is SCIENTIFIC METHODOLOGY GENERALISATION & SPECIALISATION 


The evidence available in the two main Ayurvedasamhitas show that, by the time of Kashiraja 
d Divodasa Dhanvantari and Bhagawau Punarvasu Atreya, a broad-based methodology, known as 
X the pramanas (referred to elsewhere), became the basis of all enquiries and investigations. That 
the ancient Indian medical authorities attached considerable importance to logical reasoning 
a based on observation, can be seen from an observation attributed to Bhagawan Punarvasu Atreya 
h found in the Agniveshasamhita (the Charakasamhita). The Bhagawan is seen to have told Agni- 
| Yeshaand other disciples that “the visible is limited while there exists (beyond the visible) x vast 
pi universe of which we become aware of on the basis of व (of experts agama) ‘inference 
i (anumana) and reasoning (yukti). . . . Hence it is an unfounded statement to make that only the 
" visible exists and nothing else.”45 It may be noted here that the Mid M. Baconian methodo- 
he logy of Science (vide Novum Organum-56!-!626 A. D.) which has ormed the basis of modern 
© Scientific developments, bears a striking resemblance to the ancient Indian methodology, referred 
to above and elsewhere. 


ed An outcome of the application of the methodology of investigation —essentially analytical— 
a- | bythe time of Kashiraja Divodasa Dhanvantari and Bhagawan Punaryasu Atreya was, the accumu- 
en ation of vast amount of details. These are seen to have led to the development of specialisation— 
à- oth at the level of the fundamental as well as applied aspects of medicine, e as the anatomy 
ne | nd physiology (Shariravrikti) pathogenesis and diagnosis (Nidana), pharmaco-dynamics (Dravya- 
re | ""Inana) and therapeutics (Chikitsa). cin de à 

» i i have been followed by a stage when 

The phase of development mentioned above is seen to å : : 
E the theory and practice of diedicine (including surgery) became crystalised, leading to broad-based 


Wedlstons and the poston of concepts i WES 
nown, the concepts, principles and axioms Were SOUS l : 
- 8p horisms (sutras, sokas ard e rS which could be easily committed to memory and communi 


Cor nt जी 
mn c ह Agniveshasamhita (the Charakasamhita) Sas d oodsims and MORES US OC छत 
i tims the pu Bas to expand the knowledge prese Ging so he has to renew the old knowledge and 
he | bring it € knowledge described in extenso. In doing 
ce MEE  । — —— ——— — Y Up to date.* 
ife | 


i imentation by related 
The Process of redaction is seen to involve the correlata a 0) p 
“cts and statements found in other treatises that have a be 


LI 
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Among the several outcomes of crystalisation and generalisation, the following are | 


rically significant— o हि 
j inter- concepts viz., (a) promoti 

nce of two broad-based but inter-relatec tive 

a) E aae md preventive medicine—the Swasthavritta —and (b) curative medicine’ 


(2) The development of eight specialities of medicine viz., the ashtangas, described else. 
here. ie 2 
(3) The emergence of the Schools of Medicine and Surgery, the former known as the 
Atreya school and the latter, the Dhavantariya school. 


The last mentioned outcome, marks a distinct stage of development in the history of medi. 
cine in India. It is seen from available internal evidence that, the two schools were su pplimentary 
and complementary to one another and the relationship of the two was marked by mutual respect, 
esteem and cordiality as could be seen from frequent references in the Agniveshasmhita to Dhan- 
yantari and Dhanvantariyas. Thus, while discussing the different varieties of abdominal tumours 
(gulma), their diagnosis and treatment, Bhagawan Punarvasu Atreya is seen to have observed that, 
“cases of suppurating abscess belongs to the domains of Dhanvantariyas. The treatment of this 
condition is in the competence of surgeons who have experience in the arts of aspiration, elimina. 
tion and healing".45 Referring to the treatment the conditions, mentioned above, with thermo- 
cautery (daha/agnikarma), the Bhagwan is seen to have observed that “cauterisation too belongs 0 
to the domains of Dhanvantariyas. The procedure for the application of caustics (ksharakarma) D 
is also a subject which has to be handled by experts in this therapy." Referring to the surgical 
treatment of intestinal obstruction(badhodara)and perforation (chidrodara),he is seen to have told 
his pupils that,"the requisite operative measures should be carried out by expert abdominal sur- 
geons"47 Dealing with the surgical treatment of haemorrhoids (arshas) as well as with caustics 
and cautery, he is seen to have observed, “We may take it that all these measures will be carried 
out by skilled and experienced surgeons."48 Even so, he is seen to have stated that, as regards 
eye diseases, “their symptomatology and treatment have been described in works on Shalyatantran, 
| It is not, therefore, attempted to expatiate on them here. They belong to the province of specia- 

| lists. 49 Adverting to the differing views, advanced by several authorities, on the question of the 
time-order of the development of the different parts of the embryo, the Bhagwan is seen to have 
approved the views of at “all parts develop simultaneously."50 Dealing with 
the methods prevalent, in his une. or the removal of dead foetus from the womb, he is seen to 
have referred to its extraction performed by experienced and competent surgeons,”’5! 


The all-round advance made, in the period under reference, is also seen to include obstet- 


pe Ro the vivid description of the development of the human embryo, observes 
fertilisation until AER Waconia stages of the human embryo from the time of its 
रत The ont m CS een so well so described that one is amazed at the acuity of theit 
sort of aid of optical i y inierence one can, therefore, draw is that they must have had som 

p instruments to be able to describe even the microscopic appearance of the 


early zygote and must have i i i i 
त TIE must studied embryology in experimental animals; or, dissect the abortus | 


| हे Among the manipulative and in 
| in the two samhitas, the following a 
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E AGE UAI Ur वाच्या, 
Or ~ 


Strumental manoeuvres in obsterical practice described 
re worth noting— 
(i) The induction of abortion i 
in ; > 

. Of the life of the mother. cases where pregnancy may either endanger the health 
D mee in cases of incomplete abortion 
iy oe M RIO of labour In cases of delayed delivery or uterine inertia 

tsions of different kinds in cases of mal re : Inertia. 
(v) The removal of the foetus in Pentagons. 


आला e NU te 
neamme >> 


(vi) The extraction of dead foetu 
(vii) The delivery of retained plecenta b 
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^u ical achievement i i 
Some ot the surgica ents of the period which have att i i 
f : racted intern i 
in the present, and which have formed the basis of modern developments a um "E 
sty and Lithotomic operation for the rem Rare 


Rhinopla | t i oval of cystic stones. Commenting on 
measures Rn al OE ICE 2 bserves Jurgen Thorwald, They reflected Tn ri 
degree of ratio p e. ån particular, it revealed a creative strain in surgery.” 53 


IMPORTANCE ATTACHED TO ANATOMY 


The importance attached to anatomy in ancient India can be seen fr i i 
buted to Kashiraja Divodasa Dhanvantary and Bhagawan Punarvasu dire nose 
Agniveshasamhitas, respectively. According to the former, “Different parts of the body, includ- 
ing even the skin, cannot be properly described by anyone who wants to be a surgeon and who 
has not made a proper study of anatomy. Therefore anyone desirous of acquiring a thorough 
knowledge of anato n should prepare a cadaver and carefully observe, after performing dissection 
on it examined the different parts. For, a thorough knowledge can be only obtained by compar- 
ing the description given in the shastras on the subject, by direct observation....He who has 
studied the internal structure of the human body and is well read in the works having a bearing 
on these subjects, and has thus, all his doubts cleared from his mind, is alone qualified in the science 
of Ayurveda has a rightful claim to practice the art of healing."54 


Observes the latter, “The physician wa) knows the anatomical enumeration of the body, 
together with the description of its different members, is seldom a victim of confusion arising 
out of ignorance of the theory....Knowledge of the analysis of the body subserves the purpose 
of the maintenace of the health of the body. Knowledge of factors that contribute to the well 
being of the body will arise only as a direct consequence of the knowledge of the analysis of the 
body...... A physician who understands the body in every respect and in its entirety knows 
Ayurveda in its fullness and he contributes to the happiness of the world."55 While, these observa- 
tions point to the existence, in ancient India, of descriptive anatomy, the extant editions of the two 
samhitas do not deal with them. This is obviously because these works represent, more or less, 
tecords of high-level discussions in conferences symposia and seminars of experts drawn from 
different parts of the then civilized world that are seen to have taken place in ancient India 
from time to time and not text books. It would, therefore, not be correct to expect them to 
deal with such highly specialised subjects as anatomy, physiology and the like. If there were 
Separate works on these subjects, they are not available now. That there were such works 
become evident from the mention made of them by later commentators. 


PHYSIOLOGICAL DOCTRINES 


edicine in ancient India are reflected in the concept 
een to refer to generalisation of the functions of the 
Vata, Pitta and Kapha systems. It is seen 
furnished by the Agnivesha and Sushruta 


f The physiological doctrines basic to m 
x Dosha, Dhatu and Malas. The Doshas are seen 
n body under three broad-based giem E : 
jm the root-meani descriptions of these terms : | ६ 
that, (i) the e VI oases E the Sanskrit root MA वक Ae 
for or (smell and other sensory stimi e गा ह Pitta, from the sanskrit 

or of the b i mits all these sensat ; [ d 
root tapa to So Or .57 The former Is fala Oo तया 
heat and th t ing of the food ingested ane, t nane 

iti, 0 RE of water or that which a viet EE 
d Tace or hold together. The term Dhatu is m i000 bind to the seven basic tissue- 

caning to i This term relers, 9 e 
e ements I^ Rei aera Bs fluid matrix), rakta (the ele प ता me व e 
icon rasa) | पवि (muscle-tissue), medas (adipose tissue), ee ent homo use SECRET 
ome ae shukra (reproductive tissue) कि य, Co ak की to be derived from the San- 
One of the seven ON elements, on the other, The term be SOAS KACE O CIRS 
Tit root mrujate - shodhayate, meaning to clear out, to purity. 
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LE from the body. Without getting ; 
f : meant to be eliminated from Wi g ë | 
both ood and जा 0000 Avaryedasambitas consider that 53 Einb: Um of these n 
UM OE health and their imbalance, the disease. The samhitas isisted that c 


द 7 5 f 8000 
asp of the normal functioning of Doshas, Dhatus and Malas in depth is the sine qua non for proces, 
grasp 


ding with the study of pathogenesis and treatment. 


CONSTITUTION & TEMPERAMENT 


; E s i i i " refer , of the conc 

istori nificant is the evolution, in the period under reference, of th: 3 ept of 
M hd Temperament (Prakriti), a good Ds od which i considered 
essential for understanding the susceptibility or otherwise of a given mem = o isease-causing 
factors and for individualising his treatment. According to the samhi hae he ste SERS and 
Temperament of an individual are determined by the state of Doshas oft : par m he time 
of the sex-act and formed at the time of the fertilisation of the stribhija (art d y the pumbija 
(shukara).59 Seven types of Prakriti viz., three, that arise due to the preponderance of one 
Dosha over the rest; three, again, due to the combination any two of the three a nd one in which 
all the three are in equal proporation These types signify physical characteristics and mental 
traits as determined by the concerned Dosha or the Doshas, as the case may be. Of them, the 
one in which all the three Doshas are equally proportined known as the Samaprakriti—is 
considered to be the best and the types which are dominated by any twos—known as Dwand- 
waja-prakritis—the undesirables. [ 


RESISTANCE TO DISEASE DECAY & DEGENERATION 


Of considerable historical importance is the development in ancient Indian medicine, of 
the concept of decay, disease and degeneration, described as Vyadhikshamatawa,6! and the 
correlation of this faculty to the formed biological substance described as Shleshmika Ojas which 
is considered to be an invariable constituent of the circulating fluid of the body—the Rassadhatu— 
referred to earlier. The two ancient Ayuryedasamhitas have attributed this faculty to ‘Balam’ 
which is stated to function in two ways viz., (a) countering the virulence of the disease, described 
as Vyadhibalavirodhitwam and (b) by containing or inhibiting the causative factors of the disease. 
described as Vyadhutpadakapratibhandakatwam. The substance which is stated to be responsible 
for ‘Balam’ is the Shleshmika Ojas—a substance which is said to be metabolically produced and its 
quantity strictly individualised. Inadequacy in its production, either due to mal-nutrition 0 
metabolic errors, or its loss due to haemorrhage or leakage in the circu latory channels or defects 
at the level of capilliary (shrotas) exchange are, among others, stated to lower the capacity of the 
body to resist disease, decay and degeneration. All therapies evolved by medicine in ancient 


India, specially the Rasayana therapy, aim at the promoti i i 
dia, t ; otion and n Shleshmika 
Ojas at the optimum level.62 E HEUS os 


DISEASE—AN EVOLUTIONA RY PROCESS 


No less important was the development of the c 


: र ^ onc i at history 
of disease as an evolutionary process (Vyadhi-p ncept that describes the natural h 


arinama), comprehended me ee 80) comprehended by the concept of Dost the concept of Dosha 


or EE 


l Mis of considerable significance to note that SJ 
on embryolog cal grounds, as of three main types viz. 
and as seven, due to the combinati 
mixture of all the three in one. 


overlap ge earlier classification and description of Indian medicine 
peop fis dy as mixtures of Endomorphy, Mesomorphy and Ectomorphy 

e mixtures of viscerotonia, somotonia and cerebrotonia, Mixtures in which all the | 
pes of the body are well balanced are the by h 
able. 
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| (४४%) E oe thoy ती the Sushrutasamhita, According to this concept, disea 
ree regardless "d v रद दा pathic (Nija) or traumopathic (Agantuja) core a pr E 
od | which Is E 24a Ro विकत Me Steps. This process envisages a scheme which p ibe 
A aptly deser! ed ag E | ronment reaction in which the impact of the aetiological agent 
under appropriate : i TAT conditions— these may be intrinisic stresses (Adh stoi) 
somatic (Sharirika) or psychic (Manasika) or both, or extrinisic (Adibhautika)—is stated i initiate 


{he process of disease which proceeds in six consecutive steps of which the first three are prepara- 


terised by vague s f 2 
ry and are charac sue symptomatology. The four ingi 
s prodromal symptoms of the on-coming disease. i pop poe 


of ns Of शा The disease as a distinct and recognisable 
ed | entity is stated my pene n the fifth step. In the sixth step, the disease may either usps 
ng leading to conveiescence to owed by recovery or death, or become complicated or chronic or 


serve as the cause of other diseases. According to this concept, the process of the disease can be 
averted or interrupted in the course of the first three stages by early diagnosis and the adoption of 
measures for the radical elimination (Samshodana) of the morbific factors (Doshas). These steps 
therefore, correspond to levels of prevention. A deep understanding of the sequences of subse- 


ne 
ch quent steps IS said to enable proper management of the patient (with Samshamana measures), with 
tal a view to enable him to recover completely and rehabilitae himself or the prevention of complica- 


who fully knows about the six Kriyakalas alone is entitled to be called a physician. The deranged 
Doshas when checked and subdued in the first step will not develop further. But, if left unremedied 
the morbific factors will gain in strength and intensity in the course of their further evolutive 
phases.”63 


The therapy for disease and their prevention as well as for the promotion and maintenance 
of health—both radical (Samshodana) and palliative (Samshamana) developed by medicine 
in ancient India, by about the third millennium B. C., are seen to be based on the concept of 
disease as an evolutionary process. 


MEDICAL EDUCATION 


The evidence available in the ancient Ayurveda-samhitas show that, by about the third 
millennium B. C., there were at least two main centres of medical learning viz., Kampilya and 
Kashi. The former is seen to have been the seat of the School of Physicians and the latter that 
of Surgeons. Admission to these centres would appear to have been very rigid, highly selective 
and discerning—the period of training extending to over A T ama 

These cent í o have been built around we nop. and eminent authorities. 
here is also EE Ms that these centres attracted students from all parts of the then 
civilized world. From the strong emphasis laid on the need for the preparation and dissection 


of human cadevers, it can be Presumed that medical education must have been institutionalised. 
A 50, it can be presumed, on the basis of the clara कत er e 
thur = है i nd run, available speci l gaiveshasamnhita, 
alaya—should be constructed, organised a ing. There is also evidence in the 


that [हा fecilities for i ing clinical traini 
$ must h fecilities for impartin : s 
literature © s nave peen CTA to didactic methods, teaching was also imparted through 


cussions in seminars and symposia. X A f 
It could also be discerned from references in the two kp that ae Sues 
on of their training and before embarking ch FE portions Tr Mn Bis n ee 
Cation and they were administered an Oath, * 
“Day and night, however though mayest be Qu D a S RN आन 
relief of patients with all thy heart and soul. Thou $ a 00 We A 
even for the sake of thy life or thy living. Toon ean halt be modest in thy attire and 
ven so, thou shalt not covet other’s possessions: el AR CER लीग diam E 
appearance. Thou shouldst not be à drunkard or e FAS are gentle. pure and right- 
With the abbettors of crimes. Thou shouldst spea EE Thy behavour must bein 
tous, pleassing, worthy, true, wholesome आ प à 
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d heedful of past experience. Thou shalt act alwa 5 
y क T and the fullness of equipment. y 


«c hated of the king or who are haters of the king or who are 
node BONO aie haters of the public, shall receive need Similarly 
hat are of very unnatural, wicked and miserable character and conduct, those who 
kn 2 indicated their honour and those that ate on the point of death and similarly 
ih are unattended by their husbands or guardians shall not receive treatment, 

“No offering of meantby a woman without the behest of her husband or guardian 
or guardian shall be accepted by thee. While entering the patient's house, thou shalt be 
accompanied by a man who is known to the parent and who has his permission to enter, 
and thou shalt be well-clad and bent of head, self-possessed, and conduct thyself after 
repeated consideration. Thou shalt thus properly make thy entry. Having entered 
thy speech, mind, intellect and senses shall be entirely devoted to no other thought than 
that of being helpful to the patient and of things concering him only. The peculiar customs 
of the patient's household shall not be made public. Even knowing that the patient's 
span of life has come to its close, it shall not be mentioned by thee there where if so done it 
would cause shock to the patient or to others. 

“Though possessed of knowledge one should not boast very much of one's know- 
ledge. Most people are offended by the boastfulness of even those who are otherwise good 
and authoritative. 

“There is no limit at all to the “Science of Life.” So, thou shouldst apply thyself 
toit with diligence. This is how thou shouldst act. Again thou shouldst learn the skill 
of practice from another without carping. The entire world is the teacher to the intelligent 
and foe to the unintelligent. Hence, knowing this well, thou shouldst listen and act 
according to the words of instruction of even an unfriendly person, when they are worthy 
and capable of giving you strength and prosperity."64 
It is also seen from the Sushrutasamhita that qualified physicians and surgeons had to 
obtain the permission of the king to enable them to practice their profession. 


Well known centres of medical education as those of Takshashila and Nalanda must have 


consideration of time and pla 
with a view to the acquisition o 


developed at a much later period, probably nearer to the historical period. At any rate, the two 


ancient Ayurvedasamhitas which have 
them. Takshashila from where Jivak 


been relied on in this paper, have not made any mention of 
a is stated to have graduated is seen to have flourished and 


survived through the Buddhist period and was destroyed by the Huns. Nalanda, which flourished 


in the Buddhist period and continu 
Bakthiar Khilji in the tenth centur 


ed to function thereafter, is seen to have been destroyed by 
y A. D. Medical education as an institutionalised discipline, 


came to an end with the destruction of Nalanda. 


_ Sushrutasamhita, Sutra l., 3. 


Op cit, Vimana BA 
Ibid. 


oe ७-५. ७-५. bai — 
मी ४०३० I O0 o ७ # ६०७ = 


REFERENCES 


Sushrutasamhita, Sutra L,3 & Asht 

Charakasamhita, Vimana 4., 5. 

panka V ad Gaudapada on it. 
arakasamhita, Sutr. o 2 

TEA a TI., 23-24. 

Ibid, 7. 

Op cit., Vimana 8., 36. 


Karika V., G i 4 
0 SHE parade on it and Charakasamhita. Sutra 44 » 8, ॥9 & 27. 


angahridaya, Sutra ]., 5. 


Charakasamhita, Sutra 30., 2], 


Op cit, Sutra ., 6-4 & Chikitsa t., Pada IV., 3. 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


Annual Ayurveda Magazine 970 


pA 
it, Chikitsa I., Pada IV., 4. 
DD cit, Sutra l., 24 i 
if Ashtangahridaya, Sutra L., 24. 


Epigraphica Indica, VL, pp ll-2, See also The Vedic-Age (Bharatiya Bhavan Publication). 


Da Williams, Sanskrit-English Dictionary p 854, 

* Valmiki Ramayana, Balakanda, ॥3., 33 & Uttarakanda 38, I5-I6 

` Preface to the Charakasamhita, Vol I., (Jamnagar Edition) ‘pp 34-35 

' Sushrutasamhita, Chikitsa 2., 2 & Uttara 66., ]| > i 

' Wheeler, Sir Mortimer., The Civilization of Indus-Valley and Beyond., (Thomas & Hudson 

i Lo D cut F L , 
ikshit K. V., Harappan Culture and its Aftermath. ivilizati iquiti 

ae oationales., No., 3-4., Dec. 97 ath., Archeocivilization., Antiquities 
Dalos., George F., The Decline of the Harappans., The Americ 

Pusalkar A. D., Indus Valley Civilization., The Vedic-Age., (Bharatiya Bhavan Publication)., 
92. 

Lal B. B., Expeditions and Excavations since Independence- 

Archaeology., The Cultural Forum., December 96I., p 22. 

. Marshal, Sir John., Mohenjo-daro and Indus Civilization Vol II, pp 29, 587-588 & 689-90 

and Mackay E. I. H., Further Excavation of Mohenjo-daro (938)., p 423. 

. Indian Archaeology-A Review., 963-64., pp 56-57. 

, Wheeler, Sir Mortimer., Civilization of Indus Valley and Beyod., p 99. 

. Op cit, pp 93-02. 

, Op cit, 

. Op cit, p 96. 

. Opcit, p 93. 

. Op cit, p 02. 

. Sharma G. R., The Excavations at Kausambi..... p 6, 

. Opcit. p 96. 

. Sushrutasamhita., Sutra l., 3. 

. Charakasamhita., Sutra 30., 26. 

. Sushrutasamhita., Sutra I., ॥4. 

- Charakasamhita., Sutra I., I5. 

- Ibid, ॥., 4. 

. Ibid. 5. 

- Ibid. 7. 

- Opcit. Chikitsa 5., 44. 

* Ibid. 63. 


an Review., Oct [966., p 2l. 


Hundred Years of Indian 


Op cit. 3., 85-88. 
* Op cit, [4. 34. 
* Op cit, 26., ॥3[. 
] Gu cit. Sharira 6., 2]. 
P cit. 8, 3 |. : 6 
5 : : . ; India., No., !926. 
*swani N. H. Bulletin of National Institute of Sciences of , : : 
urgen Thorwald., Science and Secrets of Early Medicines ME TRE) in 
hina, Mexico. and Peru., Thames & Hudson, London publication., : 
Sushrutasamhita., Sharira 5., 49-57., 
: harakasamhita.. Sharira 6., 3 & ]0 
Ibe prutasamhita., Sutra 2l., 5. 


| Shabdhasthomamahanidhi, 


Us hrutasamhita., Sutra 24., 5 


i - d Sharira 3. 
80 log asamhita., Vimana 8., 95-l00 and Ashtangahridaya Sutra L., 9-40 an 3 


Charakasambhita,, Sutra 28., 7 and Chakrapanidatta on It. 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


op ऋ छाए 


|) 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


Ayurvedic College, Gurukula Kangri 
62. Refer for details in The Introduction to Kayachikitsa by the author pp 25I-270. 


63. Op cit. 89-]09 
64. Charakasamhita., Vimana 8., ]3. 


quz ऋतुचर्या 


ग्रीष्म ऋतु बीत जाने पर प्रावृट्‌ काल में नित्य तीन गुरु रसों-मधुर, श्रम्ल, लवण का 
सेवन करे । दुग्ध, कोष्ण मांसरस, तेल, घृत का सेवन करे । बृ हण द्रव्यों तथा श्रभिष्यन्दि द्रव्यो का 
का सेवन करे । जो, गेहूं, पुराना साठी चावल तथा शालि का सेवन करे p हम्येमध्य में निवात स्थान 
म॑ wg शय्या पर Ala | MAE ऋतु में चटनी ग्रादि खाकर युतितपूर्वेक पुराना श्ररिष्ट, आसव, NUT 
को पोये । परन्तु रात्रि में इनको नहीं पीये । निरूह से, ग्रनुवासन बस्ति से, तथा अन्य वातनाशक 
विधियों से बायु को शान्त करना चाहिए क्योंकि संचित वायु प्रकुपित हो सकती है। 


प्रावृट्‌ ऋतु मं नदी-जल, रूक्ष-द्रव्य, उष्ण-द्रव्य, Aq का घोल, MAT, व्यायाम, दिवास्वप्न, 
मंथन को छोड़ दे । नवान्न, रूक्ष-प्रथ, शीतल ग्रन्न, शीतल जल, सक्तु को छोड़ दे। इस काल में 
सविषप्राणियो की विष्ठा, लाला, मूत्र, निष्ठीवन से मिश्रित होने के कारण भपतित वर्षा जल विष 


समान होता है । प्रावृट्‌ में विषदुष्ट वाय॒ से mala जल भी दूषित हो जाता है । ग्रतः प्रावृट्‌ मे 
प्रन्तरिक्ष जल का प्रयोग छोड देना चाहिए । (सुःउ. m. ६४।४६ से ५४) 
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श्री विद्याधर जी (जन्म १८९६) 


श्री 


p——————————————— 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


—— 00 


eT 
= 4L al 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


फ्लू 


श्री वेदप्रकाश श्रोवास्तव 


लगभग सम्पूर्ण यूरोप, उत्तरो अमेरिका तथा 
कई देशों में इस व्याधि. ने अपना ताण्डव नृत्य 
था ! भारत में भी कुछ स्थानों पर इस 
रोग से सैकड़ों व्यक्ति पीड़ित gU | इस प्रकार 
इसका ग्राक्रमण हो चुका है। 
gg रोग एकपदिक, स्थानपदिक, जान- 
पदिक, जागतिक रूप भो धारण कर सकता है । 
सम्पूर्ण संसार में यह रोग १८८९, १९१८ और 
१९५७ में फैला था ! १८८९ के सरक में. बालक, 
वृद्ध तथा १९१८ के सरक में युवा स्वस्थ पुरुष 
अत्यधिक ग्राक्रान्त हुए थे । 
इस रोग को आधुनिक चिकित्साशास्त्री 
इनप्तुएंजा नाम देते हें । आयुर्वेद में इसके 
लिए वातश्लेष्मज्वर नाम दिया गया है । 
सम्प्राप्तिः हेतु--श्राधुनिक खोजों के अनुसार 
प्रधान रूप से दो प्रकार के वाइरस इस रोग को 
पैदा करने के लिए उत्तरदायी माने जाते हं । 
VinsA तथा ४/५३ ! परन्तु एक चिकिः 
तसा शास्त्री डाक्टर बोमान्ट क श्रनुसार कभी-कभी 
दोनों में से किसी का भी पता नहीं लगता है । 
Vis A को १६३३ में खोजा गया था। Virus B 
को १९४० W खोजा गया था । बीमारियों में 
TER ए प्रधान रूप से कारण है । वाइरस बी 
के संक्रमण से उत्पन्न व्याधि में न्यूमोनियाजन्य 
उपद्रव कम होते हें । स्ट्रेप्टोकोकाई, न्यूमोकोकाई 
था स्टेफिलोकोकाई जीवाणु प्रायः सहायक कारण 
| माते जाते हें। इनमें से किसी को स्पष्ट रूप से 
\ प्रधान कारण नहों कह सकते go 


मनुष्यों की arg, परिस्थिति, स्वास्थ्य, लिग, 
आदि का इस पर कोई भो प्रभाव नहीं पड़ता 
। प्रायः ऋतुपरिवतंन के समय स्थानःपदिक 
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रूप में होता है। परन्तु संसारव्यापी होने के 
लिए कोई समय स्थिर नहीं है। जलवायु के साथ 
भी इसके उपसर्ग का कोई सम्बन्ध नहों है । 

प्रतिश्याय के समान इस रोग का भी एक 
निश्चित कारण नहीं ज्ञात हो सका है । 

विकृतिविज्ञान-संक्रमण प्रायः पश्‍चिम नासागहा 
से प्रारम्भ हुआ करता है । शोत के कारण जो प्रथम 
क्षत बनता है वह ciliated epithelium में बनता हे । 
और वहां परिगलन हो जाता है । वहां से यह 
नीचे श्वासनालिका तथा उसको शाखाओं में 
पहुंचता हे । कई रोगियों में स्वरयन्त्र का भी शोथ 
पाया जाता है । परिगलन वाली जगह तेजी से 
जलशोथ में बदल जाती हे । अ्रधिक घातक MT- 
मण से श्वासनलिकाशोथ और घातक श्वसनक- . 
ज्वर भी उत्पन्न हो सकते हैं । 

सुक्ष्मदर्शी यन्त्र से देखने पर श्वासनलिका के 
एपिथिलियम नष्ट हुए मिलते हें । श्वासनलिका में 
Nacrotic Exudate मिलता है | ब्रॉकिओओल्स श्राकृति 
में विस्फारित हो जाते हें । उनकी दीवार में Un 
धिक्य तथा शोथ हो जाता है। श्राकृति में Alveoli 
भी शोथ तथा रक्तस्राव सहित विस्फारित हो 
जाते & । 

- मृत्यूत्तर शव की परीक्षा करने पर Wed 
सीमिग्रा की अवस्था मिलती है ! परन्तु प्लोहा 
की वृद्धि नहीं होती । ऐसा कुछ विद्वान मानते हें | 
रक्तस्राव फुफ्फुसावरण;उदरच्छदाकला तथा हृदया- 
वरण के रिक्त स्थानों पर देखा जा सकता है । 
श्वासनलिका में इलेष्मायुक्त पूय मिलता है । 
Pleuralsac में से पीला या रक्तरंजित द्रव्य प्राप्त 
हो सकता हे Bronchial gland को वुद्धि मिलती है 
तथा उनसे रक्‍तस्राव भो सम्भव है । qun थोड़े 


बढ़े हुए तथा संकुचित होते É in 
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लक्षण--संचयकाल १ से ३ दिन तक है। 
तीव्र प्रतिश्याय, wae शिरः शूल, सर्वाङ्ग 
वेदना, क्षुधानाश, श्रत्याधिक ग्रवसाद, इन लक्षणों 
के साथ Magan ज्वर के श्राक्रमण से फ्लू का 
अनमान किया जाता है। कुछ हो घष्टों में १०२ 
फारेनहाइट से १०४ फा० तक ज्वर बढ़ जाता 
हे । aia ate सिर में दर्द, सारे बदन में दर्द तथा 
खांसी रहती है । sui से पानी बहता है तथा 
आंखों में लाली रहती है । गले में खराश रहती है | 
नाक बहती हे । श्वेतकण रक्त में कम हो जाते हैं । 
छोंक बहुत ग्राती हें। जिह्वा मलावृत होती है । 
मुख का स्वाद फीका ओर चिपचिपा रहता है । 
नाड़ी भरो, परन्तु तापक्रम के अनुपात में मन्द 
होती हे । ग्रत्यधिक बेचेनी तथा श्रवसाद रहते हें । 
मूत्र मे mafaa नहीं मिलता हे । तापक्रम तीसरे 
दिन या पांचवें दिन उतर जाता है । 
इन लक्षणों क श्रतिरिक्त कुछ लक्षण संस्थान 
गत संक्रमण से होते हें । 
शवासप्रणालो का संक्रमण होने पर तीव्र 
बिषमयता, प्रलाप, तीब्र कास, ग्रौर फुफ्फुसपाक में 
जसा होता है वेसा पाश्वंशूल, रक्तनिष्ठीवन लक्षण 
होते हैं । खांसने पर थूक प्रायः नहीं निकलता है 
थूक निकलने पर गुलाबी चमकीला तथा ग्रत्याधिक 
फेन युक्‍त होता है । शीघ्र हो EMANA तथा 
श्‍वसनी-फुफ्फुसपाक श्रादि उपद्रव हो जाते हैं; 
जिससे श्वास का ग्रहण करने में कठिनाई होती है । 
चहरा जामुन को तरह नीला पड़ जाता है। ताप- 
क्रम १०४ फारेनहाइट से ऊपर हो जाता है । 
ये लक्षण रोग को घातकता की श्रोर संकेत करते हें। 
इनके श्रतिरिक्त रक्‍त में लाल रक्‍तकणों की 
संख्या ८,०००,००० प्रति घन सेन्टीमीटर तक 


पहुंच जाती है जबकि श्वेत कण ३ से ४ हजार 


प्रतिघन सेन्टीमीटर हो रह जाते हें। महामारी का 
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ग्राचाय ad धमदत्त ग्रभिनन्दन ग्रन्थ m 


यह सबसे सामान्य रूप है । रोगी कुछ घण्टों मे या 
१-२ दिन में हृदयगति बन्द होने से प्राणत्याग 
कर देता है । 
आन्त्रप्रणाली का संक्रमण होने पर ज्वर का 
ग्रकस्मात आक्रमण, वमन के घातक आक्रमण, 
उदरशूल, श्रतिसार, अरोचक आदि लक्षण होते हूँ। 
mia तथा रक्‍त भी आता है । कुछ रोगियों मे 
जीणंज्वर mag ग्रादि के भी लक्षण मिलते ga 
रक्‍ताल्पता भी हो जाती हे । इसका मुख्य भेद 
्रांत्रिक ज्वर से करे । 
वातिक नाड़ीसंस्थान का संक्रमण होने पर शिरः 
शूल, भ्रम, प्रलाप, AAS में पीड़ा तथा मूर्च्छा को 
अवस्था सम्भव हे, जो कि मेनिनजाइटिस को तरफ 
संकेत करती है। प्रायः ऐनसेफलाइटिस भी हो जाता 
है, जो कि एक या दो सप्ताह बाद होता हे । 
इन संस्थानों के श्रतिरिक्त Sto मजूमदार ने 
एक प्रकार का Influenza और माना È । 
हृदय में संक्रमण होने पर हृदय की Fae, 
मदु तथा तीव्र नाड़ीगति, हृदयद्रव, जो कि संभवतः 
विषजन्य मायोकारडाइटिस के कारण होती है । 
श्वासकष्ट तथा हृदयप्रदेश में पीड़ा हो सकती है; 
और हृदयविस्फार भी सम्भव है । 
निदान--तोत्र प्रतिश्याय, फुफ्फुसपाक, 
घातक विषम ज्वर, श्रांत्निक ज्वर से करें ! मुख्य 
रूप से ज्वरजन्य दाहशोथ से करे । q 
प्रागज्ञान--सामान्यतः १ प्रतिशत रोगी मरते 
हे । परन्तु इसका घातक रूप घातक है । 
चिकित्सा--कोई भी विशिष्ट चिकित्सा 
अब तक ज्ञात नहीं हो पाई है। उपद्रव न होने पाव 
इसके लिए प्रारम्भ से हो ४ लाख पेनिसिलीन तर्था 
१ ग्राम स्ट्रेप्टोमाइसिन प्रतिदिन चार-पांच f 
तक दे सकते हें । 


इसकी मुख्य चिकित्सा लाक्षणिक ही है | | 


| 


E 
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| प्रकार के लक्षण हों उसी प्रकार की चिकित्सा 
करे! उवर शान्ति के लिए सेलिसिलेट वर्ग का 
प्रयोग किया जा सकता है । नोवाल्जीन,कोडोपाइ- 
aa, डेकापाइरीन, कोसाविल, कंप्रामीन श्रादि की 
गोलियां बेदना तथा ज्वर की शांति के लिए दी जा 
कती हैं | 

ग्रनिद्रा हो तो नींद लाने के लिए Luminol, 
Gardino), Sonery] श्रादि दे सकते हे | 


आयुर्वेद के अनुसार लक्षणों की निम्नलिखित 


चिकित्सा करे-- 


ज्वर पाचन, वात श्लेष्मिक दोष संशमन तथा 
aaa संशोधन के लिए ओषधियां देनी चाहिएं । 
ब्रिभुवतकोति रस के साथ सुदर्शन चूर्ण दे सकते 
हैं। दशमूल क्वाथ, गुडच्यादि क्वाथ, मधुयष्ठ्यादि 
ववाथ इनमें से किसी का प्रयोग कर सकते हैं । 
शुष्क कास की श्रवस्था में तालीशादि चूर्ण दे सकते 
हैँ। तुलसी तथा अदरक की चाय गरम गरम 
पिलानी चाहिए । व्योषादि वटी की गोलियां 
चूसने से कास को शान्ति मिलती है । पूर्णतया 
MTA करना चाहिए । ठण्डी चीजों से तथा 
उड से बचना चाहिए । ठंडी हवा से सिर को 


~ d पत्रिका, १९७० 
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बचाना चाहिए । उष्ण जल पीना चाहिए । 
उर प्रदेश का उष्ण सेक करना चाहिए ; Sat 
Sta पहन कर रहना चाहिए । व्योष (दि चूण, 
लबंगादि चूर्ण, त्रिकटु चूर्ण का प्रयोग A । 

साइनोसि के लक्षण होने पर ग्राक्सीजन दें । 
रक्त को कमी होने पर रथत बढ़ाने वाली श्रौषध दें à 
हृदय सम्बन्धी रोग में श्रवसाद प्रादि होने पर 
कोरामिन श्रादि हृदय उत्तेजक औषधि दें । मृत- 
संजीवनी स्रा का प्रयोग करें । सिद्धमकरध्वज 
या चन्द्रोदयमकरध्दज का प्रयोग मधु, श्रद्रक, 
तुलसी स्वरस से कर । i 7 

श्वसन संस्थान में उपद्रव न होने Wa इसके 
लिए टेरामाइसन दें । 

संक्षेप में कहना हो तो यही पर्याप्त है कि 
लाक्षणिक चिकित्सा करे । 

उपद्रव--फुफ्फुसपाक,श्वसनीफुफ्फुसपाक, फुफ्फु- 

सावरण शोथ, राजयक्ष्मा, मस्तिष्कावरण शोथ,पक्षा- 
घात, मध्यकर्णशोथ, संधिशोथ, हूदपेशीशोथ, 


शीघ्र हृदयता, हृच्छूल, जीणे प्रतिश्याय, अस्थिविवर 
गलग्रंथिशोथ 


शोथ, ऊरुस्तम्भ, भ्रम, 
आदि उपद्रव हो सकते हैं । 


उन्माद, 
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आयुर्वेदिक द्रव्यणणविज्ञान की विधि 


श्रायुवेदाचार्य de श्री धमंदत्त, विद्यालंकार 


^t 
द्रव्यगु्ण/ज्ञान का प्रयोजन - 

ami के अनुसार शरीर की सर्वे क्रियाएं 
शरीर के तीन मूलतत्त्वों वात, पित्त श्रोर कफ y 
द्वारा संपादित होती हें । इनके समावस्था म॑ रहने 
से शरीर स्वस्थ रहता है, इनके विषम हो जाने से 
शरीर ग्रस्वस्थ होता है । इन्हें समावस्था में रखने 
तथा विषम हो जाने पर पुनः समावस्था में 
लाने के लिए द्रव्यो का प्रयोग किया जाता है । 
ग्रतः किसी द्रव्य का गुण faga पर बंधा है। 
यह जानना कि कौनसा द्रव्य किस दोष का वर्धक 
है और किप दोष का शामक है, आयुर्वेदिक 
द्रव्यगुण विज्ञान का प्रयोजन है । 


वात, पित्त, कफ को वृद्धि तथा क्षय - 


वायुर्वाथ्वात्मा' वात धातु वायव्य हे । पित्त- 
माग्नेयम' पित्त धातु श्राग्नेय हे । “श्लेष्मा सौम्यः” 
कफ धातु श्राप्य है (सु.सु. ४२) तथा afz: 
समाने: सर्वेषां विपरीतेविपययः (वाग्भट सूत्र १) 
समान गुण द्रव्यो से इनकी वृद्धि होतो है तथा विपरीत 
गुण द्रव्यो से शान्ति होती है । इस नियमके श्रनुसार 
वायु,श्राकाश प्रधान द्रव्यों से शरीर में वायु को वृद्धि 
होती हे । इसके विपरीत पृथ्वी श्रप और अग्नि 
प्रधान द्रव्यों के सवन से शरीर का तर्पण पोषण 
बढ़ता है जिससे उसमें वायु की शान्ति हो जातो है। 

अग्नि प्रधान द्रव्यों से शरीर में पित्त धातु की 
वृद्धि होती है। इसके विपरीत पृथ्वी अप वायु और 
आकाश प्रधान द्रव्यों से पित्ताग्नि शान्त होती है । 
. तथा पृथ्बी ate aq तत्व प्रधान द्रव्यो के 
सेवन से शरीर में कफ धातु को वृद्धि होतो है। 
इस के विपरीत श्रग्निवायु और ग्राकाश प्रधान 
द्रव्यो के सेवन से शरीर का पोषण घटता है और 
उसमें कफ कमं मन्द हो जाता है। 
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्रव्य में किस भूत को saaal है इस। 
ज्ञान प्रयोग से लगता है ~ 


प्राणियों या मनुष्यों में zeal का प्रयोग करके | 


उससे उत्पन्न होने वाले लक्षणों को देखकर जाना जा 
सकता है कि किस द्रव्य में किस भूत की प्रधानता 
है। 


“संघातवतीपृथ्वी' संघात (Solidity) के लक्षण 


को पृथ्वीतत्व कहते हें । श्रर्थात्‌ जो द्रव्य प्रयोग | 


करने से शरीर में संघात, घनता, UT, क 
लक्षणको उत्पन्न करता हे, साथ हो ग्‌ रुता, स्थूलता, 
मन्दता, स्थिरता, कठिनता के लक्षणों को उत्पन्न 
करता है उसे पाथिव द्रव्य कहते ह । पाथिवया 
पृथ्वीतत्व प्रधान द्रव्य कफ धातु का वर्धक तथा 
पित्त और वायु का शामक होता हे । 

“RA श्राप्यत्वम्‌” द्रवता (Liquidity 
fluidity ) को अप्तत्व कहते हें । जो A 
शरीर को धातुग्रों में द्रवता, क्लिन्नता, स्निग्धता, 


मृदुता, पिच्छिलता आदि पोषण तथा सन्तर्पण | 


के सोम्य लक्षणों को उत्पन्न करता है तथा | 
पचन, रक्‍त संचरण की श्रधिकता के लक्षणों को 
शान्त करके शीतता के लक्षण को उत्पन्न करता है 
उसे अप्तत्व प्रधान द्रव्य कहते हें । ऐसा द्रव्य शरीर 
कफकम ( Constructiveactivity ) का वर्ध 
तथा पित्त और वायु कर्मों का शामक होता है) 


'तेजोवत्वम्‌ श्रग्नितत्वम्‌' ग्रर्थात्‌ जो | 


सेवन करने पर शरीर की सहज दहन पचन ^ 
प्रक्रिया ( Combustive, oxigenative activity 


को तीव्र करता है ग्राग्नेय कहाता है । 


प्रक्रिया को तीव्र करने से उसे तीक्ष्ण गुण ते| 
रक्त संचरण को बढ़ाने से उसे उष्ण गुण कहते ६ | 
एसा द्रव्य पित्तकमं का वर्धक होत! है तथा कर्फ | 


| 


f 


नस 
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| कर्मों का शामक होता है । 

` ° मत्वम्‌ वायुत्वम्‌' ` गतिमत्व को वायु 
ते हैं। जिन द्रव्यो में पृथ्वी ओर अपतत्वों तथा 
प्रश्तितत्व की भी न्यूनता होती है उनमें इस तत्व की 
IU होती है । ऐसे द्रव्यों के प्रयोग से शरीर 
का पोषण तर्षेण घटता है जिससे स्थिरता के स्थान 


पर चलता ( Excitability ), गुरुता के स्थान पर 
ता लता ( Atrophy ), पिच्छिलता के स्थान पर 

द्वशदता, स्निग्धता के स्थान पर रुक्षता, उष्णता के 
नेण | शान पर शीतता का लक्षण उत्पन्न हो जाता है। 
ण ? हा द्रव्य शरीर में वायु कर्म का वर्धक तथा कफ- 


| का शामक होता है । 

'ग्रवकाशवत्वम्‌ ग्राकाशत्वम्‌ के अनुसार जिस 
ger के प्रयोग से naadi में विविक्तता, विवरता, 
सुषिरता, सच्छिद्रता ( Porosity ) का लक्षण 
उत्पन्न हो जाता है, साथ ही लघुता का लक्षण भो 
बढ़ता है: उसे आकाश तत्व प्रधान द्रव्य कहते R । 
ऐसे द्रव्य के सेवन से वायु कर्म की वृद्धि होती है 
तथा कफपित्त कर्म की शान्ति होती हे । 
द्रव्य में क्या गुण हे इस का ज्ञान भी प्रयोग 


e से लपता हे - 
j (१) गुरुगुण--उस द्रव्य को कहते हैं जो 
li 


पृथ्वी ay तत्व प्रधाल होने के कारण कफकर्म को 
बढ़ाता है, धातुओं का सन्त्पक पोषक ( Nutrient, 
Trophic ) होता है । शरीर में गुरुता, 
स्थूलता, मन्दता, प्रसन्नता को उत्पन्न करता है । 
शरीर को निर्बलता को दूर करने के कारण उसके 
वायुविकार को शान्त करता है । ग्रति प्रयोग से 
THT, कफरोगों का कारण बनता है | 


3 (3) लघुगुण--उस पदार्थ या भाव को 
gll कहते हें जो afta वायु तत्व प्रधान होने से angi 


लिए भ्रपतपंक होता है, शरीर के भार को कम 
, उसमें लघुता उत्पन्न करक उसकी काय 
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क्षमता श्रमशोलता को बढ़ाता हे । लघु गुण का 
अति प्रयोग करने से ag वायुजनित विकारों का 
कारण हो जाता हे । 

(3) स्निग्धगुण--उस पदार्थ या भाव को 
कहते हूँ जो श्रप्‌तत्व प्रधान. होने से शरीर में स्नेहन 
( Fatty tissue ) को बढ़ाता है । शरीर में 
स्निग्धता-मुदुता, मन्दता को उत्पन्न करता है । 
कफकमं का वर्धक तथा वायुकमं का शामक 
होता है | 

ग्रति प्रयोग से यह गुण जहां वसा नहीं होनी 
चाहिए agi भी वसा को उत्पन्न करता है । 
ग्रतिस्नेहन या Fatty degeneration का कारण 
हो जाता है। 

(४) रूक्षगुण--वह्‌ पदार्थं या भाव हे जो 
शरीर में स्नेहन, क्लेदन को कम करके उसमे 
रुक्षता ( Dryness ) को उत्पन्न करता है । 
ऐसा पदार्थ पृथ्वी वायु अग्नि तत्व प्रधान होता है 
ऐसा पदार्थ कफकर्म का शामक तथा वायुकम का 
वर्धक होता है । श्रतिप्रयोग करने से यह UD 
विकारों का कारण होजाता है । 

(५) उष्णगुण--ये ्रग्नितत्व प्रधान द्रव्य 
या भाव होते हैं जो शरीर में पित्तकम को तीव्र करके 
दाह ( Heat ) आर पाक ( Digestion, oxigenation 
को बढ़ाते हैं । ये कफकर्म श्रौर वायुकम के शामक 
होते d! d 

(६) शोतगुण--वे पदार्थ या भाव हूँ जो 
maa प्रधान होने से शरीर में fra 
G5 ( Combustion ) को कम करते हैं दाह 
तथा पाक के शामक ( Scothing Cooling ) 
होते हैं। ये कफकर्म तथा हाकत के वर्धक पगड \ 

(७) तीक्षणपुण->वें पदाथ या भाव होत हूं 
जो आग्नेय होने के कारण शरीर की रासायनिक 
प्रक्रिया को उष्ण गुण के समान dia करते हें । 


Tl 
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ये पित्तकमं को तीव्र करते हैं Hic कफकमं तथा 
वायुकर्म को मन्द करते हें | 

(s) मन्दगुण--वे पदार्थ या भाव हें जो 
पथ्बी श्रपतत्व प्रधान होने से शरीर की रासायनिक 
प्रक्रिया को मन्द करते तथा कफकमं (Constructive 
activity ) को बढ़ाते d ! 

geal के इन उपर्युक्त ग्राठ गुणों को श्रन्य गुणों 
से प्रधानता दी जाती हें । इन्हें KET का वोयं'या बल 
भो कहा जाता है । कोई लोग इन ग्राठ में से भी 
उष्ण श्रौर शीत इन दो गुणों को ही Ala’ कहते हें। 

(९) स्थिरगुण--जो पदार्थ या भाव पृथ्वी 
अप्तत्वप्रधान होने से शरीर के तपंण पोषण को 
बढ़ाकर मस्तिष्क तथा नाड़ी मण्डल बल प्रदान 
करते हैं । शरीर में स्थिरता, श्रविचलता, दृढता, 
क्षमता, सहिष्णुता को बढ़ाते हू, वे स्थिर गुण कहाते 
हें । ये कफकमं के वर्धक तथा वायुकर्म के शामक 
होते हें । 

(qo) चलगुण--वे पदार्थ या भाव हें जो 
वायुतत्व प्रधान होने से पोषण को कम करके शरीर 
तथा उसके नाड़ीमण्डल को निर्बल करते Ea 
चलता ( Excitability ) को उत्पन्न करते हें । 
्र्थात्‌ जो कफकर्म को मन्द करते हें तथा वाय- 
कमं को बढ़ाते हें वे चलगुण कहाते हें | 
(6१) मुदुगुण--वे पदार्थ या भाव होते 
हैं जो श्रपूतस्बप्रधान होने के कारण aga में 
मृदुता, या कोमलता ( Softness ) को बनाए 
रखत हु । मुदु गुणपदार्थ पित्त तथा वायकम के 
शामक होते हूं । 

(१२) कठिनगुण--वे पदार्थ या भाव हें जो 
पृथ्वी वायुतत्व प्रधान होने से धातुभ्रों की मुदुता 

को कम करके उनमें कठोरता को बढ़ाते हूँ । अर्थात 
जो पदार्थ ग्रवयव के प्रधान सेलों ( Parenchyma ) 
'को कम करके श्रवयव के गौण भाग स्नायुतन्तु 
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( Fibroustissue ) को बढ़ाते हैं, उसे बढ़ाकर 
Fibrosis करके उसे कठोर करते हैं। | " 

उदाहरणतया मुदुधमनियों की दीवार को कठोर | oy 

कर देत हैं maig Sclerosis की प्रक्रिया 

को उत्पन्न करते हें । 

(१३) स्थूलगुण--वे पदार्थं या भाव जो 
पृथ्वी श्रपतत्व प्रधान होने के कारण वसा तथा 
मेद की वृद्धि करते हैं, स्थूल गुण कहाते हैं । 

अति प्रयोग करने से यह पदार्थ शरीर में 
जहां वसा नें होनी चाहिए वहां भी दसा को उत्पन्न 
करते ga सूक्ष्म धमतियों की दीवार में वसा को “ 


बढ़ा कर धसनीस्रोतोरोध ( Occlusion of Hi 
arteries) उत्पन्न करते हैँ । रकत में विद्यमान | oy 
वसा ( Cholesterol ) की मात्रा को |. 
बढ़ाते हें । रस 


(१४) सूक्ष्मगुण--वायु आकाश प्रधान वे 
द्रव्य जो शरीर के पोषण को कम करने वाले हों, | होत 
वसा मेद श्रादि को घटाने वाले हों, श्रस्थियों के | स्थू 
पोषंण को कम करके उनमें विवरण, waa, | व 
या. पोलेपन ( Porosis या Osteoporosis ) cR 


के उत्पन्न करने वाले हों, सुक्ष्मगुण कहाते हें | | | 
(१५) पिच्छिलगुण--जो पदार्थ sme | मूंग 
प्रधान होने से शरीर के स्रोतों में क्लिन्नता, उपलेप, | भो 
श्लेष्मस्नाव, को बढ़ाते EO कफवर्धक होते हैं Ie 
पिच्छिल ( Lubricant. demulcent ) कहते हैँ । | तह 
(१६) विशदगुण--जो पदार्थं वायु तथा | होर 
अग्नितत्व की श्रधिकता के कारण स्रोतों की श्लेष्म" | हो 
कला क शलेष्मस्राव को सुखाता हो, स्रोतों के ग्रत्दर | हो 
के उपलेप को कम करता हो, श्रर्थात्‌ ग्राही 
(Astringent) हो उसे विशदगुण कहते हैं । पर 
(१७) श्लक्ष्णणुण--जो पृथ्वी वायुतत्वप्रधात ह 
पदार्थ दांत, ्रस्थि कण्डरा स्नायु श्रादि कठोर | व 
श्रवयवों में चिकनेपन को कायम रखे उसे श्लब॑ग | रो 


गुण कहते हें । 


वाषिक mada पत्रिका, १९७० 


E (१४) खरगुण--जो वायुतत्वप्रधान द्रव्य 
| ततम em मे" कोणता (PN m 
गैर qs) उत्पन्न करते हैं sx उन्ह क्कश या 
या | gia कर देते हैं वे खरगुण कहाते हं । 

j (१९) सान्द्रगुण---जो द्रव्य पृथ्वीतत्वप्रधान 
जो | होते से अ्रवयवों में घनता संघात या सान्दता 
या | (solidity ) को बढ़ाता है । कफवर्धक होता है उसे 


qum कहते हैँ । 
M (२०) द्रवगुग--जो पदार्थ अवयवों में द्रवता 


नि | [ Liquidity ) को बढ़ाता है ऐसे waa 
शी प्रधान द्रव्य को दर वगुण कहते ga ग्रतियोग से यह 
V | द्रवता सूचक क्षीणता को उत्पन्न करता है (जैसे 
Cystformation zT Colloiddgeneration हुँ ) । 
; 


स द्वारा द्रव्यगुण ज्ञान — 
वे (१) मधुर रस--द्रव्य प्रायः ञ्रपूतत्व प्रधान 
+ | होते हें । गुरु, स्मिग्ध, शीत, ag, पिच्छिल मन्द, 
के | स्थूल गुण वाले होते हें । धातुओं के लिए तर्षेण; 
॥ | वृहण, बल्य एवं कफकमं के Htm होते हें पोषण- 
) | ग॒ण होने से वायुरोग में हितकर होते हें। ्रतिसेवन 
से कफ विकारों का कारण होते हैं । पुराने धान्य, 
ब | मूंग, यव, मधु, जांगल सांस आदि मधुर रस होने पर 
, | भी कफ रोगों में हितकर हें । 
(२) ्रम्लरस---द्रव्य प्रायः पृथ्वी तथा अ्रग्नि- 
। | तत्व प्रधान होते हें । उष्ण, तीक्ष्ण,गुरु, स्निग्ध गुण 
होते हैं । रतः कफ पित्त दोनों विरोधी कर्मों के वर्धक 
होते हैं, इसोलिए कफ पित्त रोगों में ये ठीक नहीं 

। वायु रोग में हितकर होते हैं । 

(३) लवणरस--द्रव्य जल तथा अग्नितत्व 
i होते हें । उष्णतीक्षण, स्निग्ध, क्लेद गुण होते 
| ह ।्रतःकफ पित्त दोनों कर्मों के वर्धक होते हैं । 

` * त्य होने से बातरोगों के शामक होते हैं कफः 
' | रोगों तथा पित्त रोगों में हितकर नहीं होते । 
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संधवलवण में उष्ण गुणका दोष नहीं है । अतः वह 
पित्तवर्धक नहीं होता । 

(४) कट्रस--उव्य प्रायः वायु और अ्रग्ति- 
तत्व प्रधान होते हें । इसोलिए वे रूक्ष,लघु,खर,विशद 
उष्ण, तीक्ष्ण गुण होते हें वायु तथा पित्तधातु के 
वर्धक होते हं । इन दोनों के रोग में ये द्रव्य ठीक नहीं 
रहते | कफकर्भ के शामक होने से कफरोगों में 
उपयुक्त रहते हें । लशुन,पिप्पली,शुण्ठी आदि द्रव्य कटु 
होने पर भी बल्य हें । वायु रोग में हितकर होते हैं । 

(x) तिक्तरस--द्रव्य वायु "rend 
प्रधान होते हैं। रूक्ष, शीत, लघु गुण होते हें । कफ 
पित्तरोग शामक होते हैं श्रर्थात्‌ वे क्लेद, Hat वसा 
आदि की वृद्धि को रोकते gi रक्‍तशोधक होते हें 
qana को रोकते हें । 

(६) कषायरस--द्रव्य पृथ्वी वायुतत्वप्रधान 
होते हें । रुक्ष, लघु, शीत गुण होते हैं तथा कफपित्त 
दोनों के शामक होते हें। क्लेद को सुखाते हैं । 
ग्राही होते हैं । 

संक्षेपतः मधुर Wea लवण यें तीन रस 
रूक्ष लघु शीत गुण न हों तो कफवर्धक और वायु- 
शामक होते हें । 

मधुर तिक्त कषाय यें तीन रस यदि उष्ण गुण 
न हों तो पित्तशामक होते Zi 

कटतिक्त कषाय ये तीन रस यदि स्निग्ध गुरु 
शीत गुण न हों तो कफ शामक होते हैं । 
द्रव्य प्रभाव - 

मधर आदि रसों तथा गुरु आदि गुणों का 
उल्लंघन करके,पञ्चभूतों के एक विचित्र मिश्रण के 
कारण द्रव्य का जो विशेष गुण शरीर पर होता है 
उसे उसका प्रभाव कहते हें । जैसे हरीतकी का 
विरेचन, गोक्षुरु का मूत्रल, कुलत्थ का अश्मभदक, 
सर्पगंधा का निद्रा तथा शान्तिजनक, ब्राह्मी शंख- 
पुष्पी दि का मेध्य गुण होता है इसे प्रभाव कहते 


हं || ; र " i . -yer 


ee 
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इस प्रकार प्रत्येक द्रव्य कुछ रस से कुछ गुण स 
कुछ अपने प्रभाव से शरीर में काम करता है | 
आयुर्वेद में, द्रव्यगुण की यथार्थता ~ 

mada में द्रव्यो के जो गुण लिखे गये हैं, वे 
इतने यथार्थ हैं कि यह नहीं कह सकते कि वे परीक्षण 
के बिना केवल अटकल या फिलोसफो के आधार पर 
लिखे गये हें । उदाहरणतया आयुर्वेद मधु को रूक्ष, 
लघु , शोतगुण, व्रिदोषह्र मेदोनाशक कहता है 
योर गुड़ को स्निग्ध, गुरु, उष्णगुण, कफपित्तमेदो 
वर्धक BIT वातहर कहाता है WIT खाण्ड को स्निग्ध, 
गुरु, शीतगुण, वात पित्तहर, कफवर्धक कहता है | 
इसी प्रकार ग्रायुरवेद माष को स्निग्ध, गुरु, उष्णगुण, 
कफ पित्त मेंदोवर्धक तथा वातशामक हता है; 
जबकि मूंग और मोठ को रूक्ष, लघु, शीतगुण, 
वातपित्त शामक, तथा कफवर्धक नहे एसा तथा 
कुलत्थ को रुक्ष उष्ण गुण, कफवात शामक, पित्त- 
वर्धक कहता है । गेहूं को npa स्निग्ध, गुरु, 
शीतगुण कफ वर्धक, व(तपित्तह्र कहता है । जबकि 
यव को रूक्ष, गुरु, शीतगुण पित्तकफ मंदोहर कहता 
तथा चावल को स्निग्ध, लघु, शीत गुण, पित्तहर, 
किञ्चित्कफवात वर्धक कहता है । लशुन को 
स्निग्ध, गुरु उष्णगुण कफवात शामक, मेध्य, नेत्य 
हृद्य या हृदयरोगहर कहता है जब कि पलाण्डु 
को स्निग्ध, गुरु, उष्ण गुण, कफ पित्तवर्धक वातहर 
कहता है । सामुद्र ग्रादि ma लदणों को स्निग्ध 
लघु, उष्ण, तीक्ष्ण गुण, पित्त कफवर्धक वातहर 
कहा है। परन्तु सेन्धलवण को स्मिग्ध,लघु, शीतगुण 
त्रिदोषनाशक नेव्ररोगहर कहा है। seems को 
उष्णगुण, पित्तवधंक कहा है । परन्तु श्रनार और 
रावले को शोतगुण पित्तशामक कहा है । इस प्रकार 
एक जसे पदार्थों के विभिन्न गुण जो कहे हें उस से 
पता चलता है fe made ने केवल 
टकल या तक क आधार पर द्रव्यगुणों का ज्ञान 
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दत ग्रन्थ अक 
प्राप्त नहीं किया था प्रत्युत दृढ़ प्रमाणों के | 
पर । सुश्रुत ने कहा है कि (सूत्र स्थान, ४० अध्याय) 


“नौषधीहेतुर्भिविद्वान्‌ परीक्षेत कदाचन। 
सहस्नेणापिहेतूनां नाम्बष्ठार्दिविरेचयेत्‌ ।।” 


x 


gala केवल तकं से, युक्तियों से द्रव्य गुण 
का निर्णय नहीं करना चाहिये । लगातार 
उनका प्रयोग करके उनके गुणों का निर्णय 
प्रत्यक्ष अनुमान शब्द प्रमाणों से तथा युक्तिसंग 
अर्थात्‌ योजना ( ) के 
द्वारा करना चाहिए । अर्थात्‌ मनुष्यों तथा क्षुद्रः > 
प्राणियों में उनका चिरकाल प्रयोग करने के बाद 
उनके गुणों का ज्ञान होता है । 


Experiment 


mada की परिभाषा में जो द्रव्य मुख द्वारा 
या इञ्जेदशन द्वारा शरीर में प्रविष्ट किए जाने 
पर भिन्न २ श्रंगों के लिए पोषक aia या ( Nutrient) 
होता है उसे कफवर्धक तथा जो वृद्धि को कम करने 
वाला WIA होता है उसे कफशामक कहते हैं 


जो द्रव्य शरीर में प्रविष्ट किए जाने पर | 
अंगों के दहन पचन की प्रक्रिया ( à 
digestion ) को उत्तेजित करता है उसे पित्तवर्धक 
तथा जो इस प्रक्रिया को मन्द करता है उसे पित्त 
शासक कहते हें । 

जो द्रव्य शरीर में प्रविष्ट किए जाने पर HT 
की निबेलता ( Atony ) अ्रस्थिरता चलता 
( Irritability, Sensitivity ) को. शात 
करता है और उनकी ' क्रियाशक्ति प्राणशर्कित 
( Dynamic या Vitalenergy ) को ae एवं ae 
वान्‌ करता है उसे वायुशामक कहते हैं श्रौर 
उनको ग्रस्थिरता और चंचलता को बढ़ाकर ST 
क्रियाशक्ति ( Vitalenergy ) को निर्बल wal 
है उसे वायुवर्धक कहते हैं । 


z5 
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८१ 
उपसंहार — > हुई पक्ति को कम करता है उसे पित्तशामक 
संक्षेपतः ग्रायुर्वेद में वृद्धि Growth ), पक्ति और जो बढ़ी हुई गति को कम करता है । प्रर्थात्‌ 


Combustion ), ait गति ( Dynamism ) 
इन तीन की साम्यावस्था को स्वास्थ्य ग्रौर 
इनकी विषमावस्था को रोग कहा है। इन के 


षम्य को दूर करने के लिए ही द्रव्यों का कैप 
है मेक Š फवधक, तथा जो दहन पचन को बढ़ाकर श्रति- 
प्रयोग होता है । श्रत: द्रव्यों क विषय में यह जानना ; 8 j 


जरूरी है कि उन का वृद्धि ( Growth ), पक्ति पक्ति का कारण हो सकता है उसे वह पित्तवर्धक, 
( Oxidation ); six गति ( Dynamism ) श्रौर जो द्रव्य निबंतता को बढ़ा कर 
पर क्या प्रभाव है । जो द्रव्य बढ़ी हुई वृद्धि को कम Vitalenergy को घटाकर अति चेष्टा या गति 
करता है उसे AAS कफशामक, जो बढ़ी का कारण हो सकता है उसे वह वायुवर्धक कहता है। 


Vitalenergy को बढ़ाता है उसे वायुशामक 
कहता है। इसके विपरीत जो द्रव्य पोषण का 
कारण होने से ्रतिवृद्धि कर सकता है wu was 


ग्रीष्मऋत॒चर्या 


Í : में व्यायाम, धूप, परिश्रम, मंथुन, शरीरशोषक प्राहार, अग्निगुण की अधिका वाले 
रसों ( कटु, ग्रम्ल, लवण ) का त्याग करे | 

ग्रोष्मक्रतु में सरोवर, नदी, वापी, what वन, उत्कृष्ट चन्दन, कमल, उत्पल की MA, 
तालपत्र के पंखों को वायु, शीतगृह, लघु aedi का सेवन करे। THT या खांड से युक्त, सुगन्धित, 
शीतल पानकों-शर्बतों का सेवन करे । शर्करा मिश्रित मन्थों का पान करे । शीतल, घृतयुक्त, मधुर, 
PST भोजन हितकर है । रात्रि में शकरामधुर शुतशीत दुग्ध से भोजन करे । रात्रि में चन्द्रमा की 
करणों से शीतल छत पर खली हवा में बिस्तर बिछा कर सोये, AIC ताजे तोड़े हुए सुगन्धित (शीतल 
श्लो को बिस्तर पर बिछा देवे, और शरीर पर चन्दन का लेप करके शीतल वायु का सुख लते हुये 


। दिन में शीतगृह में निद्रा का ग्रानन्द लेवे । 
TAN i (सु. उ. ग्र. ६४- श्लो० ४०-४५ ) 
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ग्रायुर्वेद का मौलिक सिद्धान्त — 


त्रिदोष या त्रिधातु का रहस्य | | 


वैद्य श्रो सभाकान्त भा शास्त्री, कलकत्ता 


प्रस्तुत लेख जिस उद्देश्य से लिखा जा रहा है, 
उसके सम्बन्ध में प्रारम्भ में थोड़ा-सा प्रकाश 
डाल देता इसलिए श्रच्छा होगा कि दाचकों के 
मन में मल लेख का भाव स्पष्ट समझ में ग्रा जाय। 
अतः प्रथम यहां त्रिधातु या त्रिदोष, जो qae 
का मलभत सिद्धान्त है, अष्टांग aada की किसी 
भी पुस्तक को उठाकर देखा जाये तो इस त्रिधातु 
या त्रिदोष की ada चर्चा मिलेगी । रोग-विज्ञान, 
चिकित्सा-विज्ञान, द्रव्यगुण-विज्ञान, वनस्पति विज्ञान 
इत्यादि जहां देखें Hae इसके दर्शन होंगे । इस विषय 
पर su तक श्रनेक विद्वानों ने पुस्तकरूप में या 
निबन्ध रूप में श्रपने विचार भौ प्रकट किये हें । 
फिर भी समय-समय पर शास्त्रीय या शास्त्रेतर 
प्रमाणों द्वारा त्रिधातु या त्रिदोष के विषय में शंकाएं 
उपस्थित होती रहती हें । ये शंकाएं किस प्रकार 
की होती हें, प्रथम में उसीका उल्लेख कर पुनः 
इन शंकाग्रों का यथामति निरसन करते हुए मूल 
विषय पर ग्राऊंगा | 


त्रिधातु क्या है ? 


बीसवीं शताब्दी में विज्ञानजन्य बौद्धिकता का 
ही बोलबाला हे । इस युग में कोई परम्परागत या 
भ्रप्रामाणिक बात लोगों के गले में उतार देना 
टेढ़ी खीर है । नये-नये साधनों और श्रनुसन्धानों के 
द्वारा शरीर के प्रत्येक ग्रंग-प्रत्यंय को रचना 
श्रौर उनका कार्य अच्छी तरह जान लिया 
गया है । शरीर के प्रत्येक रग-रेशे को देख लिया 
गया है । परन्तु मानव शरीर में व्याप्त वात-पित्त- 
कफ को सूक्ष्मदरशकयन्त्र के द्वारा ग्राज तक भी 
नहीं देखा जा सका d जिन कीटाणुश्रों का स्वरूप 
एक इञ्च से करोड़ों गुना कम हे, वे भी सूक्ष्मदर्शक 
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wa के हारा देख लिए गये हें । परन्तु mmis | 
के इस fang को देखा नहीं जा सका । फिर | है 
इनकी सत्ता कंसे मान लो जाय ? 

केवल यही नहीं कि पाश्चात्य विज्ञान के सभी | ब 
साधनों से वात-पित्त-कफ mau हें । mfg युः 
बे दिक gal के %नुसार भी इनका कोई स्थान या | ह 
स्वरूप निश्चित नहीं किया जा सकता है। चायं | 


सुश्रुत का कथन है कि-- , 
'वातपित्तश्लेष्माण एव देहसम्भव हेतव: | A 
da अव्यापन्नेरधोमध्योध्वेसबिविष्टे: शरी- |o. 
रमिदं धार्यते$गारमिवस्थूणाभिस्तिसृभिरत- | | 
aq त्रिस्थूणमाहुरेके' । (सु०सू० 9o २१) 
अर्थात्‌ वात-पित्त-कफ शरीर की उत्पत्ति | ङ 
ग्रौर स्थिति के कारण हें । ये तीनों शरीर के 
ग्राधारस्तम्भ हें । जैसे कोई घर तीन स्थूणाश्रं 
(थूनियों) पर श्रवलम्बित रहता है, उसी प्रकार : 
शरीर इन तीनों के सहारे हो टिका हुआ है। इसी- | 
लिए शरीर को 'त्रिस्थूण' कहा जाता है । TI 
इन स्थूणाश्रों के दर्शन शरीर के भीतर कहीं नहीं | € 
होते । इनके स्थानों का निर्देश करते हुए सुरत | 
ने फिर लिखा है-- q 
वात: श्रोणिगुदसंश्रयः, तदुपर्यधोनानें | 3 


पक्वाशयः, पक्वामाशायमध्यं पित्तस्य, ग्रामा 
शय: इलेष्मणः । `` - अतः परं पञ्चधा 
विभज्यते । पित्तस्य यकृत्प्लीहांनी \ 
हृदयं, दृष्टिस्त्वक्‌ पूर्वोवतं च । इलेष्मणर | 
उरः, शिरः. कण्ठो, जिह्वामूलं सन्धय ६ त f 
qafa च । Ho सू० Ho qt! 


~ > qá 
Bud झ्रामाशय में कफ का उसके नीचे ig 


CMM od 
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T प्रौर श्रोणिगुद में ai का स्थान है । इसके 
्रतिरिवत कुछ अन्य स्थान के भो नाम लिए हें । 
चरक ने भौ इसी प्रकार स्थानों का fazui 
किया हे । परन्तु चरक का कथन सुश्रुत से विरुद्ध 
है। gua ने ग्रामाशय को कफ का स्थान माना 
है। परतु चरक ने आमाशय सें पित्त का स्थान 
बतलाया है । यथा-- 
तेषां त्रयाणां दोषाणां शरीरे स्थान 
विभाग उपदेक्ष्यन्ते । तद्य॒था बस्तिः पुरीषा 
धानम्‌ कटिः सक्थिनी पादावस्थीनि च 
वातस्थानानि । श्रत्रापि पक्वाशयो विशेषेण 
बातस्थानम्‌ । स्वेदो रसोलसीका रूधिर- 
मामाशयश्च पित्तस्थानानि । ग्रत्राप्यामाशयो 
विशेषेण पित्तस्थानम्‌ | (Togo Ho २० ) 
चरक ने अनेक स्थानों पर त्रिदोष या त्रिधातु 
को सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त भी बताया है। यथा-- 
शरीरचरास्तु वातपित्तश्लेष्माणो हि 
सवेस्मिन्‌ शरीरे कुपिताकुपिताः शुभाशुः 
भानि कुवन्ति । Ao Yo Ho २०। 
E पुनः सर्वशरीरचराणां 
स्वश्रोतांस्ययनभूतानि च । (च. वि. ग्र. ५) 
इससे स्पष्ट है कि आयुर्वेद के ग्रन्थों में केवल 
परस्पर विरोध ही नहीं, प्रत्युत चरक HIC सुश्रुत 
के ग्रपने बचनों में भो पूर्वापर विरोध है । 
Ta का कथन है कि-- 
विसर्गादान विक्षेपैः सोमसूर्यानिला यथा | 
धारयन्ति anes कर्फापत्तानिलास्तथा ॥ 
(सु. सू. अ. २१ ) 
अर्थात्‌ जिस प्रकार चन्द्रमा, सुर्य और वायु 
जगत्‌ को धारण करते हैं, उसी प्रकार वात-पित्त- 


| केफ शरीर को धारण करते हें । इससे : 
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होता है कि वात-पित्त-कफ शरीर में रहने वाली 
कोई वस्तु है । परन्तु चरक MIT सुश्रुत का द्रव्यगुण 
प्रकरण देखिए तो पृथ्वी पर विद्यमान 
प्रत्येक पदार्थ में वात-पित्त और कफ की सत्ता का 
वर्णन मिलेगा | अन्न, फल, मूल, शाक, दूध, सांस 
ग्रादि सभी पदार्थों में इनकी स्थिति का उल्लेख 
मिलेगा । फिर यह त्रिधातु केवल शरीर में रहने 
वाली वस्तु कंसे हुई ? 

आयुर्वेद का यह सबंसम्मत सिद्धान्त है कि 
सजातीय वस्तु के मेल से प्रत्येक चीज़ बढ़ती है, श्र्थात्‌ 
जिस वस्तु के खाने से वायु बढ़ती है, उसमें वायु की 
सत्ता ग्रवश्य मानती पड़ेगी । इसी प्रकार दिरोधी 
गुणों से विरुद्ध गुण घटता है। सुश्रुत कहता हैं कि-- 

तत्र पेत्तिकानां व्याधीनामुपशमो हेमन्ते, 
इलेष्मिकाणां निदाघे, वातिकानां शरदि 


स्वभावत एव । (सु सू. श्र ६)। 
रथात्‌ हेमन्त ऋतु में पित्त के रोग, ग्रीष्म 
में कफ के रोग, श्रौर शरद में वायु के रोग, ऋतु 
के स्वभाव से ही कम हो जाते हैं । इससे प्रतीत होता 
है कि xq में भी त्रिधातु की सत्ता है, अन्यथा 
इनके स्वभाव से किसी दोष या धातु का घटना- 
बढ़ना कँसे सम्भव हो सकता है ? इस प्रकार 
पथ्वी, वृक्ष, बनस्पति, कन्द, मूल, फल, आकाश, 
दिशा, काल और शरीर ये सब वात-पित्त- 
कफ से घिरे होते हें । प्रब सोचिए इसका स्वरूप 
कया हो सकता है ? ऐसी कौन-सी वस्तु हो सकती 
है जो हमारे शरीर में भी हो और आकाश तथा 
काल में भी हो ? ऐसी स्थिति में यदि आधुनिक 
चिकित्सक-- (डाक्टर) इन्हें स्वीकार sé करते 
तो वे क्या बुरा करते हें ? जब आयुवद के ग्रन्थ 
इनका कोई स्वरूप निश्चित नहों कर पात तो 
दूसरे लोग इन्हें क्स मान लें ? 3 
त्रिधातु कौन से पदार्थ | । इसका वणन न तो 


w= 
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किसी श्रायुर्वेदिक ग्रन्थ मे ग्रोर न किसी दार्शनिक 
ग्रन्थ में मिलता है। श्राप न्याय, वेशेषिक, 
सांख्य, योग, पूर्वमीमांसा श्रोर वेदान्त इन षड्‌ 
दशनों को देख जाइये, परन्तु स्पष्ट रूप में इस 
का कहीं उल्लेख नहीं मिलेगा कि वात-पित्त-कफ 
का ग्रन्तर्भाव किस पदार्थ में होता है ? और इधर 
pda के समस्त ग्रन्थ देख जाइये, इन में भी इस 
बात को चर्चा नहीं मिलेगी कि त्रिधातु को किस 
पदार्थ के Beata मानना चाहिए । 
षड्दशनों में दो प्रकार के पदार्थ-विभाग 
प्रसिद्ध हें । एक वेशेषिक के श्रनुसार ग्रौर दूसरा 
सांख्य के ग्रनुसार । न्याय दशन में यद्यपि नेयायिकों 
के १६ पदार्थ हें यथा--प्रमाण, प्रमेय, वाद, 
जल्प, वितण्डा, हेत्वाभास, छल, जाति और निग्रह 
स्थान । परन्तु ये प्राचीन न्याय में ही सीमित हें । 
नवीन नेयायिकों ने सात पदार्थो--द्रव्य, गुण, कमं, 
सामान्य, विशेष, समवाय श्रोर श्रभाव में हो उक्त 
१६ पदार्थो का ग्रन्तर्भाव कर लिया है । ग्रतः 
नव्य न्याय में बेशेषिक के ही द्रव्य, गुण, कमं, ग्रादि 
प्रसिद्ध हें । दूसरा विभाग सांख्य का है जिससे 
सत्त्व, रज, तम श्रादि २५ तत्व प्रसिद्ध हें। यथा-- 
मूलप्रक्ृतिरविक्ृतिमंहदाद्या प्रकृतिविकृतयः 
सप्त षोडशकस्तु विकारो न प्रकृतिर्न विकृतिः 
पुरुष: | (सांख्यकारिका) 

E इनके श्रतिरिक्त और किसी दर्शनकार ने 
पदाथ-विभाग नहीं किया । सब लोग इसी का व्यव- 
हार करते हें । 

... न्याय का सिद्धान्त है कि द्रव्य के आश्रित गण, 
कक ale रहते हैं । परन्तु द्रव्य इनमें से किसी के 
के ग्राश्रित नहीं । बह सबका श्राश्रय है, mfa 
किसी का नहीं । द्रव्य द्रव्य के ही श्राश्रि रहता है 
साथ ही गुणों में गुण नहीं रह सकते, न कमे में 
हौ रह सकते, न गुण में-ये सब द्रव्य में ही रह सकते 
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| 


a. e J रस्त? 
हैं । गुणादिनिगुंणक्रियः यह न्याय का सिद्धान्त || « 
है । परन्तु चरक ने-- i 


तत्र दोषमेकेकं त्रयस्त्रयो रसा जनयन्ति, 
त्रयस्त्रयश्चोपशमयर्ति | तद्यथा- कटुतिवत - 
कषाया वातं जनयन्ति, मधुराम्ललबणाः रर 
«qd शमयन्ति । कटुकाम्ललवणाः पित्त 
जनयन्ति, मधुरतिक्तक षायास्त्वेन शमयन्ति, 
मधुराम्ललवणा: इलेष्माए जनयन्ति, Fz- 
तिक्तकषायरत्वेनं शमयन्ति | (च वि ग्र. १) 


à 
मधुर श्रादि तीन रसों को कफ का, श्रम्ले आदि ) 
तीन को पित्त का और कट्‌, तिक्त, कषाय इन तीन 
रसों को वायु का जनक बताया गया है afa: 
समाने: सर्वेषां” चरक के इस सिद्धान्तानुसार 
मानना पड़ेगा कि मधुर रस में कफ है, भ्रन्यथा वह 
कफ को बढ़ा नहीं सकता । न्यायशास्त्र के भ्रनुसार 
Tat को गणना गुणों में है, श्रत गुणों में रहने वाला 
यह fag न द्रव्य हो सकता है, न गुण और न b 
कमे हो सकता हे । aa बताइये कि यह है क्या 
बला ? 

द्रव्य, गुण श्रादि में तो त्रिधातु का '्रन्तर्भाव 
नहीं हो सका । श्रब सांख्यशास्त्रोक्त पदार्थों को 
देखिए । 

सत्व, रज, तम की समावस्था का नाम प्रकृति 
है । यह प्रलय को अवस्था है । जब तक सर्त्वादिकों 
में वेषम्य रहता है, उसी समय तक संसार भौ 
कायम रहता हे । जब इनमें साम्य ग्राने लगता हैं! | 
तभी प्रलय होने लगता है । वात-पित्त-कफ की दशा 
इससे एकदम विपरीत है । इनमें जब तक साम्य | 
रहता है, तभी तक ग्रारोग्य, सुख, श्रथवा सृष्टि 
कायम रहती है । इनमें विषमता आते ही रोग 
उत्पन्न होते हैं ate विनाश का आरम्भ हो जाता है! 
इस प्रकार "त्रिधातु? site “द्विगुण' परस्पर विरोधी | 


! । फिर इन में से किसी एक का दूसरे में कंसे 
BT हो सकता है ? 
सत्वगुण से कोई रोग या विकार उत्पन्न नहीं 
) सकते । दशनों ने इसे ज्ञान, प्रकाश, शान्ति 
| पर सुखरूप माना हे | 
ग्रायुरवेद के भ्राचार्यो ने भो रज ग्रोर तम को ही 
विकारों का जनक बताया है । यथा-- 
प्रीत्यप्री तिविषादात्मका: | 
सत्वं लघुप्रकाशकमिष्टम्‌ ॥ 
j (सांख्यकारिका) ' 
प्रीतिः सुखम्‌ प्रीत्यात्मकरण: । 

(सां. त. कौमुदी) 
रजस्तमश्चमानसौ दोषौ * ` ` 
वातपित्तश्लेष्माणस्नु खलु शारीर दोषाः | 
| (च fa. a ६) 
me सत्व गुण को मोक्ष का साधक माना 
है। यथा-- 
' "मोक्षो रजस्तमोऽभावात्‌ बलवत्कमं संक्षयात्‌ N 
(च.शा.ग्र. १) 
इधर वात-पित्त-कफ इन तीनों से रोग उत्पन्न 
| हेते हैं। फिर इन में से किसी का किसी में manta 
| भसं हो सकता है ? | 
इसके श्रतिरिक्त चरक ने रज, तम को मन का 
दोष शरोर त्रिदोष को शरीर दोष मानकर इन दोनों 
' की सोमा श्रोर स्वरूप को स्पष्ट रूप से पृथक्‌- 
| शक कर दिया है। यथा-- 
॥ 7S पित्तं कफश्चेति शारीरोदोष संग्रह: | 
¢ गोनसः पुनरुहिष्टो रजइच तम एव च । 
| च सू श्र. १। 
इस दशा में इनके manta का प्रश्‍न ही नहीं 
। अब बताइये कि यह त्रिधातु क्या पदार्थ है * 


वाषिक आयुर्वेद पत्रिका, १६७० 
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कुछ लोगों का अनुमान है कि त्रिदोष या 
तिधातुवाद am सिद्धान्त भारत का अपना नहीं 
हे । बल्कि यह विदेश से श्राया है । ईसा से ३२३ वर्ष 
पहले यूनानियों ने भारत पर श्राक्रमण किया था । 
तभी से इन दो जातियों में परस्पर ज्ञान विनिमय 
होना स्वाभाविक हे । यूनानी चिकित्सा में ग्राज भी 
सोदा, सफरा ओर बलगम तथा खून ये चार दोष 
माने जाते हें । इन में से यदि खून को छोड़ 
दिया जाय तो उक्त तीनों वात-पित्त-कफ के नामान्तर 
मात्र रह जाते हें। भारतीय चिकित्सकों ने यूलानियों 
के चार दोषों में से feat कारणवश एक (खून) 
को छोड़ कर इन त्रिधातु को सृष्टि की है, ऐसा 
अनुमान होता है । इसी कारण चरकने त्रिधातु 
को केवल शरीर तक सीमित रखा है, क्योंकि दिदेश 
8 am हुआ यह सिद्धान्त केवल शरीर 
से सम्बन्ध रखता ati सत्वादिक भारत को 
अपनी वस्तु थी, अत एव उसको व्यवस्था चरक ने 
प्राचीन भारतीय प्रथा के श्रतुसार की है । शोर 
उन्हें मन का दोष लिखा है । इस प्रकार वात, पित्त- 
कफ पर निम्नलिखित चार MAT प्रधानरूप 
से होते हैं -- 
१--ग्रापरेशन करने पर शरीर में इसकी उपलब्धि 

नहीं होती । 
२--श्रायर्वेदिक ग्रन्थों के ग्रनुसार इनका कोई 

स्वरूप और स्थान निश्चित नहीं होता । 
३--दाशनिक पदार्थों में इनका अन्तर्भाव adi 

हो सकता । 
४--यह सिद्धान्त यहां 

guit 

प्रदनों का उत्तर 

fag या त्रिदोष आयुवेद क मौलिक 

सिद्धान्त हैं, उन पर उपयुक्त प्रश्‍न उठाये जाते हूं । 


यहां ऐसे प्रश्‍न चिकित्सकों के लिए लाभप्रद 


यूनान से आया प्रतीत 
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ही होते हें । क्योंकि इस ग्राधार पर शास्त्र चिन्तन- 
(जिसके प्रति सम्प्रति smi के विद्वान्‌ चिकित्सक 
भी उदासीन होते जा रहे हैं)-क लिए एक 
सुञ्नवसर प्राप्त होता है । med Aa ʻi इस ga «T 
जो मल विषय “त्रिदोष या त्रिधातु है उस पर 
au हूं, साथ ही उपयुक्त प्रश्नों का यथामति 
निराकरण करने का भी प्रयत्न करूंगा | 
त्रिधातु और सृष्टि रचना 
यह बात सर्वसम्मत है कि ऋग्वेद से प्राचीन 
पुस्तक संसार में कोई नहीं है । इसके निर्माणकाल 
का ग्रनुमान लगाना भी सम्भव नहीं है । इसी 
ऋग्वेद के प्रथम मण्डल में एक ऋचा है, जिसमें 
इस त्रिधातु का स्पष्ट उल्लेख Ba यथा-- 
त्रिर्नो ग्रशविन दिव्यानि भेषजात्रिः, 
पार्थिवानि त्रिरूदत्तमद्भ्यः | 
ग्रोमानं शंयोर्ममकाय सूनवे, 
त्रिधातु शम बहतं शुभस्यती ॥ 
(9E. १७।३४।६) 
श्री सायणाचार्य ने 'त्रिधातु' शब्द का भाष्य 
awa gu लिखा है-- 
त्रिधातु -वातपित्तञ्लेष्मधातु- 
त्रयशमन विषयम्‌ | 
इससे सिद्ध होता है कि त्रिधातु की उत्पत्ति 
वेदों से हुई है qa श्रौर आयुर्वेद की यह अपनी 
मलिक सम्पत्ति है । 
तैत्तरीय उपनिषद्‌ की दूसरी वल्ली (ब्रह्मानन्द 
वल्लो) के प्रथम भ्रनुवाक में सृष्टिक्रम का निदेश 
इस प्रकार किया गया &— 
तस्माद्वा एतस्मादात्मन श्राकाश. सम्भूतः | 
श्राकाशाद्वायुः, वायोररिनः, श्रग्नेरापः, 
aaa: पृथिवी, पृथिव्या siaga: | 
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ग्रोषधी भ्योउ्नम, HAJEN: | ; 
स वा एवं gesa रसमयः d राम 
(तै. उ २ वल्ली, अनु. १ ।) नत 

ह 


आत्मा अर्थात्‌ ब्रह्म से श्राकाश उत्पन्न am, 
ग्राकाश से वायु, वायु से श्रग्नि, रग्नि से जल, जलसे | a 
पथ्वी का जन्म हुआ । पृथ्वी से श्रोषधियां wy | कि 
ग्रोषधियों d mp और WA से पुरुष उत्पन्न हुआ | नो 
इस प्रकार यह 'श्रन्नरसमथ' ्र्थात्‌ इस पुरुष के | 
बनने में WA का रस प्रचुर परिसाण में कारण | > 
ह MG 

zu दिचार करें कि यह पुरुष कोन है! 


(aa रसमय) का क्या मेल ? 


परन्तु विवेचनपुर्ण सुक्ष्मदृष्टि से देखने पर 
आपको इस श्रुति में श्रायुवेंद का मूलतत्त्व स्पष्ट 
रूप से परिलक्षित होगा । ग्रायुर्वेद में इस बात पर 
प्रधानतया विचार किया गया है कि चिकित्सा म 
किस प्रकार का पुरुष अपेक्षित है । वेदान्त निर्दिष्ट | 
पुरुष को तो न किसी प्रकार की चिकित्सा प्रपेक्षित | 
हो सकतो हे wx न उसकी चिकित्सा करना d 
किसी प्रकार सम्भव हो सकता है, नित्य- शुद्ध, | 
मुक्त को चिकित्सा की क्या श्रावयकता ? फिर | पुरष 
यहां कसा पुरुष अपेक्षित है । यह श्राप चरक di ET 
सुश्रुत के वचनों में देखिये-- 


| बहुः 


यतोऽभिहितं म | 


वाय: पुरुष इति, स एष कर्म quf 
त्साधिकृतः । (gamm. १-१६ ) | | 


L पृथिवी, जल, तेज, वायु, श्राकाश रर 
qme ६ aval के संयोग से चिकित्सा que! 
aig ae इसी की चिकित्सा की जाती है, 
) दी बिकित्साशास्त्र का कर्म पुरुष है। नतो 
ग, | मा से रहित केवल शरीर (qa) की चिकित्सा 
से | दी है और न शरीर से रहित केवल आत्मा की 
र | दकित्सा हो सकती हे । अतः शरीर ओर ग्रात्मा 
। | नं से eec पुरुष इस शास्त्र में इस लिए स्वीकार 
के | क्या गया है कि स्वास्थ्य-संरक्षण और रोगनिवतेन 
ण | ad वाले विभिन्न उपचारों का प्रतिपादन इसी 
` पदाय के हित के लिए किया जाता है और ये 
? | उपचार भी इसी पर किये जाते हें mem चरक 
at | कहते हें-- 
न| deua समुदिताः पुरुष इति शाब्द 
री | तभन्ते तद्यथा पृथिव्य़ापस्तेजोवायुराकाशंः 
दि ब्रह्मच! दयव्यक्तमित्येत एव च षड्धातवः 
डे | एमुदताः पुरुष: इति शब्दं लभन्ते । | 
(च शा. ग्र. ५५) तथा-- 
पर | स।द्यदचेतन। षष्ठ' धातव. पुरुष: स्मृतः | 
$ (च शा श्र. ११४) 


त (च सू श्र २५) 
| हिताहारोपयोग एक एव पुरुष वृद्धिकरो- 
8, | भवति । (च. सू. ग्र २५). 


इस प्रकार चरक और सुश्रुत ने इसी प्रकार क 

| पष का उल्लेख किया Ea चरक ने यह भो लिखा 

| है कि अन्न के बने हुए रस के द्वारा चिकित्स्य पुरुष 

Rue क्ति 

SUE । यदि इस कथन के साथ आप पुव 

के aa रसमय' पुरुष का मिलान कर, तो 
| निश्चय से हो जायगा कि ये दोनों 

DRES 

प्रब इस श्रुति के ay ग्रंशों पर ध्यान दीजिए | 
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इसमें केवल एक हो आत्मा से समस्त जड़ (आका- 
शादि) और चेतन-(पुरुष)-जगत्‌ उत्पत्ति 
बताई है । बेदान्त-सिद्धान्त (maa) की यही 
विशेषता है कि दह ब्रह्म को ही जगत्‌ का उत्पादन 
कारण ग्रौर निमित्तकारण भी मानता है । “प्रभिन्नः 
निमित्तोवादानता' ही इस सिद्धान्त का परम ध्येय 
है। दही श्रुति में भी स्पष्टरूप से प्रतियादित gat 
है । इसी कारण प्रकृति श्रुति को वेदान्त वाक्यों में 
स्थान मिला है, परन्तु इसकी श्रन्य प्रक्रिया में आयुर्वेद 
के मूल सिद्धान्त तथा सूत्रभूतं बीज भी अन्तहित हैं । 
यों तो आजकल का विज्ञान भी किसी एक ही 
वस्तु से सम्पूर्ण सृष्टि की उत्पत्ति अब मानने लगा है । 
जिस समय mafas विज्ञान का ज्ञान 'एटम्स'- 
तक ही सीमित था । उन दिनों सेकड़ों मूलतत्त्व 
माने जाते थे। परन्तु जबसे इसे इलेक्ट्रानिक का ज्ञान 
हुआ है, तब से पुराने सेकड़ों मूलतत्त्व धूल a 
मिल गये हैं । wet यद्यपि विज्ञान किसो एक तत्त्व 
से ही सम्पूर्ण जगत्‌ की उत्पत्ति मानता है, परन्तु 
आत्मा की सत्ता पर उसे a भी विश्वास नहीं है, 
होना भी न चाहिए । क्योंकि सूक्ष्मदर्शक atic 
अनेक प्रकार के यन्त्रों को सहायता से किसी वस्तु 
का प्रत्यक्ष करना और उसी के MAT पर अनुमान 
लगाना, बस ये हो. दो साधन भौतिक विज्ञान के 
ब्रह्मास्त्र हैं । जो वस्तु इन दोनों साधनों की पकड़ 
से परे है, उसके ज्ञान की ग्राशा भी हम इस विज्ञान 
से कैसे कर सकते हे ? आत्मा न तो एसो वस्तु है, 
जो विज्ञानशाला की किसी कांच नली में रखकर 
गरम की जा सके और न ऐसी वस्तु है, जिसे सूक्ष्मदशेक 
यन्त्र के द्वारा कीटाणुश्रों की तरह बिलबिलाता 
हुआ देखा जा सके । इस दशा में यदि विज्ञान, 
आत्मा पर विश्वास नहीं करता तो आश्चय ही 


qut ? > 
आजकल प्रत्यन्त शक्तिशाली दूरबीनों का 


आविष्कार करके विज्ञान ने अनेक तारापुंजो का 
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पता लगाया है, जो AA तक केवल गेस या वाष्परूप 
में हें । हम जिसे ग्राकाशगंगा या एरावत मार्ग 
कहते हैं जो रात्रि में एक चमकती हुई पगडण्डी-सी 
आकाश में प्रतीत होती है, वह इसी प्रकार के श्रनंक 
नक्षत्रों का पुंज है जो भौ तक वायु की दशा में है । 
विज्ञान को शायद इस बात का पता नहीं कि यह 
तारापंज इस वायवीय दशा से पूर्व किस दशा म AT 
सम्भव है इसके जानने का कोई साधन भी उसके पास 
नहीं है । क्योंकि प्रत्यक्ष या TATA से यह बात ज्ञात 
नहीं की जा सकती है । इन दो प्रमाणों के आगे 
साइन्स की गति भी नहीं है। योगजज्ञान-श्राषचक्ष 
ग्रथवा ATA प्रमाण का साइन्स में कोई स्थान 
नहीं है । तथा श्रपने सामान्य सिद्धान्त के अनुसार 
इन वायवीय तारापुंजों का ईथर से मान लेने में 
साइन्स को कोई ग्रापत्ति भी नहीं हो सकती । 
साइन्स जब सभी वस्तुओं का ग्रादिमूल ईथर को 
मानती है तो गेस या वायु को भो उसी ईथर से 
उत्पन्न हुआ मानने में साइन्स को क्या आपत्ति 
हो सकती है ? इस प्रकार श्राकाश से वायु की 
उत्पत्ति (श्राकाशाद्वायुः) जो वेद ने बताई है, 
उसका विरोध साइन्स नहीं कर सकता । 


वर्तमान वायवीय दशा से घनीभूत होकर ये 
त।रापुंज प्रज्वलित तेजोमण्डल के रूप में पहुंचेंगे । 
यह बात भी विज्ञान सम्मत है । हमारा वर्तमान सूर्य 
am इसी दशा में विद्यमान है । इन बातों à- 
जिनका भौतिक विज्ञान को श्रब ज्ञान हुआ है-- 
वे वेदोक्त सृष्टिप्रक्रिया का समर्थन करते dal 
ग्राकाश से वायु ग्रौर वायु से ग्रग्नि की बात भी 
सिद्ध हो जाती है i 


विज्ञान wa यह मानता है कि हम जिस 
पृथ्वी पर निवास करते हे, इसका प्रारम्भिक दशा 
में यह रूप नहीं था। प्रारम्भ में यह पृथिवी सुय का 
हो एक श्रवयव थी । शुक्र, बृहस्पति ग्रादि ग्रह- 
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उपग्रह भी सब इसी में सिले थे। यह एक | 
'नेबुला' था जो बड़ी तेजी के साथ श्राकाश में छू } " 
रहा था । इसका मध्य भाग श्रपक्षाहुत सघन तथा 
तीव्रतर गति सम्पन्न था । वेदिक मतानुसार m 
इस नेबुले को वायु का विशुद्धरूप नहीं मान सकते। 
इससे पूर्व को दशा वायु को थी और वर्तमान दशा | 
में क्रिया वायु की है ओर उष्णता (यदि हो तो) 
ग्रग्ति की । उपादानकारण को । स्थिति कार्य मे 
Waa रहती है, अतः इस अग्निरूप परिणाम में भ्न 
वायु विद्यमान रहता है, फिर यह नेबुला घूमते-घूमते 
(करोड़ों वर्षों तक) कुछ श्रधिक सघन हुआ, उसी | 
भ्रमण की दशा में श्रनेक अंश ट्ट-टूट कर इधर-उधर | 
आकाश में GA ओर समय पाकर कुछ ठण्डे हुए | ái 
मध्य भाग जो श्रधिक सघन था--सूर्य हुआ a | पर 
ma छोटे-छोटे भाग बृहस्पति, शुक्र, चन्द्रमा A | ततः 
यह पृथिवी हुई । = 
ज्योतिष में शनि को सूर्य का पुत्र, मंगल को | को 
भौमिक या भूमि-पुत्र और बुध को चन्द्रमा का पुत्र ) हृ 
कहा जाता हे । इससे इन ग्रहों के इतिहास पर 
प्रकाश पड़ता हे । मंगल पृथिवी से टूट कर पृथक DO gj 


हुआ है और शनि qu से टूट कर बना है | | m 
विशद वर्णन ज्योतिष शास्त्र में देखें । ग्र 

नेबुले से छूटने पर यह पृथिवी ग्रत्यन्त उष्ण | इ 
तरल (द्रव) पदार्थों का एक समह थी। जिस प्रकार | ज्ञा 
ज्वालामुखी पवत के फटने पर कहीं-कहीं द्रव पदार्थे | प 
निकलते हैं, उससे कहीं श्रधिक उष्ण पदार्थों का | ग्रे 
समुद्र इस पृथिवी पर उस समय लहरें मार रहा था। | बे 
उसके अतिरिक्त यहां कुछ नहीं था, यह म | के 
वर्तमान साइन्स का है । इसके साथ वेद का अग्नेरापः | प 
श्र्थात्‌ अग्नि के बाद जल की सृष्टि हुई, इस मत का 
मिलान करके देखें । 

वेदिक मतानुसार, इस दशा को भी हम विश | 


जल को दशा नहों कह सकते । इसके भीतर रि | 


शक्ति वायु की है श्रौर उष्णता श्रग्नि की है à 


L ad इसके कारण हं i तरतत तथा सघनता 
] र्ष) इस जल के अने गण हैं 

NLA पूर्वोक्तं जल सूष्टि की उष्णता 
इम हुई रौर दूध पर मलाई हे समान एक ठोस 
पदार्थ की तहं उस पदाथ is जमती गई । ज्यों- 
| ह्यो गरमी कम हुई, त्यों-त्यों यह तह सोटी होती गई, 
परतु भीतर की अति तीव्र उष्णता और प्रचण्ड 
वेग के कारण स्थान-स्थान पर यह तह फटकर 
ज्वालामुखी का प्रादुर्भाव होता गया, set से 
निकला हुआ 'लाबा' ठण्डा होकर पर्वत क रूप में 
| परिणत हुआ और अनेक जगह बड़े-बड़े गते भी 
बत गये । उष्णता की अ्रधिकता के समय जो जल 
बाष्प या गेस रूप में था, बहू उष्णता कम होने 
पर साधारण जल के रूप में श्रा गया और उससे 
समुद्रो की उत्पत्ति हुई । इस प्रकार यह सृष्टि 
जलीय दशा से पाथिद दशा सें परिणत हुई । इसी 
को वेद में ‘wera: पृथिवी! इस एक वाक्य में 
कहा है । 

इस प्रकार आकाश से वायु, वायु से ग्नि, 
, अरित से जल, ate जल से पृथ्वी की उत्पत्ति हुई । 
विज्ञान ने अनेक साधन, विपुल wa व्यय 
शरोर पचासों aq के श्रथक परिश्रम के बाद 
इन बातों को ज्ञात किया है और ऋषियों ने योग 
शान, दिव्य दृष्टि अथवा आर्षचक्षु द्वारा इसका 
परिदर्शश किया था । श्रार्षचक्षु की गति प्रत्यक्ष 
ग्रोर अनुमान की सीमा से परे तक होती है, श्रतएव 
Sen ऋषियों ने ग्राकाश के भी सूलतत्व ग्रात्मा 
के दर्शन किये । परन्तु वर्तमान विज्ञान वहाँ तक 
TA में elt भो समर्थ नहीं हुआ है । 


त्रिधातु-त्रिदोष और आगम प्रमाण 


प्रत्यक्ष और अनुमान प्रमाण के ्रतिरिक्त एक 
भागम प्रमाण भी हे । दिव्य ज्ञान या आरं चकु के 
बेल पर जो लोग अतीत, sera, तथा अतीन्द्रिय 
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पदार्थो का प्रत्यक्ष करते हें, उनके बचन इस श्रागम 
प्रमाण के ग्रन्तर्गत होते हें वेद इसी कोटि के 
ग्रन्थ हें । श्रत एव कहा जाता है कि प्रत्यक्ष और 
अनुमान द्वारा जिन पदार्थों का ज्ञान नहीं हो सकता 
उनका ज्ञान वेदों के द्वारा होता है । वेदों का यही 
वेदत्व है कि वे प्रत्यक्ष और ग्रनुमान के द्वारा गम्य 
पदार्थों का ज्ञान कराते हें यथा- 
प्रत्यक्षेणानुमित्या वा यस्तूपायो न बुध्यते | 
एनं विन्दन्ति वेदेन तस्माद्‌ वेदस्य वेदता i! 
योगज ज्ञान या MIA सबसे उत्तम 
प्रमाण माने गये हें, WA: जहां कहीं प्रत्यक्ष या अनु- 
मान के साथ ्रागम प्रमाण का विरोध पड़ता है, 
वहां वेद को ही स्वीकार करते हैं। प्रत्यक्ष या TATA 
से सिद्ध बातें श्रागे चलकर मिथ्या भी हो सकती हें- 
जैसा कि आधुनिक विज्ञान के सिद्धान्तों में अब भी 
बराबर हो रहा है--परन्तु ग्रागमप्रमाण को सत्यता 
त्रिकालाबाध्य होती है । इसीलिए ऋषियों के 
सम्बन्ध में यह कहा गया है-- 


ग्राविर्भूतप्रकाशानामनुपप्लुतचेतसाम्‌ | 
ग्रतीतानागतज्ञानं प्रत्यक्षान्तातिरिच्यते ।। 


ग्रतीन्द्रियानसं वेद्यान्‌ पश्यन्त्यार्षंण चक्षुषा । 
प्रे भावान्‌ वचनं तेषा नानुमानेन बाध्यते || 


आकाश, वायु, Wha, जल ओर पृथिवी इनकी 
यथाक्रम सृष्टि होने का समर्थन वेदिक विज्ञान ओर 
भौतिक विज्ञान दोनों के द्वारा होता है । इन में 
आकाश प्रथम तो एकदम श्रव्यकत तत्त्व है, दूसरे वह 
तटस्थ है--किसी व्यक्त पदार्थो में साधक या बाधक 
नहीं होता, इसको छोड़ देने पर व्यक्त अथवा सृष्टि 
में चार तत्व बचते हें । इन में वायु सब से सूक्ष्म 
गौर व्यक्ताव्यक्त है । अग्नि उससे भी स्थूल ग्रौर 
जल उससे,भी स्थूल हे । पृथिवी सबसे स्थूल ओर 
सबका कार्यकारण है । इसमें इसके पूर्व के तीनों 
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sea कारणरूप से विद्यमान रहते हें । जिस प्रकार 
सुवर्ण से बनी हुई चीज सुवर्ण को छोड़ कर एक 
क्षण भो नहीं रह सकती है । इसी प्रकार यह पृथ्वी 
भी वाय, श्रग्नि रौर जल इन तीनों उपादानों RT 
छोड़ कर एक क्षण भी नहीं रह सकती है, क्योकि 
कोई भी कार्यवस्तु WIA उपादानों को छोड़कर 
नहीं रह सकती है। ग्रतः पृथ्वी की स्थिति बनाये 
रखने के लिए वायु, भ्रग्नि ate जल इन तीनों की 
नितान्त ग्रावश्यकता है । 
वायु अग्नि और जल-ये भिन्न तत्त्व हं 
यहां एक बात विशेष ध्यान देने योग्य हे कि 
वायु, श्रग्नि AT जल ये तीनों परस्पर विभिन्न तत्त्व 
हैं। श्रात्मा से लेकर जलपर्थंन्त सभी कार्य 
पदार्थों में श्रपने कारण की श्रपेक्षा इतनी भिन्नता 
xr गई है कि उनको पृथक्‌-प॒थक्‌ तत्त्व मानना 
ग्रावश्यक हो गया है । परन्तु पृथ्वी पर पहुंचकर 
यह बात नहीं रही । यद्यपि पृथ्वी से श्रोषि, 
ग्रोषधि से wa ओर wa से पुरुष की उत्पत्ति 
श्रुति ने कही है, परन्तु ये सब कार्य, WIA कारण 
(पृथ्बी) से भिन्न तत्त्व नहीं हो सक--सब के सब 
पार्थिव ही रहे, श्रतः व्यक्त जगत्‌ में तत्वान्तर 
उत्पन्न करने का सामथ्यं वायु, श्रग्नि MT जल में ही 
समाप्त हो गया, इस प्रकार विचार करने से यह 
स्पष्ट हो जाता है कि पृथ्वी तथा पार्थिव पदार्थो की 
अपेक्षा वायु, श्रग्नि श्रोर जल ये तीनों, कारण कोटि 
में gl समस्त पार्थिव पदार्थ इन्हीं तीन तत्वों 
के कायं हें । 
यद्यपि यह मत न्यायशास्त्र के विरुद्ध है । 
, परन्तु यहां वेदिक मतानुसार प्रतिपादन किया जा 
रहा है। सारांश यह है कि यहां उल्लिखित मत का 
समर्थक वेद, वेदान्त श्रौर विज्ञान होगा । अस्त, 
EE यह कहा गया है कि वायु, afia sie 
जल के सहयोग के बिना पृथ्वो और पार्थिव स्थिर 
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` उपस्थिति ही नहीं अपितु समानता भी अपेक्षित है। 
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नहीं रह सकते । पृथ्वी में जो गति और क्रिया है, 
वह वायु का रूप है। परस्पर श्रथयवों का जो मेल 
है, वह जल का गुण है, क्योंकि जल ze स्नेह के 
बिना संघटन नहीं हो सकता । पृथ्वी सें जो गरमी 
है, वह अग्नि का गुण है । इस प्रकार पृथ्वी में 
उसके तीनों कारण दृष्टिगोचर होते हें । इनमें से 
यदि एक को भी अलग कर दिया जाय तो पृथ्वी 
का स्वरूप ही नष्ट हो जायगः । जिस प्रकार पृथ्वी 
की स्थिति के लिए वायु, अग्नि और जल को 
उपस्थिति वांछनीय है, उसी प्रकार इन सब की | में 
समानता भी अपेक्षित है, इनके वेषस्य से भी पृथ्वी 
नष्ट हो जायगी । यदि पृथ्वी सें गरमी को मात्रा स 
suf बढ़ जाय तो सेकड़ों ज्वालामुखी फूट | 
निकलें श्रोर पृथ्वी पिघलकर जल के रूप में परिणत | प 
हो जाय । यदि यही गरमी न्यून हो जाय तो भौ | १ 
विनाशकारी हो । वायु की गति अत्यन्त बढ़ जाने | क 
या न्यून हो जाने पर भी यह घातक हो जाय। इसी 
प्रकार जलीय गुणों की न्यूनाधिकता भी घातक है। 
सारांश यह कि पृथ्वी को अपना स्वरूप बनाये 
रखने के लिए वायु, श्रग्नि श्रोर जल इन तीनों की 
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इनकी ग्रनुपस्थिति श्रौर बिषमता--दोनों घातक हैं। 


वृक्षादिकों पर वायु-अग्नि ओर जल का 
प्रभाव 

जो दशा पृथ्वी को है, वही दशा वृक्ष, वर्ष 
स्पतियों की है । वायु की क्रियाशक्ति, ग्नि की 
पाचनशबिति ग्रौर जल की सांघातिकशवित के बिता 
संसार का कोई वृक्ष एक क्षण भी नहीं टिक सकता | 
वृक्षों की जड़ों में बारीक शिराएं होती हैं si 
के द्वारा ये पृथ्वी से रस खींचते हैं । इसी से | 
'पादप' कहा जाता है (पादैः पिबतीति पादपः) | | 
सभी वृक्ष पृथ्वी से रस खींचते हें जो एक ही | 
का होता है, परन्तु इसके परिणाम में भारी त्तर | 
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| गोता हैं। यथा; “एक a] स्थान पर आस, नींबू 
और तीम बो दीजिए और एक ही कूएं का जल 
सबकी दीजिए, परन्तु आस का फल मीठा, नींबू 
SEL ग्रौर तीस का तिवत होगा । पृथ्वी से 
$ | बाचे हुए इन सबक रस की प्रारम्भिक दशा में यदि 
; | परीक्षण किया जायं तो कुछ भेद नहों मिलेगा । 

y | gà तो इनके पाचक संस्थानों की विभिन्नता के 

} | कारण होते हैं । 

Y gait की पाकस्थली पत्तों में होती है । पत्तों 
E में एक गहरे हरे रंग का पदार्थ होता है, जिसे 'क्लोरो- 
ro! फिल' कहते हैं, यह वृक्षों की पाचनक्रिया में 
| सहायक होता हे । श्रनेक सड़ती हुई वस्तुओं में से 
ट | maass श्राक्साइड' नामक वस्तु को वृक्ष अपने 
त | पत्तों के सूक्ष्म छिद्रों हारा शोषण करते हैं ओर 
त | क्लोरोफिल की सहायता से उसे पचाकर मनुष्यों 
ने | की भोजन सामग्री dare करते हें । इसी वृक्ष से 
ही | ग्राक्सीजन' नामक वायु बाहर निकलती है, जो 

। 


जंगम प्राणियों के लिए प्राणप्रद हे । जो रस वृक्षों 
में पृथ्वी से पहुंचता है, उसका भी पाचन होकर 
गी | उससे वृक्षों के ग्रंग पुष्ट होते हें । इससे स्पष्ट है कि 
रस खींचने के लिए क्रिया, उसे पचाने के लिए गरमी 
या ग्रग्नि कौ ्रावश्यकता वृक्षों को भी है । ग्राक्सी- 
जन छोड़ने के लिए भी क्रियाशक्ति या वायु की 
aK ग्रवयवों के संघटन तथा पोषण के लिए जल की 
भो ग्रावश्यकता हे । इस प्रकार वायु, mie ग्रौर 


गल को सत्ता तथा समानता वृक्षों के लिए भी 
आवश्यक है । 


We में वायु-अरिन और जल की क्रियाएं 


. हमारा शरीर पार्थिव है, ma में यह पृथ्वी 
म ही लोन होता हे । परन्तु क्रियाशक्ति, पाचनः 
ओर सांघातिक शक्ति के बिना इसका रहना 
असम्भव हे । मानव शरीर की रचना अत्यन्त 
जिल है, इसमें सैकड़ों नहीं हजारों क्रियायें प्रति- 
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SUR होती रहती हूँ । परन्तु इसका ज्ञान नहीं होता । 
बड़े-बड़े वेज्ञाधिकों और डाक्टरों ने जीवित शरीर 
की अनेक क्रियाओ्रों का वर्णन किया हे । परन्तु 
उनमें कितने g, जिन्होंने अपने शरीर के भीतर 
होने वाली क्रियाग्रों का साक्षात्कार किया है ? 
सबों ने दूसरे के शरीर पर ही ग्रनुभ किया है । 
हृदय की गति, मस्तिष्क का संचालन, ग्रामाशय 
की ग्रनेक क्रियायें, छोटी-बड़ी आंतों के भीतर 
होने वाली क्रिया, यकृत्‌, प्लीहा, वृक्क श्रादि के 
विलक्षण काम, उरः स्थल या फुफ्फुस में होने वाली 
रक्तशोधन की श्रद्भुत क्रियायें, यहां तक कि 
प्रत्येक स्नायु, सन्धि ग्रौर पेशी इन farm A 
व्याप्त ga ये सब क्रियायें वायु से होती za ग्रशवत 
होने से वायु का प्रत्यक्ष दर्शन नहीं होता, परन्तु 
इन क्रियाश्रों से उसका अनुमान होता है । 

यह कोई तके नहीं कि जो वस्तु प्रत्यक्ष न हो, 
उसकी सत्ता ही न मानी जाय । शरीर के प्रत्येक 
अंगों को चीर डालने पर प्राण” नाम की किसी 
वस्तु के कहीं दर्शन न होंगे, तो क्या प्राण' कोई 
वस्तु ही नहीं हे यह्‌ सहज कल्पना की जा सकती हे 
कि एक रोगी गृध्रसी रोग से व्याकुल है श्रथवा 
हृदय की व्यथा से बेचेन है, क्या आपरेशन करके उस 
दर्द को प्रत्यक्ष किया जा सकता है श्रौर न मिलने 
पर उसकी सत्ता को श्रस्वीकार कर दिया जायगा ? 

पहले कहा जा चुका है कि वायु व्यक्ताव्यक्त 
होते हुए भी उसकी क्रियाये व्यक्त होती हें । श्रग्नि 
इससे कुछ स्थूल हे Wa: इसकी क्रियाओं श्रौर 
गरमी का ज्ञान प्रत्यक्ष होता है । जिस प्रकार 
वक्षो में गरमी के द्वारा पाचन होता है, उसी प्रकार 
हमारे शरीर में भो होता हे । बाहर से पहुंचा हुआ 
भोजन इसी गरमी के द्वारा पचकर या पातित 
होकर शरीर के ग्रंग-प्रत्यंगो में तन्मय होता है । 
यदि यह क्रिया न हो तो, खाया हुआ भोजन ज्यों 
का त्यों रखा हुआ रहे । यह बात भौतिक विज्ञान 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar P 
(000000 mmm ——— 


MI ZOE INOS ‘ eC” 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


९२ 


भी स्वीकार करता है कि हमारे शरीर में बाहर से 
पहुंची प्रत्येक वस्तु में परिवर्तन होता है । 35i 
जेशन' और श्रावसोडेशन के बिना कोई बाहर 
वस्तु शरीर का ग्रंग ही नहीं बन सकती । डाक्टर 
यह भी स्वीकार करते हें कि an के भीतर यह 
परिवर्तन गरमी के कारण होता हे, किन्तु उन्हं 
एक संशय श्रभौ भी बना हुआ है कि शरीर के भीतर 
जो ग्रत्यन्त स्वल्प मात्रा में (६८-६६ फंरनहीट ) 
गरमी विद्यमान है, वह इन खाद्य सामग्रियों को 
कैसे पचा देती है? यह विषय ग्रभी यहां sumet 
जानकर छोड़ देता हूं । ग्रभी तो मुझे यह दिखाना 
है कि शरीर में श्रग्नि के बिना पाचन श्रसम्भव है 
ग्रौर यह बात भौतिक विज्ञान भी स्वीकार करता है। 
फलतः यह सिद्ध है कि हमारे शरीर के लिए भी वायु 
और श्रग्नि की श्रत्यन्त श्रावश्यकता है । 


वात, पित्त और कफ 


सारांश यह है कि दृश्य जगत्‌ को समस्त 
वस्तुयें ग्राकाश (ईथर) से उत्पन्न होकर वायु, 
ग्रग्नि, ओर जल के रूप में परिवर्तित होने के बाद 
ठोस पाथिव रूप में श्राई है । श्रतः पृथ्वी तथा 
प्रत्येक पाथिव पदार्थ में, उसके कारण (वायु, ate, 
जल) स्वरूप क्रियाय ओर गुण सदा वर्तमान रहते हूं । 
दृश्य जगत्‌ का कोई भी पदार्थ न तो इसके बिना 
रह सकता है श्रोर न इसकी विषमता में हो रह 


सकता है । इनकी सत्ता श्रोर समता में ही प्रत्येक - 


जड़, जंगम वस्तु का जीवन है । ये ही त्रिधातु या 
त्रिदोष, पिण्ड श्रोर ब्रह्माण्ड के धारक हें । इनका 
ग्राधिदेविक रूप सोम, सूये ate ufu है और 
श्राधिभोतिक रूप ग्रग्नि, जल ग्रौर वायु हे । तथा 
ग्राध्यात्मिक रूप वात, पित्त, कफ है । श्रवस्था और 
कार्यभेद के कारण केवल इनके नाम-रूप में भेद 
दीखता है, वास्तविकतत्त्व एक ही है । 
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पित्त और अग्नि एक ही है 

इन में वात का नाम तो वेद से ओर आयुर्वेद 
में एक ही है, किन्तु पित्त के सम्बन्ध सें सुश्रुत ने यह 
प्रश्न उठाया है कि--क्या शरीर सें पित्त का हो 
नाम ग्रग्नि हैं? या इसके श्रतिरिक्त ओर अग्नि है? 
इस पर निर्णय किया है कि पित्त का हो नास mf 
है, रौर कोई WA आग्नि नहीं है । क्योंकि mf 
के सब गुण दहन (श्रावसीडाइजेशन ) ओर पचन 
(डाइजेशन ) श्रादि इसमें विद्यमान हें । जब ये 


वरकड 
33 
~ 


गुण कम होते हें तब afia गुण प्रधान ग्रोषध देने से | 


ठीक हो जाता है श्रोर जब पित्त बढ़ता है, तब | 


शीतोपचार से दब जाता हे । इन कारणों से Gh 


ग्रागस प्रमाण से हम यह निश्चय करते हें कि afta 
और पित्त एक ही हें । सुश्रुत का मूल वचन निम्त- 


लिखित हे-- 
ग्रत्र जिज्ञास्यं कि पित्तव्यतिरेकादन्यो- 


ऽग्निः ? ग्राहोस्वित पित्तभेवाग्निरिति ! | 
ग्रत्रोच्यते-न खलु पित्तव्यतिरेकादन्योऽर्निः | 
रुपलभ्यते, ग्राग्नेयत्वात्‌ पित्ते दहन-पचना- | 
दिष्वभिप्रवतेमानेऽग्निवदुपचारः क्रियतेऽत्तः | 
रस्निरिति, क्षीणे हि श्रग्निगुणो तत्समा 
द्रव्योपयोगात्‌, अतिबुद्धे शीतक्रियोपयोगात्‌, | 
्रागामाच्च पश्यामो न खलु पित्तव्यति रेका- | 


दन्योऽग्निरिति । तु न सेद्धान्तिक: | 
(सु. सू ग्र. २१ ) 
इलेष्मा ओर उसका स्थान 


o ` ~ \ 
यह शब्द श्लिष mima धातु से बना है। 


जिसका ai है मिलना-मिलाना, fare | 


केश गण है। शरीर | 
इकट्ठा करना | जल का यह विषेश गुण है । शरी | 


के ग्रंग Wehr इसी के कारण संश्लिष्ट रहते € 


पेच «(| 
आमाशय इस का प्रधान स्थान हे । यहां कई प्रका न 
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rt में मिश्रित होते हें । स्नेहन और 


| को देव aq y ef 
y घे दोनों जल के गुण शरीर के जिस अंग 


द्‌ / CUM से faa, बही कफ का स्थान है । 

| gd सुश्रुत का कहता ex 

सच तत्र औदकर्गुणेराहारः प्रक्लिन्तो 

| प्रश्नसंघातः सुखजरश्च भवति | ` ' स 

तत्रस्थ एव स्व शवत्या शेषाणां इलेष्मस्था- 
तातां शरीरस्य उदककर्मणा ग्रनुग्रहं करोति | 


(सु. सू ्र. २१) 
_ उदककर्म या जल के कार्य से श्लेष्मा शरीर का 
उपकार करता है। इससे स्पष्ट है कि श्लेष्मा और 
| जल एक ही वस्तु है । 
| सुधरत ने ामाशथ को कफ का स्थान बताया 
है। पक्वाशय ग्रौर ग्रामाशय के बीच सें--नाभि 
के ऊपर--पित्त का स्थान, श्रोणि श्रौर गुदा को 
| वायु का स्थान सामा है । इसी वायुस्थान के ऊपर 
| आर नाभि के नीचे पक्वाशय माना हे । wel 
` वात, पित्त, कफ के कारण सुश्रुत ने शरीर की उपमा 
4 ऐसे गृह से दी है, जिसमें तीन 'स्थूणा' ग्रथवा 
ग्राधारस्तस्भ लगे हों । 
' भोजन ग्रासाशय में पहुंचकर जलीय zal से 
| प्रबिलन्न (गीला) होता है और वहां उसके संघात 
| (पिले हुए अवयव) भिन्न (पृथक्‌-पृथक्‌) होते हैं । 
आधुनिक विज्ञान भी यह मानसा है कि श्रामाशय 
(हमक) की दीवारों में वर्तमान ग्रन्थियों में w 
निकलकर खाये हुए भोजन में मिलता है । इसम 
M और 'हाईड्रोक्लोरिक एसिड' प्रधान 
हैं। इन रसों सें ्रस्ल और लवण का होना 
| ने भो और चरक ने--“मधुराम्ल AAT 
WoT जनयन्ति” अर्थात्‌ भ्रम्ल श्रोर लवण को 
फफ का भ्राधार बताया है । श्रब विचार करे कि 
भेल, ग्रस्ल और लवण की जहां अधिकता हो, 


उसे यदि कफ का स्थान नहीं साना जाय तो और 
क्या माना जाय ? 
पित्त और उसका स्थान 

ग्रामाशय (स्टमक) का आकार थेले के समान 
है और पसलियों के नीचे उदर में कुछ बाई श्रोर 
इसकी स्थिति हे । इसकी दाहिनी are एक छिद्र 
है, जहां से जुड़ी हुई छोटी आंत (sm sea) नीचे 
की ग्रोर जाती है। इसका श्रारम्भिक भाग लगभग 
बारह अंगुल--जो ऊपर से नीचे की ओर कुछ 
वक्रतः से प्रवृत्त है-- डियोडिनम' कहाता है, पाचन 
क्रिया इस में भो निष्पन्न होती हे । सुश्रुत ने नाभि के 
ऊपर और पववाशय तथा श्रामाशय के बीच में 
पित्त का स्थान बतलाया हे । उसमें इस डियोडिनम 
के साथ छोटी श्रांत का seu सम्पूर्ण ग्रंश भी आ 
जाता है। पित्त के प्रधान कार्य पाचन (डाइजेशन ) 
दहन (श्रोक्सीडाइजेशन), शोषण और भेदन आदि 
यहीं होते हैं पित्तकोष का रस और अग्निधरा 
कला का क्षार इसी स्थान पर भोजन में मिश्चित 
होते हें क्षार को चरक ओर सुश्रुत ने आग्नेय 
कहा है ्रौर दहन, पचन, विलयन, शोधन, शोषण, 
भेदन ग्रादि इसके कार्य बताये हैं । ये सब काय 
इसी छोटी श्रांत में सम्पन्न होते हैं और wem 
शरीर का पालन-पोषण करने के लिए भोजन के 
रस कों परिवर्तित करना इसी स्थान का प्रधान 
कार्य हे s श्राप बताये कि यदि पित्त (अग्नि) 
का प्रधान स्थान यह नहीं होगा तो और कौन-सा 
होगा ? शरीर पुष्टि के लिए wa रस क शोषण का 
सम्पूर्ण कार्य इसी स्थान पर होता है, फिर यह पित्त 
का प्रधान स्थान क्यों न हो ? 

बायु ओर उसका स्थान 

इसी पित्ताशय के आगे पक्वाशय है, जिसे 
बडी aia (लाजे इण्टस्टाइन) कहते हं । इसमें 
qa वस्तु eig जिसपर पाक क्रिया 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


SI 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
आचार्य वेद्य धर्मदत्त प्रभिनन्दन ग्रन्थ AS 
तें से मिलती Ea omm SS 
हुई तीन स्थूणाओ्रों स है। आप | E 


ex 


ग्रथवा पित्त का कार्य हो चुका है वह ग्राती है, इसक 
अन्तिम भाग का प्रायः १२ ग्रंगुल अंश वायु का 
प्रधान स्थान है । श्रन्न-सल को बाहर सकता, 
इसका प्रधान कायं है । डाक्टर लोग जिसे 'रेक्टम 
कहते हैं र मल (पुरीष) को बाहर फकना जिसका 
प्रधान कार्य बताते हे, वह भो यहीं है : सुश्रुत न 
विक्षेप (फंकता) को वायु का प्रधान काये कहा है। 
अब विचार करें कि मल-विक्षेप' की सबसे श्रधिक 
और सबसे प्रधान क्रिया जहां होती है, वह स्थान 
वाय के प्रतिरिक्त ग्रौर किसका होता है ? सुश्रुत 
के अनुसार faai (देना) कफ का, आदान (लेना) 
पित्त का, ओर विक्षेप (फेकना) वायु का प्रधान 
कार्य है। ग्रामाशय श्रपनी AIT से कई प्रकार के 
रस देता है, पित्ताशय उसमें से शरीर के उपयोगी 
अंश को लेकर शोषण करता हे श्रोर बड़ी श्रांत, 
विशेष कर अन्तिम भाग मल का विक्षेप करती हे । 
सुश्रुत का कथन है-- 

विसर्गादानविक्षेपेः सोमसूर्यानिला यथा । 


धारयन्ति जगहेहं कफपित्तानिलास्तथा ॥ 
(सु. सू. श्र. २१८) 


्रर्थात्‌ विसर्ग, maa प्रोर विक्षेप--इन 
तीन क्रियाश्रों द्वारा वात, पित्त और कफ शरीर का 
धारण करते हें । भ्रब सोचिये कि इन तीनों की 
क्रियाग्नों में से यदि कोई एक भी बन्द हो जाय 
तो क्या शरीर की स्थिति संभव है ? कदापि नहीं, 
फिर शरीर क आधारभूत इन वात, पित्त और 
कफ को 'स्थूणा' या ग्राधारस्तम्भ कहना क्या 
ग्रनुचित है ? 

एक बात और भी हे, ग्रामाशय ऊपर तिरछा 
लेटा हुआ है, उसके दाहिनी ओर छोटी श्रांत का 
आरम्भिक भाग तथा बाई ग्रोर बड़ी श्रांत का 
ग्रन्तिम भाग नीचे की श्रोर लटका हुआ है । इन 
तीनों की fafaa mgla भी किसी गृह में लगी 
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इधर-उधर खड़ी करके उनके ऊपर स्थूणा तिरछी 
करके रखी गई हो । इनको श्राकृति से आपको 
कफाशंय, पित्ताशय ओर वाताशय की श्राकृति 
बिल्कुल मिलती-जुलती दीखेगी । 

यद्यपि चरक ने अत्राप्यासाशयो विशेषेण 
पित्त स्थानम्‌' wait श्रासाशय पित्त का स्थान 
बताया है तथापि चरक ने जितने स्थान को ग्रामाशय 
माना है, यथा-- 


एसे घर की कल्पना कीजिए, जिसमें दो erm a 
नाभिस्तनान्तरं जन्तोरामाशय इति स्मृतः । 


ge 

ग्रशितं खादितं लीढं पीतञ्चात्र faqemq | वात 
(च, वि, 9, ३।२३) ae 

उसमें सुश्रुतोक्त सम्पूर्ण पित्त स्थान-समाविष्ट | E 

हो जाता हे, ग्रतः इन दोनों में कोई विरोध नहीं है। r 
त्रिदोष और रोग "ü 

चरक का कहना हे कि-- wi 

a 


सर्वं एव विकारा निजा नान्यत्र वातः | ~. 
पित्तकफेभ्यो निवतंम्ते | यथा हि शकुनिः के 
सर्वेदिवसमपि परिपतन्‌ स्वां छायां नातिः | उद 
ada तथा स्वधातुवैषम्यनिमित्ताः सर्व॑विकारं | 
वातपित्तकफान्नातिवतंन्ते | | 
(च, सू. m, १६।१६) 

mui शरीर में उत्पन्न होने वाला कोई at 
रोग ऐसा नहीं हो सकता जो वात, पित्त श्रोर कर | 
के बिना उत्पन्न हो सके । जेसे श्राकाश में उई 
वाला पक्षी चाहे जितने वेग से और चाहे जित: 
दूर चला जाय, परन्तु वह अपनी छाया से «i 
भ्रलग नहीं हो सकता । इसी प्रकार सम्पूर्ण | 
के पीछे कारण रूप से वात, पित्त और कफ श्रव 
लगे रहते Pa संसार में ऐसा कोई भी रोग नर. 


d सकता, जो इन से रहित हो । इसी प्रकार सुश्रुत- 
ग्र.२४ a भी कह है-- 

सर्वेषां च व्याधीनां वातपित्तरलेष्माण 
ugi तल्लिगत्वाद्‌ दुष्टफलत्वादाजस च्च | 
था कृत्स्नं विकारजातं विश्वरूपेणावस्थित॑ 
गरत्वरजस्तमांसि न व्यतिरिच्यन्ते, एवमेव 
gi विकारजातं विश्वरूपेण वस्थितम- 
ब्रतिरिच्य वातपित्तलेष्माणो वर्तन्ते । 
gata वात, पित्त तथा कफ के तो स्थान, 
| deme (लक्षण) तथा कारण Hal को देखकर 
बातादिदोषों से उत्पन्न हुए सम्पुर्ण विकारों को 
qana पुरुष उन-उन नामों से ही सम्बोधित 
| करते हें । जेसे स्थान भेद से वातज mra होते 
हुए भी उदर रोग, योनि रोग श्रादि कहा जाता हे । 
WWW से--पिड़का, गुल्म, मूत्राघात आदि नाम 
कहे जाते हें । कारणभेद से--बद्धोदर, प्लीहोदर, 
WR, रक्तज्वर, शीतज्वर प्रादि ग्रथवा हम 
| इस प्रकार भी कह सकते हें कि वात, पित्त, कफ- 
E इनके ही रोगों में सर्वत्र कारण होने से एकरूप 
` | (दोषज) सम्पुर्ण विकारों को स्थान आदि के भेद से 


MM A 


| eter ग्रादि कह देते हें । चरक का कहना है कि- 


स्वधातु वेषम्य निमित्तजा ये, 
विकारसंघा बहव: शरीरे । 

न ते पृथक्‌ पित्तकफानिलेभ्यः, 
ग्रागन्तवस्त्वेव ततो विशिष्टा: | 


(च. सू. ग्र, १९।६) 
"Uhr sme धातु (वात-पित्त, कफ) की 
l [निज के कारण शरीर में जो बहुत विकार-समूह 
ह्य | तर „पन होते हैं, वे पित्त, कफ तथा वायु से 
ही hs K होते हें । केवल mag रोग ही उनसे 
SEE अर्थात्‌ निज विकारों का कारण 
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ही वात-पित्त-कफ की विषमता है, और ये विषमता 
विकार के साथ-साथ विद्यमान रहती हैं । परन्तु 
आगन्तु रोग व्रण ग्रादि बाह्मकारणों से उत्पन्न होते 
हैं, किन्तु बाद में इनमें भी वात-पित्त-कफ की 
विषमता (अनुबन्धरूप से) होजाती है, यही दोनों 
में भिन्नता हे । क्योंकि-- 

श्रागन्तुरन्वेति निजं विकारम्‌, 

निजस्तथाऽऽगन्तुमपि प्रवृद्धः | 

तत्रानुबन्धं प्रकृति च सम्यक्‌, 

ज्ञात्वा तत: कर्म समारभेत ॥ 

(च, सू, gE) | 

्रर्थात्‌ निज विकार का श्रागन्तु अनुगमन 
करता है, ओर प्रबुद्ध gum निज विकार ग्रागन्तु का 
ग्रनुगमन करता है । rud यह है कि निज (faut 
षज) विकार में ग्रनुबन्ध रूप से वात, पित्त, कफ 
की विषमता हो जाती है, और ग्रनुबन्य-रूप से 
ama यथा-भूत-कोटाणु दि का संसर्ग हो 
जाता है । इस प्रकार के विकारों में ग्रनुबन्ध 
(पश्चात्काल) और प्रकृति (मूलभूत रोग) को 
सम्यक्‌ प्रकार से जानकर चिकित्सा करनी चाहिए । 
सम्यक्‌ प्रकार से जानने का ग्रभिप्राय यही है कि 
क्या मूल-व्याधि बलवान्‌ है या पश्चात्‌ काल में 
जो व्याधि उत्पन्न हुई है वह बलवान है-- 

सुश्रुत ने वात, पित्त ्रौर कफ के लक्षण ओर 
कार्य का उल्लेख करते हुए लिखा है-- 

तत्र प्रस्पन्दनोद्वहनपूरणविवेकलक्षणो ` 
वायुः पञ्चधा प्रविभक्तः शरीरं धारयति | 
रागपक्त्योजस्तेजोमेधोष्मक्ृत्‌ पित्तं पंचधा 
प्रविभकतमग्निकमणा अनुग्रहं करोति । 
सन्धिसंस्लेषण स्नेहनरोपणपूरणबलस्थेयेकृत 
इलेष्मापंचधा प्रविभक्त उदककमेणा अनुग्रहं 


करोति। (सु. सू. प्र, १५) 
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इतना ही नहीं, इससे उत्पन्न होने वाले रोगों 
को समझने के लिए अनेक विकारों को सुची भी 
दो है, और यह भी कहा है कि wa तक जितने 
विकार ज्ञात हुए हैं, उनमें से उत्पन्न प्रसिद्ध रोगों 
की यह सूची है । (देखो, च०्सु०आअ०१० JF | 
और इसके aM ऐसे "eie लक्षणों का निदेश 
किया है, जिनके द्वारा निःसन्देह रूप से भूत, भविष्य 
और वर्तमान सभी रोगों के कारण वात, पित्त, कफ 
को पहचाना जा सके । 


त्रिदोष की विषमता इनमें से एक या श्रनेक की 
क्षीणता में भी हो सकती है, इन दोनों दशाश्रों में 
रोग होते हें। सुश्रुत ने सूत्रस्थान के १४ वें प्रध्याय 
में क्षय और वृद्धि--त्रिदोष में होने वाले विकारों 
का पृथक्‌-पृथक्‌ निर्देश किया है, जो चिकित्सा के 
मागं में प्रत्यर्‍्त सहायक होता है | 

पहले कहा जा चुका है कि पृथ्वी तथा पार्थिव 
पदार्थों की स्थिरता के लिए केवल वायु, alia शोर 
जल को सत्ता हो श्रपेक्षित नहीं है, यदि इनमें 
विषमता श्रा जाय तो उसो क्षण पदार्थो का नाश 
हो जायगा । इसी प्रकार प्राणियों के शरीर को 
स्थिरता के लिए भी इनको समानता नितान्त 
श्रावश्यक है । चरक के कथनानुसार-- 


विक्रारो धातुवैषम्यं साम्यं प्रकृतिरुच्यते | 
सुखसंज्ञकमारोग्यं विकारो दुःखमेव wa 
(च, सू. भ्र. env) 
वात, पित्त, कफ के साम्य का ही नाम आरोग्य 
ग्रथवा सुख है श्रोर इन को विषमता को ही रोग 
श्रथवा दुःख कहते हें । इनकी समानता बनाये 
रखना ग्रौर किसी कारण से उत्पन्न हुई विषमता को 
दूर करने का नाम ही चिकित्सा है । aada के 
चिकित्सकों का यही लक्ष्य होता है। इसी धातुसाम्य 
को चरक ने वंद्यों का कतंव्य कहा हे । यथा-- 
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सा चिकित्सा विकाराणां कर्म- 
तद्भिषजां मतम्‌ | 

gata faa क्रियाओं द्वारा विषम हुए धातु 
सम हो जाते हैं, वही विकारों की चिकित्सा है। 
यही चिकित्सकों का कर्म हैं । श्रर्थात्‌ इस युक्ति के 
श्रनुसार विषम हुए धातु स्वयं तो सम नहीं हो सकते, 
ग्रतएव न्यून धातुओं का पुरण और बढ़ी हुई aga 
में कमी करना चिकित्सक का कर्तव्य है । 

त्रिदोष सिद्धान्त ओर प्रोटोप्लाज्म 

wa थोड़ा सा विचार इस पर भी कर लें कि 
ug त्रिदोष-सिद्धान्त, वेज्ञानिकों द्वारा स्वीकृत 
प्रोटोप्लाज्म के सिद्धान्त से कहां तक मिलता g | 
अंग्रेजी में वात को ‘face’ था iu कहा गया है। 
श्‍वासोच्छ्वास लेते समय अथवा मलद्वार से जो 
वायु का निःसरण होता है, वे सब क्रियायें स्थूल 
वायु के द्वारा होती हें । किन्तु जो क्रियायें शारीरिक 
आर मानसिक रूप में होती हें, वे सब सूक्ष्म वायु की 
क्रियाएं हें। वाग्भट का कथन है कि--ते व्यापिनो 


ऽपि हृन्नाभ्योऽधो मध्योध्वे संस्थिता । इस में. 
त्रिदोष को व्यापक कहा गया हे । व्यापक पदा 
उसी को कह सकते हें, जो शरीर में सूक्ष्म सं सूर्म | 


ay में विद्यमान रहता है । इसी प्रकार पित्त भी 


शरीर के प्रत्येक AT सें उष्णता का qued | 


बनाने वाला तत्त्व है। वसन के साथ जो कडवा! 


खट्टा पदार्थ निकलता है तथा aga में से जो पदाथ | 


खुराक के साथ मिलाकर उससे रकत बनाता हैं % 
पित्त का स्थूल स्वरूप है। पित्त का स्वरूप पतला है। 
इसके विपरीत कफ का स्वरूप गाढ़ा है । १. 
कड़वा AIT खट्टा होता हे । जब कि कफ मधुर 


क्षार गुण वाला होता है। कफ शीत ^ i 


पित्त उष्ण प्रधान है । इस प्रकार संक्षेप में वि 
कर प्रोटोप्लेज्मिक थ्योरी में हमारे शरीर | 


A ditiores at 


^ 


याभि: क्रियाभिर्जायन्ते शरीरे धातवः समाः | y 
|». 


a 
à 


| त्वता के सम्बन्ध में जो वर्णन किया गया है, उनमें 


पे कुछ उद्धरण यहां इसलिए द्या जा रहा है कि 
दोनो की तुलना हो सके । हमार शरीर में प्रोटो- 
qmm नामक पदार्थे हे, जिसे 'बाइट कारपसल्स' 
ही कहते हैं । यह पदार्थ केसा है ? उसका वर्णन निम्न 


लिखित है-- 


This white corpuscle is a structureless, 
transparent, colourless, semifluid substance 
consisting of minute spherical particles of 
very cinokes cgenucak cibstuty tuib and in 
continued spontaneous movement. This 
protoplasm does all the vital work of the 
organism Jt is protoplasm which .is the 
formative agent for all the tissues. Accord- 
ing to the situation it lies into nerve muscle, 
epithelium, areolar tissue. bone. It has the 
power of taking up fresh pabulum from the 
blood and converting it into its own subs- 
tance. Thus the whole process of nutrition 
from the time that mechanical and che- 
mical acts of digestion are over the 
chain of operation consisting of chylification 
and sanguification of the taking up of the 
blood plasma by the tissue and the format- 
lon from it of new material. All this is the 
Work of protoplasm. No less is secretion 
performed by it. Everywhere active and every 
Where present protoplasm is the agent in 
luttition and secretion, so it is the vital 
iron Itenables us to think and feel. It 

tlves impression and conveys volition 
er we have living action i.e. action 
then p y to the same body when dead, 
of it à za protoplasm at work. A portion 
sly ne ifferentiated into a system previou- 

Down i.e, the nervous. This new or- 


; * Sm while it lives its own life aud carries 


I 7 D fi 
lon pom Operation of nutrition and func- 
$ exerts a regulating influence over the 
ative process which were before and 


ar ; 
E beneath it. Though they be for their own 


"S independent of it, yet they all ac- 
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knowledge its sway by its control ( through 
the muscular coats of the arteries) of the 
circulation it detremines the all important 


- blood supply of the tissues. 


अर्थात्‌--यह सफेद पदार्थ आकृति-विहीन 
महीन गोल श्रणुश्रों का बना होता है । जिसकी 
रासायनिक रचना बड़ी ही विचित्र, समझ में न 
ग्राने वाली ओर हमेशा गतिमान रहती है । यह 
प्रोटोप्लाज्म हमारे शरीर के जीवन का सब कार्य 
चलाता हे । शरीर की सब नाड़ियों का संचालन 
करता है ग्रौर जहां वे शरीर के भाग की अनुकूल 
स्थिति में हों, वहां d सिरा-स्नायु, धमनो, त्वचा, 
afea ग्रादि में बल देते हैं । श्रपने पोषण के लिए 
आवश्यक तत्व वे रुधिर में से ले सकते हैं ग्रोर उन्हें 
अपने समान बनाते हें । शरीर में भोजन प्रविष्ट 
होने के पश्चात्‌ पोषण का कार्य करता है । ग्रतः 
यही जीवनोपयोगी सब क्रियाश्रों का मूल स्थान है, 
हम लोग जो कुछ इच्छा या विचार कर सकते हैं, 
वह सब इसी की शक्ति के द्वारा ही है.। इस प्रोटो- 
प्लाज्म के एक भाग में से नवंस सिस्टम बनता हे । 
यह waa सिस्टम श्रपना पोषण ओर अपनी 
क्रियायें चलाता है। इतना ही नहीं, उस पर भ्रपना 
qui ग्रधिकार भी रखता है । यहां तक कि उसको 
सहायता के बिना उस स्थल का काम नहीं हो 
सकता है । रुधिर की गति पर भो उसको सत्ता 
होती है, शरीर के सुक्ष्म श्रंगों को आवश्यक रुधिर 
देने की व्यवस्था उसके हाथ में है । 


त्रिदोष सिद्धान्त से प्रोटोप्लाज्म को समानता 

इस प्रोटोप्लाज्म के सिद्धान्त को त्रिदोष 
सिद्धान्त की तुलना करके देखें कि कितनी समानता 
हे । प्रोटोप्लाज्म wfa सुक्ष्म ग्रणुरूप है । उसी 
प्रकार त्रिदोष वात, पित्त, कफ भी सर्वव्यापी- 
ते व्यापिनोश्रपि--होते से अणु रूप ic सूक्ष्म हे । 
जैसे प्रोटोप्लाज्म सक्रिय है, उसी प्रकार त्विदोष भो 
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अपनी क्रिया करता है। जैसे प्राटोप्लाज्म से रस, 
रक्त, स्नाय इत्यादि पूरा शरीर उत्पन्न होता है । 
उसी प्रकार त्रिदोष से भी सम्पूणं शरीर की उत्पत्ति । 
मानी गई है । यथा, वात-पित्त श्लेष्माण एव 
देहसम्भ हेतवः ।” watt वात, पित्त, ci यही 
इस शरीर की उत्पत्ति का मूल कारण है। त एव 
व्यापन्न 7: प्रलय हेतवः” श्रर्थात्‌ जब वे बिगड़ते हूँ, 
तब शरीर का नाश करते हें। जिस प्रकार प्रोटो- 
प्लाज्म से उत्पन्न नवेस सिस्टम की क्रिया से हमे 
ज्ञान-भाव होता है, उसी प्रकार वायु से भी जो 
चरक मतानुसार इस शरीर को धारण करने वाला, 
प्राण, उदान, WA, समान, व्यान उसके श्रात्मा 
रूप है, उच्च, नीच सवं चेष्टाग्रों का प्रवर्तक है, 
मन को नियमन करने वाला और प्रसन्न रखने 
वाला है, सब इन्द्रियों को उत्तेजित करने वाला, 
सब प्रकार के इन्द्रियाथे शब्द, स्पर्श, रूप, रस, 
गन्ध को वहन करने वाला, वाणी का प्रवर्तक, 
श्रवण ग्रौर स्पर्श का मूल, हषं WIT उत्साह का 
कारण, Ait के दोष को संशोधन करने वाला, 
शरीर के मल को बाहर निकालने वाला, छोटे-मोटे 
स्रोत का विभेदक, गर्भ की ग्राकृति को बनाने वाला, 
आयु को स्थिरता रखने वाला है । gua und 
होती हूं । 

जिस प्रकार शरीर की चेष्टा, चाल-चलन 
mfa पर नवस सिस्टम श्रपनी सत्ता रखता है, 
बसे ही वायु भो सब क्रियाश्रों ate चेष्टाओं में 
मुख्य भाग लेता है, यथा-- 
पितं पंगु कफः पंगु: पंगवो मलधातवः | 
वायुना यत्र नीयन्ते तत्र गच्छन्ति मेघवत्‌ | 

्र्थात्‌ पित्त ale कफ ये दोनों पंगु हें, उन्हे 
बादल के समान वायु जहां चाहता है, ले जाता है । 
प्रोटोप्लेज्मिक सिद्धान्त में जिस वाइट कोरपसल्स 
का उल्लेख है वह भ्रधंद्रव हे । श्रत: द्रवरूप mala 
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पतले पदार्थ को हम पित्त सान लें, और घन पदार्थ 
को कफ मान लें, तो हमारा वात, पित्त और कफ का 
सिद्धान्त यथाशास्त्र सिद्ध हो जाता हे । इस प्रकार 
हमारे शास्त्रीय वात, पित्त, कफ सिद्धान्त का 
mafas विज्ञान भो समर्थन करता हे । फिर, यह 
कैसे ammu कहा जा सकता है ? सबसे fg 
ग्राश्चर्य की बात तो यह है कि जिसे हम वायु का 
रोग कहते हें, उन सब रोगों का समावेश wast 
निदान शास्त्रज्ञ d- Diseases of the nervous 
System and brain में किया d जिससे स्पष्ट 
हो जाता है कि यह ada सिस्टम ओर उससे होने 


वाली सुक्ष्म क्रियायें सब वायु के ही स्वरूप हैं। , 


आये वेद्यक में वात, पित्त और कफ का ८०, ४० 
ग्रौर २० के क्रम से रोग लक्षण दिये गये हूँ। 
यथा-- 
ग्रशोतिर्वातजा रोगा: कथ्यन्ते मुनिभाषिताः 
तथा ग्रथ पित्तभवा रोगाइचत्वाररिशदिहोदिता 
qur कफस्य विशति प्रोक्ताः ` ॥ 
इस त्रिदोष सिद्धान्त के द्वारा mada शास्त्र 
यह उपदेश देता है कि वात रोग का उपचार गरम 
और स्निग्ध, कफ रोग का उपचार TTA WIT रुक्ष 
तथा पित्त रोग का उपचार शीतल होना चाहिए। 
यह बात तो सभी की समझ सें श्रा सकती है कि 


यदि किसी मनुष्य के हाथ-पेर बरफ के समान ०४ 


हो गये हों तो, उस समय डाक्टर भी उसके लिए 
गरम उपचार ही करेंगे । इसी प्रकार यदि किती 


रोगी के सम्पूर्ण शरीर में दाह हो तो, उसे सो | 
राई जैसे गरम पदार्थ द्वारा उपचार न कर शीतल | 


ही उपचार करेंगे । इस प्रकार यद्यपि वे त्रिदोष 
सिद्धान्त को स्वीकार नहीं करते फिर भी 4 
करते समय इसी सिद्धान्त के अनुसार उन्हें sp 
पड़ता है । 

कुनेन से ज्वर में एक रोगी को लाभ पहुंचता है 


7 
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'वत-पित्त-कफ दार्शनिक पदार्थं के 


वाषिक श्रायुर्वेद पत्रिका, १६७० 


हलु उसी कुनेन से दूसरे को लाभ नहीं होता, 
ia यों? यह आधुनिक साइन्स नहीं बता सकता, 
क्त auda में इसका स्पष्ट उत्तर है कि वात 
और कफ उवर को कुनेन दूर कर सकती हे । किन्तु 
[त ज्वर में उसका विरुद्ध असर होता है । इससे 
संद होता है कि यह त्रिदोष सिद्धान्त बिल्कुल 
वैज्ञानिक स्तर पर रचा गया है । अतः यह सर्वमान्य 
होना चाहिए | 
उपसंहार 

यह सुविदित है तथा इस लेख में qq उल्लेख भी 
किया जा चुका है कि वेद और आयुर्वेद के रचयिता 
एक ही (ब्रह्मा) हें । We: वेद और ग्रायुबेद एक 
है श्रेणी के हें । देदों में भ्रनेक वादों--जेसे-सदस- 
हाद, तवाद प्रादि का उल्लेख सूत्र रूप से पाया 
जाता है । उसी प्रकार आयुर्वेद का यह त्रिदोष या 
fag वाद भी है । जिस प्रकार वेदोक्त किसी 
एक वाद को दूसरे वाद के Arata करने की चेष्टा 
ग्राज तक किसी श्राचायं ने नहीं की, उसी तरह इस 
प्रदोष या त्रिधातुवाद' को भी किसी के श्रन्तगेत 
करके दिखाने का प्रयत्न किसी ने नहीं किया । यही 
कारण है कि न तो किसी दर्शनकार नें 
naia 
दिखाने को चेष्टा की और न किसी आयुर्वेद 
के mm ने ही किसी दार्शनिक पदार्थ में 
इतका श्रन्तर्भाव किया । 

वेदों ने त्रिदोष या त्रिधातुवाद की सृष्टि केवल 
भोतिक जगत्‌ के लिए हो किया है, क्योंकि ग्रायुवदमे 
WAR से आगे की बातों पर विचार करने का 
बह त कम काम पड़ता हे | इसी लिए सुश्रुत ने कहा है- 


भ्यो हि परं यस्मात्‌ नास्ति- 
चिन्ता चिकित्सके । 
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अर्थात्‌ चिकित्साशास्त्र में भूतों (पृथ्वी-जल 
alle) से श्रागे विचार नहीं किया जाता है । 
; AAAA का लक्ष्य मूल प्रकृति को श्रोर रहता 
है। श्रतः इसने प्रकृति के प्राधारस्तम्भ उन मूल- 
तत्त्वों को पकड़ा है, जिनसे जगत्‌ का छोटे से छोटा 
और बड़े से बड़ा प्रत्येक पदार्थ व्याप्त है। संसार का 
कोई भी परमाणु इन तीन तत्त्वों से रहित नहीं 
भिल सकता | इनकी समानता ही जड़-जंगम पदार्थों 
को स्थिति का कारण है और इनको विषमता से 
ही सब का नाश होता है । आयुर्वेद ने इन्हीं का 
स्वरूप, लक्षण, प्रकृति, विकृति और विषमता 
पहचानने के लिए एवं उसमें समानता लाने के लिए 
ग्रत्यन्त सूक्ष्म सरल-बोधगम्य तथा सब देशों और 
सब समयों के अनुसार उपलब्ध होने वाले उपायों, 
साधनों का निदेश किया है । wa: त्रिदोष या 
त्रिधातुवाद का रहस्य जान लेने के बाद एक प्रकार से 
प्रकृति के प्रत्येक WT पर ग्रधिकार प्राप्त होजाता है, 
श्रोर जिन ऋषि-महषियों ने इस रहस्य का उद्घाटन 
किया है, उनके प्रति श्रद्धा से सिर बनत हो जाता 
है । इसी दिव्य या ग्रप्रतिहत ज्ञान को ईश्वरीय 
ज्ञान! ग्रथवा श्रार्ष-चक्षु' कहा जाता है ओर इसी 
का नाम 'ग्रागम प्रमाण है । वेद और mes इसी 
कोटि के विज्ञान हैं । 

यदि हमारे डाक्टर TH sua के इस 
मोलिक सिद्धान्त के रहस्य का ध्यानपुर्वक ्रनुशोलन 
करें तो ग्रचानक किसी रोग के ग्राविभूत होने पर 
भी वे जनता का बहुत कुछ हित साधन कर सकते 
हें। रोग सामान्य ओर चिकित्सा सामान्य का ज्ञान 
आयुर्वेद के ग्तिरिवत अन्य किसी चिकित्सा-पद्धति 
के पास नहीं है । 


—0-—— 
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प्रमेह-विकार 


श्रायुवेंदाचार्य श्री रामरक्ष पाठक 
yaga डाइरेक्टर, ग्रायुवं द श्रनुसन्धान संस्था, जामनगर 


(प्रमेह यौगिक शब्द है जो प्र: मेह दो शब्दों 
से बना है । प्र उपसर्ग उत्कर्ष के HG में आता है। 
मेह, मिह+घा, से निष्पन्न होता है | fag SS 
और परिस्राव के श्रर्थ में ग्राता है । प्रमेह का 
ad है ग्रधिक (प्र. प्रकृष्ट) at (मेह, परिस्राव) 
eer परिचय 

सामान्यं लक्षणं तेषां प्रभूता ऽविलमूत्रता | 
मत्रवर्णादि भेदेन भेदो मेहेषु कल्प्यते ॥ 
5 (atv) 

( प्रभूत ग्रर्थात्‌ अधिक राशि में प्रदुष्ट 
अर्थात्‌ भ्रसाधारण  पदार्थयुक्त होने के कारण 
ग्राविल (साधारण वर्ण के विपरीत ) मूत्रत्याग 
जिसमें मनुष्य करता हो वह रोग प्रमेह कहलाता 
है। मूत्र के वर्णादि भेद से Ag के भेदों की कल्पना 
को जाती है । ) 

प्रमेह रोग मूत्र विकार है, श्रत: मूत्र के सम्यक्‌ 
ज्ञान के लिये मूत का प्रक़तलूप जानना परमावश्यक 
& । मूत्र स्वभाव से ही पतला, स्वच्छ, ईषत्पीत ग्रौर 
लवणाम्न रसयूक्त होता हे । प्रतिदिन मनुष्य 
प्रायः १६ पत्र ( १२८तोना या yo aie के 
लगभग ) मूत्र विसर्जन करता है । स्त्रियां इससे 
कम और बालक ब्रवस्थानुसार न्यूनाधिक मूत्र 
विसर्जन करते हैँ । मूत्र का द्रवत्व जल की भ्रपेक्षा 
न्यून होता है। श्रर्वाचीन मतानुसार इसका 
घनत्व (Specific gravity) १००५ से १०२५ तक 
होता है । 

प्रमाण 
Wd स्वमावात्‌ तन्वच्छमापौतं लवणाम्लकम | 
प्रायश्च षोडष पलं dei प्रत्यहमिध्यते " 
सत्रीणां तु किञ्चिदूनं तद्‌ बालानां च यथावयः ॥ 


(गणनाथः) 


“The renal secretion is a clear Yellowish 
fluid. whose specific gravity may not be 
different from that of Blood serum being 020, 
In health it has a slightly acid reacjion due to 
the presence of acid sodium phosphate, [t iş 
chiefly compound of water holding in solution 
([) Organic substances, of which the chief jg 
urea with a very much small ammount of uric 
acid. (ID In-organic salts, chiefly sodium 
chloride, sulphates and phosphates of sodium 
potassium, calcium and magnesium. (III) Colo- 
uring matters, of which but little is known. 
(IV) Gases, chiefly carbonic acid with a very 
small ammount of nitrogen and still less 
oxygen. An everage healthy man excretes 
500 c. c. (50 ozs or 24 pint) of urine each 
day. The quantity and composition of urine 
vary greatly according to the time of day, the 
temperature and the moisture ofthe air; the 
fasting or relative condition of the alimentary 
canal, the nature of the food; and ammount 
of the fluid consumed."(Lessons on Physiology. 

Thomas H. Huxley. L.L. D., F. R. $:) 


उपलब्ध श्रायुर्वेदीय ग्रन्थों में मूत्र का वर्णन | 
जिस प्रकार मिलता है वह इतना संक्षिप्त है कि 
उसे mafia विज्ञान को दृष्टि से देखने पर 
प्राय: प्रमाद हो जाया करता है ॥ सुश्रुत निदा 
स्थान ग्रशमरी-प्रकरण में मूत्रोत्पत्ति का वणं 
कतिपय cal में किया गया है जो यहां उद्धत 
किया जाता है । 


पक्वाशयगतास्तत्र नाड्यो मूत्रवहास्तु UU! 
तपंयस्ति सदा मूत्रं सरितः सागरं यथा ॥२१॥ 
सूक्षमःवान्नोपलभ्यन्ते मुखान्यासां सहस्रशः | 
नाडीभिरुपनी तस्य मूत्रस्या प्राशयान्तरात्‌ URRU 
जाग्रतः स्वपतश्चेव सं निःस्यन्देन पूर्यते । 
AMES सलिले न्यस्तः पार्श्वेभ्यः पूर्यते नवः। li 
घटो यथा तथा विद्धि वस्तिमूंत्रेण qud ॥॥२२॥ 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


जैसे समुद्र में नदियां सदा (जल) 
an करती è A वैसे जो पक्वाशयस्थः मूत्रवह 
वाडिया हँ बे वास्त E P सदा तपण करती 
हती हैं । इन १. हज 
ह कारण विदित नहीं हीते । आ।माशय और 
ama के भीतर से नाड़ियों द्वारा आये हुये मूत्र 
३ तित्यत्द से वस्ति जागते सोते समय (दिन रात) 
धरा है । मुख तक पानी में रखा Bar घडा 
| झे वारों ग्रोर के सूक्ष्म छेदों द्वारा जल भरने 
| सभर जाता है, वेसे वस्ति चारों ate के सूक्ष्म 
दरों द्वारा मूत से भर जाता है । ) 


| afa के स्थान से वस्ति में मूत्र किस 
| फ्रार पहुंचता है इस का वर्णन इन श्लोकों में है | 
aaa $4 होती है, इस को ससझने के वाद 
| इस लोक क भाव स्पष्ट हो जायेंगे। शरीर के 
उदर विभाग में पिछली दीवार से लगे 
| हुए पृष्ठवंश की दाहिनीं श्रौर वाई ओर सीम के 
वीज के समान at ag दिखाई पड़ते. हें, उनको 
985, qal, मूत्रपिण्ड,वस्तिशिर (या Kidney) कहते 
है। ये ति सूक्ष्म नलियों से वने हुए हैं। उदर 
विभागस्थ बृहत्‌ धमनी (Aorta) की दो शाखाओं 
बरा रक्त इन दोनों gant में पहुंचता है। भीतर 
Sat इन धमनियों की असंख्य सूक्ष्म Ter 
| को जाल वृक्कस्थ नलियों के आसपास HAA हे, 
NK इन शाखाग्रों के रकत में जो खाने पीते का 
Rem भाग रहता है उनको d नलियां अपनी 
सिष शक्ति द्वारा qux कर अपने में खींच लती 
| है। इस प्रकार वृक्क की नःलियों में रक्‍त से पृथक्‌ 
। 'ि हुये तरल भाग को मूत्र कहते हैं । वृक्‍कों में 
| |: मे पहुंचता & । उक्त दो afaat को गवीनी 
| a Jed da संक्षेप में gi रक्‍त से. वृक्क 
ER होकर दो मूत्र प्रणालियों से वृक्क म॑ श्राता 


aias mada पत्रिका, १६७० 


हजारों मुख सूक्ष्म होने | 


¢ हुआ wa दो नालियों द्वार शनः २. 
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है । इसी से वस्ति में तीन द्वार होते हैं । made 

के अनुसार मूत्र की उत्पत्ति खाद्य पेय usto 

किट्ट भाग से मलधरा कला, पाचक पित्त. ग्रौर 
समान वायु से ग्रामपक्वाशय में ही होतो है-- 

१. तव्राहारप्रसादाख्यो रसः feet च मलाख्यम- 
भिनिवत्तंते । किट्टात्‌ Aaga पुरीषाः 
पुऽ्यन्ति ॥ (चरक) 

२. किट्टमन्नत्य विण्मूत्रम्‌ । 

३. विण्मूत्रमाहारमलः सारः घ्रागिरितो रसः । 

(सुश्रुत) 

४. तव्चादृष्टहेतुकेनः विशेषेण पक्वाशयमध्यस्थ 
पित्तं चतुविधमन्नं पचति विवेचयति च रस- 
मूत्रपुरीषानि ॥ (सुश्रुत) 
ग्र स्त्र में उत्पन्न हुआ मूत्र असंख्य स्रोतों द्वारा 

वस्ति में झरता है। इन alate मुख WaT 

होते है) 
मूत्राघाताः प्रमेहाश्च शुक्रदोषास्तथेव च । 
मूत्रदोबाशच ये केचिद्‌ वस्तावेव भवन्ति हि ॥ 
इस प्रकार मूत्र की उत्पत्ति, संचय AIK 
निष्कासन के लिए शरीर के तीन श्रवयव प्रधानत: 
कार्य करते हैं (१) वृक्क (x) गवीनी और 
(३) वस्ति; ग्र्थात्‌ ये तीनों जव प्रकृत रूप म॑ 
रहते हैं तो मूत्र में किसी प्रकार की विकृति की 
सम्भावना नहीं रहती । परन्तु हमारा भोजन भी 
म्न की कमी बेशी में कारण होता है । श्रतः मूत्र 
विकार से हमें समझना चाहिए कि उबत तीन 
gadi में किसी प्रकार का विकार है, भ्रथवा 
हमारे भोजन में कोई विकार है । शरीर के अन्य 
विक्रार भी मूत्रवकृति के कारण हैं जिनके कारण 
मत्न के वर्णादि में भेद या निरति उत्पन्न हो 
जाती है जितका वर्णन यथास्थान मिलेगा v मूल 
विकार कहते से मूत्र सम्बन्धी; qaum 


sana सम्बन्धी, मूत्रजननसंस्थान सम्बन्धी सभी 
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बिकारों का ग्रहण हो जाता है | किन्तु प्रमेह मूव 
के केवल व विकार हैं जिनमें मूत्र का परिमाण प्रभूत 
हो और वर्णादि असाधारण हों । ्रर्वाचीन मत के 
अनुसार इस हम Anomalies of urinary secretion 
कह सकते हैँ | 

gad वा 5.विल॑ वापि क्वचिट्रोभयलक्षणम्‌ | 

प्रायशश्चेल्त्रवेन्मूत्न॑ तदा मेहं विनिदिशेत्‌ ॥ 

प्रभूत और श्राविल ये दो प्रधान लक्षण प्रमेह 

के हैं । हमें यह देखना है कि मूत्र की ये दो HM- 
धारण श्रवस्थाएं किन-किन कारणों से होती हैं 
उनका वर्णन किया जाता है ! 


प्रभूत मूत्र के कारण-- 

(१) अ्रधिक जलपान या जलीयांश वाले पदार्थ 
का भक्षण । 

( २) मधुमेह (Diabetes mellitus) 

(३) जीणे केन्द्रस्थ वृक्कशोथ (Chronic intersti- 
tial nephritis) ॥ 

(४) रक्तभाराधिक्य ‘High blood pressure) । 

(५) पिट्यूटरी बाँडी के रोग (Diseases of 
pituitary body) | 

(६) मूत्रल श्रौषधों का सेवन । 

(e) बहुमूत्र (Diabetes insipidus) । 

(८) Waxy kidney. 

(&) Hydronephrosis. 

०) 

११ ) मानसिक रोग (Hysteria, nervous excite- 

. ment, chlorosis, alchoholism.) | 

१२ ) During the absorption of exudations- 

such as pleural effusion, 


आविलमूत्र के कारण-- 


(१) मूत्र के आपेक्षिक घनत्व की वृद्धि या हास । 
(२) मूत्र में श्रसाधारण पदार्थो का आगमन । 
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ज्वरान्ते मोह ( Convalscence after fever )t 


t 


(3) मूत्र में साधारण रूप से आने वाले | 


का विषम रूप से आना । fa 
(v) मूत्र के परिमाण म न्यूनता । PT 
(५) असाधारण भोजन । qa 


ग्रर्वाचीन ढंग से प्रमेह के सामान्य लक्षणों | ala 
के कारणों का वंर्गीकरंण स्पष्ट किया गया | है जो 
है। प्राचीन वर्णन की शैली और ही hà oc 
इसका कारण उस समय के विचारकों की विभिन्न | पंत 
विचारधारा का होना है। उस विचारधारा में | दोष. 
ग्रौर ग्राज की विचारधारा में मौलिक भेद Qd 
ग्राज की वैज्ञानिक विचारधारा स्थूल के विश्लेषण | जी ए 
में सतर्क है । ऐसे पदार्थों की गवेषणा में, जिसे वह | ३ पः 
प्रत्यक्ष नहीं कर सकते, प्रायः वे अग्रसर नहीं होते) | | 
आयुर्वेद में प्रमेह के कारणों के वर्णन में | पसा 
भी शरीर के वे ही मूलभूत उपादान वात, | इ 
पित्त, कफ (त्रिदोष) उत्तरदायी माने गये हैं। 

उदाहरणार्थ--त्रिदोष प्रकोनिमित्ताः विशति | पन; 
प्रमेहाः wafa | विकारांश्चापरेऽपरि संख्येयाः ॥ | (तः 
यथा त्रिदोष प्रकोप: प्रमेहानभिनिवत्तयति तथातु | [न 
व्याख्यास्यामः ।। [चरक निदा० ¥| fs 

इह खलु निदान दोष दृष्य विशेषेभ्यो विकाराणां | पे 
भावाभावप्रतिविशेषाः भवन्ति । यदा होते व्रयो | 
निदानादिविशेषाः परस्परं नानुबव्नग्ति न तदा 
विकाराभिनिवृ त्तिभवेति । चिराद्वाप्यभिनिवंततय | 
विकारा:। तनवो वा भवन्ति। भ्रयथोक्त संव | 
लिद्भा atu विपर्यये विपरीताः ॥। इति सव | 


दिवास्वप्नाव्यायामालस्यप्र सक्तं ii 
मधुरमेचदवान्नपान Afai पुरुषं जानीयात्‌. प्रमेही | 
भविष्यति इति ॥ (सुश्रुत fro ६ 


d दिन को सोते वाला, शारीरिक 
fan त करने वाला, श्रालसी, शीतल, स्निग्ध, 
| दा और मद्य तथा RATA पान सेवन करने 
a मतृष्य gag पीड़ित होगा एसा जान लेना 
वाहि | चरक में कुछ और अधिक वर्णन मिलता 
जो इस प्रकार है-- 

परश्च करि -द्विधिरन्योऽपि श्लेष्ममेंदोभूत्र 
| "E EE MU EE- 
i| दोष विशेष: । (चरक निदान) 
\  ग्रर्थात्‌ इसके श्रतिरिक्त ue कोई भी प्रकार 
' जे श्लेष्मा, मेद्य और मूत्र को पैदा करन वाले हों 
वे सव प्रमेह के कारण हैं । और भी कहा है-- 

| | menga स्वप्न सुखं दधीनि ग्राम्योदकान्‌ 
परसा: पर्यांसि। नवान्नयानं गुडवेक्रृतं च प्रमेहहेतुः 
| कफकृच्च ww N (चरक चिकित्सा) 
सःप्राप्ति--उपरोक्त ग्राहार विहार में प्रवृत्त 
मु य के ग्राम, वात, और कफ जल मंद के साथ 
| मतकर मूत्रवाही स्थानों में से नीचे की ओर 
| मन कर वस्तिमुख का आश्रय कर बाहर 
निकलने लगते हैं तब प्रमेह उत्पन्न करते हैं । प्रमेह 
मे कुपित दोष वात, पित्त, कफ, ये मेद, मांस, 
शरीरज क्लेद, शुक्र, शोणित, वसा, मज्जा, लसीका, 
Wa ओज को दूषित करते हैं | 
वक्तव्य--प्रमेह d प्रधानतः वृष्क विकृत 
रीता है । इसका कार्य सदा रक्तवाहितियों से 
{पित जलीयांश को पृथक्‌ करना है। यह पृथक्‌ हुश्रा 
भग गविनियों (Ureters) द्वारा वस्ति में, वहाँ से 
| (लिका (Urethra) द्वारा बाहर निकल 


We) आयुर्वेद में वृक्क को वस्तिशिर भी 


| al 

matin विज्ञान के अनुसार वृक्क अपनी! 
ru अवस्था में रक्‍त d जलीयांश को तथा 
षत पदार्थों को खींच लेता है । त्वचा और 


) 


वाषिक amaz पत्रिका, १६७० 


अकस्मात्‌ उत्पन्न 
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वृक्क का परस्पर घनिष्ठ सम्बन्ध है | त्वचा द्वारा 
अधिक पसीना ub पर मूत्र की मात्रा कम हो 
जाती है । वृक्क में मूत्रनिर्माण के लिये तीन 
प्रधान अंग हे-- 


( ३ ) गुच्छ ( Glomeruli ) 


(2) शोषक नलिका (Absorbing tubules ) 
(३) संचयन नलिकाएं ( Collecting 


tubules ) | 


गुच्छों के द्वारा wa में से किट्ट भाग 
पृथक होकर संचित होता है। इसमें से बहुत सा 
भाग जो उपयोगी होता है, पुनः शोषित हो जाता 
है । उपयोगी पदार्थो को पुनः संचय करने वाली 
इस mfia का नाम Renal threshold है | इस 
शक्ति की क्षीणता में पोषक पदार्थ शर्करा श्रादि 
qa द्वारा फिर निकलने लगते हैँ । इस क्षीणता 
का कारण ग्नुचित sug विहार से उत्पन्न 
यकृदादि का विकार है । यकृत्‌ जिस मल को रक्‍त 
में उत्पन्न करता है वृक्क उसे बाहर निकालता है। 
त: afasia में प्रायः qae भी विद्वत हो 
जाता है ।_ 

पूवेरूप--तेषां तु पुवरूपाणि- हस्तपादतलदाहः 
स्निग्धपिच्छिलगुरुता गात्राणां मधुरशुक्ल सूत्रता 
तन्द्रा सादः पिपासा gea श्वासस्तालुगलजिद्वा- 
दन्तेषु मलोत्पत्तिजंटिलीभावः केशानां वृद्धिश्च 
नखानाम्‌ ॥। au 

gaia उनके पूर्वरूप में--हाथ श्रौर परो में 
जलन, agi में स्निग्धता और भारीपन, मूत्र में 
माधर्य six शवैत्य, तन्द्रा, थकादट, प्यास, ( शरीर 
पर ) gia, हांफ़ता, ताल, à गला, जीभ और 
दांतों पर मैल की उत्पत्ति, केशों का परस्पर चिपट 
जाना और नखों की वृद्धि होती है । 

वक्तव्य-कोई विकार (आगच्तुक को छोड़कर) 


(aaa निदान) 


न्न नहीं होता | कोई भी विकार 
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व्यक्त होने के पहले शरीर के अन्दर नानाविध 
अप्राकृतिक (Abonormai) क्रियाएं होती हैँ | 
रोग उत्पन्न होने के पहले शरीर के ग्रन्दर रोगो- 
त्यादक पदार्थों के सेवन से (मिथ्याहार विहार से) 
दोषों का संचय होता है । इसके बाद प्रतीकार के 
xam में इनका प्रसार होता है । प्रमेह भी 
प्रकुपित वात, पित्त, कफ मेदो धातु से मिलकर 
शरीर में फलते हैं । इस रोग में त्रिदोष कुपित 
होने पर भी कफ प्रबल रहता है, और यह ही 
सबसे शीघ्र कुपित होता है। बाद में पित्त और 
वात भी प्रकुपित होते Qa इस प्रकार प्रकुपित 
इलेष्मा शरीर के शिथिल तथा मांस और मेद के 
अधिक रहने के कारण शरीर में फेलने लगता हे । 
चरक के ग्रनुसार प्रमेह के पूर्वरूप निम्न हैं-- 
स्वेदोऽङ्कगन्धः शिथिलाङ्गता तु 
शय्यासतस्वप्नसुं रतिश्च । 
हुन्तेब्रजि ह्वाश्रवणोपदेहा 
घनाङ्भता केशनखाति वृद्धि: i 
शोत प्रियत्वं गलतालुशोषो 
| माधुयंमास्ये करपाददाहः । 
| भविष्यतो मेह qu रूपं 
मूत्रेञभिधावन्ति पिपीलिकाश्च।। 
कुछ विद्वन्‌ प्रमेह का पूर्वरूप नहीं होता या 
AAA होता है, ऐसा प्रतिपादन करते हैं । यथा- 
smi नास्ति मेहानामन्यत्र मधुमेहिनः । 
दृश्यते चेत्‌ क्वचित्‌ किञ्चित्‌ लिङ्गमव्यक्तमेव तत्‌ ॥ 
(गणनाथः) 
__ इसकी टीका में वे स्वयं लिखते हैं-- 
महानां पुवरूपं प्रायो न दृश्यते इति स्वानुभवमाह ll 
सामान्य लक्षण--तव्राविलप्रभूतलक्षणः 
सबंएवप्रमेहाः । (सुश्रुत निदान) 
श्राविल तया प्रभूत मूत्र होने के कारण पहले 
कह ग्राय हें | किन्तु लक्षण से qd प्रमेह के भेद देना 
अधिक ग्रावश्यक है | í 
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चरक, GIT और वाग्भट में वात, | 
प्रौर कफ जन्य प्रमेहों की संख्या क्रमश: ४,६ और 


qo ही है । किन्तु इनके नामों में यत्रतत्र भिन्नता 
दीख पड़ती है | 
कफजन्य THE 
कफज प्रमेह दश प्रकार के होते हैं । १. उदक 
मेह, २. इक्षुमेह, ३. सुरामेह या सा्दपरसादमेहृ 
v. सिकतामेह, ५. MAHZ, ६. लवणमेह, 


७ .सान्दरमेह, ८ पिष्टमेह या शुक्लमेह ९ pus 


१०. फेनमेह । 
चरक तथा वाग्भट के भिन्न नाम वाले-- 
१. शीतमेह, २ ग्रालालमेह या लाल मेह | 
उक्त बारह या दश मेहों में कुछ ऐसे हैं 
जिनमें बहुमूत्रता होती है, कुछ ऐसे हैं, जिनमें 
आविलमूत्रता होती है । कुछ एसे भी हैं जिनमें 
ये दोनों लक्षण होत हैं | 


उदकमेह--इसे लौकिक भाषा में agua 


भी कहते हें। जिसमें मूत्र वर्ण और गुरुता 
(Specific gravity) में जल के समान होता है। 


सुश्रुत तथा चरक में इसका लक्षण निम्न-प्रकार / 


से afe है। 


तत्र श्वेतमवेदनमुदकसदृशमुदकमेही मेहति | 
बुत) 


अच्छं बहुसितं शीतं निगंन्धमुदकोपमम्‌ | 
श्लेष्म कोपान्नरोमूत्रमु दमेही 
(चख 


यह स्थायी और wears भेद से दो प्रवी! | 
जल, | 


चाय, काफी, कोको तथा ग्रन्य पेय श्रौर ae ! 


का होता है । mun उदकमेह, 


पदार्थों के सेवन से तथा हृच्छूल, =| 


अपस्मार इत्यादि रोगों के आवेग के UU 


भीति तथा मानसिक ma या उत्तेजना 
होता है। स्थायी उदकमेह qud g 


प्रमेहर्ति ॥ | 


; nephritis ) ; धमनी IE ( Arteri- 

ति E ,, अधिक TAA (High blood 
९ / j j i 
id E तया ग्रन्थिक वृक्क Cystic kidney) से 
f»: 


(> 


UM पिचुटरी ग्रन्थि ( Pituitary gland) 
nega से होता : हे । भर्वाचीत विज्ञानवेत्ता 
0000 की बिकृति से होगे वाले प्रमेह को 
क | ५ Insipidus कहते हं! इशे बहुमूत्र का 
ह्‌ | qu नाम Polyurea भी B l i 
| प्रधान लक्षण--(१) मूत्र की मात्रा १० से 
है, | ome तक एक दिन में ( ६ से १० सेर तक) 
Jah ईपरत्याण्डु जलवत्‌ । ग्रापेक्षिक घनत्व १००२ 
पे १००४ तक | (२) मृदु श्रवस्था में केवल 
प्राम. लक्षण होते हैं, परन्तु बढ़ने पर मधुमेह, 
| वारे लक्षण ग्रा जाते हें। यथा--त्वचा की 
में | हक्षता, दोबेल्य, वुभुक्षाधिक्य, कभी  मलब॒न्धता 
में | ग्रैर कमी विड्भेद, (३) mete वातविकार, 
| मिजाज का चिड़चिड़ापन इसका सामान्य लक्षण 
है। श्रनिद्रा, कपाल के पिछले हिस्से में दर्द, 
maga, कटिशूल, प्रत्यावर्तन क्रिया की न्यूनता 
। ग्रादि लक्षण होते हैं । 
RA aan लक्षण--इस विकार की पहली अवस्था 
में जीण aeger वृक्कशोथ (Chronic Interstitial 
॥ | १५४४) का भ्रम होने की विशेष सम्भावत्ता 
छती है । परन्तु रोग की अधिक अवस्था में, मूल 
- X Albumen की उपस्थिति, हृदय-विकार 
॥ | (Cardio-vascular symptoms) .तथा प्यास की 
) | भी श्रौर बुमुक्षाधि्य इस भूम को दूर करने में 
BUR सहायक होते d——Amyloid kidney म॑ 
Albumen भ्राता है; Hydronephrosis ओर Cystic 
\ Mey में ग्रन्थि (Tumour) का स्पर्शोपलम्भ 
ता है । मधुमेह में शर्करा आती है | 
ने साध्यासाध्य--ग्ायुरवेद में प्रमेह को कर्जे 
ते के कारण साध्य कहा गया है । परत्तु अवी 
विज्ञान उसे याप्य मानता है । 
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चिकित्सा--पथ्य की सुव्यवस्था तथा निदान 
परिवर्जेन इसकी प्रधान चिकित्सा है। अर्वाचीन 
चिकित्सक Pituitrin Lc: ०. का Injection देते ठ 
जो (4५५७५४) मूत्रानुत्पत्ति शक्ति को उत्पन्न 
करता है । य॒दि निदान में पता लगे कि 
Suppuration है तो तद्विरोध चिकित्सा करते d! 
सुश्रुत में इस विकार की शान्ति के लिए पारि- 
जातकषाय पिलाने का उपदेश है । 
तत्रोदक मेहितं पारिजातकधायं पाययेत्‌ । 
बंग के विविध योग इस विकार में प्रसिद्ध 
aga हैं। बंगभस्म, स्वर्णबंग, fasta, बृहत्‌ 
बंगश्वर इत्यादि | 
२. इक्षुमेह--इसमें मूत्र में शर्करा आती हे । 
श्रायुवेंद में इसके निम्न लक्षण मिलते हैं-- 
इक्षुरमतुल्यमिक्षुसेही । - (सुश्रुत ) 
्रत्यथमधुरं शीतमीषत्‌ पिच्छिलमाविलम्‌ | 
काणडक्षुरससंकाशं श्लेष्मकोपात्प्रमेहति.॥ (चरक) 
maia में शके रायुक्त प्रमेह वात श्रौर कफ 
से पथक्‌ २ कहें गए हैं । कफजन्य संतपंणे से और 
वातजन्य धातुक्षय से उत्पन्न होता है यथा-- 
दृष्ट्वा प्रमेह मधुरं सपिच्छं मधूपमं स्या्विविधो 
विचारः । क्षीणेषु दोषेष्वनिलात्मकः स्यात्सतप- 
णाद्वा कफ सम्भवः स्यात्‌ ॥ (चरक चि०) 
. इस संतर्पणजन्य कफज मेह को इक्षुमेह कहते 
हें । ग्रर्वाचीन चिकित्सक i wd Alimentary 
glycosuria कहते हैं । se के अतिरिक्त 
शारीरिक और मानसिक श्रम से तथा मस्तिष्का- 
घात से वृक्क की शर्करा-बन्धन-मर्यादा (Renal 
threshold) कम हो जाती हे । इससे भी RAS 
हो जाता है q विकार के कारण उत्पन्न ga 
इक्षमेह को अर्वाचीन चिकित्सक Renal glycosuria 
कहते हैं । चरक में इक्षुमेह के अतिरिक्त dc. 
नामक दूसरा शकंरायुक्‍त THe वर्णित है, £ 


सम्बन्ध में आगे कहा जायेगा | Temporary 
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glycosuria -यह Alimentary glycosuria , का ही 
दूसरा नाम या रूप हे । यह शर्कराजन्य पदार्थो 
(Carbohydrates) के परिपाक (Metabolism ) 
में गड़बड़ी होने से हुआ करता है । बहुधा इसका 
कोई उपद्रव नहीं होता । (१) कभी २ शरीर में 
शर्करासहिष्णुता कुछ मन्द हो जाती है, 
विशेषकर किसी संक्रमण के कारण । (२) जीर्ण 
मदात्यय से भी यह अवस्था उत्पन्न हो जाती dd 
(३) गर्भावस्था के कारण भी हो जाता et (v) मान- 
सिक विकार के कारण भी यह हो जाता है। 
(x) पथ्य की ्रव्यवस्था से, (६) गम्भीर श्रावेग 
रोष, प्रभृति, (७) विसूचिका की श्रन्तिम श्रवस्था 
में, ( ८) खतचापाधिवय MIT Bright's disease 
में, (९ ) अग्न्याशय के ( Pancreas) विकार में 
(qo) तीब्रज्बर के ama, यथा-nf।०७१7॥ mifa 
(११) श्रपस्मार के वेग के बाद (Epileptic fits) 
(१२ ) Renal glycosuria, (१२) Lag glycosuria 
(रकत के शर्करांश के बद्धन से ) । 


भेदक लक्षण--जब मूत्र मे शकरा को मात्रा 
अल्प हो ग्रोर रक्‍तशकरा प्राकृतरूप में हो तो 
समझो कि Renal glycosuria 2 | पथ्य में 
शकराजन्य पदार्थो की कमी होने पर भी जब 
मूत्र में शर्करा श्राना जाना जारी रहे तो समझो 
कि बुक्क की शर्करा बन्धन-मर्यादा मन्द पड़ गई 
हे zx Tg Renal glycosuria z l 
चिकित्सा--निदानपरिवर्जन और पथ्य से 
शकराजन्य पदार्थो को निकाल दे । सुश्रुत ने 
इसके लिए, “वेजयन्ती कषाय” सेवन करने को 
कहा हे b इसमें कट्फलादि घृत, तारकेश्वर रस 
ALT हेमन्तकरस भ्रच्छा कार्य करता है । 


३--सुरामेंह्‌ या सा्द्रप्रसादमेह--इसमें qq 
ऊपर स्वच्छ और नीचे गाढ़ा होता हे । इसका 
लक्षण ग्रन्थों में निम्नप्रकार वणित है--- 
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ग्राचार्य वैद्य धमंदत्त ग्रभिनन्दन ग्रन्थ AF 


यस्य सहंग्यते मूत्रं किञ्चित्‌ प्रसीदति । 
सान्द्रप्रसादमेहीति तमाहुः श्लेष्मकोपत:॥ 
| E 
यदि सुरा का विचार गन्ध की दृष्टि से किया | दो 
जाय तो इसे Acetonuria कह सकते हुँ । परन्तु | तीचे 
चरक, सुश्रुत श्रौर वाग्भट में कहीं भी गन्ध का 
उल्लेख नहीं मिलता । सूश्रुत टीका में हाराण- | M 
चन्द्र चक्रवर्ती लिखते हैं कि-- प 
सुरातुल्यमित्यावृत्या गःधनश्चेव d T 
मूत्र Ñ Acetone मधुमेह में मिलता है । ग्रत: | ती 
इसे उपरोक्त लक्षण के अनुसार Phosphaturiagt j M 
कहना उचित है । मूत्र में Phosphates दो समूहों 
में ग्राते हैं। (१) क्षारीय, ( Alkaline phospaates, 
salts of potassium, sodium and ammonium; 
आर ( 3 ) भौम, ( Earthy phosphates, salts of 
calcium and magnesium. ) प्रथम समूह बहुत 
घुलनशील होता है और दूसरा मूत्र की श्रम्लीया- 
वस्था में नीचे तलछट के ST में बैठ जाता है, 
खास कर जब मूत्र को गर्म किया जाय | 
परीक्षा--क्षा रीय या प्राङ्गत मूत्र में Earthy 
phosphates का धूसर (Cloudy) तलछट बैठ 
जाता है और गर्म करने पर वह॑ और भी बढ़ता 
है । श्रम्ल (Acid) देने से तलछट नष्ट हो जाता 
है । यदि मूत्र क्षारीय है और उसमें पूय (Pu) 
का भूम दूर करना है तो उसमें Acetic acid देवर 
देखने से पता चल जावेगा कि पूय है या नहीं। | 
प्रस्फरित (Phosphates ) 8०७० acid के देने a | 
घुल जाते हैं । क्षारीय प्रस्फुरित कभी ' नीचे नहीं 
बैठता, केवल भौम प्रस्फुरित ही श्रम्लीय 7 
उदासीन विलयन में अविलेय बन कर त 
जाता है । स्वस्थावस्था में २से ३ WU | | 
प्रस्फुरित प्रतिदिन मूत्र में ma हैं। ५ | 
भिन्न २ भोजनों से इनकी मात्रा में भिन्नता 
रहती है । 


Us ~ -E 


/ 


दसरी विधि--परीक्षा नली में कुछ मूत्र लेकर 
| OET मिलादो । फिर एक दो 
{ j Ammonium molybdate की डालो इसमें 
“त प्रकार के प्रस्फुरित अविलेय होकर 


E बैठ जायेंगे । 


ए | रण तथा लक्षण--इस में यह देखा 
a गा कि मनुष्य के मूत्र में Phosphates ग्राते रहने 
` | एरी ग्रत्य कोई तकलीफ नहीं qu पड़ती .। 

परतु बहुधा इस विकार ना मनुष्य को ant 
P की पुरानी शिकायत रहती है। सान्द्रश्मसादमेह 
१ `} साधारणतः मस्तिष्क से ufum कार्ये करने वाले 
al 


eat आदि कारणों से भो यह होता है । Gf 
रद्य भी इसके कारणों में से एक है । 
साध्यासाध्य--यह सुखसाध्य है । 
चिकित्सा--इसकी निदानप्रत्यनीक चिकित्सा 
होती है । साधारणतः इसमें दीपन, पाचन siet 
का व्यवहार तथा मूत्र को अम्ल वनाए रखना 
ही चिकित्सा है । एतदर्थ नरसार, कुचला के 
योग तथा किसी अम्ल पौष्टिक के देने से विशेष 
ढ ¢ ताभ होता है । यथा लवणाम्ल तथा प्रस्फुरिकाम्ल । 
मानसिक उद्वेग, चिन्ता आदि को कम करने की 
व्यवस्था परमावश्यक्र है । सुश्रत इस विकार में 
“निम्ब कषाय” देने का उपदेश करते हैं-- 
, “सुरा महिन निम्बकषाय: । 
इस विकार में पाशुपत रस, feque वटी 
तथा चन्द्रप्रभा वटी ASOT लाभ करती है । 
४-सिकता मेह--इसमें मूत्र त्यागते समय 
पथरी के छोटे २ कण निकलते हैं। श्रर्वाचीन 
चिकित्सक इसे Passing of gravels in Urine कहत 
हैं संहिताओं में इसके निम्न लक्षण मिलते हे 
मूर्तान्मूत्रगतान्दोषानणून्मेहति यो नरः | 
सिकतामेहिनं विद्यान्नरन्तं श्लेष्मकोपतः N 
(चरक) 


j 
को होता है । पर WA क्षयजन्य विकार तथा 
| 
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सरुजं सिकतानुविधं॑ सिकतामेही । 
(सुश्रुत) 
५-शनेमेंह--यह प्रमेह सिकता से मूत्रमार्ग 
अवरुद्ध होने के कारण होता हे । यथा-- : 
मत्रेण युक्तः सिकता प्रमेहः स्यन्दनेन मूत्रेण 
शने:प्रमेह: । मन्द॑मन्दवेगन्तु wem यो मूत्रयेच्छनेः। 
Maa हिनमाहुस्तं पुरुषं श्लेष्मकोपतः ॥ (चरक) 
वक्तव्य--उक्त दोनों मेह एक ही क अवस्था 
भेद हैं । मूत्र के अन्दर जब पथरी के छोटे २ कण 
सरुज या निरुज निकलते रहते हैं, किसी प्रकार 
की मूत्रोत्सर्जेन में रुकावट नहीं होती तो उसे 
सिकता-मेह कहते हें । वे कण .जब इकट्ठे हो 
मूत्राशय के मुख को ढक लेते हैं तो मूत्र का वेग 
रुक रुक कर शनैः शनेः aM लगता. है, जिसे 
शनैमेही कहते हैं । अर्वाचीन श्रन्वेषण के अनुसार 
कण (Crystals) नाना प्रकार के होते हैं जो 
संक्षेप रूप से इस प्रकार हैँ--(१) Crystals of 
calcium oxalate, (x) Calcium carbonate, 
(3) Urates, (४) mH organic nuclei जिनसे 
पथरी बनती है | उक्त दोनों प्रकार क प्रमेहो का 
वर्णन Renal calculus q^ मिलता जुलता ह्‌ । 
Renal calculus भी पथरी के छोटे ह णा 
मत्रमाग से निकलते रहते हैं । इस विकार में पीड़ा 
बंक्षण प्रदेश से आरम्भ हो मुष्क, भग तथा उदर 


की और जाती प्रतीत होती है । इस अवस्था में. 


मष्क सिकुड़े हुवे प्रतीत होते हैं AX बार २ 
मतोत्सर्ग की प्रवृत्ति होती है । साथ ही वमन, 
कम्प, स्वेद, पाण्डुता आदि लक्षण दीख पडत हैं । 
जब रुकावट ग्रत्यधिक होती है तो कभी २ रक्त 
भी मत्रमागे से निकलने लगता है। मूत्र में रक्त 
तथा Pus cells भी. कभी २ निकलते ह्‌ परन्तु 
Cast नहीं होता ! मूत्रपरीक्षण में Crystals मिलते 
हैँ जिससे पता चलता है कि पथरी बन रही RI 
प्रधानतः इसमें Oxalate calculus होता है । 
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'िकित्सा--प्रथम चिकित्सा वेदना की शान्ति 
करना है और wer उपद्रव वमनादि को दूर 
करना । सुश्रुत ने इसकी चिकित्सा म॑ चित्रक 
आर खदिर का कषाय पीने को बताया है । 

सिकतासेहिनं चित्रक कषायं, 
` शनेमेंहितं खदिर कषायम्‌ ॥ 
(347) 
कभी २ du वेदना की शान्ति के लिये 
Morphia का Injection भी देना पड़ता है | शिला- 
जतु तथा पाषांणिभेदादि योगों कां व्यवहार इसम 
करते हैँ । पथ्ये की सुव्यवस्था करना परमावश्य॒क 
है । ऐसे पदार्थो का सेवन, जिससे सिकता कण 
(Oxalates) बनते हों नहीं करना चाहिए | 
रेवन्दचीनी, टमाटर, गोभी, प्याज, मिष्टान्न 
र सुरा का सेवत नहीं करना चाहिए । 
Ya को Acid sodium phosphate ग्रोर नरसार 
आदि पदार्थो के योग से ata बनाए रखना 
चाहिए जिससे Crystals सदा Yad रहें और मूत्र 
से निकल जाएं। इसमें सर्वतोभद्रवटी श्रच्छा 
कार्य करती है | i 
६-लवणमेह--इसमें qu लवणाम्बुनिभ होता 
है । श्रायुर्वेद में इसका लक्षण निम्न प्रकार से है-- 
. बिशदं लवणतुल्यं लवणमेहो । (सुश्रुत) 
चिकित्सा---लवणमेहिनं पाठाऽगरु कषायम्‌ । 
fn (सुश्रुत ) 
अर्थात्‌ लवणमेही को पाठी और श्रगरु का 
कषाय पिलावें à 

७-पिष्टमेह-या शुक्लमेह--इसमें मूत्र पिष्ट 
मिश्रोदक तुल्य होता है। हृष्टरोमत्व पिष्टमिश्रोदक 
देखने का मानसिक प्रभाव प्रतीत होता है । इसके 
लक्षणं पहल कह ग्राये हैं । इस प्रकार सफेद मूत्र 
SL या Chyle की उपस्थिति ü होता 
है | मूत्र में Chyle (ग्रेन्मरस) इलीपद के क्रमियों 


mata वैद्यं धर्मदेत्त अभिननन्‍्दन ग्रंथ अंक 


के कारण ma है । Bureau तवाहि. 
fagi में अवस्थान करके रसप्रवाह को suu. 
कर देते हें । इम AAT के कारण जब aa 
संस्थान की रंसंवाहिनियां फूटती हैं तब रस मत्त 
के साथ बाहर निकलने लगता है। इसे प्राचीन 
चिकित्सक Chyluria कहत है | 
साध्यासाध्य--यह UT साध्य हे । रोगी इस 
रोग के साथ बीसों वर्ष तक बिना किसी कष्ट 
विशेष के रह सकता हे । इससे कभी २ मन में 


FARTS SAT करता है | 


चिकित्सा--इंस रोग को रोकने के लिए 
उबले हुए जल का सेवन करना चाहिएं। 
पूर्ण रूप से क्षति की पूर्ति feu सुपच dh 
पौष्टिक आ्राहार का सेवन करना चाहिये। हरिद्र, 
दारुहरिद्रा का FATA इसमें श्रच्छा लाभ करता है | 
“पिष्टमेहिनं दारुहरिद्राकषायम्‌ ।” (सुश्रुत) 


इसमें नित्यानन्द रस, विंषमुष्टि वटी तथा 


शिलाजत्वादि वटी का सेवन करावे | usu, 
ग्रश्वगन्धारिष्ट खाने के बांद पीने को देवे । 
८-सांद्रमेह--इसमें मूत्र थोड़ी देर रखने क 
बाद गाढा हो जाता है । 
यस्य पर्युषितं मूत्रं सान्द्री भवति भाजने । 


पुरुषं कफकोपेन तमाहुः सा"्द्रमे हिनम्‌ ॥ 
(चरक) 


मूत्र में Fibrin या पूय (Pus) की उपस्थिति 
से वह गाढ़ा हो जाता हे । इसके वर्ण का निर्देश | 


न होने से दोनों में से एक का निर्णय करना कि 
Cl gaat मूत्र का वर्ण श्वेत होता है शीर 
Fibrin युक्‍त मूत्र का वर्ण किञ्चत्‌ . रकता 
होता है । i 
चिकित्सा--“सान्द्रमेहिनं सप्तपर्णं कंषायर्‌ | 

y (सुश्रुत) 


रथात्‌ सान्द्रमेही को सप्तपर्ण का कषाय 
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| मड्जिष्ठाग्र्क, सारिवाद्यरिष्ट, चन्दनासव, 
qaam ee ग्रादि औषधे लाभ कस्ती हँ) 
ब्त कारंणों से मूत्र में Fibrin तथा पूय आते हों 
ते | gm दूर केरने की चेष्टा करनी चाहिए । मूत्र 
| इय आने के ्रनेक कारण हैं जो आगे मिलेंगे। 
गोक्षुरादि फाण्ट तथा तृणपञ्चमूल क्वाथ से स्ती 


“= 


स | aa होता है | | 
z ६-शुक्रमेह--इसमें मूत्र शुक्राभ और शुक्रमिश्र 
में | ग्रता है । 
| ` शुक्राभं शुक्रसि् वा शुक्रमेही प्रमेहति U 
ए | (चरक) 


| शुक्राभ मूल कौ तुलना Albuminuria से कर 
र | सकते हें | शुक्रमिश्र aa को Spermatorrhoea 
| | कहते हैं । मूत्र में Albumen ग्राने के ग्रनेके कारण 
| | होते हें जिनमें प्रधानत: वृक्क के विविध विकार, 
) | विविध पाण्डु रोग, यक्रहाल्युदर, हुद्विका र,मंदात्यय, 
[ | सार्भावस्था इत्यादि हैं । शुक्रमेह मानसिक विकार 
, | काप्रतिफल है । मन के अन्दर कामुक भावनाग्रों 
के होते रहने से जननेद्रियों की श्रनावश्यकं उत्तेजना 
हे ' होती रहती हैं और ब्रर्ध-निमित शुक्र मूत्र मार्ग से 
ू्र-विसर्जनकाल में तथा ऐसे भी निकलता रहता 
है | Neürasthenia के कारण भी यह विकार हो 
| गोता हे, [^ “All kinds of disturbances in the 
Sexual sphere occur and may dominate the 


clinical Picture. Sexual impotency, premature 


ejaculat ; 
Jaculation, spernatorrhoea, all occur in men.” 
(Savill). 


चिकित्सा--शृक्रमे हिनं दूर्वा-शेवाल-प्लव-हठः 
रज कसेरुक कथायं कुंकुम चन्दन Fart वा | 
(सुश्रुत) 
k अर्थात्‌ शुक्रमेही को उक्त भ्रौषधों का कषाय 
Ww । उसमें ऐसे औषधों को देनां चाहिए 
| मलशुद्धि होती रहे अर पौष्टिक भी हो । 
| me के लिए faqa त्रिफला sfa कां योग, 
"कादि लेह, सेवती पाक कां व्यवहार करें । 


a! 
4 


वाषिक श्रांयुवंद पत्रिका, १६७० | 
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पुष्टि के लिए शुक्रमांतृकावंटी, पूर्णचनद्रेरस, 
गोक्षुरवंटी दि का सेवन करावे । भोजन में 
fad, खटाई, तेल नं दें | 
फनमेह--इंसमें मूत्र झागंदार होता है। 
satata चिकित्सक इसे Pneümaturia कहते 
& । टंस्ति का सम्बन्ध स्थूलांत्न मेलाशय के साथ 
होने से maat वस्ति Ñ Bacillus colliconeunis या 
yeast नामक जीवाणु के प्रवेश से मूत्र में वायु 
उत्पंत्न हो झाग qar कर देती है । कामला में भी 
मूत्र अधिक झांगदांर होता है और झाग देर तक 
रहता है । | 
चिकित्सा--फेनमेहिन॑ त्रिफलाऽऽरग्‌वधम्‌- 
होकाकषायं मधुरं, कफजे तु मधु मधुरं मिति । 
| (सुश्रुत) 
अर्थात्‌ फेनमेही को उक्ते कषाय मधु से मधुर 
करके देवे । इसमें कंफज होने पर भी अपेक्षाकृत 
वायु afar होता है जिससे झाग की उत्पत्ति होती 
है श्रतः वातकफहर श्रौषध . का विधान करना 
चाहिए । | 
११-शीतमेहं--उक्त दश मेहों के श्रतिरिक्त 
चंरक में इसका पाठ मिलता हे जो निम्न 
प्रकार g= 
ग्रत्यथंशीतमधुरं मूत्रं मेहति यो ANT | 
शीतमेहितसाहुस्तं पुरुष रलेष्म कोपतः ॥। 
(चरक) 
यह इक्षुमेह का ही भेद प्रतीत होता है । 
इसके लक्षण Renal glycosuria: से मिलते ह जिनका 


वर्णन पहले हो चुका है। चिकित्सा भी :उसी के 


अनुसार करनी चाहिए । 
१२-आलालमेही या लालामेही--तन्तुबद्ध- 
मिवालालं पिच्छिलं यः प्रमेहति । meme मेहिनं 
विद्यात्‌ d नरं श्लेष्म कोपतः | 
gaa लक्षण Albuminuria से मिलते è । 


इसे रोगी के मूत्र Ñ Albumen रहता है । मूत्र में 
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Albumen रक्‍त सीरम से ही श्राता है। रत मे 
दो प्रकार की प्रोटीनें आती हे (१) सीरम 
अल्वमित और (२) सीरम ग्लोव्युलीन | TTS 
सुविधार्थ दोनों को एक ही नाम से पुकारत R | 
x कारण--( १) स्वस्थावस्था में कभी २ अज्ञात 
कारणों से भी Albumen आने लगता हे। यह 
प्रायः यवावस्था में, विशेष कर दुर्बल, आलसी 
तथा मूर्छादि से पीड़ितों में होता है। (२) ज्वर 
कभी २ किसी २ ज्वर में भी Albumen ATA 
लगता है । (३) वृक्कों में रक्‍त संचय । (४) विष 
प्रभाव-गर्भवष या ग्रन्य विषादादि के प्रभाव से। 
उपर्युक्त कारणों से उत्पन्न लालामेह में वृक्क के 
व्यापारिक रोन होते हैं ऐन्द्रियक नहीं । (५) वृक्क 
शोथादि रोगों के कारण हर समय मूत्र में 
Albumen ग्राता रहता है | 
. चिकित्सा--मूवल शोथहर ग्रौषधों का 
व्यवहार करना चाहिए । पथ्य में लवणवजित 
पदार्थं दें। गोक्षुर, Gada, स्वर्जी, यवक्षार, 
शिलाजजु, लोह, मण्डूर, TE, शुक्ति तथा प्रवाल 
आदि का योग दें । चन्द्रप्रभावटी, पुननँवा मण्डूर, 
giaa, चन्दनादि लोह, श्रादि का प्रयोग करें । 
नोट--कफजन्य प्रमेहो में दोष कफ होता है 
आर दूष्य मेद प्रभृति होते हें। कफ के लिए जो 
रूक्ष तीक्ष्ण कटु प्रभृति क्रिया श्रनुकूल होती है 
वही क्रिया मेद के लिए भी ग्रनुकल होती है, 
यानि ata और दूष्य की चिकित्सा में विरुद्धोपक्रम 
नहीं होता । aa: चिकित्सा का दोनों पर 
योग्य उपयोग होने से कफज प्रमेह साध्य होते हे । 
साध्यता में व्याधि महिमा भी कुछ सहायता 
देती हँ--- | 
` ज्वरे तुल्यर्तु दोषत्वं TAS तुल्य दुष्यता । 
खत गुल्मे पुराणत्बं सुखसाध्यत्वं हेतवः ॥ ` 
(सुश्रुत) 


पित्तज प्रसेह 


पित्तज प्रमेह ६ हें जो निम्न प्रकार हैं-... [2 
(१) नीलमेह, (3) हारिद्रमेह, (३) अम्लमेह, | प 
(४) क्षारमेह, माड्जष्ठमेह और (६) रक्तमेह। | हो 
चरक ने अम्ल के स्थान पर दूसरा एक कालमेह | 
का उल्लेख किया है । 

१-नोलमेह-- ( Indicanurea ) इसमें (Indi 
cane) नामक पदार्थ रहता हे । श्रान्त में या | ग 
saat शरीर के अन्य हिस्सों में Albumen | si 
के सड़ने से यह पदार्थ उत्पन्न होता हे, और मूत्र om 
में ग्राने लगता है। इसका लक्षण शास्त्रों में निम्न # का 


प्रकार मिलता है-- fa 

चासपक्ष fad मूत्र aed मेहति यो नरः। | तो 

पित्तस्य परिकोपेण तं विद्यान्नीलमेहिनम्‌ ॥ | T 
(चरक) 


यह विकार पुराना, मलबन्ध, ग्रान्त्रावरोध, | sí 
अतिसार, प्रवाहिका, श्रान्त्रशोथ, फुफूफुसशोध, | चि 
दुर्गन्धित कास, राजयक्ष्मा की तृतीयावस्था इत्यादि | Ü 
के कारण हुआ करता है । नीलमेह में emm | af 
समय मूत्र का वर्ण weg और थोड़ी देर वाद , | 
नील हो जाता है । B fi 

चिकित्सा--जिन कारणों से रोग हो ER 
करें। शालसारादि कषाय या अश्वत्थ कषा 
पिलावे । m 


oe 


“नील मेहिनं शालसारादि कषायं ग्रश्‍वल 
कषायं वा पाययेत्‌ ।” E 

२-हारिद्र मेह--इसमें मूत्र का वर्ण 'ह 
दक संकाश” हो जाता है । इस प्रकार का गा यो 
पीतवण मूत्र में पित्त का Bilirubin नामक र | 
पदार्थ की उपस्थिति से होता है । . il 
कामला में दिखाई देता है इस के a 
मूत्र का स्वाभाविक रंगद्रव्य जो Urol, ; । 
उसकी ग्रधिक राशि उपस्थित रहने से "^| 
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T हो जाता है । इस प्रमेह को Urobilinuria 
हैं। यह प्रमेह दुष्ट पाण्डु रोग, विषमज्वर 
; | agerent इत्यादि रक्तनाशक रोगों से उत्पन्न 
| 
| र की चिकित्सा | 
` हारिद्र मेहिनं राजवृक्ष कषायं ।” (सुश्रुत) 
इस में vada, रक्‍तशोधक, मृत्रल तथा 
m | age के काये को ठीक करने वाली पित्तप्रशामक 
छ | quater सेवन करना चाहिए । लौह, प्रवाल 
त्र | मण्डूर, माक्षिक धातु, कालमंघ, AIT, आदि 
4 / का व्यवहार करना चाहिए । -कुमार्यासव, 
विषमज्वरान्तक लौह, नवायस लौह, चन्दनादि- 
महामञ्जिष्ठाद्यर्कं ma का उपयोग करना 
। | चाहिए 
ñi) -प्रम्लमेह--मूत्र में Uric acid तथा Urates 
धर, | प्रधिक मात्रा में उपस्थित रहते हैं । इसे Wald 
थ, | चिकित्सक Highly acid urine और Lithuria कहते 
दि / हैं। यह प्रमेह ्ामवात या वातरक्त (Gout) तथा 
गते | गरि भ्रन्न के अधिक सेवन से, व्यायामाभाव 
वाद V इत्यादि से होता है । इसके लक्षण संहिताश्रों में 
Nh प्रकार है-- 


ea 


4 “HEAT गन्धं अ्रम्लमेही (सुश्रुत) 
चिकित्सा--“प्रस्लमेहिनं  न्यग्रोधादिकषायं 
mafisi ।” (सुश्रुत) 
इसमे गुगल के योगों का प्रयोग कराना 
| Mee पञ्चतिक्त घृतगग्गल, सिंहनाद गुग्गुलु 
Gl) te | सारिवाद्यरिष्ट, श्रौर वातरक्तान्तक 
| "णो का उपयोग करना चाहिए 
४-क्षारमेह--गन्धवर्ण रसस्पशंः क्षारेण क्षारः 
पवत्‌ ।” (चरक) 
l . रस ग्रर्वाचीन चिकित्सक Alkalinuria कहत 
। वस्ति में ग्रधिक देर तक मूत्र रुके रहने से 


p 
“ate gland की वृद्धि के कारण, या मूत्र मार्ग 


वत्य | 
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सकाच से, फोस्फेट की अधिकता से, या नीचे के 
वस्तिशोथ से, मूत्र क्षारीय हो जाता 
चिकित्सा--“क्षारमेहिनं त्रिफला कषायम्‌ ।” 
(सुश्रुत) 
इसमें क्षार को उदासीन करने की दवा 
करनी चाहिए । are (Acid) लवणाम्लक ग्रादि 
का प्रयोग करना चाहिए । श्रभयारिष्ट, जम्वीर द्राव 
आदि का प्रयोग करना चाहिए । 
५-६-माञ्जिष्ठमेह ग्रौर रक्तमेह--ये प्रमेह 
मूत्र में रक्‍त की उपस्थिति से होते हें । WANT 
रक्तपित्त (aami के) में भी हारिद्र वर्ण ओर 
रक्तवर्ण मूत्र wur है । परन्तु इसमें प्रमेह के 
भ्रत्य लक्षण नहीं होते । देखो चरक चिकित्सा-- 
हारिद्रवणं रुधिरं च मूत्रं 
विना प्रमेहस्य हि पुव रूप: 
यो मत्रयेत्तन्न वदत्‌ TAS 
रक्तस्य पित्तस्य हि स प्रकोपः ।। 
यह रक्त जब केवल रंगद्रव्य के रूप में 
उपस्थित होता है तब उस प्रमेह को माञ्जिष्ठमेह 
या Haemoglobunuria कहते é | इसमे मूत्त में 
रक्त कण नहीं होता । जब पूर्णं खत मूत्र में 
उपस्थित होता है तब उसे रक्तमेह या 
Haematuria कहते हैं। इस में मूत्र में रव्रतकण 
उपस्थित होता है | Microscope 4 इनक 


que की परीक्षा किए बिना इनका पार्थक्य नहीं 


प्रगट होता । ये दोनों प्रमेह वृक्काबुँद, वृक्‍्काश्मरी 
वस्तिकार्बुद, विषमज्वर (Yellow fever ) शोणित 
मेहज्वर ( Black water fever) हिमोफिलिया- 
पर्प्येरा, eats इत्यादि रक्तविकारों में होते हैं । 
चिकित्सा--कारण को चिकित्सा करनी 


चाहिये | : 

माञ्जिष्ठमे हितं मञ्जिष्ठाचन्दनकषायं, 
शोणितमेहितं गुड्चीतिन्डुकास्थिकाश्मय्यंखज्जूर- 
कषायं मधुमिश्रम्‌ ॥। (सुश्रुत) 
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११२ 
कालमेही--इसमें मूत्र मसीवर्ण ग्रर्थात्‌ स्याही 
के रंग का होता है | मूत्र का कृष्ण वण निम्त- 
कारणों से हुआ करता है 
( ) जीणे कामला में Biliverdin नामक रग 
द्रव्य के आधिक्य से । (२) मूत्र में रक्‍त को तथा 
रवत कण की उपस्थिति (3 ) Indicane और 
Indole के उच्च श्रेणी के भ्रपद्रव्य की um राशि 
में उपस्थिति । ( ) Wa में Melanin नामक रग 
की उपस्थिति से, इसे Melanuria कहत ह्‌ । इस 
का कारण शरीर में Melanotic sarcoma नामक 
घातक wae है। ( ) सूख में Haemogentisinic 
acid की उपस्थिति से, इसको Alkaptonuria कहते 
हैं । यह सहज प्रमेह है। रोगी को ग्राजीवन 
रहता है । परन्तु इससे. कोई विशेष कष्ट नहीं 
होता । (६) Carbolic acid का विशेष उपयोग | 
(७ ) Salol, Salicylate, Gallic acid इत्याद क 
सेवन से । * 
चिकित्सा--तिद्वान प्रत्यनीक चिकित्सा । 
नोट-पित्त wit मेद की चिकित्सा मे वेषम्य 
या विरोध होने के कारण पित्तज प्रमेह याप्य होता 
है “विषमक्रियत्वात्‌” पित्त प्रमेह में मधुरादि 
पित्तहर द्रव्यों का प्रयोग करने से मेदादिदूष्य 
बढ़ जाता है और He आदि मेंदहर द्रव्यों के 
उपयोग से पित्त श्रोर प्रकुपित होता हे । इस 
प्रकार विरुद्धोपक्रम के कारण याप्य है । 
। वातज प्रमेह O 
वातज प्रमेह चार हैं, जो निम्न प्रकार हैं । 
१. संपिमेह, २. वसामेह, ३ क्षोद्रमेह, और 
४ . हस्तिमेह | 
` १,२--रसापमेह att वसामेह--इन दोनों में 
मूत्र मं पूय (७४) भ्रल्ब्युमेन या चर्वी (Fat) 
की उपस्थिति होती है । जिसमें पूय (Pus) 
उपस्थित होता है उसे Pyurea कहते हैँ । मत्र में 
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ग्ाचारयं वैद्य धमंदत्त अभिनन्दन ग्रन्थ क 


qu, वृक्‍्क्रविद्रधि, गविनीमुखशोथ ( Pyelitis) 
वस्तिशोथ, पूयमेह, मूत्र संस्थान की राजयक्ष्मा | 
इत्यादि विकारों से होता है। यदि वसा का 
pmi femur जाय तो वसामेह को Lipurea कह 
सकते हें । वसामेह चर्बीयूषत पदार्थो के. ग्रधिक lan 
सेवन से, मधुमेह से, वृक्क के चिरकालीन शोथ | र | 
में और qani वृत्रक से होता हे | Chylurea में qm 
भी मूत्र में वसा श्राती है । इनके लक्षण शास्त्रों l) 
में निम्न प्रकार मिलते हैँ-- 
वसामिश्रं वसाभं च मुहुर्मेहति यो नर: । 
वसामेहिनमाहुत्तमसाध्यो वातकोपत: ॥ 4 (2) 
(चरक) 
“सपिप्रकाशं सपिसेही ।” (सुश्रुत ) (३) 
चरक में सपिमेह के स्थान पर मज्जामह 
मिलता है | जिस का लक्षण यह है-- 
मऽजानं सह मूत्रेण मुहुर्मेहेति यो तरः | (v) 
मज्जमेहिनमाहुस्तससाध्यं वातकोपतः ।। 
(चरक) 
चिकित्सा--रसापसेहिनं कुष्टकुटजपाठाहिगु 
कटुरोहणीकषायं गुड्चीचित्रकषायंण पाययत्‌ | 
“वसा ated श्रग्निमन्थकषायं शिशिपाकषाय वा 
(gue) | 
' इसके भ्रतिरिक्त इन दोनों प्रकार के प्रमेह 
में पथ्य में वसा उत्पन्न करने वाले पदार्थो का | पफ 
सेवन न करावे ! श्रौर कारण की चिकित्सा क| | ^g 
-क्षोद्रमेह्‌ या मधुमेह- -Diabetes melliti? 
इस में मत्र के अन्दर 'मधुर स्वभाव श्रि: | गा 


उपस्थित रहता Ba श्राधनिक वैज्ञानिक शै | 
Glucose कहते g | यह एक प्रकार को शर्करा e 
जो और शकंराग्रों के साथ मधु में वर्तमान KE 
है इसीलिये इसे मधुमेह भी कहते हैं i a 

उपस्थिति में यद्यपि मत्र मध॒ के समान de g 
फिर भी कुछ गाढ़ा हों ही जाता है जिसे ^ 


| न के अनेक कारण हें जिनके 

| 4 उपस्थिति होने ' gi k = i ज्ञान 

BN ति शरीर E शकरा तथा अन्य पिष्टमय 

र | gat का उपयोग कस होता है, यह जानकारी 

"den परमावश्यक हैं | स्थानाभाव br यहां उसे 

। | हैँ दिया जाता । मूत्र में शर्करा प्रधानतः निम्न 

i | कणों से आती है | 

i | (i) वृक्क का विकार श्रर्थात्‌ वृक्क को शर्करा- 
बंधन मर्यादा की कमी । यह प्रमाण साधा- 
रणतः १.८ प्र.श. तक होता है । 

१,२) शालिपिष्टमय पदार्थो ( शकेराजन्य 
Carbohydrates ) का AAMT | 

(३) मस्तिष्क और मानसिक विकार, क्रोध, शोक, 
भय, चिन्ता, मस्तिष्क विद्रधि, श्रर्बृद, TT- 

स्राव, शोथ . इत्यादि | 

| (४) प्रंतःस्रावी ग्रंथियों के विकार, अग्न्याशय' 

( Pancreas n चुल्लिकाग्रंथि ( Thyroid ) 

STqTn ग्रंथि ( Suprarenal gland ) 

पिट्यूटरी ग्रंथि । 


भूरि मेहति । 

मेही' Stes m» 
मधुमेहीति तं विद्यात्‌ तृष्णादाहक्लमान्वित: | 
(गणनाथः) 
| Nett: 
| शिष्ट मधुरं युक्तं विपाकान्मधुरोत्तरम्‌ | 
| फं संजनयेत्‌ सोऽसौ रक्तमाश्रित्य सञ्चरत्‌ | 
Tem न लभते सम्यग्‌ धात्वग्नि, वैकृतात्‌ | 


से | ये तेन रक्तादेस्ततो मधुर-मूत्रता | 
है \ 'ि धात्वग्निविकृतियंथा स्यात्तत्‌ AA | 
q 0 “याशयोद्गत: सूक्ष्मो रसोऽन्तः स्रवणस्तु यः । | 
i = 


| a परिणामाय मधुरस्य प्रभाववान्‌ | 

SN per नित्यं धात्वग्नेबेलमावहेत्‌ | 

3 तवरन्याशयांशस्य विकृतेः स प्रहीयते | 
शाद्‌ रक्‍तामाधुर्य मूत्रमाधुर्येमेव च N 


वाषिक ग्रायुर्वेद पत्रिका, १६७० 


क्षक घनत्व बढ़ जाता है । मूत्र में मधु . 


मधुमेहनिरक्ति--“मधुवन्मधुरं qd यः प्रायाः 
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श्रथ स्वभावाद्‌ यकृतो या शक्तिः परिणामकृत | 
मधुराणां विशेषेण सञ्चयाय व्ययाय च ॥ 
साप्यत्न हीयते कालेऽव्यायामाद्‌ भूरिभजनांत्‌ | 
तेनापि रक्तमाधुर्यं विशेषाद्‌ भवति ध्यू वम्‌ ॥ 
इति नब्यमतं प्रोक्तं प्रत्यक्षज्ञानमूलकम्‌॥।” (गणनाथ ) 
प्राचीन मतम्‌-- 
“'त्यक्तव्यायामचिन्तानां संशोधनमकुर्वताम्‌ । 
श्लेष्मा पित्तं च मेदश्च मांसश्चाति प्रवर्धते U^ 
तैरावृतगतिर्वायुरोजः ग्रादाय गच्छति | 
यदा वस्ति तथा कृच्छो मधुमेहः प्रवत्तत | 
स मारुतस्य पित्तस्य कफस्य च मुहुर्मुहुः | 
दर्शयत्याकृति गत्वा क्षयमाप्यायते पुनः ॥* 
भेद-- 
यह दो प्रकार के मनुष्यों को होता है-- 
एक स्थूल पुरुष को और दूसरा कृश को । स्थूल 
ग्रौर प्रौढ़ पुरुष जिनकी MIET ३० से ऊपर है 
ग्रौर जो बली हें उनका मधुमेह चिरकालीन होता 
है । कृश पुरुष का, बाल और तरुण अवस्था वाले 
पुरुष का, या जो दुर्बेल हैं उनका मधुमेह अति 
कष्टप्रद और शीघ्रकारी होता है | 
प्रधान .लक्षण-- 
“तृष्णा तीव्रा त्वचो रौक्ष्यं क्लमो दोबेल्यमेव च । 
विडबस्ध: कृशता वृद्धिमधुरप्राज्यमूतरता ॥ 
जिह्वादिषु मलाधिक्यं दाहश्च करपादयोः | 
मधुमेहस्य लिगानि भस्मका ग्निश्च कुत्रचित्‌। N 
मेदस्वी पुरुषों के ये लक्षण पहले छिपे रहते हें 
पुनः ग्रव्यायामादि से शनेःशनेः दुष्ट बढ़कर पिपासा 
कृशता. आदि लक्षण दीख पड़ते de । यदि कोई 
फोड़ा ( पिडिका ) आदि हीने पर वह शीष 
अच्छा नहीं हो तो मूलपरीक्षा सं पता चलता है कि 
उसे मधुमेह है । 
मधुमेह के उपद्रव _ 
“मधमेहोपेक्षया च काले भवन्त्यमी । 
उपद्रवाः कृच्छ्साध्या: केचित्‌ प्राणान्तिकाऽपि च ॥ 
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कासः श्वास: ज्वरो मन्दः शीघकारीक्षयस्तथा | 
पिडिका मांसकोथश्च प्रमेहो वा कदाचन UI 
शाखागतासु नाडीषु क्वचित्तीव्ररुजोद्गम: | 
क्लैव्यं च प्रायशः काले तस्थ धातुक्षयाद्भवत्‌ ।। 
दृष्टिनाडीवितानस्य प्रशोथाच्छोषतोऽथवा | 
तदन्तवीसृजः शाखाद्‌ दृष्टिदोषोऽ्धताऽपि च ॥ 
भ्रथास्य वृक्करोगश्च यकृद्रोगशच कुत्रचित्‌ | 
हत्मेशीदुर्बलत्व॑ च तत्रं शोथोदरादिकृत्‌ t 
रक्तेऽतिमधुरी भूते cas मेदोमांसदूषणात्‌ d 
महत्यः पिडिकास्तत्र काले काले भवन्ति च U^ 
(गणनाथ) 
मधुभेहज प्रमोह-- (Diabetic Coma) — यह 
अवस्था तब होती है जब शरीर के श्रन्दर एसेटिक 
एसिड, वीटाग्रौक्सीव्युटारिक एसिड और एसीटोन 
अत्यधिक होजावें । यह प्रायः प्राणघाती हुभ्रा 
करता है | 
चिकित्सा-_निदानपरिवर्जन । श्रर्वाचीन 
चिकित्सा में Insulin के भ्राविष्का र के पुर्वं इसकी 
चिकित्सा केवल पथ्य की सुव्यवस्था थी । भोजन, 
को व्यवस्थित करने के लिए निम्न बातों का ध्यान 
देना चाहिए--(१) शर्करा विहीन भोजन तथा 
शर्करोत्पादक विहीन भोजन । (२) यदि मत्र में 
एसीटोन तथा डाईएसेटिक एसिड मिले तो भोजन 
में शर्करोत्पादक ( Carbohydrates) पदार्थों का 
थोड़ा संमिश्रण करदें, क्योंकि उक्त तत्व गने का 
रथं यह है कि शारीरिक वसा कार्बोज के ग्रभाव 
में द्राक्षौज बनने के काम में ग्रा रहा है जो उपेक्षा 
करने से प्रमेह की श्रवस्था उत्पन्न कर सकता है। 
उक्त बातों को सुव्यवस्थित रखने के लिए ग्राव- 
श्थक है कि रोगी की मून्रपरीक्षा जब तब करता 
RI (३) जहां तक हो श्रपतर्पण चिकित्सा 
ही करनी चाहिए | 


ज्ञानार्थं कुछ भोजनों की सूची दी जाती है, 
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जिन में न्यूनातिन्यून शकरा और कार्बोहाइड्रेट 
दुग्धवर्ग--घृत, मक्खन, पनीर, मलाई तथा 
शकरारहित दुग्ध । 

धान्यवर्ग--निशास्त।हीन आटे की रोही. । 
बिस्कुट, केक, यव, कोद्रव, श्यामाक इत्यादि । | 

शाक-वर्ग--पालक, सेम, गोभी, शलजम, 
सलाद, कुन्दर, गाजर, मूली, टमाटर, dy 
भिण्डी, प्याज इत्यादि । 


मांस वर्ग-भेड़, बकरी, शूकर, मत्स्य, mi, | 


ग्रोषध चिकित्सा--(१) इन्सुलीन चिकित्सा ” 


(२) प्रमेह के कारण विक्त अंगों की चिकित्सा-- 
“क्षोद्रमेहिनं खदिरक्रमुककषायं |” (सुश्रुत) 
शिलाजतु के श्रनेक योग इसमें लाभ करते हैं। | 

चन्द्रप्रभावटी, इन्द्रवटी, बसन्तकुसुमाकर 
रस से लाभ होता है । जम्बुफलमज्जाचूर्ण का 
प्रयोग लाभप्रद सिद्ध हुआ है । उपद्रव की चिकिः 
त्सा उपद्रव के अनुसार ही करें । सन्त्रस्तावस्था 
में २० से ३० यूनिट इन्सुलीन के सूचीवेध करें शरोर 

४ तोला के लगभग शर्करा खिला दें । यदि लाभत | 

हो तो २५ यूनिट इन्सुलीन का सूचीवेध और करते 

हैं | परन्तु मूत्र में शर्करा न हो तो इन्सुलीन देता 
ग्रहितकर होता है । मलबन्ध को दूर करें | 
४-हस्तिमेह--“हस्तिमत्त gard "d वेग 


विवजितम्‌ | सलसीकं विवद्धं च हस्ति प्रमेहति l 
(अ्रष्टांग ) 


इन लक्षणों का विचार करने से हस्तिमह | 


श्र्थात्‌ बिना उत्तेजना के निरन्तर "au 
नामक रोग होता है । यह. विकार quem पूर्व 
केन्द्र के ग्राघात से, बस्तिवध के कारण, 3 
कारण, या पौरुष ग्रन्थि के विकृत होने के कारा 
होता है। वस्ति में मूत्र भरा रहता है, 
अतिरिक्त मूत्र निकलता रहता है । कुछ शर्ध 
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I pre ret eoe mn 
> विकित्सा-- हस्तिमाहिन तिन्दुककपित्थशिरी- 
वाढामूर्वादुःस्पर्शकपार्थं मधुमिश्रं हस्ति- 
प्रवशकरबरोष्ट्रास्थिक्षारचेति | CI 
नोट--वातजमेह शरीर के धातुश्रों के क्षय- 
, | क्षय होने से तथा विरुद्धोपक्रम होने से असाध्य कहा 
गया है । 
उपसंहार | d 
"नदोष कोप निमित्ता: विशतिः प्रमेहाः wafa ।” 
(चरक) 
प्रमेह की उत्पत्ति में वात, पित्त और कफ ये 
m तीनों दोष THA अवस्था में नहीं रहते । फिर भी 
~ | हन तीनों दोषों से उत्पन्न विभिन्न प्रमेहों के नाम 
i) | झ लेख में बताये गये हैं । इसका श्रर्थ यह है कि 
$। | प्रमेह उत्पन्न करने में, ये इन तीनों दोषों के कुपित 
होने पर भी जिस दोष का प्रबल कोप होता है, रोग 
प्रमेह) के लक्षण उस दोष के अनुकूल होते हैं | 
ग्रयुवेदीय ग्रन्वेषण के अनुसार हमारे शरीर के 
था | निर्माण में तीन मूल उपादान पाए गए हैं और इन 
।र | dE की तीन विभिन्न क्रियायें शरीर के अन्दर 
न | वृष्टिगोचर होती हें । ये मूल उपादान वात, पित्त, 
ग्रौर कफ हैं और इनकी प्रधान क्रियायें जीवन, 
गचन, वर्धन हें । तात्पर्यं यह है कि शरीर के मूलभूत 
WT में से एक उपादान ऐसा है, जिस के बिना 
शरीर का कोई भी कार्य सम्पादित नहीं हो सकता, 
| qt शरीर की प्राण शक्ति ( Vital power ) का 
Trae है, जो श्रायु है, जो शरीरदाता है, जो 
| भु है है और जो fay है ag मूल भूत उपादान 
| यु कहलाता है । यह पाञ्चभौतिक होने पर भी 
(Ou तथा आकाशगुण बहुल है । दूसरा उपादान 
| जिसकी उपस्थिति में शरीर का रासायनिक 
| रथात्‌ पाक या पचन होता है । इस तत्त्व के 
अभाव में हमारे शरीर के अन्दर कोई रासायनिक 
होनी सम्भव नहीं । शरीर के जितने धातु 
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हैं उनके अन्दर सदा पाक होता रहता है ग्रौर उस 
पाक के कारण क्षीण धातुगओरों की पूर्ति केलिए दूसरा 
पाक शरीर के महास्रोतस्‌ के 'भ्रन्दर भूक्तान्न का 
होता रहता है । ये पाक इस दूसरे मूलभूत उपादान 
पित्त के कारण हो होते हें । तीसरा मूलभूत उपा- 
दान वह है जिसकी उपस्थिति में ये तीनों कार्य 
सम्यक्‌ रूप से हो सकते हें। शरीर का वर्धन या 
शरीर के Heat रचनात्मक कार्य इसी उपादान से 
होता है, इसे कफ कहते हैं । जिस प्रकार विश्व की 
स्थिति में सत्वगुण, रजोगृण और तमोगुण का स्थान 
है उसी प्रकार शरीर के अन्दर वात, पित्त और कफ 
का स्थान है | 

मानव शरीर के मूलभूत उपादान वात, पित्त 
zit कफ में जब किसी प्रकार की विषमता होती है 
तब शरीर में विकार उत्पन्न होता है । ये विकार 
दोष विषमता के प्रकार पर निर्भर करते हें । प्रमेह 
विकार, प्रकुपित वात, पित्त ate कफ के द्वारा 
मेद, मांस, शरीरज क्लेद, शुक्र, शोणित, वसा, 
मज्जा, लसीका, रस श्रौर श्रोज के दूषित होने पर 
उत्पन्न होता है । इसमें जिस प्रकुपित दोष की 
प्रधानता होती है, उसी के अनुकूल रोग के भी 
रूप होते हैं । A. v 

उदाहरग--कॅफज प्रमेह में उन धातुओं का 
क्षय होता है जिनसे शरीर की वृद्धि का सम्बन्ध है । 
इन मेहों में शरीरवृद्धि के श्रावश्यक उपादान 
निकलते रहते हैं जिससे शरीर की पुष्टि नहीं होती 
और पुष्टि के अभाव में शरीर क्षीण होने लगता है [ 
यह विकार संतर्पणजन्य हाता है, अर्थात्‌ भोजन में 
जब हम ग्रधिक प्रमाण में इन तत्वों का 
उपयोग. करते हैँ पो हसासी कायारिन 
उन तत्वों का उचित पाचन नहीं कर पाती जिससे 
यह रोग उत्पन्न होता हैं | इसीलिए इस की चिकित्सा 
भी अपतर्पण प्रधान है । अर्थात्‌ कफ को नाश करने 
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वाले. रूक्ष कट पदार्थ का सेवन इसमें लाभप्रद इस 
होता है । उपक्रम विरोधी होते हें । EUN j 
पित्तजप्रमेह--शरीर के ग्रन्दर दो तरह का वातज प्रमेह--शरीर के अन्दर से जीवनीय 
पाक होता रहता है । एक को अन्नपाक या श्राहार उपादाना ( Vital Elements ) का क्षय होने 
पाक कहते हैं और दूसरे को धातुपाक कहते ह । लगता है तो उसे वातजप्रमेह कहते हें । ये जीवनीय 
दोनों पाकों का कर्त्ता पित्त है। कफजप्रमेह में प्रथम उपादान चार रूप म मूत्र हास (नकलत हूं, जिल्हे 


की चिकित्सा भी कठिन होती है, क्योंकि ये 


- 


पाक अर्थात श्रन्नपाक की ही केवल विकृति होती ग्राकृति के ग्रनुसार चार नाम दिए गए हें-_ 
परन्तु पित्तजप्रमेह में eure के साथ धातुपाक भी मञ्जामेह या सपिमेह ३, वसामेह, eta या मधुमेह 
बिगड़ जाता है जिससे शरीर के धातुओं के पाक श्रौर हस्तिमेह । क्योंकि इसमें जीवनीय erga 
करने वाले तत्वों का क्षय मूत्र द्वारा होने लगता का क्षय होता है, AT: इन्हें ग्रसाध्य कहा गथा है । 


* 


ग्राहार काल 


आहार कब करे ? जब मलमूत्र का विसर्जन किया जा चुका हो, जब मन तथा 
इन्द्रियं प्रसन्न हों (ग्ररति-वेचित्त्य-प्रवसाद न हों), जब शरीर लघु प्रतीत हो (तनद्रा, 
गौरव नहीं हों), जब उद्गार की शुद्धि हो गई हो, जब हृदय में विमलता प्रतीत हो, 
जब श्रधोवायु का निस्सरण हो गया हो, जब भोजन की रुचि हो ( भोजन के लिए 
क्षुधा हो), जब (तृषा) तथा क्लम नहीं हों, जब कुक्षिप्रदेश में शिथिलता-श्रगौरव 
हो । | (सु. उ. ग्र. ६४-८४) 
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ag की श्रायु) पत्नी, पुत्री कमला तथा 
(सन्‌ qeve)! 


श्री वेद्य ध्मंदत्त जी (६५ वष क! 
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वेदिक यज्ञ-चिकित्सा ` 


डाक्टर AT रामनाथ वेदालड्कार, एम० To, पी-एच डी० 


भारतीय संस्कृति के आधारभूत तत्वों में से 
एक है। यह कहना ग्रधिक ठीक है 
परस भारतीय संस्कृति का प्राण हे । श्राये- 
रतव जब. माता के गर्भ में होता है, तभी यज्ञ 
रा संस्कृत होना प्रारम्भ हो जाता है। यज्ञ के 
बतावरण में ही वह जन्म लेता है। यज्ञ द्वारा 
है पालित-पोषित होता है । यज्ञ में ही अपना 
पत्र जीवन व्यतीत करता हे । अन्त में यज्ञ 
आग ही ग्रपनी इहलोकलीला को समाप्त करता 
है। जीवन में उसे देनिक afe, पंचयज्ञ, 
पोडश संस्कार तथा ग्रस्य कई श्रौत यज्ञ तो करने 
हेते ही हें, पर शास्त्रकारों ने यहां तक कहा है 
कि वह भ्रपने सम्पूर्ण जीवन को ही यज्ञ रूप 
ma । छान्दोग्य उपनिद्‌ में लिखा है-- | 

“पुरुषो वाव यज्ञः ३॥१६ / ७ 
पुष्य का जीवत एक यज्ञ है । उसकी आयु के 
जो प्रथम चौबीस वब हें वे मानो प्रातः सवन हें, 
Ma चौबालीस वर्ष माध्यन्दिन waa हैं, श्रगले 
* ग्रइतालीस qd तृतीय सवन हे । इस प्रकार वह 
११६-वषे चलने वाला यत है । मनुष्य को चाहिए 
| किइसे मध्य में ही ग्राधि-व्याधियों से खण्डित न 
हेने दे। | 

भारतीय विचार-धारां के रोम-रोम में श्रोत- 
गेत पह यज्ञ दो. दृष्टियों से श्रपनी महत्ता रखता 

। एक तो भावता की दृष्टि से, दूसरे बाह्य 
Wt की दृष्टि से । भावना की दृष्टि से यज्ञ 
। ष्य के ग्रन्दर त्याग, समर्पण, परोपकार, ऊर्ध्व 
` शमिता, ग्रान्तरिक शत्रुओं का दमन, तेजस्विता, 
| SERT, शान्ति, संगठन आदि भावनाओं को 
` कंड करता है । बाह्य लाभों की दृष्टि से यह 
Wer को शुद्ध करता है और रोगों तथा 
भहामारियो को दूर करता है । हमारे प्राचीन 


ST ET ee d 
av Al 


NU LL EIT IT तन“ 


ऋषि-मुनियों ने यज्ञ का ऐसा वेज्ञानिक सूक्ष्म 
अध्ययन किया था कि वे प्राकृतिक रूप से वर्षा 
न होते पर वृष्टि-यज्ञ द्वारा वर्षा करा लिया करते 
थे। वे खेतों में खड़ी हुई फसल में कीड़े लग जाने 
पर ` उनके विनाश के लिए भो यज्ञ का प्रयोग 
करते थे, भ्रोर यज्ञ की धूम द्वारा पौधों को खाद: 
भी देते थे। किसी स्त्री के सन्तान न होने C 
पुत्रेष्टिपज्ष द्वारा वे उसे सन्तान प्राप्त करा. सकते. 
थे । ये सब यज्ञ के बाह्य लाभ कहे जा सकते EU 
वेदों में यज्ञ द्वारा चिकित्सा का भी वर्णन मिलता 
हे, यह इस लेख में दर्शाया है । 


रोगोत्पादक कुमियों का विनाश 


अथववेद १॥२॥३१, ३२; ४।३७ तथा AAR, 
२९ Sore प्रकार के रोगोंत्पादक कृभियों का 
वर्णत आता हे वहां इन्हें: यातुधान, Weare, 
पिशाच, रक्षः ग्रादि नामों से स्मरण किया गया. 
है । ये श्वासबायु, भोजन, जज आदि द्वारा मनुष्य 
के शरीर में प्रविष्ट होकर या मनुष्य को काट 
कर उसके शरीर A रोग उत्पन्न करके उसे 
यातना पहुँचाते हैं, रत: ये “योतुधान' हें । शरीर 
के मांस को खा. जाते के कारण ये HEAT’ या 
“पिशाचः कहलाते हें । इनसे मनुष्य को अपनी 
रक्षा करना. आवश्यक होता है, इसलिए ये “रक्षः 
EC हैं । यज्ञ द्वारा ग्नि में कृमि-विनाशक 


ग्रोषधियों की श्राहुति देकर इन रोगकृमियो को 
विनय्ट कर रोगों से बचा जा संकता है । DE! 
१८ में कहा है 

इदं हविर्यातुधानान्‌ नदी फेनमिवावहत्‌ । 

य इदं स्त्री पुतानकः FEA स्तुवतां जनः N १ 
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यत्रेषामग्ने जनिमानि वेत्थ 
गुहा सतामत्त्रिणां जातवेदः | 
तास्त्वं ब्रह्मणा वावृधानो | 
जह्येषां शततहमग्न ॥ N 
... “अग्नि में डाली हुई यह. हवि रोगकृसियों को 
उसी प्रकार दूर. बहा ले जाती है, जिस प्रकार नदी 
पानी के झाग़ों को ।॥ जो कोई स्त्री या पुरुष इस 
यज्ञ को करे, उसे चाहिए कि वह हवि डालते के 
साथ मन््रोचारण. द्वारा श्रग्ति का स्तवन भौ 
करे | हे: प्रकाशक भ्रग्ने ! गुप्त से गुप्त स्थानों में 
for d$ हुए भक्षक रोगकृमियों के जन्मों को 
त्‌ जानता है । demi के साथ बढ़ता. हुआ तू 
उन रोगकुमियों को सेकड़ों बधों का पात्र बना । ” 
इस वर्न से स्पष्ट हे कि मकान के श्रन्ध- 
कारपूर्ण कोनों में, सन्दूक-पोपे रादि सामान के 
पीछे, दीवार की दरारों में तथा गुप्त से गुप्त 
स्थानों में जो रोगकृमि छिपे as रहते हें, वे 
कृमिहर श्रोषधियों के यज्ञिय धूम से विनष्ट हो 
जातें हें । 
maa. ५।२९ से इस विषय पर श्रोर भो 
ग्रच्छा प्रकाश पड़ता है | 
कषयो निचिव्य हृदयं निविध्य 
जिह्वां fafa प्र दतो मृणीहि । 
पिशाचो ग्रस्य यतमो जघास- 
are प्रविष्ठ प्रति तं शुणीहि॥। ४ 
: हे यज्ञाने! जिस सांसभक्षक cafe ने 
इस. मनुष्य को अपना ग्रास बनाया है, उसे तू 
| वितष्ट कर Ea उसकी uid फोड़ दे, हृदय चोर 
दे, दांत तोड़ दे । 
AR सुपक्वे शबले विपक्वे, 
यो मा पिशाचो mmi ददम्भ । | 
` तदात्मना प्रजया पिशाचा, ' 
(00 `` ` छवियात्रन्तामगदो ` ऽयमस्तु ॥ 
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क्षीरे मा मन्थे यतमो ददम्भ- 
ग्रकृष्टपच्ये ANA धान्ये यः० ॥ 
ग्रपां सा पाने यत॑मो ददम्भ- 
कृव्याद्‌ यातूनां शयने शयानम्‌० ॥ 
दिवा मा नक्तं यतमो ददम्भ, 
क्रव्याद्‌ यातूनां शगने शयानम्‌ | 
तदात्मना प्रजया पिशाचा, Lu » 
बियातयन्तामगदोऽयमस्तु ॥ is 
mado ५।२६।६-९ | हम 
“ कच्चे, पक्के, HATH या तले हुए भोजन 
में प्रविष्ट होकर जिन सांसभक्षक रोगकुसियों ने 
इस मनुष्य को हानि पहुंचायो है, वे सब रोगकृमि l 
हे यज्ञागने | तरे द्वारा सन्तति सहित विनष्ट हो | 
जायें, जिससे कि यह नीरोग हो । दूध में, मठ में, 
बिना खेती के पेदा हुए जंगली धान्य में, कृषिजत्य | रोग 
धान्य में, पानी में, विस्तर पर सोते हुए, दिन में | ११ 
या रात में जिन रोगकमियो ने इसे हाति पहुं 
चायी है, वे सब हे यज्ञाग्ने ! तेरे द्वारा सत्तति | 
सहित faase हो जाये, जिससे कि यह हमारा 
साथी नीरोग हो” । 


इन मन्त्रों से ज्ञात होता है कि | प्रकार | 
बाहर गुप्त स्थानों में छिपे हुए cafe य | 
द्वारा विनष्ट हो सकते हैं, उसी प्रकार दूध, पाती, | 
Wa, वायु ग्रादि के माध्यम से शरीर क WA | 
पहुंचे हुए inate भी नथ्ट हो सकते हैं रोर | 
शरीर स्वस्थ हो सकता है । 


ज्वर-चिकित्सा 


यज्ञाग्नि द्वारा ज्वर तथा ज्वर के सहकारी / 
कास, facete, sint का टूटना श्रादि भी «cé 
सकते हैं यह med. १।१२ तथा ५।२२ A 
ज्ञात होता है । si 


चज A up A om 


|. ag शोचिषा शिक्षियाणम्‌, = 
नमस्पन्तस्त्वा हविषा विधेम । 
gg mx हविषा विधेम, — 
यो ATA पर्वास्या ग्रभीता ॥. 
AAG १।१२।२ 
> ज्वर | ग्रंग-श्रंग में ताप के साथ व्याप्त 
हुए तेरा प्रतिकार हम हवि के द्वारा करते I 
भां को जकड़ने वाले जिस ज्वर ने इस रोगी के 
रों को जकड़ लिया है, उसके लिए हवि के द्वारा 
९ | ह पांशों को तेयार करते हं । | 
मञ्च MARN उत कास एन, 
ee परुष्परुराविवेशा यो ACA । 
ने | aust वातजा यश्च शुष्मो, 
वनस्पतीन्सचतां पवतांश्च d 
हो| MAG १।१२।३ 
मे, | “gaa! हवि के साथ मिल कर तू 
रोगी को शिर पीड़ा से मुकत कर, जो इसे ख 


amar या पित्तजन्य sac इसके ATTA 
ama होगया है वह शरीर से निकल कर वृक्षों 
att पतों से टक्कर खाता फिरे d 
ग्रर्निस्तवमानमपबाधतामितः 
सोमो ग्रावा वरुणः पुतदक्षाः । 
वेदिर्बेहः समिधः शोशुचाना, 
अपहेर्षास्समुया भवन्तु | 
ma यो विश्वान्‌ हरितान्‌ कृणोषि, ` 
उच्छोचयन्नग्निरिवाभिदुन्वन्‌ | 
ग्रधाहि तक्म्नरसो fg भूया, 
ग्रधा न्यङ्‌ ङधराङ, वा परेहि ॥ 
HAG ५।२२।१, २ 
“ यज्ञाग्नि यहां से ज्वर को दूर भगा देवे A 
| "ru यज्ञिय सिल-बट्टें, पवित्र बल को देने 
॥ पला सूये, वेदि, कुशा, प्रज्वलित समिधाएं हों a 
मस्त यज्ञांग ज्वर-निवारण में सहायक हों । 
से विधि से goat सब ज्वरजन्य उपद्रव दूर 
हो जाये । हे ज्वर ! जो तू अपने ताप से wa 
| परता हुश्रा, पोडित करता हुआ, सबको पील 
` | परीर वाला कर देता है, वह तू यज्ञाग्नि हारा 


वाषिक ग्रांयुर्वद पत्रिका, १६७० 


| नेसताया हुआ है उससे इसे TST । जो LAAT, 
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faata होजा, शरीर से बाहर निकल जा” । 
यत्‌ Eua) BU सह कासाऽवेपयः। 
भीमास्ते तक्मन्‌ हेतवस्ताभि: स्म परिवूड fra a: । 
तृतीयक वितृतीयं सदन्दिमुत शारदम्‌ ।, 
तक्मानं शोतं रूर ग्रीष्म नाशय वाधिकम्‌ ॥। 
` ग्रथवे० ५।२२।१०, १३ 

“हू ज्वर ! जो .तू शीतरूप है या उष्णरूप है, 
खासी से प्रकम्पित करता है, तेरे ये संब हथियार 
बड़े भयानक हें, उनसे तू gH बचाये रख । हे 
यज्ञारिन | जो तीसरे दिन चढ़नेवाला, चौथे दिन 
चढ़ने वाला; प्रतिदिन चढ़ेने वाला, ग्रीष्म में होने 
वाला, वर्षा में होने वाला, शीत या उष्ण ज्वर हे 
उसे तू नष्ट कर । ” 

उन्माद-चिकित्सा Qr. 

अथव० ६।१११ में यज्ञाग्नि (ge 
रोग की चिकित्सा का वर्णन मिलता है । 

इमं मे श्रग्ते पुरुषं मुमुग्धि- 

sui यो बद्धः सुयतो लालपीति | 
ग्रतोऽधि .ते कृणवद्‌ भाराधेयं - 
यथा . ऽनुन्मदितोऽसति uu 

है यज्ञाग्ने ! ug जो उन्माद रोग से ग्रस्त 
पुरुष कस कर बंधा हुआ श्रसम्बद प्रलाप कर रहा 
है, उसे तू इस रोग से मुक्त कर दे । जब वह तेरी 
कृपा से इस रोग से छूट जाये तब भो वह तुझे 
तेरा ह॒विर्भाग प्रदान करता रहे, जिससे कि फिर 
कभी 'उन्मत्त न हो । "OE 

ग्रग्निष्टे निशमंयत यदि d मन उद्युतम | 

कृणोमि विद्वान्‌ भेषजं यथानुन्मदितोऽसति ॥२। 

“हे मनुष्य | यदि उन्माद के कारण तरा मन 
उद्दीप्त हो गया है, तो यज्ञचिकित्सा को जानने 
बाला में तेरा इलाज करता हू, जिससे कि तू 
उन्मादरहितं हो जायें | e 

इन मन्त्रों से यह ज्ञात होता है कि यदि कोई 
मनुष्य उन्मत्त हो जाये, उसकी अवस्था ऐसी 
बिगड़ जाये कि वह भ्रसम्बद बातें बोलता रहे, 
काटने-मारने को दोडता ju हो. मा तर नि ma 
रस्सी से बांध कर रखने की आवश्यकता पडू, 
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तो उस हालत में भी वह यज्ञचिकित्सा से स्वस्थ 
हो सकता है । यज्ञाग्नि में डाली हुई श्रोषधियों 
की सगन्ध उसके विकृत मस्तिष्क और उत्तेजित 
मन को ठीक कर सकती Ba जो एक बार 
उन्माद रोग से ग्रस्त हो चुका होता है, उसक 
लिए श्रागे भी भय रहता है कि कहीं फिर SAT 
«p हो जाये qx यहां वेद ने यह उपाय बताया 
है कि ठीक होने के पश्‍चात यदि वह इस रोग के 
लिए हितकर ग्रोषधियों से नियमपुर्वक यज्ञ करता 
रहे तो भविष्य में फिर कभी इस रोग से 
ग्रस्त नहीं होगा । 
गण्डमाला-चिकित्सा 

maio ६।८३ में गण्डमाला की चिकित्सा 

का वर्णन है । वहां सूर्य और चन्द्रमा की किरणों 
के सेवन तथा यज्ञाग्नि की श्राहुति द्वारा यह रोग 
दूर हो सकता है, ऐसा कहां गया है । 

ग्रपचितः प्र पतत सुपर्णो वसतेरिव । 

सूर्यः कृणोतु भेषजं चन्द्रमा वोऽपोच्छतु ॥ 

एन्येका श्यन्येका कृष्णेका रोहणी gd 

सर्वासामग्रभं नाम-श्रवीरघ्नीरपेतन ॥ 
` ग्रसृतिका -रामाथणी ग्रपवित्‌ प्र पतिध्यति। 
ग्लौरित: प्र पतिध्यति स repeat नशिऽयति ॥ 
वीहि स्वामाहुति जुषाणो मनसा स्वाहा । 

मनसा यदिद जुहोमि ॥ १-४॥ 

४ हे गण्डमाला को ग्रन्थिश्रो ! तुप इस रोगी 
के शरीर से निकल कर उड़ cmn AI बाज 
पक्षी अपने uis से उड़ता है । सूयं तुम्हारी 
चिकित्सा क्रे, चन्द्रमा तुम्हें दूर भगा दे । तुम में 
से एक कुछ कुछ लाल-श्वेत वणं वालो है, एक 
सफेद है, एक कालो है, दो लाल हैं। एक एक 
करक तुम सबका म॑ नाम लेता हूं। इस वीर पुरुष 
का संहार न.करती हुई तुम इसके शरीर से दूर 
हो sat । हे रोगी! तू विश्वास रख, जिससे 


wet quera होना आ्राग्नस्भ नहीं हुआ है, ऐसी 
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तेरी यह गण्डमालाग्रन्थि निश्वय ही गिर जायेगी। 


तेरी पीडा दूर हो जायेगी, व्रण नष्ट हो जायेगा , 
हे रोगी त्‌ मनोयोग के साथ इस आहुति का 
सेवन कर, जिसे में मनोयोग-पूर्वक यज्ञान्न 
डाल रहा हूं । 

इस वर्णन से स्पष्ट है कि गण्डमाला का रोगी 
यदि गण्डमालाग्रन्थियों पर विशेष ओोषधियों का 
यज्ञधूप लेवे तो वे ग्रन्थियां नष्ट हो सकती ga 
साथ में सूर्यकिरणों ate चन्द्रकिरणों का सेवन भी 
सहायक चिकित्सा के रूप में करना चाहिए । 


wad ७ ७४ में भी गण्डमाला की चिकित्सा / 


का वर्णन करते. हुए श्रन्तिम मन्त्र में यज्ञाग्नि को 
स्मरण किया है | 

ब्रतेन त्वं ACTA समक्तो, 

विश्वाहा सुमना दीदिहीह । 
तं त्वा वयं जातवेदः समिद्धं, 
प्रजावन्त उपसदेस सर्वे ॥ ४॥ 

४ हे व्रतपते जातवेदः यज्ञाग्ने ! रोगनिवारण 
आ्रादि adi से युक्त तू प्रति दिन हमारे घरों में 
प्रज्वलित होत। रह । हम समिधाओं से प्रज्वलित 
तेरे समीप सब परिजनों सहित बैठा करें ।” 

क्षयरोग या राजयक्ष्मा की चिकित्सा 
अन्य रोगों को तो गगना ही क्या, यज्ञ हवा 
राजयक्ष्मा की भो दिकित्सा हो सकती है, 
वेदिक सन्दर्मो से प्रकट होता है । सवे प्रथम हैं 
अथव ७।७६ का प्रसंग लेते है । 
यः कोकसाः . प्रशुणाति तलीद्यमवतिप्ठति | 


fagia aa जाया'यं यः कश्च ककुदि fad: 
पक्षी जायान्यः पतति-स ग्राविशतिं परष | 
तदक्षितस्य़ भेषजमुभयोः ` सुक्षितध्य | " 


Ao : z | 
विद्य वे ते जायान्य जानं यतो UU ui 
कथं ह तत्र त्वं हनो यस्य कृण्मो grata |! * 

. “जो क्षयरोग पसलियों को तोड़ डाली © 


ec mA 


4 


NH oa Als 


- 
=> 


वाषिक आयुर्वेद पत्रिका, १९७० 


d जाकर- बैठ जाता है, पृष्ठवंश के उपरि- 
भाग में स्थित हो जाता है उस श्रतिस्त्रीप्रसंग से 
उत्पन्न होने वाले क्षयरोग को हे यज्ञिय हवि ! तू 
शरीर से बाहर निकाल दे-। पक्षी की भांति उड़ने 
बाला अर्थात्‌ छूत द्वारा फेलने वाला यह रोग एक 
ते दूसरे पुरुष में प्रविष्ट हो जाता है।.चाहे उसने 
जड जमा ली हो, चाहे जड़ न जमायो हो, हवि- 
चिकित्सा दोनों की ही उत्तम चिकित्सा हे । हे 
ग्रतिस्त्रीप्रसंग से उत्पन्न होने वाले क्षय रोग! हम 
तेरे उत्पादक कारणों को जानते हं । पर जिस 
पुरष के घर में हम हवन करते हूँ, उसे तू कसे मार 
सकता है | क: 

इन मन्त्रों से क्षयरोग के निवारण में यज्ञ- 
gaa की महत्ता स्पष्ट है। इस विषय पर waa 


बेद (३।११, २०१६६) तथा ऋग्वेद (१०।१६१) 


के कुछ wer मंत्र और भी ASOT प्रकाश डालते 
हैँ। यज्ञ चिकित्सा करने वाला वेद्य कहता है-- 


मुञ्चामि त्वा हविषा जीवनाय कम्‌ ` 
ग्रज्ञातयक्ष्मादुत . राजयक्ष्मात्‌. । 
ग्राहिजंग्राह "यदि वेतदेनं 
तस्या इन्द्राग्नी प्रमुमुकत॑मेनम्‌ ॥ 

“हे रोगी ! चाहे तेरे शरीर में क्षयरोग 
प्रज्ञात श्रवस्या में है, चाहे प्रकट ग्रवस्था में है, 
हवि द्वारा में तुझे उस रोग. से मुक्‍त कर am, 
जिससे कि तू चिरकाल तक जीवित रहे । हें वायु 
र अग्नि ! यदि यह रोगी पूरी तरह से क्षय 
रोग को पकड़ सें श्रा गया है तो भी तुस इसे उससे 
छडा दो | 

यदि क्षितायुयेदि वा परेतो 

ufa . मृत्योरन्तिकं नीत एव | 
तमाहरामि निऋते रुपस्थाद्‌ 
aeng शतशारदाय ॥ ` 
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“यदि इसको आयु क्षीण हो चुकी है, यदि यह 
निराश हो चुका है, यदि यह मृत्यु के बिल्कुल 
समीप पहुंच चुका है, तो भी , हविचिकित्सा द्वारा 
में इसे मृत्यु की गोद से लोटा लाता हूं । मेंने इसे 
सो वर्ष जीने के लिए बल प्रदान कर दिया BO 

सहत्लाक्षेण शतशारदेन | 

शतायुषा हविषाऽऽहार्षमेनम्‌ । 

शतं यथेमं शरदो नयाति 

इन्द्रो विश्वतय दुरितस्य पारम्‌ ॥ 
इन्द्रियों को agent शक्ति देने वाली, 
सौ शरद्‌. ऋतुएं. afaa पार कराने वाली, सो 
वर्ष की ग्रायु देने वाली हवि के द्वारा में इस पुरुष 
को क्षयरोग के चंगुल से छुड़ा लाया हूं, जिससे 
कि श्रागे भौ (हविगंन्ध d युक्त) वायु सौ वर्षो 
तक इसे सब रोग-कष्टों सें पार करता रहे । 
शतं जीव शरंदो वर्धमान: 
शतं हेमन्ताञछतमु वसन्तान्‌ | 
शतमिन्द्राग्नी सवि रा वृहस्पतिः 
शतायुषा हृविषेमं पुनर्दुः uc 

(à हविचिकित्सा द्वारा क्षय रोग से आरोग्य 
लाभ किए हुए मनुष्प ! तू दिनोंदिन बढ़ता हुआ 
सौ शरदों तक, सौ हेमन्तों तक ओर सो aadi 
तक जीवित रह। वायु, fx सुर्य और बृहस्पति 
पर्जीय ने सौ वर्ष की आयु देने वाली हवि को 
सहायता से पुनः तुझे सौ वर्ष की आयु प्राप्त करा 
दो 

इन meat से स्पष्ट है कि क्षयरोग चाहे प्रार- 
स्भिक श्रवस्था में हो, चाहे बहुत बढ़ गया हो, यहां 
तक कि उसके कारण रोगी बिल्कुल मरणासन्न 
हो गया हो, तो भी. हवि चिकित्सा के हारा ठोक 
ने सकता है, और रोगी. स्वस्थ होकर सो वर्ष 
तक जीने योग्य हो सकता है । परन्तु afa- 
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चिकित्सा के साथ साथ शद्ध वायु सेवन, सूर्यकिरण 
स्नाने, शद्ध जल का प्रयोग arte हों तभी हवि- 
चिकित्सा लाभदायक होती है यह भी प्रकट है । 
गर्भदोष-निवारण 
ऋणग्वेद में wma ही सूक्त (१०।१६२) में 
यज्ञाग्नि द्वारा गर्भदोषों के निवारण का उल्लेख 
क्रिया गया है। यह प्रकरण ग्रथवेवेद (२०।९६) 
में भी है । 
ब्रह्मणारिनिः संविदानो रक्षोहा बाधतामितः | 
t ` श्रमीवा यस्ते 4 दुर्गाम योनिमाशये ॥ 
हे नारि | जो तेरे गर्भ या योनि के ्रन्दर 
बरे नाम वाला रोग या रोगहृमि प्रविष्ट हो गया 
है, उसे वदसन्वो से युकत कृमिविताशक us 
वहां से निकाल Ed । 
यस्ते गर्भममीवा दुर्णामा योनिमाशये । 
ws ब्रह्मणा सह निष्क्रव्यादमनीनशत्‌ ॥। 
“जो तेरे गर्भ या योनि में बुरे नाम वाला 
trate प्रविष्ट हो गया है उस मांस-भक्षक कृमि 
को वेदमंत्रों क साथ प्रयुक्त यज्ञाग्नि नष्ट कर 
देव । 
यस्ते हन्ति पतयन्तं निबत्स्नु यः सरीसुपम्‌ । 
जातं यस्ते जिघांसति तमितो नाशयामसि ॥ 
- जो रोग या रोगऊृमि तेरे गर्भाशय में जाते 
हुए ata की उत्पादकशक्ति को नष्ट करता है, 
जो ग्रन्दर स्थित हुए गर्भ की हत्या करता है, जो 
गर्भाशय से बाहर Mt हुए चंचल गर्भ की हत्या 
करता है, जो पेदा हुए शिशु की हत्या करता 
है, उसे हुम थज्ञाग्नि द्वारा विनष्ट कर देते हें 
इन Wat a यह द्योतित होता है कि यज्ञ- 
हवन द्वारा ग्रनक प्रकार क गर्भेदोष भी दूर हो 
| सकते हूँ । जिन स्त्रियों में गर्भ ora ही नहीं 
पाता, या ठहरने क बाद दो-चार महीनों में गिर 
जाता है, या पुरे नो-दस महीने की श्रवधि तक 
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स्थिर रह कर भी प्रसव ठोक नहीं हो ,पाता, या 
प्रसव हो भी जाये तो शिशु एसा रोगाक्रान्त पेद 
होता है कि शीघ्र ही मर जाता है, ऐसी feag; 
हविचिकित्सा से लाभ प्राप्त कर सकती Eua 
वेद का आशय है । 
प्रवुतकमं waa से हो जाने के लिए प्रो 
किन्हो विशेष श्रोषधियों की यज्ञिय सुगंध उपयोगी 
हो सकती है, यह AAT १।११।१ के निम्न मंत्र 
से प्रक ट होता है-- zi 
asz d पूषन्नस्मिन्त्सुतौ- 
maa होता HAZ वधा: | 
नारी-ऋतश्रजाता, 
वियर्वाणि जिहतां सुतवा उ ॥ 
हे पोषक गृहपते ! इस प्रसव के समय wn 
शत्रुओं का नियमन करने वाला (RAR, श्ररीर्‌ 
नियच्छति | fagia ११।२३) यज्ञ कां विधाता 
वेधाः), होमनिष्पादक (होता) तेरे लिए mía 
में हवि डालता हुंग्रा वबद्कार करे । नारी बाहर 
की ओर किनछे और अपने श्रंगों को ढीला छोड़ 
दे, जिससे कि श्रासानो से प्रसुति हो जायें । 


अन्य रोगों का निवारण 


Wa तक हमने ऐसे मंत्र प्रस्तुत किए हैं जिन 
में यज्ञ द्वारा किन्ही विशेष रोगों क॑ विनाश होने 
का वर्णन है । ग्रब कुछ ऐसे मंत्र उद्धत करा 
जिनमें किसी विशेष रोग का नाम न लकेर 
सामान्य रूप से यह कहा गया है कि qafa सं 
रोग दूर होते हें । 

यथा वृत्र इमा ग्रापस्तस्तम्भ विश्वधा यतौः । 

एवा ते afaa यक्ष्मं वेश्वानरेण वारय |! 

Wado ६ 3 


सिन्नतां 


d $ 
“जिस प्रकार qa (मेघ) चारों श्रोर जा. 


वाले जलों की गति को रोक देता है, उसी 


करत 
्रोर 
रदा 


स्त 
| फेर्‌ 


tf 


| सर्वजन-हिंतकारी यज्ञाग्नि के द्वारा में 
निवारण कर देता हूं । 


if रोगी 


t 
Rome T. s 
> प्राणं सुवामसि परा यक्ष्मं सुवामि ते। 


ma 


guit दधदयमग्निवरेण्यः ॥ 


WAT ७।५३।६ 
g रोगी | तेरे अन्दर हम प्राण को प्रेरित 
हरते हैं, रोग को दूर कर दत हैं यह वरणीय 
पर श्रेष्ठ यज्ञाग्नि हम सबको सर्वत्र दीर्घायुष्य 
प्रदात करे । 
mia जातवेदा sme 
विराड ने क्षत्र भूद्‌ दीदिहीह । 
विश्वा atar: प्रमुञ्चन्‌ मानुषोभिः 
शिवाभिरद्य परिपाहि नो गयम्‌ ॥ 
अथव ० ७।८४।१ 
हे यज्ञाग्ने ! तू अ्रनाधृष्य श्रर्थात्‌ रोगादि 
raat से भ्रपराजेय है, तू उत्पन्न पदार्थों का 


विश्वतो 


WWE, तू sue, deed श्रोर बलधारक 


dat gm हमारे घरों में प्रज्वलित हो । सकल 
रोगों को stat हुआ मनुष्य का कल्प्राण करने 
बाली रक्षाम्रों से हमारे घर की भली प्रकार रक्षा 
WI 
कविमग्निमुपस्तुहि सत्यधर्माणमध्वरे | 
देवममोवचातनम्‌ ॥ ऋग्‌० १११२७ 
'हे मनुष्य ! जो यज्ञाग्नि मेधावी के तुल्य 
| त्य धर्मों वाला, देदीप्यमान श्रौर रोगों को नष्ट 
| करने वाला है, उसका तू यज्ञ में स्तवन कर । 
| घृतस्य जूतिः समना सदेत्रा 
Haat हविया वर्धयन्ती । 
Ma चक्षु: प्राणोऽच्छिन्लो नो श्रस्तु- 
[ afam वयसायुषो aaa: ॥ 
अथव० QEN 


'मनोयोग के साथ और चक्षु, वाक्‌ ae 


| | hey देवों के व्यापार के साथ श्राति में डाली 
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हुई घृत को धारा wea श्रोषधियों कौ हवि के 
साथ वर्ष भर हमें बढ़ाती रहे । हमारे Ba, 
चक्षु, प्राण रोगादि से छिन्न न होवें, हम mq 
और तेज से छिन्न न gi 
स घा यस्ते ददाशति समिधा जातवेदसे | 
सो प्रग्ने धत्ते सुवीये स पुष्यति ou 
ऋग्‌० ३।१०।३ 
हे यज्ञाग्ने ! जो मनुष्य तुझ में विभिन्न 
ओषधियों की समिधाग्रों का ग्राधान करता है, 
उसे बल प्राप्त होता है, वह परिपुष्ट होता है ।' 
` इन तथा इसी प्रकार के श्रन्य HAH मंत्रों से 
यह स्पष्ट है कि विभिन्न ्रोषधि-वनस्पतियों के 
समित्‌-पत्र-पुष्प-फल-मूल-निर्यास ate को हवि 
से मनुष्य बल, पोषण, रोग निरोधक शक्ति प्राप्त 
कर सकता है, ग्रौर प्राप्त तथा श्रप्राप्त विविध 
रोगों से बच कर दीर्घायुष्य पा सकता है । 


यज्ञ द्वारा रोगनिव्रारण की प्रक्रिया 


ग्रब हम यह देखेंगे कि यज्ञ द्वारा रोगनिवारण 
कॅसे होता है। जब हम यज्ञाग्नि में घृत, Wa, 
आओषधियों ग्रादि की श्राहुति देते हें तब उनकी 
रोगनिवारक गन्ध वायुमण्डल में फल जाती हे । 
उस वायु को श्वास द्वारा हम अपने फेफड़ों a 
भरते हैं। वहां उस वायु का रकत से सीधा 
सम्पर्क होता है। वहं वायु अपन में विद्यमान 
रोग-निवारक परमाणुश्रों को रक्‍त सं पहुंचा देती 
है । उससे रक्‍त में जो रोगकृमि होते हैं, वे मर 
जाते हैं । रमत के अनेक दोष वायु में श्रा जात हं, 
gic जब हम वायु को बाहर निकालते हे, तब 
उसके साथ वे दोष भौ हमार शरीर से बाह्र 
निकल जातें हें। इस प्रकार र द्वारा सस्कृत 
बाय में बार-बार श्वास लेने सं शने} शतः रोगी 
स्वस्थं हो जाता है । इसी प्रक्रिया को वेद में निम्न 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


१२४ 


शब्दों में दर्शाया है-- : 
द्वाविमौ वातो वात श्रा सिन्धोरा परावतः । 
दक्षं ते Wea ग्रा वातु परान्यो वातु यद्‌ Wd 
आ वात वाहि भेषजं वि वात वाहि यद्‌ et 
त्वं हि विश्वभेषजो देवानां दूत ईयसे ॥ 
FEM १०।३३७।२, ३, AO ४।१३।२, 3 
-à श्वास-निश्वास रूपी दो वायुयें चलती हैं, 
एक बाहर के वायुमण्डल से फेफड़ों के रक्तसमुद्र 
तक, और दूसरी फेफड़ों से बाहर क. वायुमण्डल 
तक । इन में से पहली हे रोगी! तुझे रोग- 
निवारक बल प्राप्त कराये, दूसरी रक्‍त में ज़ो 
दोष है उसे ATA साथ बाहर ले जाये । हें वायु ! 
त्‌ mud साथ ग्रोषध को ला, हे वायु ! तू रक्‍त 
में जो .मल है उसे बाहर निकाल तू सब रोगों 
की दवा है, तू देवों का दूत होकर fram fal 
वात्‌ ग्रा वातु भेषज शंभु मयोभु नो हृदे । 
प्रण arate तारिषत्‌ N 


उत वात पितासि न उत भ्रातोत न: सखा a 
स नो जीवातवे कृधि ॥ 


यददो वात ते गृहेःमृतस्य fafatga: । 
ततो नो देहि जीवसे .\) 
ऋग्वेद १०।१८६।१-३ 

' वायु हमारे शरीर के, ग्रगदर श्रोषध को ले 
जाये, जो कि हमारे हृदय के लिए शान्तिकर और 
सुखकर हो । हमारी mur को.बढ़ाये । हे वायु | 
तू हमारा पितृतुल्य, श्रातृतुल्य और मित्रतुल्य है, 
वह तू हमें जीबन प्रदान कर;। हे वायु! जो तेरे 
घर में श्रमृतमय श्रोषध का. भण्डार निहित है, 
उसमें से कुछ अंश हमें भी प्रदान कर, जिससे कि 
हम चिरंजीवी gr । - 

आयुब दिक ग्रन्थों का प्रमाण 

यज्ञो द्वारा रोग निवारण का वर्णन श्रायवेद 

के ग्रंथों में भो. मिलता है । महर्षि चरक क्षयरोग 
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ग्राचार्य वंद्य धर्मदत्त ग्रभिनन्दन ग्रन्थ प्रक 


की चिकित्सा के प्रकरण में कहते हें-- 
यया प्रयुक्तया चेष्टया राजयक्ष्मा पुरा जित: | 
तां बेदविहितामिष्टिमारोग्याथों प्रयोजयेत्‌ ॥ 
चरक, चिकित्सास्थान । :।१२२ 


mala प्राचीनकाल में जिन us के प्रयोग 
से राजयक्ष्मा को जीता जाता था, अप्रारोग्य 
चाहने वाले मनुष्य को चाहिए कि उन वेदविहित 
यज्ञों का श्रनुष्ठान करे d | 
आयुर्वेद के बिभिन्न ग्रंथों में ऐसे श्रनेक प्रयोग 
लिखे हें, जिनमें afta में mafaati डालकर 
उनकी धूनी लेने से रोगों को दूर करने का वणन 
हे । इन्हें भी यज्ञचिकित्सा का ही रूप समझा जा 
सकता gi उदाहरण के far हम कुछ प्रयोग 
नीचे देते हें । 
ग्रगुरुघनसा रसल्लककररुहनतनी रचन्दनेर्युक्तः | 
सजरसेन AAT धूपो wares हन्ति ॥ 
(बृह्मत्रिघण्टु २०) 
अगर, कपुर, लोबान, नखी, तगर, सुगन्धः 
बाला, चन्दन और UA इनकी धूप देने से दाह 
शान्त होता हे । | 
mamasa निर्गुण्डी, बृहती पिप्पलीफलम्‌। 
धूपोऽयं स्पशंमात्रेण ह्यशंसां शमने ह्यलम्‌ 
(ao fao २०) 


nama, निगु ण्डी, बड़ी कटेली, पीपल-इन 


की धूप से बबासोर की पीड़ा शान्त होती है । 
शिग्रृपल्लवविनिर्यास:  सुपिष्टस्तास्रसम्पुटे । 
घृतेन धूपितो हन्ति शोथघर्षाश्रुवेदनः ॥ 

( बंगसेत) 
सहंजने के पत्तों के रस को ताम्रपात्र | डात 
कर तांबे की .मूसली से घोटें और उसे घी" 


मिला sii इसकी धूप देने से श्रांखों की . पौ 


mata; किरकिराहट और शोथ का नाश होता 
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| SIS ali तथोशीरम्‌ l 
] प्रीवेष्टकसज रस चन्दनमथ ESHER दद्यात्‌ ॥ 
gri धूपः सकृत्‌ कृमीणां विनाशक : प्रोक्तः । 
यासु मत्कुणानां शिरसि च गात्रेषु यूकानाम्‌ ॥ 
| (योगरत्नाकर) 
गरज त के फूल, वायविडंग, कलियारी को जड़, 
— खस, धूप सरल, राल, चन्दन और कूठ 
गात भाग लेकर बारीक कूट लें । इसकी धूप 
पे कृमि नष्ट हो जाते हैं यदि खाट को इसको 
mg दी जाये तो खटमलों का और शिर तथा 
ait को दी जाये तो जूंग्रों का विनाश होता है। 
काकमाचीफलेकेन घृतयुक्तेन बुद्धिमान्‌ । | 
धपयेत पिह्लरोगातं पतन्ति कृमयोऽचिरात्‌ ॥ 
E. (गदनिग्रह) 
मकोय के एक फल को घृत लगाकर उसे 
ग्रा पर डालकर आंख में उसकी धूनी देने से 
तुर्त aia से कृमि निकल कर पिल्ल रोग नष्ट 
| हो जाता है । 
निम्बपत्रं ववा कुऽ्ठं पथ्या farbe घृतम्‌ | 
j विषमज्वरनाशाय गुग्गुलुश्चेति धूपनम्‌ | 
( qo fato To ) 
नीम के पत्ते, बच, कूठ, हर, सफेद सरसों 
रोर गूगल के चूर्ण को घी में मिलाकर उसकी 
Ma से विषमज्वर नष्ट होता है । 
निम्बपत्रवचाहि ङ्ग, सापिलंवणसर्थपेः | 
धूपनं कृमिरक्षोध्नं ब्रणकण्ड्रुजापहंम्‌ ॥ 
(3 o fa» रऽ ) 
तोम के पत्ते, बच, हींग, सेंधातमक श्रोर 
Ral के समभागमिश्रित चूर्ण को घी में मिला 
उसको धूप देने से ब्रण के कमि, खाज और पौव 
: TNE : 
इस प्रकार के अनेक प्रयोग श्रायुवेंद के ग्रंथ 
। प्राचीन आयुर्वेदविज्ञ श्राचार्यों ने ये परीक्षण 


— J c oe Ge 


है 
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किये थे । अनुसंधान गरर परीक्षण से हम ceu 
भौ श्रनेक प्रयोगों का श्राविष्कार कर सकते हें । 
परन्तु अग्नि में श्रोषधियों के मिश्रण को डालने 
मात्र से जितना फल सम्भव है उससे शतगुणित 
फल यज्ञ द्वारा उस विधान को करने से प्राप्त 
हो सकता है । रोगी श्रद्धा के साथ मन में पवित्र 
विचारों को लेकर यज्ञ में बेठता है । बह मन 
में इस विश्वास को धारण किए होता है कि इस 
यज्ञिय हवि से मेरा रोग wa दूर होगा । 
चिकित्सक को भावना ate उत्साह रोगी के 
हृदय में और भी ग्राशा का संचार कर देते d 
मन्त्रपाठपूर्वंक यज्ञ प्रारम्भ होता है । एक एक 
मन्त्र के साथ स्वाहाकारपूर्वक ma में हवि 
पड़ती है । मन्त्र का एक एक शब्द रोगी के हृदय 
पर ग्रसर करता है । थोडे थोड़े wem के 
पश्चात्‌ प्रत्येक स्वाहाकार के साथ wf से 
हविर्धूम उठता है श्रोर श्वास-वायु के साथ 
रोगी के ग्रन्तस्तल को स्पशे करता हुआ रोग को 
दर भगाता है । यज्ञिय वातावरण की शांति, 
पंवितता रोगकल्मष को दूर करने केलिए सोते में 
सुगन्ध का काम करती है । यह सब लाभ यज्ञ- 
बिहीन शुष्क क्रिया द्वारा भला कहां सम्भव है ? 


उपसंहार 

रस्तु, शास्त्रीय प्रसाणों से हमने यह प्रति- 
पादित करते का यत्त किया है कि यज्ञ द्वारा 
समस्त रोगों का निश्रारण सम्भव है। किस रोग 
में कित पदार्थों की हवि हितकर होगी इसका 
वैद्यविद्न्मंडली को अधिकाधिक भ्रनुसंधान करना 
चाहिए । श्रथवंवेद में गूगल, HS पिप्पली, पृश्नि- 
पर्णी, सहदेवी, लाक्षा, mgt आदि कतिपय 
ग्रोषधियों का महात्म्य वर्णन मिलता है। हवन- 
सामग्री में गूगल का प्रयोग प्रायः frat जाता I 
उसके विषय में mado १९२८ म॑ कहा है-- 
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न-तं यक्ष्मा ग्ररुरधते नैनं शपथों mem । 

यं भेषजस्य गुग्गुलोः सुरभिगंन्धो aÀ ॥ 

gata जिस मनुष्य को गूगल AINE की 
उत्तम गन्ध प्राप्त होती है, उसे रोग पीडित नहीं 
करते, और ग्रभिशाप या श्राक्रोश उसे नहीं 
घेरता ।. 

यज्ञ द्वारा रोगनिवारण शास्त्रकारों की 
कोरी कल्पना नहीं है । प्राचीनकाल में 
रोग dua के समयों में बड़े-बड़े यज्ञ feu जाते 
थे और जनता उनसे भ्रारोग्य लाभ करती थी । 
इन्हें भेषज्ययज्ञ . कहते थे । गोपथ व्राह्मण में 
लिखा है-- . |. 

भेषज्ययज्ञा वा एते यच्चातुर्मास्यानि । 

तस्माद्‌ ऋतुसन्धिषु प्रयुज्यन्ते | 

ऋतुसरिधिषु 4 व्याधिर्जायते ॥ 

' गो० ब्रा० | उ० १११९ 

aad जो चातुर्मास्य यज्ञ हें वे भेषज्ययज्ञ 
कहलाते हैं, क्योंकि रोगों को दूर करने के लिए 
होते हें । ये ऋतुसन्धियों में किये जाते हैं, क्योंकि 
ऋतुसन्धियों में हो रोग फलते हें | 

वर्तमान काल में भी वर्षा, शरद्‌ ग्रौर बसंत 
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के आरम्भ में बड़े व्यापक रूप में रोग और 
महामारियां etd हे, जिनके निवारण के लिए 
जनता और सरकार का करोड़ों रुपया व्यय 
जाता है, तो भी वे बीमारियां पूर्णतः नहीं रुक 
पाती । यज्ञ एक ऐसा उपाय है जिससे eqq 
व्यय में महान्‌ लाभ प्राःत किया जा सकता है। 
जब सर्दी-जुकाम, मलेरिया, चेचक mfa रोग 
फैलने का समय हो तब यदि घर-घर में और 
विशाल रूप में सार्वजनिक स्थानों में भी उन 
रोगों के निवारण के लिए उपयोगी आ्रोषधियों से 
प्रतिदिन यज्ञ किए जाया करें तो सारा वायुमंडल 
उन रोगों के प्रतिकूल हो जाये और कहीं वे रोग 
न फल, AHA भो तो बहुत हलके रूप मे । 

भिन्न-भिन्न ऋतुश्रों में भिन्न-भिन्न रोग उद्भूत 
होते हें । किसी ऋतु में बात प्रकुपित होता है, 
किसी में पित्त, किसी में कफ । उन-उन प्रकोपों 
के शमन के श्रनुकूल हवन-सामग्री का प्रयोग 
करना उचित है । वेद में भी ऋत्वनुकूल हवन- 
सामग्री का विधान हे-- 


“देवानां पाथ ऋतुथा हवींषि” । 


« 


(sedo ५।१२।१०)। 


| 
| 


| 
५ 
j 
| 
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qq शब्द की fafa ‘aq श्रवबोधने' 
" ते होती है । इसकी निरुक्ति दो प्रकार से 
हीजा सकती हे, तद्यथा मन्यत इति मनः; 
एवा, 'न्यते श्रवबुध्यत ज्ञायतेऽनेनेति मनः । 
gage ज्ञान का साधन है t 

(ws! का महत्त्व ) श्रायुवंद मं "मस का स्थान 
हा महतवपूणं बताया गया है । आयुर्वेद वस्तुतः 
u का 'वेद' श्रर्थात्‌ 'विज्ञान-शास्त्र, है । रोर 
"gg! का स्थूल श्रभिप्राय इस सन्दर्भ में है, 
qf शरीर' । वस्तुतः 'जीवित' श्रवस्था में रहने 
बता शरीर अकेला नहीं होता, श्रपितु एक समूची 
daa श्रृंखला को एक कड़ी मात्र होता है । इस 
iaramn की कड़ियां चार होती हें -- 
शिर-कबस्ध-हस्तयुग्म पादयुग्म से युक्त श्रर्थात्‌ 
| एझ शरीर, नेत्र ग्रादि इन्द्रियां, सत्व श्रर्थात्‌ 
म, ग्रोर ग्रात्मा । चरकसंहिता में कहा है-- 


“शरीरेन्द्रियसत्वात्मसंयोगो धारि जीवितम्‌ । 
नित्यगश्चानुबन्धश्च . पर्यायेरायुरुच्यते” ॥ 
(च० सु० १४४२ ) 
उसी प्रध्याय में आगे बताया है कि सत्व 
(न), ma, शरीर ये तीनों इस जीवन या 
THR दण्ड या स्तम्भ हैं, जिस पर सब कुछ 
Mas हे तथा जो श्रायुर्वेद का प्रतिपाद्य 
विषय है, तद्यथा-- 
'सत्वसात्मा शरीरं च त्रयमेतत्‌ त्रिदण्डवत्‌ | 
लोकस्तिष्ठति संयोगात्‌, तत्र सर्वं प्रतिष्ठितम्‌ | 
स पुमांशचेतनं तच्च, तच्चाधिकरणं स्मृतम्‌ ॥ 
वेदस्यास्य, तदर्थ हि वेदोऽयं सम्प्रकाशितः ॥ 
(चरक सु० १, ४६-४७) 
रथात्‌, मन इस जीवन की seed ग्रावश्यक 


| 


9 = om 
सन! का द्रव्यत्व ” 
आचाय॑ श्रो ब्रह्मदत्त शर्मा, आ्रायुवेंदालंकार 
| | प्राचार्य, श्रायुर्वे दिक यूनानी तिब्बिया कालेज, नई दिल्ली - ५ 


( aami) कड़ी है, जिसके बिना यह 
जीवन हो ही नहीं सकता । वस्तुतः, “मन:- 
संयुक्त ग्रात्मा हो इस शरीर के रूप में नये-नये 
चोले बदलता रहता हे । जब तक श्रात्मा इस मन 
के साथ संयुक्‍त रहता है, तब तक शरीर-धारण 
या जीवन-धारण की श्रर्थात्‌ पुनर्जन्म की परम्परा 
चलती रहती है । मन से ग्रात्मा का विश्लेष 
मुकति या मोक्ष काल में ही होता है । और, 
मुक्ति या मोक्ष भी सावधिक (सीमित) होता है 
जिसकी समाप्ति पर या कल्पान्तं के बाद पुनः 
सृष्टि होने पर पुनः श्रात्मा नये मन से संयुक्त 
होकर पुनः शरीरधारण के चक्र में पड़ जाता हे । 

इस संदर्भ से निकलने वाले श्रनेक निष्कर्षो 
में से तीन निष्कर्ष हमारे इस संदर्भ में श्रवधेय हें:- 

q जीवन की श्रूं खला में 'मन' एक श्रत्यंत 
आवश्यक कड़ी है। 

२ mal का नित्य शाश्वत श्रात्मा के साथ 
संयोग (संश्लेष) भी होता है तथा विश्लेष भी-- 
जीवन-परम्परा की श्रवस्था में संश्लेष, तथा मुक्ति 
या मोक्ष की प्रवस्था में विश्लेष ्रर्थात्‌, ‘Ad को 
सत्ताग्रात्मासेपृथक्‌है। . - « | 

३. मुक्ति या मोक्ष की श्रवस्था म॑ “मन 
का ग्राहा से सम्बन्धविच्छेद ही नहीं होता, श्रपितु 
/बिलय' या 'विनाश' भी हो जाता. है; तथा नवीन 
afer के समय पुनरुत्पत्ति भी होती है t अर्थात्‌ 
मन श्रनित्य-प्रशाश्वत है तथा उत्पत्तिविनाशशोल 


(aa ज्ञान का साधन) arent के लिग g- 
सुख, दुःख, इच्छा, ga, प्रयत्त तथा ज्ञान । 
तद्यथा © सुखद्‌ःखेच्छाद्ेषप्रयत्नज्ञानान्यात्मनो 


लिगानि ॥-तथा च-- 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


I 


j 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


आचाय 
१२८ 


“इचछा दवेषः सुखं दुःखं प्रयत्नश्चेतना qu । 
बढ्स्मृतिरहंकारो लिगाति परमात्मनः | | 
he a (ao mo १-७२) 
“इच्छाद्वेषप्रपत्नसुखदुःखज्ञानानि लिगम्‌ । 
द (न्यायदशंन सूत्र १) 
“्राणापाननिमेषोन्मेषजीवनमनोगतीर्द्रियान्तरः 
विकाराः सुखदु:खेच्छाद्वेषप्रयत्नाशचात्मनो लिगानि। 
(वेशेषिकदर्शन २।४ ) 
ग्रात्मा को यह सुख-दुःख-ज्ञान mfa की 
उपलब्धि इनदरयो के द्वारा हो होती है, जिन्हें इसी 
लिए 'करण' कहा जाता है । इन्हीं के माध्यम से 
ग्रात्मा प्रयत्न-इच्छा-द्रेष श्रादि को सम्पन्न करता 
हैं तद्यया-- _ i ee 
“परात्मा ज्ञः करणयोगाज्ज्ञानं तस्य प्रवतत | 
Rt (Ao mo १-५४) 
six, चक्षु प्रादि ज्ञानेन्द्रियां द्रष्टव्य वस्तु के 
समक्ष उपस्थित होने पर भी दर्शन! श्रादि को 
उपलब्धि नहीं करा सकतों । एतदर्थ बीच में 
“मन! रूप कड़ी की श्रनिवाय श्रावश्यकता पड़ती 
हे । इन्द्रियों का सम्पक श्रागे तो द्रष्टव्य वस्तु 
maid इन्द्रियाथं (विषय) से होता है तथा पीछे 
मतः पुरस्सर 'ग्रात्मा' के साथ--तभो ज्ञान प्राप्त 
होता हे । gera, 'ग्रात्मा' द्वारा चेतनीभूत मन 
इन्द्रियों का इच्धियार्थ से सम्पक स्थापित करा के 
दशन-श्रवण-प्राणन-रसन-स्पशं प्रादि ज्ञान सम्पन्न 
कराता है | वस्तुतः, मन से युक्त होने पर हो 
इन्द्रियां ज्ञान एवं कम में प्रवृत्त होती हं श्रोर इसी 
रूप में आत्मा ज्ञाता या कर्ता बनता हे । तद्यथा- 
'मनः पुरस्सराणीन्द्रियाण्यथंग्र हणसमर्थानि 
भवन्ति । (च०सु० ८.७) । 
“बुद्धीर्द्रियाणां कर्मेन्द्रियाणां च 
सनोऽधिष्ठतानामेव प्रवृत्ते? | 
(इल्हणटीका । Jo Mo १, ४) 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


+ वद्य धर्मदत्त प्रभिनन्दन ग्रन्थ zm 


(इन्द्रियेणेन्द्रियार्थो हि समनस्केन गृह्यते' । | 
(Ao mo १,२२) ! 
मन के सावहित-श्रव्यवहित ufum था 
सात्रिध्य या सम्पर्क के बिना इन्द्रियां ज्ञान एवं | 
कर्म नहीं करा सकतीं:-- 
“इन्द्रियमंनस: सन्निकर्षा भावात्तदनुत्पत्ति: | 
| (न्यायदर्शन ३, २, २१) 
सतिह्मात्मेन्द्रियार्थानां सन्निकर्षे न वतत | 
वेवत्यान्मनसो ज्ञानं, सान्निध्यात्तच्च वतत ॥ 
: (Ho शाऽ १, १८-१६) | 
वस्तुतः जब श्रात्मा+मन~ इन्द्रि य + इन्द्रियार्थ | a 
इस प्रकार संयोग सम्पन्न होकर शू खला बन जाती | d 
है, तभी ज्ञान या कमं की निष्पत्ति होती है। बन 
तद्यथा-- प्र 
आत्मा मनसा युज्यते, मन इन्द्रियेण, इन्द्रियमथन' | १९ 
( वात्स्यायनभाष्य, न्याप्रदर्शन १, १,४) | चो 
'पंचेन्द्रियबुद्ध य:-चन्ुबुडयादिका:; ताः | d 
पुनरिन्द्रियेन्द्रियार्थ सत्वात्मसबन्निकर्षजा: । ` 
(Ho Ao ८, १ २) 
'इन्द्रियबुद्धयुत्पादसामग्री माह-ता: पुनरि यादि। ) 
सन्निकर्षः सम्बन्धः तेन चक्षुबु दध्यादावात्मा मता | 
संयुज्यते, मन इन्द्रियेण, इन्द्रियमर्थेन' | 
(चक्रपाणिटोका । च? सु० ८, १२) | 


'आत्मेच््रियमनोएर्थानां सन्निकर्षात्‌ saat । | ह 
व्यक्ता तदात्वे या बुद्धि: प्रत्यक्षं सा निगद्यते | | ह 
(च० सु० ११९० | १ 
ग्रात्मेन्द्रियमनोर्थानामेकेका stars | 
| 


ग्रंगुल्यगु ष्ठतलजस्तन्त्री बीणानखोद्‌भवः | i 
इष्टशब्दो यथा, afaa ष्टा संयोगजां qui : 
(sto. शा० १, | ¢ 
'बुद्धोन्हियं कर्मेन्दरियं च, चक्षुरादीना न 
च मनोऽधिष्ठितानामेव स्वस्वविषयेषु प्रवृत्त. 
(ara 
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रस्द्ियेगेस्दियार्थो हि समनस्केन Tua 


IRE 


कमंसाधन तो इन बाह्य 'करणों' की तुलना में 


) (च० mo १-२२) भोतरो 'करण' है, जिसे 'म्रन्तःक रण! कहते हैं । 
rg प्रधान करण) परन्तु, इस श्रृखला या यह्‌ 'श्रन्तःकरण' सत-बुद्धि-अहंकार-चित्त से बनता 
३ | परम्परा में भी 'मन' का महत्व ही ग्रधिक du है, तथा बाह्य करणों (चक्षु-प्रादि बाह्य इन्द्रियों) 
` | gear’ तो ज्ञाता 'कर्ता एवं 'चेतयिता', ma: से आते ज्ञान को उपलब्ध करता है, तथा किसी 

धात है ही । परन्तु उसके नीचे रहता हुग्रा 'सन' कमे को बाह्य करणों द्वारा सम्पन्न करता है 

) | ही वस्तुतः ज्ञान! एवं "mH प्रक्रिया में सर्वाधिक समनस्क इर्द्रिय इन्द्रियार्थ को ग्रहण करकं मन 
| gagi कड़ी है और यदि मन सावहित या को प्रतीति कराती है, मन उसके सम्बन्ध में 
॥ | agma यो स्वस्थ न हो तो चक्षु wife खुने रहते निश्‍चध-संशय या संकल्य-विकल्प या ALAA T 
) प्र भी तथा इन्द्रियों का इन्दब्रियार्थो के साथ या गुण-दोज का faa करके RIANA एवं 
| सपर्क बना रहने पर भी ओर नेत्र के भीतर Tamia के faia एवं निश्चय क लिए 
a | दृष्टिपटल पर 'विषय' या 'वस्तु' का प्रतिबिम्ब बुद्धि को प्रदान करता है, TATA उस प्रतीति 

बना रहा होने पर भी दृश्य वस्तु या “विषय की के WU विवे का तया Maaa ur agafa 
प्रतीति या उपलब्धि (Perception) होती हो (जिसकी outs अहकार द्वारा होती है ) का 
=? | नहीं । nate 'चक्षु-ग्रादि इन्द्रिया aiaa संयोग होकर ‘ara’ (चित्‌) की उप नव्धि होती है । 


ज्ञान स्वयं नहीं करातों, अपितु 'मन' ही कराता 
‘qq: पश्यति रूपाणि मनसा न तु चक्षुषा । 
मनसि व्याकुले चक्षुः पश्यन्नपि न पश्यति ॥ 
यथेन्द्रियाण सर्वाणि पश्यन्तीत्यमि चक्षते | 
न चेन्द्रियाणि पश्यन्ति मत॒ एवात्र पश्यति ॥ 
— (महाभारत । शान्ति० ३११, १७-१५) 
इसीलिए, किसी दृश्य श्रादि के समय यदि 
हम श्रन्यमनस्क होते हें तों चताने पर कह उठत 
OR, में श्रनमना था, देख नहीं पाया, सुन नहीं 
पाया-- 
'ग्रन्यत्तमना भूवं नादशंम्‌, WARRT ATT 


7 
गोभोषम्‌-इति मनसा ह्येव aif, मनसा शुणोति 


(बुहदारण्यकोपनिषद्‌ १,५ ३) 

(श्रन्‌: करण )-- वस्तुतः, ये चक्षु-भोत्र 
WR mifi तो मात्र बाह्यद्वार हें, जिन 
S माध्यम से बाह्य-हूप में कार्य या ज्ञान की 
बला बनती है । वास्तविक ज्ञान-साधन या 


कर्म की प्रक्रिया में, बुद्धि के तिदंशानुसार मन 
सम्बद्ध इन्द्रिय के द्वारा श्रादिष्ट HA कराता है। 
gaia, ज्ञात. तथा कमं.का वास्तविक साधन 
'ग्रम्त:करण' है-¬ 
“मनो बुद्धिरहंकारश्चित्तं करणमान्तरम्‌ । 
संशयो farad गर्वः स्मरणं विषया इमे ॥ 
(वेदान्तभाष्य ) 
'बद्धीन्दिय॑ कर्मेन्द्रियं च, चक्षुरादीनां वागाद-नां च 
मनोऽधिष्ठितानामेव  स्वस्वावषयेषु प्रवत्तः । 
(बाचस्पतिमिश्र) 
न्दरिेणेरद्रियार्थो fg समनस्केत गृह्यते । 
कल्प्यते मनसा qed गृणतो दोषतोऽथवा ou 
जायते विषये तत्र या बुद्धितिश्चयात्मिका | 
ae A 
. ब्यवस्यति तथा वक्तुं वा बुद्धिपुवेकस्‌ ॥ 
l (so शा० १, २२-२३) 
न्तःकरणा बुद्धिः सवे विषयमवगाहत यस्मात्‌ | 
तस्मात्त्रिविध करण द्वारि द्वारा 
(सांख्यकारिका ) 
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१३० 


इसलिए मन को विश्लेषणकर्ता-विवेचनकर्ता 
या व्याकरणात्मक माना: जाता है-- 
“मनो व्याकरणात्मकम्‌'। (महाभारत) 
('मन के विजय) जो बस्तु, तत्व, या भाव 
| जिस stiza या 'करण' से गृहीत या ग्राह्य होते ह्‌ 
बे उस देच्दरिय का विषय' या AA कहलाते हें । 
यथा=रूप' चक्षु का विषय है, 'शब्द' श्रोत्र का 
विषय है, 'रस' जिह्वा का विषय है, 'गन्ध' घ्राण 
का विषय है, तथा 'स्पशं' त्वचा का । यद्यपि इन 
सब की उपलब्धि मन के माध्यम से होती है, 
' ग्रतः ये मन के भी विषय होने चाहिये, परन्तु 
‘aq’ इन का ऐहान्तिक ग्राहक नहीं है। इन की 
उपलब्धि के प्राथमिक साधन या 'करण' तत्तत्‌ 
इन्द्रिय है, wea 'मन' नहीं-इसीलिए ये तत्तत्‌ 
इन्द्रिय के अपने “विषय कहाते हें | 
इस दृष्टि से मन के भ्रपने विषय वे होने 
चाहिएं, जिनकी उपलब्धि में मन सीधा ऐकान्तिक 
रूप में तथा इनद्रिय-सहाग्रता के बिना समर्थ हो । 
wala, इन्द्रिय-निरपेक्ष मन के जो ग्राह्य या 
कतव्य भाव-तत्व या घटना-विशेष अथवा वस्तु 
होते हें वे “मन के. विषय या ग्रथं ' कहाते हें । 
qaa- ( /5 
` मनसो ज्ञेयमिति इन्द्रियनिरयेक्षमनो ग्राह्यम्‌ । 
_ (चक्रपाणिटीका। च० mo १,२०) 
उदाहरणार्थ -इत्दियों at ater के बिना ही 
मन जिसके कतंव्यःकतंव्य का विचार करता है 
बह्‌ ‘fara! तत्व या भाव या वस्तु या घटना था 
समस्या या प्रश्‍न 'मन का विषय' कहाएगा | - 
“मनसस्तु ,चिन्त्यमथंः' । (oque, १२) 
'इन्दरियनिरपेक्षमनो यद्‌ गृहणाति तच्चिन्त्यम्‌ । 
.(चक्रपाणिटीका | च० qo ८, १२) 
fara कतंब्यतयाऽकतंव्यतया वा यन्मनसा 
चिन्त्यते, । (चक्रपाणिटीका । च०शा० १,२० ) 
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कामा. 


grad वैद्य धमंदत्त ग्रभिनन्दन ग्रंथ WH 


मन के ऐसे विषय पांच होते हे-- fq 
faard, ऊह्य, ध्येय ओर संकल्प । तद्यथा--. 
fad विचार्यमूहयं च ध्येयं संकल्प्यमेव च | 
यत्किचिन्मनसो ज्ञेयं तत्सवं waaay ॥ 
(च० शा०.१, २०) 

इनके श्रतिरिक्त सुख-दुःख श्रादि भी मनक 

विषय होते हें-- 

'यत्किचिदित्यनेन सुखाद्यनुक्त विषय, बरोध:” । 
(चक्रपागिटीका | च०शा० १,२०) 


न्त्य, 


इनमें d fara’ का war है, कतंव्य तथा M 


ग्रकतंव्य की दृष्टि से विचार का विषय (faa 
कतंद्पतया$कतेव्यतया वा यन्मनसा feud), 
'विचायं' का भ्रथं है, युक्ति श्रयुवित की सहायता 
से विवेक का विषय “विचायंम्‌ उपपत्त्यनु पत्तिभ्यां 
यद्विमृश्यते, 'ऊह्य' का अभिप्राय हे, सम्भावना 


के आधार पर सोचने का विषय (wT च यत्‌ 


सम्भावनया ऊह्यते एवमेतद्‌ भविष्यति' इति' ।) 
ध्येय” का श्रभिप्राय है, ITO भावना का केल 
(ध्येयम्‌ भावना-ज्ञानविषयम्‌') , तथा 'संकल्प्य' का 
ma है, गुणों तथा दोषों की दृष्टि से निर्धारण 
का विषय ('संक प्यं गुवत्तया दोषवत्तया वाः 
ऽवधारणाविषयम्‌ — 

(चक्रपाणिटीका। च० mo १, २०) 


र्यात्‌, जिन तत्वों या भावों या wet 
पर चिन्तन-विचार-ऊहा-ध्यान एवं संकल्प किया 
जाता है वे मन के 'विषय' कहाते हें | 

(“मन' के गुण) मन के दो गुण माने जाते हैं 
Grey’ रौर 'एकत्व' । अर्थात्‌, सन oy शर 
'एक' माना जाता है । तद्यथा-- 

,अणुत्वमथ चेकत्वं द्वौगुणो मनसः 3 | 


(चरक० mre 4, iD 


ub 
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।_ ज्ञांनायोगपद्यादेकम्‌ मनः । 
(न्यायदर्शन० ३, २, ५९) 
। यरथोबतहेतुत्वाच्चाणु । 
(न्यायदर्शन ३, २, ६२) 
) | द्रण का ग्रथं हे-सुक्ष्म, एकदेशस्थ । मन 
के | हा! होता है, श्रर्थात एक ससय पर एक ही 
नाया स्थान में स्थित रह सकता हैं । इस के 
परीत ग्रात्मा शरीर में सर्वेन्द्रियव्यापी nata 
) eg होता है । faa’ आत्मा सभी इरिद्रियों के 
m एंक समय में ही सम्युक्त रहता हे । मन 
गी यदि ग्रात्सा के समान far होता तो उसका 
qe एककाल में ही सभी इन्द्रियों के साथ 
हता श्रोर पांचों ज्ञानेरिद्रयां एककाल में हो स्व- 
विषय को ग्रहण कर सकतीं | परन्तु क्योंकि 
मी इन्द्रियों से एककाल में gb (mm) स्व- 
| छःविषय. की उपलब्धि नहीं होती या सभी 
Raitt की एक साथ उपलब्धि नहीं होती, WA: 
maT पड़ेगा कि fae’ meat के विपरीत मन 
m होता हे । 
इसी प्रकार, मन 'एक' है, अनेक नहीं । यदि 
Tw मन होते. तो सभी इन्द्रियों के साथ उनका 
सपर्क एककाल में ही तथा feux स्थापित 
| ता जिससे सभी ज्ञानेन्द्रियों से एककाल में ही 
| गोत-उपब्धि तथा कर्मे निद्रयों से एककाल में ही 
| क्रिया-निष्पति हुआ करती । परन्तु ऐसा नहीं 
| गा करता-सभो ज्ञानेन्द्रियों से एककाल में ही 
| गन-उपलब्धि तथा सभी कमेंर्द्रियों से एककाल 
हौ क्रिया-निष्पत्ति नहीं होती, श्रतः मानना 
Wm कि मन 'अनेक' agi, पितु 'एक' है । 
ज्ञानायौगपद्यादेकम्‌ मनः ।। ५६ N 
न युगपदनेकक्रियोपलब्धेः ।। ६० ॥ 
(न्यायदर्शन ३, २ ४९-६०) 
पच्च कारणम्‌ मनोरूपं यद्यात्मवद्युगपत्‌ 


१३१ 


स्वे नद्रयव्यापकं . स्वीक्रियते किंवा ग्रनेक-संख्य- 
मिन्द्रियवत्स्वी क्रियते, तदा पुनरपि युगपदिन्द्रियाथ- 
सम्बन्धे पंचभिज्ञानेभवितव्यं, विभुना वा मनसा, 
अनेकर्वा मनोभिर्युगपदधिष्ठतत्वादिर्द्रियाणां, न 
च भवन्ति युगपञ्ज्ञानानि, तस्माद्‌ युगपज्ज्ञानानु- 
दयाल्लिगान्‌ मनोऽणुरूपमेकं च सिद्ध यतीत्याह-- 
ग्रणुत्वमित्यादि' ॥ | कफ 

(चक्रपाणिटीका । चञशा० १-१६) 


. यहां एक शंका की जा सकती है । बहुत बार 
ऐसा प्रतीत होता है कि हमें एक साथ ही श्रनेक 
ज्ञानों की उपलब्धि हो रही हे, या कर्म रिद्रियों द्वारा 
एक साथ ही waa क्रियाएं सम्पन्न हो. रही हैं । 
उदाहरणार्थ-फूल का दशन तथा सुगःधग्रहण दोनों 
एककाल में ही _ उपलब्ध हो रहे प्रतीत होते हैं 
wag, हम एककाल में ही मन से चिःतन, हस्त- 
मुख-जिह्वा-दःत श्रादि से भोजन एवं जिह्वा से 
भाषण wife कर रहे प्रतीत होते हें । परन्तु नहीं, 
यह प्रतीति मत्र है ।. जिस. प्रकार सिनेमा की 
एक-के-बाद एक फिल्मों को इतनी शीघ्ता से 
परिवर्तित किया जाता. है कि पहली फिल्म. का 
नेत्र के दृष्टिपटल. पर WT प्रतिबिम्ब dor से 
qd ही १। Wes से पूर्व ही mmt mix फिर 
amet फिल्म का प्रतिबिम्ब पड़ते जाने के कारण 
नेत्रों को पर्दे पर निरन्तर चलती क्रिया की 
प्रतीति होने. लगती है, जो कि परमार्थतः सत्य 
नहीं है, इसी प्रकार हमें यह. भी प्रतीति-मात्र हो. 
होती है कि एक-के-बाद-एक होती हुई ज्ञान- 


“उपलब्धि या क्रियानिष्पत्ति सम्भवर्तः एकसाथ या 


'युगपत्‌' ही हुई है ऊर्पारलिखित' रूप-गन्ध at 


उपलब्धि प्रथवा चिन्तन-भोजन-भाषण क्रियाओं 
की निष्पत्ति एक-के-बाद-एक इतनी mam से 


होती है। वस्तुतः परमार्थतः यह प्रतीतिं ma 
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१३२ ग्राचायं वे 
होती है, वास्तविकता नहीं । इसे याय रशन म 
एक अतिसुन्दर व्यावहारिक उदाहरण से समझाया 
गया है । वह उदाहरण हे, मशाल का । मशाल 
को तेजी से घमाने पर ग्राग का एक वृत्त (चक्र) 
सा बन गया प्रतीत होता है, जो वास्तविक नहीं 
होता, घूमती मशाल को ग्रकस्मात्‌ रोक देने पर 
ग्रग्नि-चक्र भी नहीं दीखता । वस्तुतः हमार हाथ 
में पकड़ी हुई मशाल हाथों को वृत्ताकार में घुमाने 
पर एक स्थान से दूसरे स्थान पर इतनी शोघ्रता 
से पहुंचती है कि हमें दृष्टि से saat गति न 
प्रतीत होकर एककालिकता श्रथवा निरन्तरता 
एवं वृत्त-प्राकृति-मत्ता प्रतीत होती है इसी 
प्रकार, हमें ज्ञात एवं क्रिया को एककालिकता 
प्रतीत मात्र हो रही होती है । परमार्थतः वह 
वास्तविकता नहीं होती । तद्यया-- 
'ग्लातचक्रदशेतवत्तदुपलब्धिराशुसंचारात्‌' । 
(न्थायदशेन ३, २, ६१) 
(मन के कर्म) हमने ऊपर देखा है कि मन 
कमेन्द्रियों से qup होकर आत्मा एवं बुद्धि 
द्वारा श्रादिष्ट क्रियाएं कराता है । ऐसी क्रियाएं 
तत्‌-तत्‌ इन्द्रिय का कमं कहाती हें । परन्तु कमे 
निष्पत्ति की इस प्रक्रिया में मन भी एक कड़ी 
होने के कारण ऐसे कमं 'मन के भी कहा सकते 
हैं । इनके विपरीत कुछ कमं एस हें, जिन्हें मन 
स्वयं ही सम्पन्न करता है तथा ऐसा करने में 
उसे इन्द्रियों (कमेंन्बरियों) को श्रावश्यकता नहीं 
पड़ती । ऐसे कमं मन के ग्रपने कर्म कहलाते हें । 
इन्द्रियनिरपेक्ष सनके कमं श्रायुवेद में मुख्यतः 
चार प्रकार के माने गये हे--इन्दियाभिग्रह, 
. मनोनिग्रह, ऊहा wit विचार । तद्यथा-- 


'इन्बरियाभिग्रहः कमं मनसः स्वस्य निग्रहः । 
- ऊहो विचारश्च । (o Mo १,२१ ) 
इन में से 'इच्धियाभिग्रह', का श्रथ है, इन्द्रियों 


a uded ग्रभिनन्दनग्रन्थ WH 


का नियंत्रण aata इन्द्रियों को नियंत्रित करते 
रखना । giaa : = इन्द्रियाधिळानं मनस. 
कम । (चक्रपाणिटीका | FoTo १,२१) 

इन्द्रियां इस शरीर-रूपी रथ में जुते हुए 


घोड़ों के समान हें और अपने-अपने विषयों को । है 


र भागती रहती हें, तथा शरीर एवं ग्रात्मा 
को भी उस के शुभाशुभ-फल का भागी होना 
पड़ता है-(इन्द्रियाणि हयानाहुवियास्तेभु गोचरान्‌' 
इस परिस्थिति में मन शरीर-रथ के सारथी m 


कार्य करता हे श्रौर इःद्रियों को नियन्त्रित करता | 
है-बुरे विबयों या कर्मो से रोके रखता है। यही / 


'इन्द्रियाभिग्रह' है । इन्त्रियरूपी घोड़ों को faafaa 
करने वाले शरीररथ-सारथो सन का वणन वेद 
में भी बड़े सुन्दर रूप में किया गया है, तद्यथा- 


“सुषारथिरश्वानिव यन्मनुष्याचे नीयते- 


ऽभीशुभिर्वाजिनइव | 


gafas यदजिरं जविष्ठं तन्मे मनः 
शिवसंकह्पमस्तु ॥ 
(यजुर्वेद । वाजसनेयीसं हिता ३४, ६) 
“मनोनिग्रह” का श्रभिप्राय है, मन "i 


का निग्रह' । शरीररूपी रथ में सारथी की तरह | 
स्थित मन यदि ग्रनियन्त्रित रहे तो उससे a | 
घातक हानि होगी । ग्रतः मन का भी तियत | 


अत्यावश्यक है । और, यह “मनोनिग्रह मत “| 
। मर | 


ही कमं है--मन ही इसे स्वयं करता है 


स्वयं को ग्रनिष्ट विषयों से रोक कर रखता t | 


इस 'मनोनिग्रह' कर्म में ufa से मन को सह 
यता मिलती Ea धृति-सहित मन alae fas 


` 0 | 
की श्रोर जाते मन (स्वयं) को रोक रखता ६ / 


यही 'मनोनिग्रह हे । तद्यथा-- 


, कर्म! 
` `` ` तथा स्वस्य निग्रहो मनस" TA 


मनो ह्यनिष्टविषयप्रसूतं मनसेव नियम्यत | 
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à ld ag विषयान्तरा-क्तियमयतीत्याहुरेके । 
| | [7 aasan चित्तं धृतिभ शान्त शक्यते। 
£ हिता धृतिहि नियमात्मिरा' इति। 
(Molo १,१००) 
रणभूतया मन श्रात्मानं नियमयतीति 
न स्वात्मनि क्रियाविरोधः ou 
(चक्र । चऽ शाऽ १, २१) 
gg का ग्रथ है, विकल्प या संशय. के बिना 
एय-ग्रसत्य, शुभ-अशुभ, सार-असार, आदि का 
ता | ग्रतोचतात्मक ज्ञान । ‘gale आलोचनज्ञानं 
laam (00 (चक्र० । च० Mo १,२१) 
विचार का अर्थ है, 'संकल्पन', अथवा 'हेय- 
आदेय की दृष्टि से तोलना' । इस रूप में मन 
fui प्राप्त निविकल्प ज्ञान में हेय-उपादेय 
| झे पद्धति से विवेचन करता है, जिस पर बाद में 
feng’ एवं 'कतंव्य' अथवा mur एवं 
। प्रकतेव्य' का ग्रध्यवसायात्मक निर्णय देती है । 
a  . 
| 'विच्ारः=संकत्पनं = हेयोपादेयतया विकल्पनम्‌ । 
qf हि विकल्पक्रारणं सांख्या सन्यन्ते। तत्र 
वहामिच्धियरूपम्‌, ग्राभ्यन्तरं तु मनोऽहंकारो 
few त्रितयम्‌ । तल्रेन्द्रियाप्यालोचयन्ति 
| गिविकत्पेन गृह णन्तीत्यथः:, मनस्तु संकल्पयति 
| ऐयोपादेयतया संकल्पयतीत्यथः:, . अ्रहंकारो5भि 
| ते ममेदम्‌, manasa: इति maa 
| इथ, बुद्धिरध्यवस्यति 'त्यजाम्येनं दोषवन्तम्‌ 
MRR गुणवन्तम्‌ इत्यध्यवसायं करोती- 
। (amo । च० Mo १,२१) 
|, SW प्रकार, मन के कमं मुख्यतया चार होते 
tenting, सनोनिग्रह, ऊहा तथा विचार। 
कर्क मन का द्रव्यत्व) -- मन को श्रायुर्वेद में, 
“१ भारतीय दशन-मात्र में, द्रव्य. माना गया 
FRU rene सनः कालो दिशश्च 


\ 


को । तेत धतया का 


१२२ 


द्रव्यसंग्रह: । (च०सु० १, ४८ ) । अर्थात्‌, 'द्रव्य' 
निम्नलिखित माने गये हे-ग्राकाश-वायु-गप्रर्नि- 
जल- पृथ्वी ये पंचमहाभूत, ग्रात्मा, मन, काल 
(time), दिशाएं (space) । 
परन्तु, द्रव्य' तो हरीतकी-बिभीतक-प्रामलक- 
ब्राह्मी-अश्वगन्धा-वचा-शंखपुष्पी-शतावरी-सोमलता 
आदि भी होते हूं, उन्हें यहां क्‍यों नहों गिना गया? 
इस शंका का उत्तर यह है कि वे सब 'कायंद्रव्य' 
होते हैं, और यहां इस aaa में कारणद्रव्य' 
गिनाये गये हैं । तद्यथा-द्रव्यसंग्रह इति करचरण- 
हरीतकीत्रिवृताद्यसंख्येयभेदभिन्नस्य कायंद्रव्यस्य 
कारणद्वारा संक्षेप इत्यर्थः' । (चक्रपाणिटीका- 
चरक सु० १-४८) | वस्तुतः इन पंचमहाभूत 
आदि कारणद्रव्यों से ही हरीतकी श्रादि कायंद्रव्य 
बना करते हैं, और कारणद्रव्यों का व्याख्यान 
करने पर कारयद्रव्यों का भी समाहार हो गया। 
mata, मन! एक 'कारणद्रव्य' & यद्यपि इसके 
भी निऽपाइक कारण बेकारिक एवं तेजस ग्हंकार 
हैं, जिनके परस्पर संयोग द्वारा इन्हीं के लक्षणों से 
युक्‍त पांच ज्ञानेन्द्रियों, पांच कसे taal, एवं मन की 
उत्पत्ति होती है, दद्यथा-- 
'त्नवेकारिकादहंकारात्तेजससहायात्तल्लक्षणा- 
्येवैकोदशेर्द्रियाण्युत्प्न्ते, तद्यया-¬ 
श्रोत्रत्वक्चक्षुजिह्वाप्नाणवाग्घस्तोपस्थपायुपा- 
दमनांसीति --' | (gue qu १, ४ ) 
~ 4 
आयुर्वेद में एक श्रन्य स्थान पर su aa को 
gail में गिना गया हे । वह सन्दर्भ है, श्रध्यात्म- 
ger का । इस 'ग्रध्यात्मद्र व्यसग्रह' में गणना उन 
तत्वों, भावों, ut gent की होती है जिनका सम्बन्ध 
या सालिध्य भौतिर स्थूल शरीर के विपरीत 
sem के साथ WAT है, तद्यथा-सन, सनोथ 
(अर्थात्‌, भन के विषय), बुद्धि और आत्मा | 
सुक्ष्मता के कारण स्वय आत्मा की भी गणता इस 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


———— hhh t—s— 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


१३४ "Tani वद्य 
वर्ग में की गई है । इस वर्ग के उपदेश का प्रयोजन 
यह है कि यदि इस वर्ग का सम्यगुज्ञान होगा ता 
तदनसार आचरण होगा तो धर्मे सुख म प्रवृत्ति 
होगी तथा ग्रधर्म एवं ug से निवृत्ति होगी । 
साथ ही, सम्यगुज्ञान एवं सम्यग्‌-श्राचरण न होने 
पर संसार में पुनरागमन की प्रवृत्ति लगी रहेगी 
तथा ससम्यग-ज्ञान एवं सम्यग्‌-श्राचरग होने पर 
संसार में निवृत्ति ग्र्थात्‌ मुक्ति मिलेगी । तद्यथा- 
“मनो मनोऽयों बुद्धिरात्मा च, 
इत्यध्यात्मद्रव्यगुणसंग्रहः | 
शभाशुभप्रवृत्तिनिवृत्तिहेतुश्च, 
- द्रव्याश्रितं च कर्म, यद्च्यते Fafa ui 
(चरक सू 5, ९) 
४. „ ‹ ग्रात्मतोऽपकारकोपकारकाणां द्रव्यगुणा- 
नामयं संग्रहः इति । योऽयं संग्रहः शुभस्य= धर्मस्य, 
सुखस्य च, प्रवृत्तो हेतुभं दति, ग्रशुभस्याध मंस्या- 
सुखस्य च निवृत्तौ हेतुभेवति. . .। दुर्जातस्तुसंग्रहः 
संसारस्य हेतुभंबति तत्त्वतो ज्ञातस्तु मोक्षस्य 
हेतुरिति व्याख्येयम्‌’ । (चक्र०च०सू० ८, £) 
maid मन को ग्रायुरवेदशास्त्र में 'कारणद्रव्य' 
एवं 'ध्यात्मद्रव्य' माना गया है । तो, प्रश्‍न होता 
हे-द्रध्य' किसे कहते हें ? इसको परिभाषा क्या 
? 
( द्रव्य' की परिभाषा ) -- श्रायुर्वेद एवं 
भारतीय दर्शनों के ग्रनुसार श्रव्य' उसे कहते हैं 
जिसमें कमं तथा गुण श्राश्रित या समवेत रहते 
हों, तथा जो निजस्थ गुण-कमों का समवायी कारण 
हो । तद्यया- 
“यत्राश्रिताः कमंगुणाः कारणं समवायि यत्‌ । 
तद्‌ द्रव्यम्‌ । (चरक सु० १, ५१) 
' ` उदाहरणार्थ -'ग्रामलक' में श्रम्ल-कषाय-रस, 
मधुर-श्रनुरस, श्रादि समवेत रूप में रहते हें जिन 
के द्वारा यह तत्तत्‌-रसायन श्रादि कार्य करता है तो 
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tare एक द्रव्य कहाता है । यहां “समवायी. a 
erem का श्रभिप्राय है, वह कारण जो स्वसमवेत. | E 
कार्य को सम्पन्न करावे । गुण कस से युक्त द्रव्य तो E 
स्वसमवेत कार्य करा सकता है, परन्तु उसके 
विपरीत, 'गुण' या कर्म! न तो किसी अन्य गण a 
या कर्म के ग्राश्रय बनते हैं, नाहीं स्वसमवेत- 


कार्य सम्पन्न करा सकते हैं । E. 

'समवायिकारणं च तद्‌ यत्‌ स्वसमवेतं कायम | द 
जनयति । गुणकर्मणी तु न स्वसमवेतं कार्य | ga 
क्रुतः, Wat न ते समवायिकारणे' । at 


(चक्रपाणिटीका । चरक Ao १, ५१) । 

दूसरी mz, द्रव्य के अंग्रेजी पर्याय wein 

(substance) की भी लगभग यही परिभाषा है। 

चेम्बस-डिकशनरी में इसको परिभाषा इस प्रकार 
बतायी है-- 


«Substance? — that in which qualities 
or attributes exist; the existence to which 
qualities belong : that which constitutes any- | 
thing what it is ....”, (Chambers's twentieth 
Century Dictionary). 


must की यह परिभाषा "en की गरा 
बेंदीय परिभाषा का सीधा qaa ही प्रतीत होता | 
है । weg, इस परिभाषा के अनुसार, AA सोलह 
प्राने ‘zen! है-क्योंकि 'मन' के अपने विषय होत 
हैं, पृथक्‌ qm भी हें तथा ed भी, RECTUS 
गुण-कमं मन में समवेत रूप में रहते हें जिन | 
dors हैन सत इत (0000) 
कर्मा का समवायी कारण भी है, जितक | 
ये विशिष्ट गुण-कमं नहीं रह सकते । i | 
faa! इस परिभाषा में पुरा उतरता है, मरतः F 
है । 

परन्तु, एक और दृष्टि से भौ =) g 
श्यक है। प्रत्येक द्रव्य का कोई स्वरूप | 
प्रकार-परिभाषा-भार-प्रादि होना चाहिए 
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à d या mwa द्रव्यो से पृथक्‌ किया जा 
» | उदाहरणार्थ-आ्रामलक' का एक विशेष 
प्रकार का चपटा गोल आकार होता है, हलका 
के al रंग होता है, छोटे-बड़े देसी-बनारसी-जंगली 
[ण । परादि प्रकार होते हे, प्रकार-अनुसार भिन्न-भिन्न 
त- | भार होते हैं, कञ्चे-पक्के श्रादि के भेद से विभिन्न 

aan ्रादि होते हैं और इसी प्रकार विशिष्ट 
म्‌ | हम E होते हें । इस प्रकार की स्वहप-परि बायक 
य | दशेषताएं सन की कोन-सी हें जिनसे मन को 
da परिभाषाश्रों में जाना-पहिंचाना जा सके ? 


। | इस के उत्तर को पाने के लिए पहले हमें यह 
स' | ह्यात में रखना होगा कि सन 'कारणद्रव्य' है, 
i सूल भौतिक परिभाषा में श्राने वाला 'कायंद्रव्य' 
गर | नहीं । वह आत्मा के समान सूक्ष्म है ओर इसी 

हिए '्रध्यात्मद्र व्यगुणसंग्रह' में परिगणित है । 

es | आत्मा के समान ही न तो मन का कोई श्राकार 
y | (वृत्त, वर्ग, maa, आदि) है, न श्रायतन, न 
th | भार, ग्रादि । वह तो अपने कर्मो से जाना जाता 
| है। जिस प्रकार, ‘faunal की सत्ता को हम 
S ) प्रकाशमान बल्ब से पहचानते हें, इसी प्रकार 
Wat भी उसके द्वारा होने वाले 'इन्द्रियाभि- 
R- 'मनोनिग्रह'- 'ऊहन'- 'विचारण'-कर्मा के 
शरा जानते Eo इसी उदाहरण को जरा श्रौर 

' ग्राग बढ़ाबें, तो, जिस प्रकार हम बिजली को 
| 'वहूमाण धारा को उसके द्वारा चलने वाले 
| एल्बेनोमीटर' से जानते तथा नापते हें तथा 
| Www कौ ग्रतीन्द्रिय गति को 'गीगर-काउण्टर' 
| गैरा देखते एवं नापते हैं, इसी प्रकार 'मन' द्वारा 
Miiat से सम्पन्न होने वाले ज्ञान 
| है कमं के प्रमाण से हम 'मन' की जान-पह- 
T प्राप्त करते हें । इतना ही नही, नवीन- 

THT 'इलेक्ट्रो-ऐन्सफेलोग्राम'-यन्त्र द्वारा तथा 
णा प्रकार के कम्प्यूटरों द्वारा हम सन की चिन्त 


jm 
n 
तो 


१३५ 


नधारा एवं विचारधारा को जान तथा नाप भी 
सकते हैं । ग्रर्थात्‌ मन की क्रिया को तथा मन 
के माध्यम एवं नियन्त्रण से चलने वाली ज्ञान-कर्म 
को प्रक्रिया को ग्राधुतिक सूक्ष्म oral से देखा- 
पहिचाना तथा नापा जा सकता हे । 

('zew और 'शक्ति'])-- तो, क्या wal 
भो बिजली के समान 'शक्ति' हैँ? इसके उत्तर 
के लिए हमें इस बात को समझ लेना ग्रादश्यक है 
कि वस्तुतः परमार्थत. द्रव्य ate ‘शक्ति’ एक ही 
वस्तु के दो रूप हू, परमार्थतः इन दोनों में भद है 
ही नहीं । द्रव्य को हम श्रावश्यकतानुसार शक्ति 
में परिवर्तित कर लेते हें, Ate द्रव्य तो वह है 
ही | उदाहरणार्थ-कोयले को जला कर हम ताप 
एवं शक्ति प्राप्त कर लेते हें, जल को वाष्प बना 
कर इञ्जिन को चलाने के लिए शक्ति प्राप्त कर 
लेते हैं, पेट्रौल या डीजल को चिनगारी द्वारा 
विस्फोटात्मक रूप में जलाकर मोटर तथा डीजल- 
इंजिन चला लेते हैं, और परमाणु को विस्फोटित 
कर के भयंकर शक्तिशाली ऊर्जा प्राप्त कर लेते 
हैं । श्रर्थातु, द्रव्य रौर 'शक्ति' (ऊर्जा) में 
ग्रभेद है । ्राधुतिक विज्ञान में इस तथ्य को 
स्वर्गीय आआइन्स्टीन ने सफल रूप में प्रतिपादित 
किया था और श्रब हम इसके लाभकारी एवं 
विनाशक उपयोग परमाणु-विस्फोटन के द्वारा होते 
देख रहे हैं । 

वस्तुतः, 'बिजली' में भो कुछ TT तथा 
cgay’ समवेत रूप में रहते हें जिनके प्रति बिजली 
'समवायी कारण' हैं तथा जिनके द्वारा बिजली 
'स्वसमवेत-कायं' कराती है। तो, 'बिजलो' भो 
तो इस परिभाषा के भ्रनुसार द्वव्य' हो कहावेगो | 
आर 'परमाणु' तथा उनसे Ed ‘Sal’ भो द्रव्य 

कहावेंगे । यह बात दूसरी है कि 'परमाणु तथा 


उससे उत्पन्न 'ऊर्जा' दोनों के स्वरूप भिन्न-भिन्न हे 
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तथा उनका परिचय, ज्ञान, एवं मापन भी भिन्न- 
भिन्न प्रकार से होता है । परमाणु को हम विशेष 
आकार-प्रका र-ग्रायतन-भार आदि के रूप मं 
देखते-पहचानते हैं, श्रौर श्रब तो उसके स्फटिक का 
चित्र भी बनाया जा चुका है, तथा, दूसरी श्रोर, 
तज्जन्य ऊर्जा को हम टी०एन०्टी? (TNT) 
की तुलना की परिभाषा में नापते तथा जानते हैं । 
आर, यह रूप-परिवतंन तो ऐसा है WT जल को 
. डोस, तरल, वायव्य रूपों में होता हम Ra 
हें । जल. का वायव्य रूप अर्थात्‌ 'जलवाष्प पर- 
mia: जल ही है, यद्यपि उसका 'तरलत्व या 
gama’ वाला गुण AA लुप्त हो चुका है, तथा 
जब यही जलवाष्प 'ऊर्जा' या “शक्ति बना देता 
है लो उस 'ऊर्जा या “शक्ति' में जलत्व ढूंढे भी 
नहों मिल सकता । अर्थात्‌, रूप परिवतेत होते 
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aaa मानना पड़ेगा । ओर, हमारी द्रव्य'-परि. 
भाषा में तो 'शक्ति' या 'ऊर्जा' भी समाविष्ट a 
जाती है । 

(निष्कर्ष ) -- मन के गुण-कर्म का स्वपः 
ज्ञान प्रत्यक्ष होने के कारण, अपने गुण-कमे के प्रति 
मन समवायी करण होने की वजह से, मन में 
उस के गुण-कर्म समवेत-रूप में आश्चित रहने के 
कारण, मन के स्वसवेत-क्रिया कराने से, तथा मन 
की क्रियाश्रों को विविध युक्तियों-यन्त्रादिकों द्वारा 
जानना श्रौर नापना प्रत्यक्ष होने के कारण मन 
gem’ है । परन्तु, आत्मा के समान अत्यन्त सूक्ष्म 
होने के कारण इसे 'कारणद्रव्य' तथा AUE- 
gem माना जाता है । 


रहने पर भी परमार्थतः 'द्रव्य' और “शक्ति' । 


| 
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जख्म छोटा है मगर उपेक्षा न कीजिए | 
क्योंकि इसमें टिटेनस के घातक जीवाणु घुस सकते हैं 


श्री जसवन्तराय गोयल 


एक व्यक्ति को ट्ह्लने की आदत थो । ag 
ait पांव हर मोसम सें सुबह-शाम बिना नागा 
aera? केलिए टहला करता था । जो भी 
gaa मिलता, उसे वह टहलन का माहात्म्य GUI 
तमझाता । उसका स्वास्थ्य ग्रच्छा था। 
हलते समय कभी-कभी उसके पेरों में जरा सी 
aia लग ही जाया करती थी, जिस पर वह 
ema नहीं देता था । एक रोज सुबह जब बह 
बहल कर घर वापस श्राया, तब एकाएक उस के 
गले व पीठ में दर्द शुरू हो गया । घर वालों ने 
समझा कि सर्दी लग गयी है, कुछ ही देर बाद उस 
का मुंह अकड़ गया, और झटके का दोरा आया 
जिससे पुरा बदन कड़ा होकर जकड़ गया । Aa 
घर के लोग घबराने लगे । पड़ोस में ही एक 
सज्जन जो चिकित्सा में ज्ञान रखते थे बुलाए गये। 
उन्होंने रोगी को देखा और कहा कि कोई बात 
नहीं है, में दवा दे रहा हूं, एक-श्राध घंटे बाद ठीक 
हो जायेगा । परन्तु दोपहर होते-होते रोगी को 
दस बारह झटके के दौरे पड़ गये | तब बड़े ड/क्टर 
से इलाज कराना उचित सगझा गया, बड़े डाक्टर 
ने ग्राकर रोगी को भलीभांति देखा । उस समय 
तक रोगी की हालत काफी बिगड़ चुकी थी, फिर 
भी डाक्टर ने mafisa उपचार तुरन्त शुरू 
करवाया । रात के बारह बजे तक जीवन ओर 
मृत्यु का भीषण gz चलता रहा । बारबार भयंकर 
झटके के दौरे आते रहे और श्रन्त में जीवन हार 
गया । करीब एक बजे रात को एक प्रबल दोरा 
a के पुरे शरीर में ग्राया ग्रौर उसने दम तोड़ 

Ul 


ma सवाल उठता है कि व्यक्ति 


किस वजह से मर गया । वह व्यक्ति “टिटेनस” 
नामक रोग के कारण मरा । इस व्यक्ति के उपे- 
क्षित घाव में टिटेनस के जीवाणु प्रवेश कर गये थे, 
जिन्होंने इस भयंकर रोग को जन्म दिया, जिसकी 
वजह से रोगो की ग्रकाल मृत्यु हो गयी । 

क्या है यह टिटेनस ? यह बहुत भयंकर रोग 
है । प्राचीनकाल के चिकित्सक तथा जनता भी 
इस रोग से परिचित थो । आयुर्वेद 
के ग्रंथों में इसे धनुस्तम्भ, ्रपतानक, धतुष्टंकार 
आदि कहा गया है । 

आखिर क्यों होता है यह टिटेनस ? suu 
निक विज्ञान. ने बहुत खोज कर के देवी कोप के 
इस दोषारोपण को निर्मूल सिद्ध कर दिया है । 
छोटी सी चोट में प्रविष्ट जीवाणु ही इस भयंकर 
रोग के लिए जिम्मेदार हें । यह एक प्रकार के 
बेसिलस (दण्डाणु) से होता है । इस बेसिलस 
को 'वलास्टरिडियम टिटेताई' कहा जाता है । इस 
बैक्टीरिया का पता सर्व प्रथम निकोयर ने १८८४ 
में लगाया था। इस के प्रतिविष (एंटीटोक्सिन) का 
पता १८६० में वान वेहरिंग ओर किटास्टो ने 
लगाया । 

प्रकृति में यह सैप्रोफाइट को तरह बहुतायत 
से पाया जाता है । भूमि इसका प्रथम ks 
स्थान हे, जहां. से UE मनुष्यों ओर जानव 
के पेट में पहुंच कर seit या स्थायी रूप 
से रहता है | यह गाय क॑ गोबर ओर 
घोडे की लीद में हमेशा मिलता हे | यह 
बहुरूपिया ( प्लीझोसारफिक ) जीव है । 
साधारणतया यह लम्बा डड की शकल का ३ से 5 
नय तक का होता Ba यह स्पोर (च्छेद) बना 
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लेता है जो कि वेजीटेटिव बैसिलस से चौड़ा होता 
है । स्पोर्स को शक्ल ड्रम बजाने वाली लकड़ी की 
तरह होतो है । इसको खिसकने में मदद दन के 
लिए फ्लेजिला होते हैं । यह ग्राम-पाजीटिव 
होता है । इसके end विष्ठा मिली मिट्टी में 
जीवित मिलते हैं । * , 

इस वेसिलस टिटेनाई की विशेषता यह है कि 
यह mu के ग्रभाव में ही जीता है। 
mud शुद्ध खुली हुई हवा इसके लिए प्राणघातक 

। 

; ग्रामतौर पर ये जीवाणु स्वस्थ तत्तुशरों मे 
नहीं बढ़ सकते हें । इनके बढ़ने के लिए उचित 
वातावरण का होना ग्रति श्रावश्यक है । इस 
उचित वातावरण का निर्माण खरोंच व जख्म के 
रूप में होता है। जब यह सड़े-गले तन्तु 
एनरोवायोसिस उत्पन्न करते हैं, तभी ये जीवाणु 
अपनी वृद्धि कर के रोग उत्पन्न करते हें । 

xu प्रश्‍न उठता है कि सड़े-गले तन्तु क्यों 
इस जीवाणु की वृद्धि में सहायक होते 
हें ? किसी भो जख्म के संक्रमण के दौरान टिटे- 
नस के स्पोसं के साथ ही बहुत से मवाद dat 
करने वाले वेक्टीरिया भी पहुंच जाते हें। we 
शुरू में मवाद पदा करने वाले जम्सं भ्रति शीघ्र 
बढ़ना शुरू करते हैं, att इस वृद्धि में काफी 
ग्राकसीजन खच कर लेते हें इसके अलावा वे 
चिथरे घाव के तन्तुश्रों को सड़ने में भी मदद देते 
हैं इस तरह से 'टिटेनस-वेसिलस' जो कि एन- 
रोवस हैं सड़े-गले टिसूज में, कम ग्राक्सोजन के 
वातावरण में वृद्धि का मोका पाता है । 


कँसे होता है टिटेनस रोग-- 

O feiqu रोग के सब sux इसी घुलनशील 
विष के ही कारण होते हें। टिटेनस का विष 
जहरीले विषों में से एक है। यह इतना प्राणघाती 
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है कि इसकी ०.००००१ सी० सी० ही एक १७ 
ग्राम वजन के चूहे को मारने के लिए पर्याप्त होती 
है । 

टिटेनस का विष दो प्रकार का होता है। 
(क) एक प्रकार का विष (कनवलसन) झटके 
का दौरा उत्पन्न करता है । जिसे टिटेनोस्पाजमिन 
कहते हें । (ख) दूसरे प्रकार का विष रवतकणों का 
नाश (हिमोलिसिस) करता है जिसे टिटेनोला- 
इसिस कहते हें । 

निम्नलिखित तरीकों से द्रण होने पर uam 
द्वारा faa के जम्सं हमारे शरीर में पहुंच 
कर रोग पैदा करते हैं । 

(१) पेर के तलुए में कील, खुत्थी, कांटा 
या कोई नुकीली चीज धंस जाय । 

(२) फटे-चिथरे घाव जो दुर्घटना के फल 
स्वरूप होते हैं । 

(३) कोई भी मवाद देने वाला जख्म जेसा 
फोड़ा, GA, ASM, कान बहना श्रादि। 

(४) चेचक का टीका लगाने के बाद गन्दगी 
a । 


(५) कुनीन जैसी दवाओं का इंजकात 


लगाने पर । 


_ (६) श्रस्वच्छ और सक्रमणयुक्त मरहम-पट्टी | 


करने से | 


(७) महावारी होने के बाद गन्दगी से T | 


बच्चा Gar होने के बाद गन्दा पेड लेने सं! 
(८) ग्रामीण ग्रंचलों में नवजात शिशु 

काटने की प्रचलित दूषित पम्परा के कारण | 
(९) जल जाने के बाद गन्दगी सं | 
(qo) नया जूते के काटने से । 
(११) कपड़ा सिलते समय या बट 

समय ग्रंगुलि में सुई चुभ जाने से । 


के तात | 


\ 


| aa 


घोड 
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वाषिक श्रायुवेद 


F का विष जानवरों ओर मनुष्यों 
gat को ही खतरनाक होता है । श्रामतौर से 
घोडा ae मनुष्य इससे ज्यादा प्रभावित होत हैं, 
कब कि कुत्ता, बिल्ली प्रभावित ` रहती हैं । 
pa के विष को मुंह द्वारा देने से कुछ नहीं 
ता है । परन्तु विष सुई के द्वारा शरीर में 
qa जाये, तब यह पेशियों के मोटर एण्ड 
लेट' के द्वारा सोख लिया जाता है और मोटर 
वं द्वारा सुषुम्ता के भ्रग्रशू ग 'एंटीरियर हानेसेल' 
क्षोष तक पहुंचा दिया जाता है । मोटर नवे कोषों 
तक पहुंचने के बाद विष एक प्रकार के स्थायी 
ए बंधन में बंध जाता है, जिससे प्रतिविष (To 
d एस०) का कोई असर इस बंधे (फिक्सड) 
विष पर नहीं पड़ सकता । प्रतिविष इसे श्रलग 
करके प्रभावहीन नहीं कर सकता है । 

उपचार टिटेनस का-- 

(१) इस रोग की खास औषधि ए०टी०एस० 
ही सुचीवेध है। उन्नीसवीं सदी के श्रन्त में 
fine विष का प्रतिकार करने वाले प्रतिविष का 
पता लग पाया । 

(२) रोगी को शांत, स्थिर AIT WAT कमरे 
मे रखा जाता है जिससे कि उसे किसी भी प्रकार 
गै उत्तेजना न होने पाये । इससे दौरे कम आते 
| (कोई भो ग्रावाज या शोर नहीं होना चाहिए । 
WS कान में रूई के फोह लगा दिए जाते हैं 
| ऐसे बोलने नहीं दिया जाता है । 
| (३) रोगी को आराम देने केलिए तथा दोरों 
| शोकम करने केलिए पेरेलडिहाइड की सूचीबेध 
शयों में ४-६ घंटे पर दी जाती है। 


| 


! 


Ht Tr — 


ay 
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(४) टालसिरम की गोलो दिन में तीन बार 
, दी जाती है। 

(५) लारगेक्टिल की गोली या सूचीबेध दिन 
में तीन बार दी जाती है। 

(६) एंटीबायोटिक्स सुबह शाम दी जाती है 

(७) यदि जकड़न ज्यादा हो तो निश्चेतक 
दवायें (एनेस्थीसिया) दी जाती है । 

(८) हारमोन के इंजेक्शन या गोली जिससे 
रोगी जल्द आराम पा जाए । 

(c) maaa कभो-कभी दी जाती है 
zx कभी-कभी श्वांस नली को काट कर नली 
द्वारा सांस लेने का प्रबन्ध करना पड़ता है । 

(qo) खान-पान- दूध, फलों का रस, यदि 
मुंह बन्द हो तो नाक द्वारा एक नली डालकर 
खाना दिया जाता है । कभी-कभी मल द्वार से भी 
चीनी व नमक का पानी देना पड़ता है । 

मगर यह सब हो ही क्यों ? श्रगर थोड़ी सी 
सावधानी बरती जाय । चोट लगने पर एण्टी 
टिटेनस सीरम का सूचीबेध लगावा लेने से रोग नहीं 
होने पाता है । यदि आपको जरा-सा भी चोट, 
खरोंच, जख्म हो, कान बहे, फोड़ा फुन्सी हो, 
बच्चा होने के बाद जच्चा व बच्चा दोनों को a 
तथा जलने के बाद To टी० एस० का सूचोबेध 
ग्रवश्य लावा दें । बच्चों में इसकी मात्रा ७५० 
यनिट की होती है तथा वयस्को के $ लिए १५०० 
यनिट की होती है। छह मास क अन्दर यह्‌ 
दबारा नहीं लगनी चाहिए । हां, छह मास क बाद 
फिर लगवाना ग्रावश्यक हो जाता है । तब श्राप 
इस रोग से बचे रहेंगे । 
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आयुर्वेद में अनुसन्थान 


श्री भ्रशोककुमार वर्मा 


देश को स्वतंत्र हुए लगभग २२ वर्ष हो चुक 
हैं, । परन्तु देश में पाश्चात्य चिकित्साविज्ञान के 
चिकित्सक स्वास्थ्य-समस्याग्रों का निराकरण नहों 
कर सके । इसका मूल कारण हमारे देश मे स्वा- 
स्थ्य तथा चिकित्साशास्त्र की शिक्षा की निश्चित 
नीति का नहीं होना है । में पाचात्य चिकित्सा- 
प्रणाली को munda का. एक अंग 
मानता हूं । प्राचोन समय में स्वास्थ्य के 
सस्बन्ध में निश्‍चित नियम ऋषि मुनियों ga 
लागू किए गए थे । आयुर्वेद को श्रनेक ग्रोषधियों 
का प्रयोग श्राधुनिक चिकित्साप्रणाली में हो रहा 
है । आयुर्वेद की संहिताश्रों के रचियताओं को उन 
सभी चीजों के बारे में ज्ञान था जो आज ग्राधुनिक 
चिकित्सा विज्ञान के चिकित्सकों को है। हमारे 
देश में न तो एलोपेथिक carat ने सफलता प्राप्त 
की ग्रौर न ही पाश्चात्य चिकित्साविज्ञान देश को 
स्वास्थ्य सभस्याश्नों का समाधान कर सका | यह 
निश्चित है कि. एक ओर तो एलोपेथिक दवाइयां 
जीवाणुओं को नष्ट करती हूँ, और दुसरी ग्रोर 
शरीर क श्रनेक AM हृदय, THA, वृक्क, मस्तिष्क 
पर गम्भीर दुष्प्रभाव पेदा करती हें । जीवाणुजन्य 
रोग के बदले श्रोषधि के विषजन्य दुष्प्रभाव 
को मोल ले लेते हें । इसका मूल कारण 
है एलोपेथिक दवाश्रों के कुप्रभाव, जो एक 
रोग को दबा कर दूसरे नए भयंकर रोगों 
को जन्म देती हें a इस के विपरीत 
आयुर्वेदिक श्रोषधियों का एलोपेथिक दवाओं की 
भांति कृप्रभाव नहीं होता है, श्रायवेंद के प्रयोजन के 
सम्बन्ध में चरक ने सुत्र ३०।२६ में यह श्लोक 
कहा है-- 
'प्रयोजनं चास्यं ( श्रायुर्वेदस्य ) स्वस्थस्य 
स्वास्थ्यरक्षणम्‌ ग्रातुरस्य विकारप्रशमनं च' ।। 
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इससे ज्ञात होता है कि आयुर्वेद, किवां 
चिकित्सापद्धति मात्र, के प्रयोजन दो ga प्रथम 
ऐसे श्राहार-बिहार, देश, काल, तथा श्रौषधोपचारों 
का उपदेश जिनके अवलम्बन से स्वस्थ पुरुष ग्रपने 
स्वास्थ्य को स्थिर रख सके श्रोर आयु की af 
कर सके । द्वितीय भ्रहिताहार विहार mi 
कारण पुरुष रोगी हो गया हो तो जिस उपचार से ह | 
वह रोगमुक्त हो सकता हो उसका उपदेश। || 
आयुर्वेद में मनुष्य क स्वास्थ्यरक्षा पर बहुत ही | 
बल दिया गया है, तथा जितना सुन्दर स्वास्थ्य 
बनाने के लिए आयुर्वेद में वर्णन है वह maa || 
दुलंभ है । भारत के प्राचीन इतिहास को देखने | 
से पता चलता है कि प्राचीन समय में विभिन | 
देशों के विद्वान आयुर्वेद (साइन्स ग्राफ मेडिसन) | . 
तथा ज्योतिष (एस्ट्रोनामी) के सम्बन्ध में जातने || 
के लिए भारत at wie arate हुए । जो चिकि- || 
त्साविज्ञान विश्व में श्रपना महत्त्व रखता था वह || | 
कुछ तो मुगल शासनकाल तथा ब्रिटिश शासनकाल || E 
में समाप्त हो ही चुका था तथा जो कुछ भाग ग्र | 
भी शेष हे उसकी प्रगति के लिए सरकार को | | 
यथाशवित प्रयत्न करना चाहिए । - 

WW प्रश्न उठता है कि हम पाश्‍चात्य चिकित्सा ह: 
के विद्वानों के सम्मुख यह किस प्रकार प्रमाणित 
करें कि प्रायुवेंद के विद्वानों को श्राज से हजारी 
वर्ष पूर्व वह ज्ञान प्राप्त था जिस ज्ञान का दावा. 
mafas चिकित्साशास्त्री करते हैं । शल्य चिकित्सा $ 
प्राचीन समय Soma से पीछे नहीं थी। दग 
शास्त्रों के विभिन्न स्थलों पर यह वर्णन AT 
कि प्राचीन शल्यचिकित्सकों ने कटे हुए PCY 
हाथ, टांग को जोड़ा था । ग्रायुरवेद सें रसा. | 
्रव्यों का चमत्कार यह है कि च्यव " 
को बुढ़ापे से यौवन प्रदान कर दिया 7 3 
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वाषिक आयुर्वेद पत्रिका, १९७० 


| प्राचीन समय को चिकित्सा के 
! = की ग्रोर संकेत करता है कि 
| ग्रायवेद की कया उन्नत दशा थी | श्राधुनिकों 
ही प्लास्टिक सर्जरी भी आयुर्वेद के सुश्रुत की देन 
है। परिवार नियोजन जो we देश को प्रमुख 
द qaem सें से एक समस्या हैं उसका ज्ञान ग्रायु- 
sat को था । इस के प्रमाण सुश्रुत संहिता में 
| मिलते हें । यह भी कहना श्रतिशयोक्ति न होगा 
क पाश्‍चात्य चिकित्साविज्ञान ने आयुर्वेद से बहुत 
qo ग्रहण किया हे । भारत के प्राचीन साहित्य 
में ऐसे श्रनेक प्रमाण मिलते हें जिनके श्राधार पर 
gra जा सकता है कि प्राचीन काल में 
बिकित्सकों को गर्भाधान तथा गर्भनिरोध के बारे 
में यथेष्ट ज्ञान था । चरक सुश्रुत संहिताएं जिनका 
स्थापनाकाल AIT से ३००० वर्षं पुवे रहा होगा वह 
ग्रायुविज्ञान के ज्ञान की अ्रनुपम निधियां हैं । ग्रीस 
। तया मित्र के प्राचीन साहित्य में स्त्री, पुरुष 
| केजतनांगों के बारे में बड़े ही श्रवेज्ञानिक ढंग के 
| वर्णन मिलते हें । मिस्र देश का प्राचीन साहित्य 
पेपराई नामक ग्रंथों में मिलता है जिसको स्थापना 
AM से लगभग ३००० या ४००० ad Fa रही 
. होगी । एवस पेपिरिस में योनि के बारे में एक 
स्थान पर लिखा है कि 'योनि यूट्स पेट के ग्रन्दर 
एक जोवित प्राणी के समान होता है जो कभी 
FEY के ग्राकार को बना लेता हे तथा कभी मगर 
के समान बन जाता है' । इसके ठीक विपरीत 
पोनि के बारे में बड़े ही वेज्ञानिक ढंग से सुश्रुत 
| हिता में लिखा मिलता है-- 

शंखना भ्याकृतिर्थो निस्त्रयावर्ता सा प्रकोतिता । 
तस्यास्तुतीये त्वावते गभंशय्या प्रतिष्ठिता | 
र्यात्‌ योनि शंखनाभि के झाकार की तीत 
| तो से युक्त होती है । उसके तीसरे WaT 
| "गभंशय्या होती है । यह वर्णन ठीक उसी प्रकार 


१४१ 


का है जेस कि पाश्चात्य चिकित्सा की पुस्तकों में 
लिखा हे । वर्तमान समय में सन्ततिनिरोध के 


लिए फॅलोपियन ट्यून्स को बांध देते हें । ठीक. 


इसी प्रकार का दर्णन सुश्रुत संहिता में किया गया 
है कि यदि ada नालों को विद्ध कर दें तो गभं 
ठह्रने की शक्ति समाप्त हो जाती है । सुश्रुत 
ने लिखा है शुक्रबह स्रोत दो हें feed cma 
निक चिकित्साशास्त्री cafes कोड स कहते 
हें । उनके विद्ध होने से क्लेव्य, देर से शुक्र का 
प्रसेक होना ये होते हें । स्परमेटिक कोड्स के 
मूल में दो वृषण या टेस्टिकिल्स तथा दो स्तन या 
एपिडेडाइमिस होते हें । ग्राज के शल्यचिकित्सक 
उपरोक्त क्रियाग्रों का प्रयोग करके मनुष्य को 
बधिया बना देते हें जिसे वेसेक्टामी या नसबन्दी 
कहते हें । इसी प्रकार सुश्रुत ने शरोररचना या 
(एनाटामी ), शरीरक्रियाविज्ञान' (फिजियोलाजो ), 
सर्जरी इत्यादि का वर्णन किया gt यह 
आधुनिक चिकित्साविज्ञान क सदृश da | 


~< ~ 


आयुर्वेद में विभिन्न रोगों का विस्तृत रूप. में 
वर्णन किया गया है तथा उनके उपचार के लिए 
बहुत सी लाभकारी जड़ी-बूटियों से बनी ्रोष- 
धियां हैं ॥इन श्रौषधियों का प्रयोग पाश्चात्य 
चिकित्साविज्ञान के चिकित्सकों ने करना प्रारम्भ 
कर दिया है । ये चिकित्सक यह दावा करने लगे 


हें कि विभिन्न मेडिसिनल caren से बनी gi. 


ग्रौषधियों का ग्राविष्कार उन्होंने किया है जब कि 
इन झौषधियों के गुणों का वर्णन हजारों. वब qd 
संहिताग्रों में हो चुका है । श्रन्तर केवल इतना : 
कि पाश्चात्य चिकित्साविज्ञान ने उन ओषध्धियों 
को ग्राधुनिक रूप देकर टेबलेटों BIT कंपसूलों ï 
बनाना शुरू कर दिया है शरोर. श्रायुर्वदिक फार्म 
सियां ma भी वही पुराने ढंग से चूण के रूप 
में ग्रभी तक श्रौषधियों का निर्माण क्र रही imet हें १ 
एसप्रिन जो एलौपेथिक दवाओं में दर्द निवारण के 
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लिए एक प्रमुख दवा है, यह ग्रमेरिकन भारतीय 
चिकित्सकों द्वारा जोड़ में ददं होने पर 'विल्लोवाक 
(Willow Bark)’ दिया करते थे । इस में सेली- 
साइलेट (Salicylate) होता है तथा यही गुण 
एसप्रिन का भी है । कुनैन भो एलोपेथिक «urat 
में ज्वर के लिए एक प्रमुख दवा है | इसे दक्षिणी 
अमेरिका के भारतीय जाति के चिकित्सक सिन- 
कोना के छाल को sat की दशा में देते थे । 
राबुलफिया सरपेनटाइना या सर्पगर्‍्धा जो एक 
मेडिसिनलप्लान्ट है तथा जिसका वर्णन ग्रायुवेद 
के ग्रन्थों में ग्राया है वह उच्च रक्तचाप में बड़ी 
लाभकारी ग्रोषधि साबित हुई है । इसी प्रकार 
गुड़हल के फूल, श्रजवाइन पर अनुसन्धान FAT 
जो कि विभिन्न रोगों में लाभकारी हें। 
, श्रायुवंदशास्त्र के द्रव्यगुणविज्ञान में बहुत से 
मेडिसनल प्लान्ट के. गुणों का वर्णन हृ । चरक 
gaa संहिताग्रों के भ्रध्ययन से यह पता चलता 
है कि ग्रायुर्वेदिक चिकित्साविज्ञान पूर्णतः वेज्ञानिक 
सिद्धान्तों पर श्राधारित है तथा दूसरे देशों के 
प्राचीन चिकित्साविज्ञानों से श्रेष्ठ हें । इस में 
कोई दो मत नहीं हो सकते । श्रावश्यकता है केवल 
अनुसन्धान करके उसको विकसित करने की जिस 
से श्रायुवंद को ग्राधुनिक वेज्ञानिक युग में ग्राधु- 
निक रूप दिया जा सके। थदि सरकार नीचे 
लिखे सुझावों के श्राधार पर चले तो देश में स्वा- 
स्थ्य समस्या का भी हल हो जाएगा और देशवासियों 
को सुन्दर तथा सस्ती श्रोषधियां भी उपलब्ध हो 
जाएंगी । | 
. (१) mum के ग्रंथ जो संस्कृत में लिखे 
गए हं उनका श्रनुवाद हिन्दी, अंग्रेजी तथा श्रन्य 
भाषाश्रों में किया जाय जिससे पूरे संसार के लोग 
युवद को समझ संक । _ 
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grata वंद्य धर्मदत्त ग्रभिनन्दन ग्रन्थ अंक 


(२) आयुर्वेद में भ्रनुसन्धान को बहुत ms. 
श्यकता है। इस कारण आयुर्वेद भे TUR 
करके उसे श्राधुनिक रूप देने के लिए पूरे देश मे 
अनेक रिसचे सेन्टर की स्थापना gla 

(३) mada को जो ग्रोषधियां लाभकारी 
fag हो चुकी हों उनको प्रत्येक श्रस्पतालों ü 
भेजा जाए । 

(४) श्रायुवेंदिक दवाओं को श्राधुनिक रुप 
देने के लिए सरकार कोश्रापरेटिव फार्सेसियां एवं 
सरकारी फार्म सियों का निर्माण करे । 

(X) श्रायुवेंद को प्रोत्साहन देने के लिए 
सरकार को चाहिए कि कम से कंस प्रत्येक जिले 
में चाहे बह ग्रामीण क्षेत्र में हो था शहरी क्षेत्र में, 
एक २०० पलंगों का ग्रायुवेदिक अस्पताल खोले 


wet आयुर्वेदिक रीति से शल्यक्रिया एवं रोगों के 


उपचार किए जाएं । सरकार को यह भी चाहिए 
कि प्रत्येक जिला अस्पतालों में पृथक aad दिकः 
विभाग खोले तथा भ्रन्तरंग विभाग में कस से कम 
२५ बिस्तरे आयुर्वेदिक रीति से उपचार कराने 
वाले रोगियों के लिए सुरक्षित हों । 

(६) प्रत्येक विश्वविद्यालय के sm 
कालेजों में प्राचीन चिकित्साविज्ञान में शोध करने 
के लिए विद्वानों को प्रोत्साहन देना चाहिए | 


(७) भारत सरकार को चाहिए कि वह $9 | 


रिसचे फेलोशिप प्राचीन चिकित्सा ग्र्थात्‌ mT 
के विद्वानों को विदेशों में जाकर श्रनुसंधान कल 
के लिए सुरक्षित रखे । c | 

. (८) पूरे देश के श्रायुवेंदिक मेडिकल का bi 
के स्तर को उठाने के लिए made mU 
विभिन्न विश्वविद्यालयों d समूबद्ध कर 
चाहिए Ve 


ast 


i are a 
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SNAKE BITE 


DR. L. V. GURU, A. M. S. 


Reader, Deptt : of Basic Principles, P. G. I. I. M. 
Kashi Hindu University, Varanasi 


According to the reports of statisticians 
i bas been proved that in India daily one 
i ndred pepole die of snake bites. This 
hatt-breaking-Teport compels us to study 
about the snakes, their poisons and the treat- 


ent. ; Lo 
पर Our ancient Doctors of Medicine also 


dassified Indian snakes on the basis of 

Tridoshas (त्रिदोष ) which are the funda- 

mental principles 0 Ayurveda. 

dart मण्डलिनो राजिमन्तस्तथेव च 

रा यथा क्रमं वात-पित्त-श्लेष्म-प्रकोपणाः d 

करः फणी ज्ञेयो मण्डली मण्डलाफणः 

लेखों विचित्रांग: TAT: स्यात्तु राजिमान्‌ ॥ 

j (चरक) 

Why the poison of a particular snake 


disturbs the normal function of a particular 
dosha, Functions of Vata, Pitta and Kapha :- 


बिक्ृताऽविकृता देहं घ्नन्ति ते वर्तयन्ति a । 

विशेषादरक्षकटुकम+लोषणं स्वादुशीतलम्‌ | 

विषं यथाक्रमं तेषां तस्माद्वातादि कोपनम्‌ ॥ 
(वाग्भट्ट) 

Every snake is not poisonous and 
every bite of the poisonous snake is not 
fatal. 

Biologically we can classify the common 
snakes of India like this. Out of seventeen 
hundred species only three hundred thirty are 
found in India. 

Because it depends upon six Rasas to 
depress or excite a particular dosha. 


रसाः स्वाद्वम्ललवणतिक्तोष णकषायकाः 
तत्राद्या मारुतं घ्तंति त्रयस्तिक्तादयः कफम्‌ । 


कषायतिक्तमधुराः पित्तमन्येतु कुर्वते ॥ 
(वागुभद्ट) 


SNAKES OF INDIA 
Rabe cond 


| 
| 


Poisonous 


Coluberine (48 species) 
(They lay Eggs, circular pupils). 


TUE MNES 
| 


Land (Round tail) - Sea ( Flat tail) 


| 


| Valakalien 
Se 
“al | हि 
8 Cobra Cobra Krait 
गणराज ताग राजिमात्‌ 


दर्वीकर ( Most poisonous ) 


nl | 


Non Poisonous 


Viperanea (9 families) 
(Give birth to young ones, 
vertical pupil ). 


i | 
Russel Viper Echis Saw sealed 
गोतस फुरसा 


( makes loudest 
Hissing Sound), 
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Structural and functional peculiarities 
of Snakes 


Snake belongs to thecold blooded 
vertebrate class. It has a head, a body, and 
a tail. Snakes do'not possess limbs therefore 
they move by lateral undulations caused by 
internal movements of ribs. The lower jaw 
ofa snake consists of two pieces of bone 
joined by elastic ligaments which allow them 
to widen the buccal cavity for swallowing big 
preys’ 

It has a fixed transparent eyelid which 
is shed off periodically with the skin of the 
body and enables the snakes to stare consta- 
ntly at the prey, till the animal is stupified 
with fear. Snakes do not have'external Ears 
and therefore, the auditory sensations are 
carried by Eyes. 


श्रदस्तदार्काण फलाढ्चजीवितं 
qid नस्तदवीक्षिचाफलम्‌ । 
इति स्म चक्षुःश्रवसां प्रियानले 
स्तुवन्ति निन्दन्ति हृदा तदात्मनः ॥ (नेषध) 
The muscular system is fully developed 
and allows them to perform all types of phy- 
sical feats. Flying snakes possess wings. 
The tongue of a snake is bifid, smooth 
and closed in a membranous sac. Tongue 
works as moustaches work in cats. It has 
tactile sensation. ‘Tongue with the help of 


teeth never allows to go any prey out of the 
mouth. "uU 


Snakes do not come out in cold days 
and so they live underground without food 
and'respiration for months; 

Few of thé species „Of snakes bring 
forth young babies, but others lay more than 
one egg. The babies do not take food for few 
months but grow on air only. 

Some of the snakes are seen reaching 
the length of 35 feet and Weighing 200 Ibs, 
Snakes, like human beings, lose their teeth in 
old age but not their poisonous fangs. These 
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fangs are renewed by nature becaus 
are meant for the snake's protection, 

The heart of a snake is divide 
three chambers and beat from 30 to 50 di: 
per minute. The Heart of a snake looks like 
the size of the mouse, circulation is slow and 
so snakes can live for many days Without 
air. Snakes change their skin and eye cove 
within I5 to 60 days. 

Cloaca is situated where the body of 
the snake tapers down into a tail. The cloaca 
is used for defecation, micturition, and partu- 
rition. Snakes do not chew their food but 
swallow it completely. They possess a Strong 
gastric and enteric juice to digest every sort 
of food and so they never suffer from . dyspe- 
psia. 


et hese 


Ting 


Snakes have good ear for music, 
They hear it with great attention which makes 
them unable to locate their victim because 
they can either see or hear. Due to this fun- 
ctional disability, people think that snakes 
are charmed by music and do not bite. 

The right lung of the snake is long, 
extending from the neck to the anus, the 
right lung has a sac which is always full 
with air and so it helps the snake in floating. 

The Vertebral column of the snake is 
very weak. They are classified according to 
the number and structure of bones in the 
skull. : 

Patanjali (पातञ्जलि) the great Hindu 
Philosopher says that deep breathing snake 
leads a long life, approximately up to 200 
years. र 

, Snake begins‘to breed from the fourth 
year of their life and pregnancy period ४ 
usually 4 months during which; the she snake 
is specially furious. They take a = breath 
and produce a hissing sound. Snakes generally 
live on eggs, birds, frogs, insects, fish, mil 
and even'on | smaller snakes. we 

~The poison gland. is like a cardamom 
fruit situated on each side of the upper J” 


d in to 
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I the parotid gland is situated behind the 
d 


Sc ao. À tube leads from the gland to the 

fangs. The mechanism of gland and fangs 
कर works like a hypodermic syrings. The active 
es 


| ings are 4 but 4 are also in reserve. 

nd | ंष्ट्रापदानि चत्वारि (Ho संग्रह) 
ut) पर्पदष्टाश्वतल्लस्तु तासां वामाधरा$सिता । 
पीता.वामोत्तरा दंष्ट्रा रक्‍ताश्यावा$धरोत्तरा 

of | mata: पतते बिन्दुर्गोबजालात्सलिलोद्ध तात्‌ ॥ 


ca 

x (चरक) 

ut Pharmacology and Therapeutics 

ng . of snake Venom 

s Jt is clear yellow transparent fluid hav- 
ing bitter taste and alkaline reaction. The sp. 

| gravity is from ]05 to 50. It is rapidly solu- 

©. | ble in water. It contains many toxic principles 

5 | which are Thermostabile and coagulable pro- 

* | tein which are thermolabile. 

i l. Powerful fibrin ferment causing coagu- 

lation of blood. 
" 2. Proteolitic ferment. 


° 3. An anti-fibrin ferment which causes 
n! fluidity of blood after death. 

4. Cytolysin causing intra vascular clo- 
^ tting. 

3. Aglutinine. 

6. Heamorragin. 


॥.. Neuro-toxin acting on respiratory cen- 
tres in medula and motor and sensory 
centres. 

$. Cardio toxin. (Phosphatides Hemoly- 

i sin). * 


kin The poison’ is used in Epilepsy, all 
inds of mental disturbances, Neuralgic pains, 
ahgnant diseases. Wu 
| a प The dose is 5 ms. subcutaneously. As 
| To “emostatic used in Epistdis, Haemophilia, 
"slllectomy and purpura Haemorrhagica. 
ie ‘The, ‘Homeopaths use snake venom In 
y in At forms for different diseases. genera- 
X potency. They use it in Heart 
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troubles, Plague, Diphtheria, Cholera, Gout 
Paralysis, T. B., Jaundice, etc, - 

The practitioners of Indian medical 
System also use snake venom in their different 
pharmaceutical preparations as Suchika 
Bharan Rasa etc. They use it in Cholera, 
T. B., Typhoid, Pneumonia etc. Under the 
classification of poisons they include their 
Polson in animal poison. group. 


सर्पाः कोटोन्दुरा लूता वृश्चिका गृहगोधिका । 

द्रद्टरिणो ये fad तेषां दंष्ट्रोत्थ जंगमं मतम्‌ N 

(चरक) 
स्थावरं जंगमश्चेव द्विविधं विषमुच्यते । (सुश्रुत) 
निद्रां तन्द्रां क्लमं, दाहं, सपाकं, MAZ | 

शोफं sare cw जनयेज्जंगमं विषम्‌ ou 

४ (चरक) 

Pathology of snake poisoning :— 

In colubrines' bites there is congestive 
mode of death from peripheral respiratory 
failure associated with fluid blood, dilated 
right heart and congestion with oedema at 
the site of bite. ` 

In Viperine’s bite :— Haemorrhage, 
Thrombosis, digestion of Heart tissues leading 
to cardiac fallure takes place. 


Common symptoms of poisoning :— 


Salivation, nausea, fainting, slow brea- 
thing, burning irritation, swelling at the site 
of bite, lethargy, giddiness, leading to para- 
lysis of muscles, cold sweat, palpitation, vom- 
iting, convulsions, heamaturia, hemostasis, 
thirst, abdominal pain,’ respiratory failure, 
tongue swollen, cyanosis and loss, of taste. 


Prognosis:— It depends on the kind of snake, 
ison, place of bite, absorption 


quantity of poi | 
of poison and. the treatment. Death ‘occurs 


ithin 20 minute | 
is to complication like Pneumonia, Paraly- 
sis, Suppuration and Gangrene. . | 

p t The chart below shows the fatal dose 
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of each snake venom and injected quantity 


at every bite. 


Name Fatal dose Inj. dosa: 
Cobra. I2- I5 mgs. ]00 - 200 mgs. 
Krait. ]-0 5- R 
Viperine. 5-42 ]2- 
sD LL —— > A 


mana विषं स्थित्वा दंशे दष्टस्य देहिनः । 
देहं प्रक्रमते धातून्‌ रुधिरादीन्‌ प्रदूषयन्‌ | 
एतस्मिन्नन्तरे कमं दंशस्योत्कतंतादिकम्‌ । 
कुर्याच्छोधं यथा देहे . विषवल्ली न रोहति ॥ 
CES 
If the proper treatment is carried on 
there are no complications and the patient is 
saved from the nervous shock, the prognosis 
isalways good. 
Diagnosis :— It is always based on the follow- 
ing points :— 
i Physician should try to know what 
kind of snake has bitten. 
ii. Physician should try to know the 
kind of snake by the help of the site 


and the teeth wounds caused on the 
body of the patient. 


~ 
= 


lii. Symptoms and the signs of different 
snake poisoning also help in diagno- 
Sis. 
iv. Loss of taste, delirium, muscular 
weakness, collapse, unconsciousness 
| help in diagnosing snake bite. 
ameg uas: aa: सशोफो वेदनान्वितः | 
तुद्यते ग्रथितः किञ्चित्‌ कण्ड्मान्‌ दह्यते भशम्‌ 
निविषो विपरीतोऽस्मात्‌। (श्र०्सं०) 
Curative Treatnent :— It must be started 
immediately (i) Ligature for checking of fur- 


ther flow of poison in the circulation. A lace 
should be tied between the heart and the 
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wound. The following things should be kept 


in mind when tourniquet is tied. 


(a) It should be tied on a bone with a 
motto to stop blood circulation of that qe 


part. 

(b) It should be done urgently then alone 
it helps in prolonging the time of cir. qm 
culation of poison. «a 


(c) Two ligatures should be tied (i) near 
the bite and (ii) little away from the 
first. 

(d) There is no necessity of checking 
arterial blood flow and lymph flow 
and therefore ligature must be loose- 
ned after l5 minutes and again tied. d 


Mi. ac. म 
दंशस्योपरि वध्नौयादरिष्टाश्चतुरंगुले । 
प्लोतचर्मान्तवल्कानां मृदुनाऽन्यतमेन वे। 

सा तुरज्वादिभिबंथ्वा विषप्रलिकरी सता ॥ । 


(सुश्रुत) 

(2) Should be locally the site of bite 
washed (0 prevent the absorption of 
poison. 

(3) Incise and scrap the bitten area and 
try to suck the poisoned blood by 
the breast pump. All the nerves sho- 
uld be.saved in the incision. Bleeding 
should be allowed. 


(4) When the snake bites on extrimities 
~ and if incision etc. fails to cure, tbe 


part should at once be separated from >. ( 
the body by operation (Amputation): 
श्राचूषणच्छेददाहाः सर्वेत्रेव तु पूजिताः | 
| (सुश्रुत) 
(5) The bitten area should be burnt with " 
the help of Ag Nos, hot iron, Co " 
H,s 0, HNoz3. But the chemia | | 
should not be too strong to caus? lie 


fatal wound. 


(6) Last of all venesection should ood | “the, 
formed and 20 to 30 oz of b? 


should be taken out from the nearest 
vein. 

ए्छानभृद्धूजलोकाव्यधने : स्राव्यं ततो रक्तम्‌ । 
(चरक) 

` | aaa: सिरां दंशा हिध्येत्तु कुशलो भिषक्‌ । 
` | तते तिह्वियमाणे तु कृत्स्नं निह्वयते विषम्‌ ॥ 
(aaa) 

3, Detoxication :— 

(a) Use KMnO 4 for washing the ulcer. 
| Bleaching powder is also used for 


| washing the wounds. People inject 
| Cli . . 
| 5% AuCl in surrounding tissues. 


हमसर्वविषाण्याशु गरांश्च विनियच्छति । 
(चरक) 


(8) Polyvalent antivenom should be given 
intravenously as soon as possible, as 
this isa horse serum so adrenalin 
must be near at hand to prevent 


f i 
anaphylaxis. 
(9) Tiryag :— It is locally applied and 
also orally given. It is very simple in 
! Y administration. 


(I0) Sokhey's serum :— It is also reco- 
mmended in snake bite. It is bitter 
in taste the dose is 5 ms. per five 
minutes. 


(ll) Lexin, which has gold cholride in 

_ it, is claimed to be a definite cure for 
Snake bite. It is locally applied and 
also orally administered. It can also 
be used by injections. 


Genera) Treatmont me 


iy Keep the patient warm in bed. Give 
liege’ for respiratory and cardiac failure. 
| gluco of Pitutarin Adrenalin, coramin 
[tg Se Should be given camphor and 
LN mulant mixtures should be used, 
| E CO, should be used when there 
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is asphyxia and blood transfusion may be 
done if there is blood loss. 


; Sulpha drugs and penicillin should be 
used if there is suppuration of the wound. 
Prophyiactic Treatment :— A little general 
knowledge of the snake’s mode of life will 
Save a man from the bites. Snake never 
attacks a man unless troubled. 


पदाभिमृष्टा दृष्टा वा कृद्धा ग्रासाथिनोऽपि बा। 
त दशन्ति महाक्रोधास्त्रिविधे भीमदर्शनाः ।। 
(सुश्रुत) 
Wearing of boots and walking cauti- 
ously in the night with a light generally saves 
a man from this terror. 
सातपत्रपदव्राणे विचरेद्युगसात्रदृक । 
निशिनात्ययिके कार्ये दण्डी भोली सहायवान्‌ N 
(वाग्भट्ट) 
छत्री जर्जरपाणिश्व matat तथा दिवा । 
तच्छाथाशब्ददित्रस्ताः प्रणष्यन्ति भुजङ्गमाः N 
(चरक) ' 


Ayurvedic doctors described venesection 
as a treatment for the advanced snake bite 


cases. 

विषे प्रविसृते विध्येत्सिरां सा परमा क्रिया। 

रक्ते निहियमाणे हि कृत्स्नं fatgad विषम्‌ ॥ 
(annee) 


Very few people will die of snake bite 
if there is no mental shock by the horror of 
death because they believe that there is no 


cure. 


सर्पाणां च खलानां च सर्वषां दुष्टचेतसाम्‌ । 
stant त सिध्यन्ति तेनेदं वतंते जगत्‌ ॥ 
| (tara) 
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श्रद्‌ ATTA 


' .शरद्‌ ऋतु सें कषाय, स्वादु, तिवत रसों, तथा इक्षुविकृति, मधु, शालिधान्य, मूंग, जांगलमांस का 
सेवन करे । रात्रि के प्रथम प्रहर में चन्दन का अनुलेपन करे और श्वेत मालाओं तथा चन्द्रमा कौ 
किरणों का सेवन करे । स्वच्छ लघु वस्त्रों को पहने । क्योंकि शरद्‌ में जल सर्वथा स्वच्छ होता है। 
ग्रतः सब जल हितकारी हैं कमल, नीलोपल से शोभित सरोवरों में तेरा चाहिए । वर्षा में संचित / 
पित्तदोष को निकालने के लिए तिक्त घृतों को पीये--युक्ति पूर्वक रक्त मोक्षण करे-विरेचन कर्म 
करे | पित्त प्रशमन करने वाले आहार विहारों को करे । 2 | 
_ तोक्ष्ण, रम्न, उष्ण, क्षार द्रव्यों को ,छोड़ दे । दिन में सोना और रात्रि में जागना छोड़ दे। | 
मथुन नहीँ कर । धूप से बच कर रहे। ( Yo So Ho ६४, १३ से २० 
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(सन्‌ १९४०) 


ii 


qu धमदत्त जं 


^ 


४६ वषं को श्रायु में 


श्री 


के 


वद्य धमंदत्त 
स्वर्गीय श्री खुशाबीराम जो, लायलपुर निवासी । 


जी 


a 


श्री 
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| Theory :— 

l Ayurvedic system of medicine is founded 
| on the rock of the three life-factor doctrine 
| which postulates that there are three basic 

fe that conduct metabolism of the 


factors of li : 
body properly, and keep it healthy. 


| Shleshma =~ 
One of them is called: formative or cons- 
| iructive factor which in Ayurveda is termed as 
| sheshma? the word. which derived from . the 
! root shlish’ meaning thereby a substance that 
ids to the tissues. This factor forms new pro- 
tins and fats etc. from food and adds them 
tothe tissues. thus it builds, preserves, repairs 
and reproduces the bodily organs. This “formas 
ting factor or Shleshma may: be called'as anab- 
ilic, nutritive growth factor. also. 


Thisfact also has been proved that every 
extra or intra cellular fluid of the body con- 
tains a substance which when added to’ a tissue 
| culture or an injured tissue it activates its 
growth and helps in repairing it. ‘Thus growth, 
j Jepair and self ‘preservation are inherent pro- 
| erties of a living tissue. 


_ Obviously nutritive food, rest and sleep 
| * essential for: the proper working of this 
actor, AR 


| Pittam :— nn 


Meere is another factor of life that pm 
In tis combustion of that food in intestine an 
ive Sues as well, and hence is called combus- 
of Or Oxygenative factor. Since it is a mean? 
„Producing heat in the body it is called 
in i Ayurveda, the word is derived from. 
that द Topa’ meaning thereby a sup 
" Pps tos heat. By means of giving Lise 
enzymes in the cells it consumes foo 
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a Vidyalankar 


and oxidizes numerous malproducts arising in 
the metabolism of the body. 


Pittam is the most essential factor of life. 
On the one hand it helps the formative factor 
in its constructive work and on the other it 
helps the motive factor in its excretory function. 
In order to keep this factor in ‘its normal state 
supply of oxygen 9५ means of physical exer- 
cise -or physical exertion is very necessary. 


Underactivity of 


Pittam gives rise to. Kaph 
rogas:— ; “ 


So long as these both of the factors of 
growth .and. combustion keep in a. balanced 
state they carryout metaboiism well and keep 
the body ‘healthy. It is imbalance or inharmony 
between them that leads to disease. Mostly it 
is the sluggishness of the combustive . factor 
that results in the accumulation of some mal- 
products in the body that ‘predispose. it to a 
class of disease, which are called ‘shleshmrogas’ 
i.e. the diseases caused by the. predominance 
of the formative factor. VN, 


Excessive formation of a tissue called hy- 
perplasia and excessive. exudative swelling of a 
mucous membroneae the distinguishing’ symp- 
toms of a Kaph-roga: 

Management of the Kaph Togas consists 
in prescribing 8 regimen of strict dieting atten- 
ded. with some physical exercises, heating or 
fomentation and administration of such drugs 


that promote combustive process of the body. 


Over-activity of the Combustive factor or Pitt- 
eads to Pitt rogas:— 

On the other hand if the combustive 
factor becomes one over active in comparison 


m it gives rise to a cate- 
e nutritive one 7 : 
E diseases which are called Pitta rogas. 


am | 
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Pittam is liable to become overactive when- 
ever a considerable part of the body gets In- 
jured either through wound or through some 
bacterial infection for under such conditions 
Pittam is bound to be over active in order to 
oxidise and liquefy the dead cells or tissues of 


the body. 


Excessive destruction of cells or tissues 
followed with rise of temperature is the chief 
Sympton of all Pitta rogas. 

As to the management of all the Pitta ro- 
gas first by the cause of local infection should 
be in creased and thirdly the condition of hy- 


popothermia should be created. 


Vayu:— 

Besides the two above metioned factors 
there is another basic factor of life which being 
the cause of motion sensation, animation, viva- 
city courage and all physical and mental dyna- 
mism is called motive factor. In Ayurveda it 
is called ‘Vayu’ or ‘Vata’ the word which is 
derived from the root ‘Va’ Thereby meaning a 
substance that moves. The word Vayu may be 
translated as vitalish or dynamism or vayu may 
be the electrical potential of the body. Obviously 
good nutrition on the one hand and ample oxy- 
genation on the other are essential for its 
proper working. Besides cheerful attitude and 
relaxation of its preservation. All the bodily 


organs work normally if this factor remains 
normal, 


Ayurvedic College, Gurukula Kangri 


Vitiation of Vayu:— 

This 'Vayu'gets vitiated when man is e 
posed to violent emotions fatigue, exhaustion 
mental or physical shock, inordinate Stress 
or strain or some kind of toxin. Excessive 
fatizue or strong emotions seem to produce à 
poisonous substance in the blood which depriy. 
es the organs of their normal vigour and thys 
predisposes them-to Vayurogas. Vayurogas of 
Ayurveda are those diseases which arise 
due to want of tone or asthma in an organ. Thus 
all the asthemic disorders of modern medicine 
are termed as Vayurogas in Ayurveda. 


The symptoms of over excitability, incr. 
eased sensitivity and some sort of degenerative 
change are found in an organ when its vayu is 
vitiated. 

As to the general treatment of Vayurogas 
such measures as invigourate or rehabilitate the 
System or a particular organ to ite normal state 
are the indicated. 


To sum up Ayurveda describes all physi- 
ological, Pathological and therapeutic pheno- 
mena in terms of its three-life-factor doctrine 
and this fact defferentiates it chiefly from 
modern medicine. 


This doctrine may be hypothetical and 
not based on science, however, it is in conson- 
ance with it. 


—— a do 
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वनस्पति घृत को 'घृत' कहना तो एकदम 
लत है ही, इसके ग्रलावा wg faqa तेल भो 
qiti तो जमाई हुई एक मिलावटी सफेद 
पी चीज है जिसको घी d धोखे में घी की तरह 
ब्रवहार करके जनता श्रपने स्वास्थ्य को खराब 
बना लेती है । 

वनस्पति घृत बनाने के लिये मूंगफली, नारियल 
Gien तथा अन्यान्य प्रकार की सस्ती चीजों के 
तेल को एक में मिला लिया जाता है। फिर उस 
बनावटी तेल की गंध को 'हाइड्रोजन' श्रौर निकल' 
धातु जैसी श्रत्यन्त स्वास्थ्यविनाशक गेस-पद्धति से 
wat उसे साफ किया जाता है, AT उसके 
gate ग्रंश को सुखाकर जमाया जाता है। उसको 
माने की कोशिश में जो रासायनिक प्रत्रियायें 
हाम में लाई जाती हैं, उसके प्रभाव से तेल के 
गो स्वाभाविक गण होते E, वे सब नष्ट हो जाते 
हूँ। तेलों में कई तरह के see होते हैं जो वन- 
सति घृत में बिल्कुल भी नहीं रह जाते हैं। 
बनस्पति घृत को असली घृत के समान दानेदार 
बाने के लिये उसमें “निकल” धातु का खूब बारीक 
पैसा हुआ चूर्ण मिला दिया जाता है। उसके 
वाद उसमें कृत्रिम विटामिन का समावेश किया 


गाता है, जिसके लिये उसमें प्रन्दाज से शाक 


मछली का तेल, कोड मछली का तेल, या 


| सेमनघास का तेल मिलाया जाता है । यही वतत 


ति घृत है । 
वनस्पति घृत, जेसा कि ऊपर बताया गया है, 


| रो या अधिक प्रकार के तेलों का जमाया BUT 


भ्ण हो होता है । ग्रतः वह स्वास्थ्य के लिये 

नकर है । वनस्पति तेल को घी का रूप देने के 
गए जो निकल धातु वस्तु के रूप में प्रयुक्त होती 
"NE वनस्पति घृत को और भी विकारी बता 
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देती है। क्योंकि निकल धातु एक ऐसी धातु है 
जिसकी जरूरत मानव शरीर को बिल्कुल नहीं 
होती है । cue उसकी कम से कम मात्रा भी 
शरीर में पहुंच कर कालान्तर में कुप्रभाव 
करती है । 

डाक्टरों ने यह भ्रनुभव किया है कि बच्चों 
को वनस्पति घृत खिलाने से उनकी वृद्धि रक जाती 
है । क्योंकि उसके कुप्रभाव से उनका शरीर 
कलशियम को ग्रात्मसात नहीं कर पाता, तथा 
उनका चर्बीला ढांचा बन जाता है । 

डाक्टर टेम्पल ने Wd भाषण में एक बार 
कहा था कि बनस्पति तेल तथा तेल जन्य पदार्थों 
के उत्पादन कर्ता जो यह दावा करते हैं कि वन- 
स्पति तेल, पशुशरों की चर्बी को श्रपक्षा स्वास्थ्य के 
लिए ग्रधिक ग्रच्छा है, यह बिल्कुल गलत है । 
पशग्रों की चर्बी खाने से शरीर शीघ्र बूढ़ा होता 
है. और उसकी नाड्यां ATT काम करना कम 
कर देती हें, ठीक प्रकार वनस्पति तेल खाने से 
भी शरीर का चेता-संस्थान शिथिल पड़ जाता है 
जिससे श्रनेक रोग उत्पन्न होते हें - 


बनस्पति शृत के प्रयोग से होने वाले 
मुख्य रोग ! 


नपुसकता-- 

विशेषज्ञों की सम्मति के श्रनुसार तीन qu 
तक केवल वनस्पति घृत की चिकनाई खाने से 
मनष्य नपुंसक बन जाता हे, और नपुंसक व्यक्ति 
में साहस व हिम्मत कहां ? i 

अमेरिका में सवखन मंहगा होने के कारण 
लोग भारगरीन (वनस्पति घृत) खाते हें। वहां 
शुद्ध मक्खन झौर मारगरीन अलग-अलग दो दलों 
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के बालकों को खिलाकर प्रयोग किया गया उससे : 


दं नों प्रकार के दल के बच्चों के स्वास्थ्य में जो AT 
पाया गथा । Wd इंस प्रकार हे-मदखन स्वास्थ्य 
के लिए श्रेष्ठ पाया गया, वयोंकि इसमें विटामिन 
$ रहता है, परन्तु mama घत खान वाल 
लड़के तथा लड़कियों का स्वास्थ्य गिर गया । वे 
स्थल हो गये ग्रोर उनका पुंस्त्व घट गया | इस 
सम्बन्ध में यह. बात समझ लेनी. चाहिए. कि 
cea के लिए विटामिन “ई' को. सख्त जरूरत 
होती है, जो मारगरीन. या बनस्पति घृत में -नहीं 
होता । | 

बनस्पति घृत का सतत. सेवन Arad: नपु- 
सकता की सृष्टि करता. है । इस तथ्य का 
रहस्योद्घाटन उज्जेन में हुई डाक्टरों और Tat को 
एक ग्रनोपचारिक गोष्ठी में भी तब gat जब 
उसमें डाक्टर एस० के० बोस द्वारा की गई उन 
शोधों के विवरण का. मनन किया गया जो उन्होंने 
लखनऊ की .सेनिक शोधशाला में बनस्पति घत 
पर हाल में हो को थी । डाक्टर बोस . ने मुर्गा को 
शुद्ध घो,.बनस्पति घी; uix तिल da खिलाकर 
उन के श्रण्डकोषों :श्रौर वीर्य का. परीक्षण. किया 
था.। Sas AAMT उन मूर्गो के श्रण्डकोषों और 
वीये केणों में कोई ड़ल्लेखतीय परिवर्तेन नहीं हुआ 
जिनको शुद्ध घी और तिल्ली के तेल की खराक 
पर पाला गया था । परन्तु उन मुर्गो के भ्रण्ड- 
कोष झोर वीर्य-कणों में ४८ सप्ताहों के बाद 
्राशचयजनक परिवर्तेन हुआ जिन को 
बनस्पति घृत की खुराक पर पाला गया था। 
्र्थात्‌ उनके श्रण्डकोष.४८ सप्ताहों.के बाद श्राकार 
में घटकर चनों के बराबर हो गए süv उनके 
AA में प्रंजनेनं-कणों का सर्वथा श्रभाव हो गया । 


Sea रोग - i 


ग्रनुसंधान-काय से यह भी ज्ञात हुश्रा है कि 
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आचार्य de धर्मदत्त ग्रभिनन्दन ग्रंथ अंक 


वनस्पति घेत के mf सेवन से हृदय गति सके 
की बीमारी हो जतो है ।. संतृप्तबसा का à 
दूसरा नाम वनस्पति ue है ओर वज्ञानिको के 
गवेषणानुतार इस संतृप्तदसा से शरीर में एक 
प्रकार की ग्रनुपयोगी मद्यसार को उत्पत्ति हो 
जाती है जो हृदय को दुर्बल, बना देतो Pa जिस 
से हृदय के श्रनेकानेक रोग Fat हो जाते हैं। 

_ अमेरिका के मिनेसोटा. विश्वविद्यालय के 
शरीरविज्ञान के डाक्टर ;ऐंसलकाज' ने वनस्पति 
तेलों के बारे मं गम्भीर गवेषण! की है । उनका 
भी मत है कि श्राजकल दिल के दौरे को जो 
ग्रधिकांश घटनाएं होती हें उत्तका कारण वनस्पति 
तेलों का सेवन है । डाक्टर BIN ने कहा है कि 
अमेरिका में लोगों का सबसे बड़ा शत्रु यह तेल 
है । इससे हृदय रोगों कां प्रकोप बढ़ रहा हे ale 
इसके सेवन से प्रतिवर्ष ५ लाख अमेरिकन काल 
के मुख में चले जाते हुं । डाक्टर काज की मान्यता 
है कि इन dal के सेवन से रक्‍त में 'कोलस्ट्रोल' 
की मात्रा बढ़ जाती है, जिसकी वजह से रक्‍त 
संचरण में ग्रवरोध उत्त्पन्न हो. जाता है । धमनियों 
में स्थित रक्‍त में जब इसकी' मात्रा बढ़ जाती है 
तो इसके साथ प्रोटीन के, त्रण और चिकनाई भी 


होतीं है । समय पाकर femur और ,प्रोटीन के 
पर कोलेस्ट्रोल शेष रह जाता | 


भ्रण तो जल जाते 
हे UE हृदय d सभ्बन्ध रखने वाली धमनी 


(कारोतरी श्राटरी) में sme जमा हो जाता है। | 


श्रौर रक्तसंचरणमार्ग को अवरुद्ध कर देताही | 


जिसकी वजह से दिल का दौरा होने लगता है | 
चम रोग-- 

शायद ग्रापको विदित हो कि वनस्पतिं | 
को वनस्पति qd का रूप देने में, 7 
रासायनिक प्रक्रिया में कास्टिक सोडा के 77 
काम नहीं चलता । ग्रतः बनस्पति घृत के कारवार 


4 | कितनी भी सफाई क्यों न दें, पर Ug 
awa है कि वनस्पति तेल में इस काम के 
d femur gm कास्टिक सोडा बाद d कूल 
E. उससे ग्रलग कर दिया जाए रौर उसका 
कशी अंश उससे बने वनस्पति घृत में न बवा 
d । घृत स्थित इस कास्टिक सोडा से ही भांति 
(हि के चर्म रोग उत्त्पन्न होते हे, जो वनस्पति 
तका सतत प्रयोग करने वालों का पीछा. नहीं 
dd 

(00 | | 

- ब्रतस्पति. घृत के निरन्तर सेवन से मनुष्य 
गे नेत्र सम्बन्धी . कोई: न कोई रोग wa, हो 
ता है । इसका पता डाक्टरों ने चूहों पर किये 
AAN से लगाया । 


॥गलपन-- | 

मस्तिष्क के कोषाओं पर वनस्पति घृत का 
[निकारक प्रभाव पड़ने से पागलपन: रोग की 
पत्ति होती है। श्रत: आजकल जो पागलों की 
में बृद्धि होती जा रही है उसका एक प्रमुख 
शरग वनस्पति घृत का सेबन हो सकता है । 
` उपयुक्त रोगों के अलावा कॅन्सर, लकवा, तपे: 
| फे मधुमेह, मूत्रदोय, ब्लडप्रेशर, श्र्धा ग, Asta 
या कब्ज आदि और भी कितने ही रोग हैं जो 
| भसति घृत के सतत व्यबहार से हो जाते हैं 
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१५३ 
साथ ही वनस्पति घृत के सेबन से ayer निश्चित 
रूप से श्रेल्पाय्‌' होता है । 

सरकारी विशेषज्ञों, वेज्ञानिकों, डाक्टरों तथा 
विचारकों की राय में प्रमाणित. हो चुका है कि 
जोवमात्र को शारीरिक, बौद्धिक, प्रजननशक्ति 


तथा स्नायझ्रों पर बनस्पति घृत का असर बुरा 


पड़ता है ।. 


भारत. सरकार की इम्पीरियल कृषि जांच 
कौन्सिल द्वारा वनस्पति घृत की बाबत की गई 
ग्रन्वेषण की रिपोर्ट --“लोगों को खुराक के सांथ 
वनस्पति घृत दिया गया । एक दो महीने बाद 
संभी बंनंस्पंति घृत खाने वालों में तेज एलोपी- 
सिया. (गंजापन) के चिन्ह प्रकट हुए । चार 
महीने बाद श्रर्धा'ग, qada, तथा नपुंसकता, 
नेत्र विकार. हो गये । सिक्के बनाने R 
wer होती .है, फिर जाली घी के लिये . qui 
सजा दी जाए” ?.। "n 
` प्रसिद्ध विचारक श्री कन्हैयालाल मिडा ने 
लिखा है कि--“जो चीज राष्ट्र की निधि र 
स्वास्थ्यं को खतम ही नहीं कर दें, श्रवितु उसे 
adar भी बना दें, उससे ITC Wit अधिक 
भयंकर खतरा राष्ट्र के लिए वया हो सकता है? 
बथा वनस्पति घृत मछली.घी के रूप म॑ सीठा 
जहर यां. श्रणुबम.' से बढ़कर- एक संहारक वस्तु 


नहोंहे ` 


RR 
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आचार्य वैद्य धर्मदत्त जी के आयुर्वेद सम्बन्धी विचार 


श्री प्राचार्य de निरंजनदेव, 


प्रायुवेंदालंकार 


भूतपूर्व प्रिन्सिपल, agaa कालेज, बरेली 


मान्य ग्राचाय श्री de धर्मदत्त जी, muda 
के द्रव्यगुण, कायचिकित्सा mfa विषयों के साथ- 
साथ इसके मौलिक सिद्धान्त का भी गहन श्रध्ययन, 
अनशीलन ग्रौर चिन्तन करते रहे हैं। इसी 
कारण wat श्रौषध विज्ञान aaa चिकित्सा 
शास्त्र' श्रादि reni के साथ-साथ इन्होंने “त्रिदोष 
बिमर्श, 'त्रिदोष संग्रह' श्रादि ग्रंथ भी समय-समय 
पर लिखे हें जिन में पंचमहाभूत, त्रिदोष mfa 
विषयों पर विशद वर्णन है । 

इन के भ्रतिरिक्त त्रिदोष सिद्धान्त पर आपके 
प्रवचन, व्याख्यान, वार्ताएं सुनने का भौ लेखक 
को बहुधा ग्रवसर प्राप्त हुआ है । त्रिदोष विषय 
पर दार्शनिक तथा बैज्ञानिक दोनों दृष्टियों से 
विचार करने के उपरान्त इन का एक 
समन्वयात्मक स्वतन्त्रमत प्रकट हुआ है । प्रस्तुत 
लेख में में श्रापके उन्हीं विचारों का श्रापको 
ग्रनुमति लेकर संकलन कर रहा हूं । 

ग्रापका विचार है कि जैसे ग्राधुनिक चिकित्सा 
शास्त्र ‘faa’ पर ma हे वेस ही श्रायुर्वेद 
“दर्शन! पर श्राश्रित हे । यहां दर्शन का अर्थ 
सम्यक्‌ निरीक्षण (भ्राबजरवंशन) हे । प्राचीन 
लोगों को यह दर्शन पद्धति इतनी यथार्थ है कि 
यह नानाप्रकार की वास्तविकताग्रों तथा तथ्यों का 
उद्घाटन करती है । इसी कारण प्राचीन ग्रायूर्वद 
के ग्रन्थों में कोई ही ऐसी स्थापना होगी जो सत्य 
श्रौर विज्ञानानुकूल न हो । श्रायुर्वेद का त्रिधातु 
सिद्धान्त भी दशन पर ग्राश्रित हे, श्रर्थात्‌ वह एक 
दार्शनिक स्थापना 'पोस्चुलेशन' या 'हाइपोथि सिस” 
है जिसके द्वारा प्राचीन विद्वान्‌ प्राणिजगत्‌ को 
समस्याएं हल करते WMT हं । 
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faurg सिद्धान्त के विषय में श्रापका कथन 
है कि वायु, पित्त और कफ ये तीन सूक्ष्म तत्व à 
जो प्राणिशरीर के निर्माता, विधाता, संचालक 
तथा रक्षक Ea विकृत होने पर क्योंकि ये रोग- 
जनक विनाशक और शरीर दूषक हो जाते Eme 
इन्हें त्रिदोष भो कहते हैं । 

भोतिक जगत्‌ के उत्पादक संचालक सत्व रज 
तम के समान प्राणिजगत्‌ के उत्पादक ये वायु पित्त 
कफ तीन तत्व भी सुक्ष्म, श्रप्रत्यक्ष, इन्द्रियातीत 
ग्रोर श्रनुमान गम्य हें । शरीर में पाए जाने 
वाले कुछ स्थूल पदार्थों को जो कफ या पित्त कहा 
जाता है वह इन सूक्ष्मतत्वो के कार्यो में कारण- 
रूप द्रव्यो का ग्रध्यारोपमात्र हे । वस्तुतः ये तीन 
तत्व श्रव्यक्त हें केवल इनके कार्य व्यक्त होते हैं। 


आपका कथन है कि आयुर्वेद ग्रन्थों में वायु को 
जो रूक्ष, लघु, शीत, खर, कठिन, आदि; पित्त को 
faa, सर द्रव, नील, पीत, कटु, तिक्त ग्रादि; तथा 
कफ को श्वेत, पिञ्छिल मन्द, स्थिर, शीत, मधुर 
ग्रादि कहा है वह इनका रूप नहीं है वे सब इत 
सुक्ष्मतत्वो के कार्य हैं । उदाहरणतया जब किती 
amt में वायु धातु मन्द हो जाता है तो उस १ 
रूक्षता, लघुता, (TA) शीतता (वान्ट M 
हीट), खरता (फाइब्रोसिस), कठिनता (कल्पि 
फिकेशन), mifa विकृति सुचक लक्षण उत्पन d 
जाते हैं । जर किसी ग्रंग में पित्तधातु या पित्तकन 
afin बढ़ जाता है तो वहां द्रवता (faata 
विस्रता (सप्पुरेशन), तथा मूत्र या रक्‍त at 
में पतता ग्रादि के दुलक्षण उत्पन्न हो जात d | 
इसी प्रकार जब किसी अंग में कफ धातु बढ 


तो वहां पक्तिकर्म मन्द हो जाता तथा qe | 


< „ar n 
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जिससे उस ग्रंग में गुरुता, स्निग्धता, 
4 | शीतता तथा मूत्र या रक्‍त आदि सें श्वेता 
हस्त उत्पन्न हो जाते हं । इन दुलक्षणों को 
ने |. र जाते लिया जाता है कि श्रमुक BT म 
हैँ | og पित्त या कफ धातु बढ़ा हुआ है bf 
क | yg ये तीन धातु श्रव्यक्त हे दख या दिखाए 
ग. | ज्ञ सकते, इनके गुण या कमे हो व्यक्त होते 
तः i 
पित्त, कफ तथा वायु धातु के काय के विषय 
q ("m कथन है कि Un, प्लीहा, वृक्क आदि 
हती ग्राशय के एक कोषा या संल की परीक्षा 
T jamg तो उसके wet अनेकानेक पाचकरस 
(ड्रासेल्युलर एन्जाइम्स ) मिलते हैं । जिनमें से 
gà तो रक्त हारा आए ग्लुकोज, फॅट्स, 
प्रोनोएसिड्स को तथा कोषा के भीतर के 
art को पचाने या विश्लिष्ट करने का कार्य 
2 हरे हें । कोबा d भीतर दूसरे बहुत से एसे 
लो | पक रस या एन्जाइम्स हें जो उसके WAT पाए 
ताने वाले पदार्थो को बनाने का काम करत | | 
x झप्रकार एक-एक कोषा या सेल के ग्रन्दर 
T. | जो पाचनात्मक तथा रचनात्मक कार्य हो रहा है 
à स दोनों के सन्तुलित या समरूप में चलने पर 
है उस कोषा का जीवन और स्वास्थ्य ठीक रहता 
है। इस पाचनात्मक कार्य के कारणभूत तत्व को 
mR में पित्तथातु तथा रचनात्मक काये H 
ma तत्त्व को कफधातु कहा है । कोषा 
m या सेल्स के बाहर भी अ्रनेकानेक एन्जाइम्स द्वारा 
| ग्रहारइव्यो तथा धात्वीयमलो के मालिक्यूल्स के 
| पवन ate निर्माण का जो काये शरीर में हो रहा 
| 7 ह उसके कारण भो ये ही पित्त तथा कफ AG 
U 'पक्ति' तथा 'वृद्धि' के उपयुक्त दो कार्यो 
| प्रतिरिक्त कोषाओओं के men (इन्द्रासेल्युलर) 
या बाहर (एक्स्ट्रा सेल्युलर ) जो जो गति, 


न 


) 


१५५ 


चेष्ठा, संकोच, प्रसार, सज्ञा, बोध, मनन, faia- 
करण ग्रादि कमं हो रहे हें उनके कारणभूत मूल- 
तत्व को maa में वायु धातु कहा है । 

इस प्रकार mura मानता है कि शरीर _ 
के सबं पचनात्मक, dd रचनात्मक और सवे 
चेष्टात्मक कों के रूप में जो देहधातुनिर्माण 
कर्म (मेटाबोलिज्म) चल रहा है उस के मूल 
प्रवेक संचालक पित्त, कफ श्रौर वायु ये तीन 
धातु हैँ । शरीर की क्रियाएं किस विधि से (हाउ) 
होती है, इसकी व्याख्या waists शरीरक्रिया 
विज्ञान में हुई है । पर, बे क्यों (ह्वाई) होती हें 
इसका उत्तर श्रायुर्वेद देता है | 

रोग इन तीन धातुओं के विकार से होते हें । 
इस विषय में प्रापका कथन है mada में सवरोगों 
के उत्पादक (प्रिडिस्पोजिद्ध) कारण ये तोन धातु 
ही हैं । वायु के विषय में चरक ने जो कहा है 
“बायरायबल वायुर्वायुर्धाता शरीरिणाम्‌ तथा 
q प्राणः प्राणिनां स्मृत=' श्र्थात्‌ वायुधातु पर 
शरीर का बल, स्वास्थ्य, WT आयु निभर है तथा 
वह प्राणियों का प्राण है, इससे स्पष्ट है वायु धातु 
की विषमता या मन्दता रोग का कारण ह 
सकती है प्राकृत वायु धावु की ग्रधिकता नहीं । 
जिस ग्रंग में वायु धातु AE होता है उसमें संज्ञा 
चेष्टा तथा विक्षोभ शीलता या मन मया सस्तिष्क 
में उसकी मन्दता हो तो उस में ग्रावेशशीलता 
बढ़ जाती है । इन वायु के लक्षणों को बढ़ा हुआ 
देख कर उपलक्षणरूप से कह दिया जाता है कि 
वाय बढ़ा हुग्रा है या प्रकुपित है, वस्तुतः ये लक्षण 
बायधातु की मरदता. से होते हैं । बासु S की 
m हलके रूप में हो तो चलता और संज्ञा- 
शीलता बढ़ जाती है । वायु धातु की सन्दता di 
रूप में हो तो चेष्टानाश-संज्ञानाश-सूर्छा आदि 


लक्षण हो जाते हैं ! 
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` वायु धातु की मच्दता प्राय किसी mad, 

श्रम या. faa (स्ट्रेस, € दाकसीत) के कारण 

होती है । तथा Hee A AAT या प्राणतत्ब 

faa, विश्राम, शान्ति, प्रसन्नता, पौष्टिक श्रोषध, 

आहार विहार से पुनः AI सम ग्रवस्थां म AT 

जाता हे । इस प्रकार. रोगोत्पत्ति का प्रथम कारण 

तो शरीर को वाधुधातु या प्रागतत्व (डायनामिज्म ) 
को मन्दता है ॥ 

रोगोत्पत्ति का दूसरा कारण शरीर के. किसी 

sad का mea से या किसी. जीवाणु. के 

दुष्प्रभाव से खण्डित होना, , टूट जाना, या . मर 

जाना है ऐसे ग्रवयव में मुत कोषाग्रों, या सेलों को 

पचाने के लिए वहां पित्तधातु ग्रर्थात्‌ पित्तकमं बढ़ 

जाता है । वहां कोई ऐसा एन्जाइम :उत्पन्न्‌ हो 

जाता है जो पेप्सीन से अनेक गुणा प्रबल होता है 

आर वहां के मृत ग्रवयव को शोध पचा देता है 
जिससे वहां शोथ (इतफ्लेमेशन) तथा Wu 
हो जाता है भ्रौर शरीर में ज्वर दाह बेचेनी आदि 
लक्षण उत्पन्न हो जाते EO इस प्रकार शरीर में 
पक्तिकम बढ़ते से जो रोग होते ह उन्हें पित्त रोग 

कहत g | पोष्टिक शीतल ग्राहार विहार विश्राम 

ग्रादि स जब शरीर की शक्ति बढ़ती है श्रौर उस 
में जीवाणु विष के प्रतिरोधी-द्रव्य पर्याप्त मात्रा में 
उत्पन्न हो जाते हैं तब इन द्रव्यों के द्वारा जीवाण 

तथा उसके विष के नष्ट हो जाने पर बढ़ा pu 

या प्रकुपित पित्तंधातु शान्त हो जाता है, एवं पित्त 
रोग भी शान्त हो जाता हे । जीवाण प्रतिरोधी 


: Pe गा या कोमोथरापि) द्वव्यों को देने 
के बदले mada त्रिधातुश्नो की समता या प्रति 


es “द्वारा उत्पन्न जीवाणप्रंतिरोधीक्षमता 
यो को उत्पत्ति पर बल देता है । 


आचार्य बैद्य धमंदत्त ग्रभिनन्रन ग्रन्थ प्रक 


DDE 


रोगोत्पत्ति का .तीसरा कारण FRAN को 
बुद्धि हे.। पित्तकमं wit कफकर्म सम्धुलित न र 
कर पित्तकर्म मन्द हो जाए, कफकर्म या afg कर्म 
प्रबल हो जाएं, at उसे कफधातु की वृद्धि कहते ह 
ऐसी श्रवस्या में श्रपूर्ण परिणतद्रव्य या guns. 
शरीर में बढ़ जाते हें ।इन MARAT (इनकम्पलोर 
मेटाबोलाइट्स) के कारण होन वाले रोगों को | 
कफ रोग कहते ह । इन रोगों की शान्ति के 
लिए श्रायुर्वेद शरीरश्रम, लंघन, दीपन पाचन 
ग्रपतर्पणगुणयुवत औषध आहार विहार : का प्रति. | 
पादन करता है । इस प्रकार आयुर्वेद त्रिधातुग्रो । 
को विषमता को ही रोगों at उत्पादक 
(प्रिडिस्पोजिड) कारण मानता है तथा उनकी 
समता के उपायों को . ही. रोगों की चिकित्सा 
मानता है । 

"ग्रौषधियों ओर आहार द्रव्यों का. अध्ययन भी 
ग्रायुवेंद में मुख्यतया इस दृष्टि से किया जाता है 
कि उनका 'त्रिधातुओ्रों पर बया प्रभाव होता है । 

वद्य जी का कथन है कि wade उप 
चिकित्सापद्धति को कहते हें जिसमें mad की 
चिकित्सा के सब भ्रंगों का ` ग्रध्ययन प्रधानतया / 
aaga दृष्टि से किया जाता है । श्रत: नवीन | 
प्राचीन सभी चिकित्सासम्बन्धी विषयों का wea | 
त्रिधातु दृष्टि से किया जाए तों वह आयुर्वेद के | 
ग्रन्तर्गत हो जाता है। श्रर्थात्‌ शरीर प्रकृतिविशात | 
शरीरविकृतिविज्ञान-प्रौष धविज्ञान - रोग - वित | 
आदि का -व्रेधातुक दृष्टि से emnt किग | 
जाए तो वह ग्रायुर्वेद ही हो जाता हैं। A | 
दृष्टि को छोड़कर ग्रायर्देदिक श्रौषधियों का " | 
प्रयोग किया जाए तो वह श्रायुवेद नहीं रहता | ' 
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परिषद्‌ को कार्यकारिणी के सध्य 
हने हुए । (१९५७-५५) 
, ग्राचाय वंद्य TATA जी । 
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परिभाषा 

| के निम्न भाग और गुदा के चारों 
qe की शिराश्रों में कुटिलता-कठिनता और 
PES साथ-साथ होने वाले विस्ताररूप विकार 
amr कहते है | 

स्वरूप 

प्रसंयत पुरुषों में दोषप्रकोपक कारणों से, 
शोधी खाद्यों को एक संग सेवन करने से, एक 
भोजन के बाद उसके पचे बिना ही दूसरा भोजन 
हणे से, अत्यधिक मैथुन से, ez बैठने से, 
हुषी-घोडे-ऊंट की सवारी अधिक करने से, मल- 
वादि के वेगों को रोकने से तथा अन्य इसी प्रकार 
$प्रकोपक कारणों से वातादि दोष प्रकुपित हो जाते 
ह। ये दोष अलग-अलग, दो-दो की जोड़ी में, या 
ख़ मिलकर, या रक्‍त के साथ योग बनाकर सारे 
शरीर में फेलत हें । इस प्रकुपित अवस्था में ये दोष 
wt (दसों) प्रधान धमनियों (रक्तवाहिनियों) 
होते हुए दोष की प्रकृति के अनुसार यथानुकूल 
| गिल स्थान में स्थित हो जाते हें । इधर जब इस 
| फार से इन दोषों का प्रकोप होकर प्रसार हो रहा है 
॥ उधर मलाशय के अ्रधोभाग की और गुदा की 
शराये उत्तेजक पदार्थों के सेवन ग्रादि कारणों 
गरा निर्बल और विकृत हो गई होती हैं । उन 
बल ग्रोर विकृत शिराश्रो में इन प्रकुपित दोषों के 
| होने से उनका स्वाभाविक रक्तसंचार 
| Tim हो जाता है और फलतः उस प्रदेश में ये 
inu) रक्‍तमय मखमली उभारों और मस्सों के 
अमे फूली हुई दीखती हैं। साथ ही साथ वे शिरायें 
ही पड़ जाती हें (सिराकौटिल्य-४०/९०४४५ 
MSN cri फूले gu मस्सों को GU 


| हे हेर । 
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श्राचाये श्री ब्रह्मदत्त शर्मा, श्रायुर्वेदालंकार, श्रायुवेंदाचार्य 


तिनका, लकड़ी, कंकर-पत्थर, खुरदरा कपड़ा, 
कठिन वस्तु, शीतलजल इत्यादि लगने से इन 
मस्सों में वेदना बहुत होती है ग्रोर इनका परिमाण 
बढ़ जाता हे । शुष्क मल के दबाव-पूर्वक गुजरने से 
इन मस्सों के ऊपर की झिल्ली फट जाती है, और 
इनमें सें रक्त निकलने लगता है । 

पर्याय 

संस्कृत-ग्रशंः, दुर्नामकम्‌, दुर्नाम, हतनाम, 
श्रनामकम्‌, गुदकीलः, गुदांकुरः, गुदप्ररोहः, गुदजः, 
गुदरोगः, मूलरोगः, इत्यादि | 

भ्ररबी-बवासीर | 

SriversmmiT- Piles, Haemorrhoids. 

लैटिन (नवीन) —Pilae. 

निरुक्ति रौर व्युत्पत्ति 
र्शः --१. 'ऋच्छन्ति गुदेच्द्रियप्रलय॑ कुवन्ति, 
तन्मांसवृत्तित्वेनेत्यर्शा सि। २. ऋच्छति प्राप्तोति 


क i nd 
q. इस लेख में मलाशय श्रौर गुदा के ही म्रर्शो- 


रोग का वर्णन किया गया है, 3e स्थानों 
वाले का नहीं । गुदवलिजानां त्वर्शा सीति 
संज्ञा तन्व्रेऽस्मिन्‌ l 

(चरक | चिकि० ।१४।६।) 
'तक्गानात्मवतां यथोवतैः प्रकोपणेविरुद्धाध्य- 
शनस्तीप्रसंगोत्कटुकासनपूष्ठयानवेगविधारणा- 
दिभिविशेषैः प्रकुपिता दोषा एकशो द्विशः 
समस्ताः शोणितसहिता वा यथोक्तं प्रसूताः 
प्रधानधमनीरनुप्रपद्याधो गत्वा गुदमागम्य 
प्रदूष्य गुदवलीमाँसप्ररोहञ्जनयर्ति विशे- 
षतो मन्दाग्ने; तथा तृणकाष्ठोपललो- 
छवस्त्रादिसंघर्षादभीक्ष्णं शीतोदकसंस्पशनाद्वा 
कन्दाः परिवृद्धिमायान्ति, तान्यर्शा सीत्या- 
चक्षते wv’ (सुश्रुत । निदान ।२।३) 
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गदमित्यर्शः ।--ऋ Tat धातु का व्याध श्रथ 
में यह रूप है | ऋ+श्रसुन्‌ (सवधातुभूयाऽसुन्‌ | 


उणादि०) =ग्रर्‌~-ग्रस्‌=श्ररतशुट्‌ (ग्रतेवूर्याधौ 
शुट्‌ a उणादि०४।१६५) AQ=A ETH 
ग्रस्‌ =त्रशंस्‌==ग्रशः n. श्ररिवत्‌ प्राणान्‌ शृणाति 


हिनस्ति इति st: पुशोदरादि पाठान्निरक्तिः। 
अर्श:। ४. श्ररिवत्‌ शसन्ति हिसन्ति इति mm सि | 
अरि+-शस्‌ | पूषोदरादिपाठात्सिद्धिः=श्रशां सि । 
दुर्नामकम्‌, दुर्नाम- दुष्टं नामापि यस्य, दुःखप्रदं 
नामापि यस्य वा ।' श्रर्शोरोग को पापरोंग माना 
जाता है, ale इसी लिएं इसके नाम मेंभी दुःख- 
प्रदता मानी जाती है । 
हतताम- SUA का ही भाव इसमें भी हे | 
ग्रनामकम्‌-इसमें भी STATA का ही भाव है। 
गुदकील:-इत्यादि नाम गुदा में Wed रूप रोग 
होने के कारण रखे गये हें। मूलरोग' का भी यही 
भाव है, क्योंकि श्रनेक स्थानों पर शरीर के निचले 
एवं गृदाप्रदेश को मूल नाम से याद किया जाता है । 
` बवासीर-'ववासीर' शब्द वास्तव में sm 
भाषा के बासूर' शब्द का बहुबचन है । वासूर' 
शब्द अरबी की 'बसर' धातु से बना हुआ है । 
"WX का ग्रर्थ है उभरना, विजय प्राप्त करना, 
दवाना, पीड़ित करना, तीब्र करना, इत्यादि । 
इस प्रकार 'बवासीर' का ग्रथ हुग्रा-वे मौके-मस्से 
या वृद्धियां जो उभर कर उस स्थान को दवायें 
AX इस प्रकार उस स्थान में तकलीफ uis । 
ठीक यही भाव ग्रणः का भी है । 
: ` Piles-aysit का यह शब्द लैटिन के 
Pia शब्द से बना है, जिसका ग्रथ है--'गोल 
पदाथ । बवासीर के मस्से गोल होते हैं, ग्रत 
उत्क ग्रथ स यह शब्द रूढ़ STAT | Piles का 
wed (नवीन) में पर्याय Piae है ।. इसका 
ठीक प्रतिनिधि शब्द संस्कृत में 'वाताश' या 
शुष्कार्शः हे । 
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maa वेद्य धर्मदत्त प्रभिनन्दन ग्रन्थ sm 


hema ( —— रक्त ) HIT rrhoos ( --स्राब 
इन दो शब्दों के संयोग से बना SAT है । SaaS 

शब्द का एक रूप ग्रीक में rhein (स्राव) 

प्रकार mS दोनों शब्दों के संयोग से ग्रीक में hemo. 
rrhoos शब्द बना, 
afaa करना ।' 

संयोग से hemorrhois ( pl., hemorrhoids ) के 
बना, 
शिरायें, इसी शब्द से 
शब्द बता | 
'परिस्रावी wp या 'रक्ताश' हे । kem 


के ही Pila (गोल पदार्थ) का बहु-वचन है | 


Haemorrhoids——4@ शब्द ग्रीक "ad 
| 


जिसका ठीक m हे, बहती शिरा ।' इस 


A 
ro 


जिसका अर्थ है, Tal 
दूसरे SAA शब्द के साथ |, ५४ 
जिसका ग्रथे हे, 'रकतख्रबण करने वाली 
ग्रंग्रजी का 
इस शब्द का संस्क्रुत में ठीक पर्याय हां र्‌ 


haemorrhoids 


Pilae -यह नवीन लेटिन का शब्द लेटिन | 


क्षेत्र) ओर afata 
ग्रर्शोरोग के क्षेत्र एवं अधिष्ठान पर विचार | प्र 


करने से पूर्व मलाशय श्रौर गुदा की रचना जान na 
लेना श्रावश्यक्र है । भह प 
— 
१. "frag प्राणिनो मांसकीलका विशसत्ति Fah 
यत्‌ । श्रर्शा सि तस्मादुच्यन्ते गुदमार्गनिरोधतः॥ |" पां 
i ।) aa 
(ग्रष्टांगहृदय । निदान ।७।१ ह 
[ tt (> z , हि TR क़ 
२. “ग्रशंग्राद्या महारोगा अ्रतिपापाद्‌भर्वान्त e 

(शातातपस्मृति) | ! 

^ ` (CS eg tere ql 

३. क्ष॑त्र--दंश, Incidence —— graft m Ir 


. आयुष: प्रमाणज्ञानहेतोर्वा स्यादुबलदोषप्रम 


शि गास्तु 
(चरक | च्रिकि०।१४।६।) | m Ng 
भूमिरातुरण्च । तत्र भूमिपरीक्षा न 
ज्ञानहेतोर्वा स्यादौषधर्पारज्ञानहेतोर्वा | 


ग्रातुरस्तुखलु कार्यदेशः,; तस्य i 


d 
ज्ञानहेतोर्वा ।। (चरक | विमान ।५।६१ 
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` | gaat निम्मतमभाग मलाशय BAT गुदा * 
ग DEM p इस भाग की कुल लम्बाई १४ ५४ 
(टर. लगभग ६ इंच थां ८ aT) है । 
न या लगभग ४।। अंगुल हे । समूचे 
laa की वास्तविक लम्बाइ १ i सेण्टीमीटर 
qum इंच या ६।। ग्रंगुल ) है, उसके नीचे 
,॥४सेण्टीमीटर (१ इञ्च) लम्बीं गुदा समकोण 
) लकर इससे मिलती है । इंस संयोगस्थल से 


गी gam मलाशय की m ली दीवार कुछ उभर 


agat श्रान्तर गुदसंकोचनी पेशियां*। पिछली 
पऐेशियां गुदप्रणाली के चारों ओर एक छल्ला सा 


झा दती हैं । 


9 
eh 


मलाशय में xax की ओर कुछ rdi 
गे हू, जहां से अन्दर की ओर एलेष्मकला की कुछ 
भी पड़ी हुई सलवटें श्रन्दर की प्रणाली में उभरी 
miU हैं-इन्हें गुदवलियां* कहते हैं । ये संख्या 
fa ie | कईयों में ये वलियां दो और कइयों में 
CUP पांच भी होती हैं । इनमें से प्रथम वलि तो 
भसे ऊपर मलाशय के प्रारम्भ के पांस हीं दाई 
"र झो लगी हुई है । दूसरी वलि ल्िकम्रदेश के 
a की सतह पर मलाशय में बाई ग्रोर से उभरी 
al ‘ १। तीसरी वलि सबसे बड़ी है और मजबूत 
१ स्थिर है; ag मूत्राशय के मध्यभाग की सतह 
C |] | ring के अग्रभाग  (श्रगली दीवार) से 
3 दिशा में उमरी हुई है । यदि चौथी भी 
à ई है तो वह गुदा से १इञच ऊपर गदप्रणाली 
| € और पिछली दीवार से भीतर को स्थित. 
‘ i इन वलियों की चौड़ाई १२ मिलीमीटर 
| $ या पौन प्रंगुल) होती है ॥ सम्भवतः ` 


| वाषिक mada पत्रिका, १६७० 


१५९ 
ये गुदवलियां मलपदार्थ के भार कों संभालने 
(थामने ) के लिए हैं, और इसी लिए एक दूसरे 
का ढकती हुई स्थित हें । ग्रन्यथा इन की ग्रनृपस्थिति 
में मल मलाशय के Arex पहुंचते ही गुदाद्वार पर 
सीधा दवाव डाल देगा, और फलतः विना तत्काल 
मलत्याग किए निस्तार नहीं होंगा । 

प्राचीन ग्रायुवेदिक ग्रन्वेषकों के कथनानुसार 
गुदा वृहदनत्न का ग्रधोभाग हे । इस गुदा की लम्बाई 


४॥ अंगुल (30 इञ्च) हे । इसमें ३ वलियां 
१. Rectum. 

२. Anus, 

3. Levator Ani. 

*. External and Internal Anal Sphincters. 
v. Houston's Valves. 
६. “गुदः स्थूलान्त्रसंश्रः d ग्रधेपंचागुलस्तस्िं- 


स्तिस्रोध्ध्यर्धा गुला: स्थिता: | वल्यः प्रवाहणी ` 
` तासमन्तर्मध्ये विसरजेनी ।। बाह्या, संवरणी 
तस्या गुदौष्ठो बहिरंगुले । Waren: प्रमाणेन 
रोमाण्यत्र ततः परम्‌ ॥ 
(अष्टांगहृदय | निदान । ७।४-५।) 
"qa स्थूलान्तरप्रतिवद्धमर्धेपंचांगुलं गुदमाहुः | 
तस्मित्‌ वलयस्तिस्रोऽ्यर्धा गुलान्तरसम्भूताः 
प्रवाहणी विसर्जनी संवरणी चेति ॥ चतुरंगु- 
लायता: सर्वास्तियंगेकांगुलोच्छ्ताः । शंखा- 
वर्ततिभाश्चापि उपर्युपरिसंस्थिताः।। गजता- 
लनिभाश्चापि वर्णतः संप्रकीतिताः । रोमा- 
तेभ्यो यवाध्यर्धो गुदौष्ठः परिकीतितः QU 
(सुश्रुत निदान | २।४.७ ।) 
“पादवलिल्रये सार्धेचतुरंगुलं गदस्य मानम्‌ | 
तस्यावयवभूंतास्तिस्तो वलयः शंखावतेनिभा 
उपर्यपरि सन्ति । तासां नामान प्रवाहणी 
fidt संवरणी चेति । तत गुदौष्ठो3र्धा गुल- 
मानस्तदृध्वेमंगुलमाना प्रथमा वलिः, साधेकांगु- 
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१६० 
इसके ही अंगरूप में स्थित Qa इत वलियों का 
सादृश्य शंख के एक दूसरे पर स्थित आवर्तो (मोड़ों, 
पेंचों) से हो सकता है । इनके नाम हें प्रवाहणी, 
विसर्जनी और संवरणी । प्रवाहणी सब से ऊपर 
है, इससे qi ग्रंगुल (१ इञ्च से कुछ अधिक) 
नीचे विसर्जनी है, इससे १॥ ग्रंगुल नीचे संवरणी 
है, इससे एक श्रंगुल (पौन इञ्च) नीचे गुदौष्ठ 
(गुदद्वार) ' है, वहां से श्राध ATA नीचे रोमान्त- 
प्रदेश है जहां गुदा की श्लेष्मकला बाह्य त्वचा से 
मिलती है । सब वलियां मिलाकर चार श्रंगुल के 
प्रदेश में, तिरछी, एक spe उभरी हुई AIT शंख 
के पेंच की तरह एक पर एक स्थित होती हैं । इनका 
रंग हाथी के तालु के समान होता है | 
प्रत्यक्षशारीर' के अनुसार इनमें से प्रथम 
गुदवली को मलप्रवाह्‌ करने के विचार से प्रवाहणी 
कहते हैं, दुसरी को गृदा को विस्तृत करके मलत्याग 
करने के कारण विसर्जनी कहते हैं, और तीसरी 
वलि वास्तव में तो पूर्वोक्त बाह्य और ग्रान्तर 
गुदसंकोचती पेशियों के द्वारा गुदा के चारों AIX 
बना हुआ Geen है, जिसे संकोचन कार्य के विचार से 
संवरणी वलि कहा गया है OU 
कुछ भी हो यह स्पष्ट और परीक्षित है (जैसा 
कि अभी हम भ्रागे भी स्पष्ट करेंगे) कि गुदा के 
इस वलि प्रदेश में रक्तसंचार पर्याप्त होता है, 
यहां को शिराय लम्बाई के रुख होती हैं, उनमें 
कपाटियां नहीं होतीं और दृढ़ पेशियां भी नहीं 
होती, फलतः इस गुदवलिप्रदेश (चार ग्रंगुल 
परिमित) में मिथ्या श्राहार-विहार आदि से, 
मलबन्ध से TAT WA कारणों से जब भी भार भ्रा 
पड़ता है, तो भीतर स्थित रक्तप्रवाह प्रतिरुद्ध 
होकर इसी प्रदेश में वे शिरायें प्रतिरुद्ध रक्‍त के 
कारण ग्राघ्मात और कुटिल हो जाती हैं, जिन्हे 
अर्श या बवासीर के मस्से कहा जाता है -और इस 
लिए मुख्यत: इन वलियों को ही प्राचीन ्रन्बेषकों 
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= 


ने श्रर्शोरोग का आधार बताया है ।* 

मलाशय और गुदप्रणाली के भी वाकी nis 
की तरह आड़ी दिशा में चार ही स्तर होते i. 
श्लैष्मिक “, भ्रध:श्लैष्मिक ^, पेशीमय*, और बहि:- 
कलामय* स्तर । इनमें से प्रथम श्रौर द्वितीय स्तरों 
से ही हमारा सम्पर्क हे । प्रथम अर्थात्‌ श्लैष्मिक- 
स्तर में विविध लसीका-प्रन्थियां हें, बृहदन्त्र की 
ग्रपेक्षा यहां पर यह स्तर स्थूलतर और अधिक 
रक्‍तमय है तथा अधिक ढीले रूप में पेशीमयस्तर से 
जूड़ा हुआ है । इस स्तर में गुदोष्ठ के पास रोमान्त 
(त्वचा और श्लेष्मकला की सन्धि वाले) प्रदेश मे. 
कई श्रर्धचन्द्राकार सलवटों की weer है, जिसे | 
गुदौष्ठ को बन्द रखने के कारण गुदकपाट* कहते 
हें । प्राय: इस प्रदेश में बाह्याश की उपस्थिति gu 
करती है । 

मलाशय और गुदा का रक्तसंचार इस प्रकरण 


लमाना द्वितीया, तृतीया च तावती ॥ ्र्धा- 
गुलप्रमाणेनगुदौष्ठपरिचक्षते । गुदौष्ठादंगुत 
चैकं प्रथमां तु बालि fag: ।। सार्धेकांगुलमानेत 
पृथगन्ये प्रकीतिते (7 (भावप्रकाश मध्य०। 
AIT |) 
q. Anal orifice. 
“प्रथमवलिचक्रोपलक्षितभागेन मलस्याध सीड 
नात्प्रथमा प्रवाहणी । गुदविस्फारणेन मत 
विसजंनाद्‌ द्वितीया विसजनी । गुदसंकों 
्यानूयपेशीद्वयक्कता चक्राकारा बलिस्तु स^ 
णीनाम ॥” ((प्रत्यक्षशारीर) । 
३. “सर्वेषामशंसां क्षेत्रं गुदस्याधंपंचमांगुला 
त्रिभागान्तरितास्तिस्रोगुदवलयः | ति 
देशः |” (चरक । चिकि .।१४।६।) 
Mucous-Submucous-Muscular and 
Serous Coats. 
9. Anal Valves. 


^ 


| k 
Y- & Rect १, i 


आते Aa) 


T त्यन्त आवश्यक है । इस प्रदेश की धमनियां 
gat Team और अधरा गुदान्तिका हें । अपनी 
विभिन्न शाखाओं द्वारा ये तीनों प्रकार की धमनियां 
प्रलाशय श्रौर गुदा के अन्दर प्रचुर मात्रा में रक्‍त 
EE V Vu 

इस प्रदेश में शिराश्रों का प्रबन्ध इस प्रकरण की 
दृष्टि से सब से श्रधिक महत्वपूर्ण है । मुख्यत: दो 
प्रकार की शिरायें मलाशय और गुदा-प्रदेश में हैं- 
ऊर्ध्वा और MTT गुदान्तिका शिरायें । मलाशय 
के निम्नभाग तथा गुदा के ऊध्वभाग में ग्रध:- 
एलेष्मिकस्तर के अन्दर जो रक्‍तवाहिनियों का जाल 
है, वहां से ऊर्ध्वा गुदान्तिका शिरा निकलती हैं और 
ग्रधिकतया इसी स्तर में रहती हुई वे ऊपर UE 
को जाने वाली प्रतिहारिणी सिरा? में जा मिलती g- 
इनमें कपाट भी नहीं हें । उधर गुदप्र गाली के निम्न- 
भाग से अधरा गुदान्तिका शिरायें निकल कर सीधी 
हृदय को जाने वाली महाशिरा में जा मिलती हैं । 
रथात्‌ इस प्रदेश से रक्‍त सीधा भी हृदय में लौटता 
है और यकृत्‌ में से होता हुआ भी aaa में यदि 
कोई विकार (यथा यकृत्‌ काठिन्य*, यक्ृत्‌श्वयथु 
ग्रादि) हो या प्रतिहारिणी महासिरा में श्रन्य किसी 
कारण से कोई बाधा उपस्थित हो जावे तो मलाशय 
का दूषित रक्‍त ऊपर नहीं लौट पाता श्रौर फलत: 
उसके मलाशय में ही प्रतिरुद्ध होजाने से मस्से बन 
जाते हें । यक्ृत्‌ के उत्तेजक पदार्थ खाने से भी यही 
परिणाम निकलता है । इसी विकार की. कठिनाई 
को कम करने के लिए इस रकत के कुछ भाग का 
सीधे हृदय में लौटना एक प्रकार से वरदान हैं । 
तथापि यदि कठिन आसन पर बैठा जावें, लगातार 
बेठे रहने या खड़े रहने का मौका पडे, तीव्र विरेचर्क 
(विशेषत: एलुआ mfa) लिए जावें तो इन दोनों 
ही प्रकार की शिराश्रों में रक्‍त रुक कर इस प्रदेश 
म मस्से बन जाते हैं । 
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आयुर्वेद में श्रर्शोरोग को ग्रधिमांस का रोग 
माना गया है ।* 'ग्रधिमांस' का अर्थ है,-मांसमय 
स्तर के समीप का धातु या तन्तु । इस प्रका र का धातु 
या तन्तु ्रधःश्लेष्मिकस्तर ही अधिक सम्भव है | 
अर्थात्‌ यह रोग भ्रधःश्लेष्मिकस्तर का है । वास्तव में 
इस अ्रधःश्लेष्मिकसृतर (मलाशय वाले) में ही 
उपरोक्त दोनों प्रकार की प्रमुख गुदान्तिका शिरायें 
स्थित हैं, जिनमें होने वाले इस रोग का आरोप 
इस ग्रधःश्लेष्मिकस्तर में सामीप्य या ग्राधार 
सम्बन्ध से किया गया है, और इस रूप में इसे 'अधि- 
मांसज गुदवलिरोग' रूप से उपदेश किया गया है. 
` ` ग्रधःशलेष्मिकस्तर में ही मेदस्‌ (Adipose 
Tissue), त्वचा के निचले स्तर तथा मांसमय- 
तन्तु के कुछ उथले स्तर भी (पेश्यावरण के रूप में) 
सम्मिलित होने के कारण इस रोग को मेदस्‌, मांस 
और त्वचा का भी सामीप्य सम्बन्ध से माना गया 
है?। यों, गुदाश के अलावा श्रन्य स्थानों के ant का 


१. Superior-Middle and Inferior Haemo- 
rrhoidal Arteries. 


Inferior Haemorrhoidal 


२. Superior and 
Veins. 

3. Portal = 

vam Cirrhosis and Congestion of the Liver. 

६. Cami सीत्यधिमांसविका रा: |” ("ol चि०। 

१४।५।) | 

“afaq भूयांसमेव देशमुपदिशन्त्यशेसाम्‌ - 

शिश्तमपत्यपर्थ गलतालुमुखनासिकाकर्णाक्षिव- 

त्मानि त्वक्‌ च । तदस्त्यधिमांसदेशतया । 

(च०।चि०।१४।६।) । | 

“स्वेषां चाशेसामधिष्ठानं मेदो मांसं त्वक्‌ च । ' 

(ao ।चि०।१४।६।) Ee à 

“स्वेषां पुनरधिष्ठानं मेदो मांसं त्वक्‌ च । 

(अ्रष्टांगसंग्रह । निदान ।७।३।) । 
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१६२ ग्राचायं वेच धर्मदत्त अभिननन्‍दन ग्रन्थ शंक 
श्रधिष्ठान मेदस-मांस ग्रौर त्वचा में वस्तुतः होता सहज की गिनती करक भी इस रोग के कुल छह ही 
भी है । भेद माने जाते हैं ।'' प्‌ 
EE क Ex सुधी देणा ————————--——--- : 
में, सभी भूमियों में, सभी वातावरणो में, सभी १. “So common are piles that probably few q 
वात तवाक नो मताय का हे | 
बल्कि, यों कहना चाहिये कि संसार में विरला ही — Encyclopaedia Medica. z 
कोई ऐसा मनुष्य होगा जो कि जीवन में इस ४२ Varieties. ठ 
्रर्शोरोग के किसी न किसी खूप से व्यथित त हो ।' ३, Inherited. र 
स्त्रियों की अपेक्षा पुरुषों को यह रोग श्रधिक होता ४, Acquired, 7 
है और बच्चों तथा बूढ़ों की अपेक्षा मध्यम ग्राया ५ .. “समासतस्तु द्विविधान्यर्शा सि सहजानि जन्मो- q 
वालों को ग्राधिक हाता हे | त्तरकालजानि च ।” (प्र०सं०।नि०।७।३।) वे 
awe EIUS s “द्विविधान्यशाँसि सहजानि कानिचित्‌, कानि- 
MUR UOS स चिज्जातस्योत्तरकालजानि ।” (च०।चि० व 
इस रोग के प्रक/रों की संख्या बहुत बढ़ जाती हे । १४।५।) i ग 
J किला z SERE een ces esca न 'सहजजत्मोत्तरोत्थानभेदादद्ेधा समासतः ।” र 
कालज“ ये दो भाग किये जा सकते हें । स्थानभेद* ( 5i हु०।नि०।७।३।) । . à 
- pu e i gigs इत ६-७ XP and Internal Piles. l f 
an ८. 'तत्रादिवलप्रवृत्ता ये शुक्रशोणितदोपान्वयाः i 
सहज का ग्रथ है, जन्म से पूर्व ही शिशु का इस कुष्ठा शप्र ca eh aad H à 
रोग से पीडित होना | श्र्थात्‌इस रोग की कारण- , ' स - gs YARD E | 
रूप कुलजप्रवृत्ति मानी जाती है, इसी लिए सुश्रुत ने अकत ( fet ) n i ROTE 
समूचे WAT को ही श्रादिबलप्रवत्त व्याधियों में PUTO id "HER 
गिना एस रोगियों के गर्भ में ग्राविर्भाव से Aas AES g " | | 
पुव उनक निर्मापक माता पिता के डिम्ब और WB BUT SEE काराम ae 
शुक्राणु में गृदवलियों का उत्पादक भाग fade और TET सह जाता।न शरीरेण ॥ (च०॥ >. ; 
fazq होता है; और इस बीजविकृति का कारण ।१४।५।) , aa सहजानां गुदवलिबीञोपतप्ति- र 
भी माता पिता के द्वारा किया ear मिथ्या ग्राहार रायतनम्‌ । तस्था द्विविधो हेतुर्मातापिवोरप- : 
विहार होता है, या JAFA कर्म होता है, या कुलज चारो देवं च ।।” (०सं ०।नि०७।६।) | 
भ्रनृवृत्ति होती zi १ १०. 'ग्रथंतराणि षड्विधानि पृथग्दोषे: संसृष्टैः 
उत्तरकालज का ग्रथ है, जन्म के वाद किन्हीं सन्निपातितैः शोणितेन p" (some ifto i 


कारणां से श्रशे का उत्पन्न होजाना । इसके पुन 
- छह भेद ह-वातज, पित्तज, कफज ,दन्द्रज,सञ्चिपातज 
` ओर रक्तज।१° कभी कभी See प्रकार के बजाय ११. 
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wis),  'पोहाऽन्यांतति. पृथगृदोषसंगर्गनिचयाः 
ar.) £ 

स्तः । (mogor isigi) | 

“ वातात्पित्तात्कफाच्चेब सन्निपातात्तथैव च | 


गदौष्ठ के बाहर जो रोमान्त प्रदेश है, जहां 
दा की श्लेष्मकला, बाह्य त्वचा से मिलती है 
उस स्थान की सतह से यदि aor नीचे हो तो उसे 
बाह्य ग्रश कहत ह।यमस्स met स्थिति क कारण 
वास्तविक त्वचा से SH होते हैं । गुदाप्रणाली के 
इस प्रदेश की शिराय छ टी हैं श्रौ र ऊपर के गुदान्तिका 
वाहिनियों के जाल तथा नीचे गुदा की परिवर्ती 
शिराग्रों के बीच संयोजक का काम करती हें,-- 
ग्रः उत दोनों प्रान्तों में यदि कहीं पर कोई रुकावट 
पड जाती है तो ये मस्से सूज जाते हे । इस बाह्याश 
के भी दो भेद हें--प्रथम तो श्राभ्यन्तर श्र्श से 
संयबत होने के कारण मिश्रित s^ कहाते हैं, 
क्योंकि तब wer वाले मस्से नीचे को फूलते हुए 
गुदा से बाहर चारों ' ओर एक मखमली 
BAM सा बनाकर उभर ग्राते हें । इस भेद का कारण 
वही होता है जो कि श्राभ्यन्तर sp का है, तथा 
चिकित्सा भी वही है । द्वितीय भेद में मस्सा रोमान्त 
प्रदेश में ही शिरा में खून का TAHT बनकर जम जाने 
के कारण बनता है, जो गदा के किनारे पर या ता 
किसी प्रतिरुद्ध और ग्राघ्मात शिरा के फटने से 
गोल रक्‍तगुल्म के रूप में बनता है य़ा फिर गुदा 

चारा ओर की विस्तृत शिरा जमने से होता है | 


क 


ग्राभ्यन्तर BT सदा गुदप्रणाली में था उससे 
उपर ग्रर्थात ग्रदश्य रूप मे स्थित होते हैं:। गुदप्रणाली 
क उध्वृभाग में तथा मलाशयं के निम्नभाग म॑ 
शलष्मकला के पास शिराजाल में इन मस्स का 
मारम्भ होता है | 

बाह्य और ग्राभ्यन्तर को क्रमश 
दीखने और न दीखने के कारण भेलसंहिता में 


बाहर 


देश्य रौर अदृश्य नाम से कहा गया है । 


वातज ग्रादि wal भेदों में ग्रलग-ग्रलग यद्यपि 
तीनों ही दोषों का प्रकोप रहा करता है 
Ya भेद से उनकी वातज ग्रादि संज्ञा रखी गई 
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& V^ वास्तव में तो इन सभी उत्तरकालज भेदो 
म भा एक सहज कुलज प्रवृत्ति इस रोग की हुआ 
करती ESO और इस प्रकार इन्ह भी सहज' में ही 


सहज Wt उत्तरकाल 


4s ci J 
PU, 
> 
A, 
4 
Al 
ES 
4 
za 
zi 


| 
त्राव की दृष्टि से भी इस रोग के दो भेद So 
शुष्कः और परिस्रादी' | वास्तव मे ये भेद भी 


सहजानि च खताच्च षोढार्शा स्यथ देहिनाम्‌ ।' 
(tao चि०।१५॥१।) | ‘Test सि भवन्ति 
वातपित्त कफशोणितसंन्निपातैः सहजानि fert 
(सु०।नि०।२।२।) 'श्रर्णा सि षड्विधान्या हु- 
affare ere: | सन्निपाताच्च संसर्गात्‌ । 
(शाङ्गधराप्रथम०।७।१२।) | 

१. Mixed Piles. 

Thrombo-phlebitic Piles == सक्‍तगुल्मसदुश 

रशे । 

s. “ग्रदृश्यानां च यत्प्रोबतं दृश्यानां च यथाक्रमम्‌ । 
(भेल०।च्रि०।१५।२।) 

४. “पंचात्मा मारुतः पित्तं कफो गुदवलिव्रये । 
सर्वे एव प्रकुप्यन्ति गृदज!नां समुद्भवे dU 
(च०।चि०।१४।२४।) । i 

५. “ग्रर्शासि खलु जायन्त smarter fer feror: | 
दोषदोषबिशेषात्तु (वशेष: कथ्यत5शसाम्‌ ॥। 


(च०चि०१४२६)॥ 00 
“आदिबलप्रवत्तास्तु ये शुक्रशोणितदोषान्बया: 


A) 


i कुष्ठाश: TATA: | (सु०सू०४॥२४।५।) | 

o. “शष्कस्राविविभदाच्च | (Hee Fto vol 
३।) 8 TAT MIAN gel (शाङ्गः२। 
प्रथम ०।७।१३।) ! पुनश्चः द्विविधानि, 
शप्काणि mifer च । (Hote [नि०॥ 

. ७।३।) ! 

z-& Simple and Bleeding Piles. 
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दोषों के अनुसार ही किये गये हें--शुष्काशे ता 
वातकफप्रधान होते हैँ, और परिखावी (रक्त- 
स्रावी) श्रशे पित्तरक्‍तप्रधान' । शुष्क को बाह्य 


ग्राचारयं वैद्य धर्मदत्त ग्रभिनन्दन ग्रन्थ प्रक 


ग्रौर परिख्रावी को आभ्यन्तर भी कहते हें । 
इस प्रकार भ्रशे के निम्नलिखित प्रकार या 


भेद हुए :-- 


AMT 
| 
| p" | 
सहज उत्त रकालज 
| | 
| | | | | | 
| | | e | | 
| | | | | 
| | l | | | 
(व्या | | A | | | 
वातज पित्तज कफज MITET रक्‍तपित्तज सन्निपातज रवतज 
(शुष्क, बाह्य ) (afa, 
| आभ्यन्तर) 
| a | 
मिश्रित खतगुल्मसदृश 


कारण श्रोर सम्प्राप्ति 


इस रोग के कारण दो प्रकार के हें--विप्रकृष्ट 
` और सन्निकृष्ट । प्रथम ग्रर्थात्‌ विप्रकृष्ट कारण भी 
_ दो प्रकार के हें--सामान्य x विशेष । सामान्यत: 
इस रोग की कुलज प्रवृत्ति इस रोग वालों में ग्रवश्य 
पाई जाती है । इसीलिए सुश्रुत ने इसे ग्रादिबल- 
प्रवृत्त व्याधियों में गिना है । वास्तव में, ग्रे में 
जिस प्रकार की सिराविकृति या सिराकुटिलता 
( Varix or Varicosity ) पाई जाती है, उस 
प्रकार की सिराविकृति उत्पन्न होने के लिए ferai 
की आदिबलप्रवृत्त रचनाविशेषता और दीवार 
की निर्बलता ही मुख्य कारण होता है? । ग्रत: 
इस रोग को श्रादिबलप्रवृत्त मानना ही पड़ेगा | 


इस प्रदेश में रक्तसंचार का एक विशिष्ट प्रकार 
का प्रबन्ध होने से भी ग्रशे की उत्पत्ति सम्भव 
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होती है । बाकी सारी आंत के विपरीत मलाशय S 


में रक्‍तवाहिनियां लम्बाई के रुख हें, जिन्हें ast fn 
शाखायें जोड़ती हें और इस प्रकार गुदा से ठीक [ue | 
ऊपर उसके चारों AT एक जाल सा बना देती हे-- । के: 
ज ELE SE लला firq 
Elis 


१.२. “वातश्लेष्मोल्वणान्याहु: शुष्काण्यर्शांसि 
तद्विद: । प्र्नावीणि तथार्द्राणि रक्तपित्तोल्वः 
णानि च ॥” (च०।च्ि०।१४।३८।) | 
“तत्र वातश्लेष्मोत्तराणि शुष्काणि रक्तपित्ती- 
त्तराण्याद्राणि ।” (श्र०सं०।नि०।७।९।) | 
“Piles consist in a varicose condition of 
the veins surrounding the anus OF lowes 
inch ortwo of the rectum. (in Piles): 
E Varix is possibly due to some 


inherited weakness of the venous Wa} 
or irregularity in the arrangement g 


| देख चुके हैं । प्रतिहारिणी महासिरा में 
मिलते वाली इस प्रदेश की (ऊर्ध्वा गुदान्तिका) 
go में कपाटियां नहीं हे, और गुरुताकर्षण 
३ कारण गुदान्तिक-शिराजाल में रकतप्रतिरोध 
"E रहता है । शिराश्रों का मुख्य प्रवाह 
अर को है, और काफी दूर तक ऊर्ध्वा गुदान्तिका 
aa श्लैष्मिक और ्रधःश्लेष्मिकस्तर के बीच 
र्यात्‌ शिथिल वातावरण में रहती हें--वल्कि 
पराश्रयं खड़ी हैं । ठोस मल मलाशय में रहकर 
ज शिराओं का निकास (प्रवाह) रोक देता है । 
mamà उदीरण (विशेषतः तब जबकि गुदा 
| ह्र पेशियां शिथिल हों, और निचली धारकशक्ति 
7 बची हो)--इससे शिराश्रों के गुदान्तिकाजाल 
परबड़ा भारी जोर पड़ेगा ही । फलतः मलत्याग से 
पहले और पीछे इनपर यकायक भार ग्रा पड़ता 
है। फिर प्रतिहारिणी महासिरा के निम्नतम भाग 
मं इनका निकास पराधीन-सा होकर रहता है, 
mea भी इन में नहीं हें । इसलिए यकृत्‌ 
मे वातिक काठिन्य ( Hepatic cirrhosis ) 
पे और हृदयरोग से भी इस प्रदेश की शिराश्रों के 
भकास में अपूर्णता रहती है, और फलतः कइयों में 
श हो जाता हे । इसी प्रकार उदर के भीतरी भार 
बढ़ाने वाली भ्रवस्थायें तथा Atay की निचली 
| शिराओं पर सीधा दबाव डालने वाली (यथा 
NE के बड़े अर्बुद, सगर्भावस्था आदि) अवः 
| भाय भी इसी प्रकार at कर देती हैं । ये सब 
| Eu ही इस रोग का विप्रकृष्ट कारण बनी 
ह्‌ । 

` धाथ ही, श्रारामपसन्द जीवन, मद्य का अति- 
अन (जिससे यक्ृत-काठिन्य होकर प्रतिहारिणी 
k सेरा ओर फलतः मलाशय के रक्‍त का प्रवाह 
S निकास प्रतिरुद्ध हो जायगा), जीणे मलबन्य 
अवस्थायें भी ग्रशे का विप्रकृष्ट कारण 
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१६५ 
बनती हें | 


_ शयु का भी इस पर प्रभाव है । युवावस्था में, 
विशेषत: युवकों को यह रोग बहुत होता है। सामा- 
न्यतः २० वर्ष की आयु के आस-पास ग्रारामपसन्द 
पुरुषों को हो जाता है । मध्य आयु तक यह प्रवृत्ति 
घटती जाती है । परन्तु वृद्धों में अ्रष्ठीला-ग्रन्थि 
की वृद्धि) इत्यादि कारणों से यह रोग हो जाता है । 
मलाशय में श्रर्बुद श्रादिं हो या कोई व्रणंबन्ध हो 
तो भी यहां के रक्‍त के निकास (प्रवाह) में बाधा 
पड़कर यह्‌ रोगं हो जाता है। युवतियों को सम्भवतः 
मासिक स्राव की नियमित प्रबृत्ति होते रहने के 
कारण प्रायः नहीं होता | परन्तु गर्भावस्था, गर्भागय- 
waa, Tala श इत्यादि से उनमें भी यह्‌ रोग 
हो जाता है | 

कर्मविपाकं भी इस का विप्रकृष्ट हेतु माना 
जाता है । वेतन देकर पढ़ने से, तथा वेतन लेकर 
पढ़ाने -यज्ञ कराने- जप करने से भी कर्मविं- 
पाक द्वारा AMAT होता मांना जाता है P शाता- 
तपस्मृति के ग्रनुसार अर्शोरोग अत्यन्त पाप के कारण 


होता है ।* 

of the d ms though this may pro- 
duce no ill-effect until some exciting cause 
comes into action. The facts that varix some- 
times appears quite early in life and without 
adequate cause and often involves the same 
vein in different members of the same family, 
confirm this statement ( inherited weakness 
of the venous walls). ( in ‘Varix’ )"—Rose 
and Carless;s Manual of Surgery. 

१ Enlargement of the Prostate Gland- 


२. Stricture. } 

३. “दत्त्वाथ वेतनं योऽधयेत्यादायापि च वेतनम्‌ [ 
अध्यापयेच्च जुहुयाज्जपेद्वाऽर्शोयुतो भवेत्‌ ॥। 
tiae महारोगा ्रतिपापाद्भवन्ति हि v" 
(शातातपस्मृंति) | 
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ये सब श्रर्शोरोग के सामान्य विप्रकृष्ट कारण 
हें। 

विशेष विप्रकृष्ट कारण वात.दि के पृथक्‌-पृथक्‌ 
होते हें । 

वाताश के विप्रकृष्ट का रण--कपाय-कटु-तिक्त 
रूक्ष-शीत-लघु पदार्थो का सेवन, ग्रल्पाशन अति- 
भोजन, तीक्ष्णमद्यमेथुन का अतिसेवन, बहुत कूद-कूद 
कर चलना, शीतल स्थानों ग्रौर शीतकाल का 
सेवन, व्यायाम का भ्रति सेवन, शोक, वात श्रौर 
धूप का ग्रतिसेवन,--इत्यादि कारणों से वातार्शं 
हो जाता है ।१ 

_ पित्ताशं के विप्रकृष्ट का रण--कटु-अम्ल-लवण- 

उष्ण-व्यायाम-प्रग्नि-धूप-उष्णदेशका ल - क्रोध - मद्य- 
परदोषान्वेषण-विदाहि-तीक्ष्णोष्णपदार्थं (अ्रन्नपान- 
भोजन्नादि) के सेवन से पित्ताश हो जाता है ।* 

कफाशे के विप्रकृष्ट का रण--मधुर-स्निगध-शीत 
लवण-्रम्ल-गरिष्ठ पदार्थःश्रपरिश्रम-ग्रालस्य- 
दिवास्वप्न-लेटे या बैठे रहना ( Sedentary life ) 
ूर्वीयवायु-शीतलदेशकाल-बेफिफ्रो, इत्यादि से 
कफार्श हो जाता है ।3 

त्विदोषाशं के विप्रकृष्ट कारण--तीनों दोषों 
के प्रकोपक कारणों के ग्रतिमात्रा में एकत्र होकर 
कार्यं करने से तीनों दोषों के प्रकोप से युक्त ग्रर्शोरोग 
हो जाताहै ।४ यद्यपि वात पित्त कफ में से कोई 
एक या दो प्रकुपित होकर अपने ही कारणों से 
(उस प्रकोपयिष्यमाण दोष के कारणों से नहीं) 
इतर को भी प्रकुपित करके त्विदोष-प्रकोप की ्रवस्था 
ला सकते हैं, और इस प्रकार प्राय: सभी रोग 
त्रिदोषज हो जाते हैं; परन्तु इस त्रिदोषज up में 
तो तीनों ही दोष स्वतन्त्रतया श्रपने ही प्रकोपक 
कारणों से प्रकुपित होकर त्रिदोषार्श को उत्पन्न 
करते हैं । 

रक्‍ताश के विप्रकृष्ट कारण--पित्त प्रकोपक 
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कारणों से ही रक्‍तार्श भी हो जाता 
सन्निकृष्ट कारण--कई प्रकार के हें = 

प्रतिहारणी महासिरा में प्रतिरोध होने से स्पष्टता 
at उत्पन्न हो जाता है । इस प्रकार इस Tia 
रिणी महासिरा में प्रतिरोध के जितने भी कारण ३ 
वे सभी अ्र्श के भी कारण हें । इसलिए भ्रं का 
निदान करते समय इस प्रतिरोध के अन्य लक्षणों को 
भी gear alex, जिनके पा जाने पर ग्रश का 
निदान करने में बड़ी सुगमता होती हे ma- 
मिर्च आदि कट्-तीक्ष्ण-उष्ण पदार्थो के सेवन से 


यकृत्‌ में क्षोभ के कारण cna होकर यह प्रति- 


रोध हो जाता है और फलतः नीचे गुदा में ग्रश के 
wei उभर आते हें । (विदाहि तीक्ष्णमुष्णं च 
सर्वं पानान्नभेषजम्‌ ।) । 

२. स्थिर मलबन्ध इस रोग का सबसे व्यापी 
कारण है । युवतियों में तथा छोटी आयु की स्त्रियों 


१. “कषायकटुतिक्तानि रूक्षशीतलघूनि च । प्रमि- 
तात्यशनं तीक्ष्णमद्यमेथुनसेवनम्‌ ।। लंघनं देश- 
कालौ च शीतौ व्यांयामकर्म च । शोको वाता- 
तपस्पर्शो हेतुर्वाताशंसां मतः ।” (च०चि० 
१४।१२-१३।) । 

२ .“कट्वम्ललवणक्षा रव्यायामाग्न्यातपप्रभाः । 
देशकालावशिशिरौ क्रोधो मद्यमसूनयनम्‌ ॥ 
विदाहि तीक्ष्णमुष्णं चसवं पानान्नभेषजम्‌ | 
पित्तोल्वणानां विज्ञेयः प्रकोपो हेतुरशसाम्‌ ॥ 
(sre चि०१४।१५-१६।) | 

३. “मधुरस्निग्धशीतानि लवणाम्लगुरूणि १ । 
अ्व्यायामो दिवास्वप्नः शय्यासनसुर्ख xe: l 
प्राग्वातसेवा शीतौ च देशकालावचिन्तनः | 
शलेष्मिकाणां समुद्दिष्टमेतत्का रणमशेसाम्‌ | 
(ao घि०।१४।१८-१६) | 

v. “सर्वोहिवुस्त्रिदोषाणां।” (sro. fro (Y! 


२० ) | 


यवः 


Live 
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d जब तब पुरीषवेगधारण करते रहने से स्थिर 
वन्ध हो जाता हे और फलत: इस श्रपरित्यक्त 
गत के दबाव के कारण मलाशय की सिरायें फूल 
gom हो जाता है । अन्य भी जो लोग मलावेग 
का धारण करते हैं, या मलबन्ध से पीड़ित रहते हैं, 
उदे भी यह रोग इसीलिए होजाता है (वेगविधा- 
एगादिभिः--सुश्रुत । 'मले$तिनिचिते'--ग्रष्टांग- 
ह्य) | 

३. मद्य के सेवन से प्रतिहारिणी महासिरा में 


ग्रौर फलतः यकृत्‌ में रक्‍तबृद्धि या ग्रध्मान हो जाता 
| है, जिससे मलाशय की शिराग्रों के निकास में बाधा 


पहुंचकर अ्रश हो ज।त। हे । मद्य के ग्रति सेवन से 
mq का वातिक काठिन्य ( Cirrhosis of the 
Liver ) होकर भी वही परिणाम होता है, और 
रशे हो जाता है । (तीक्षणमद्यमैथुनसेवनम्‌'- 
चरक) । 

Y. अव्यायामो दिवास्वप्नः शय्यासनसुखे 
रतिः (चरक) । आराम और बेफ़िफ्री (“चिन्त 
नम्‌--चरक) से पड़े रहना । आराम की जिन्दगी 


वसर करना । मेहनत से बचना । 


५. अनेक स्थानीय भ्रवस्थाये, यथा-शीतल 


| शासन पर बैठना ('शीतौ च देशकालौ'--चरक), 
गा नरम गहों पर बैठना (“शय्यासनसुखे रति: 


)--इनसे ग्रधरा गुदान्तिका शिरायें सिकुड 


| i & फलतः उनका निकास ठीक न होने से 
| हो जाता है; गर्भाशयभ्र श; सगर्भावस्था; 


NI में या बस्तिगह्वर में बुंद mfa हो जाना- 


| शसन से भी अशं की उत्पत्ति होती है । हदरोग से 


Dis रक्‍तरोध होकर भी ग्र्श हो जाता है । 
१ पांचों ही सन्निकृष्ट कारण कभी-कभी 
= रूप में भी अ्रशोरोग के कारण gal करते 
' उस प्रकरण में भी हमने इन्हें देखा है | 


| १६७ 
soon M विप्रकृष्ट कारणों से 
Sc T हो जाती है, और फलत: 
मलमदार्था का संचय बढ़ जाता है । इस अवस्था 
म अतिमेथुन से, गाड़ी-आदि में बैठने से हुए क्षोभ 
से, कठिन और विषमासन.पर और उकडूं होकर 
द बेठने से, गृदाढ़ार पर या मलाशय में पत्थर 
'मट्टा-्हला-ककर-भूमितल बस्तिनेत्-वस्त्र आदि की 
रगड़ लगने से, अतिशीतल जल गुदप्रदेश में लगने से, 
लगातार wales मलप्रवाह करने से (यथा 
एलुआ आदि तीव्र विरेचकों के द्वारा या मलवेग- 
प्रवाहणो के द्वारा), वात-मूत्र-मल के वेगों को 
रोकने या बलातू प्रवृत्त करने से, ठण्डे और गीले 
पत्थर पर बैठने से, अतिमद्यादि (जिससे यकृत्‌ में 
रक्तवृद्ध श्रकस्मात्‌ हो सकती है) से, ज्वर-अ्तिसार- 
ग्रहणी-पाण्डु ग्रादि जीणे रोगों के द्वारा शरीर के 
(विशेषतः मलाशय की रक्तवाहिनियों की दीवारों 
के) ग्रतिक्षीण हो जाने से, विषम ग्राहारविहारादि 
से बस्ति प्रदेश में स्थित श्रपान वायु (अर्थात्‌ तत्रत्य 
रंगों की धारणशक्ति) कुपित होकर उस समूचे 
मलपदार्थ (पुरीष और दूषित रक्‍त) को गृदवलियों 
में रोक रखता है और उनके फूल जाने पर ATH हो 
जाता है । स्त्रियों में कच्चा गर्भ गिराने से, गर्भ- 
वृद्धिकाल में बस्तिप्रदेश पर दबाव पड़ने से तथा 
अन्य कारणों से भी पुर्वोक्तप्रकारेण AMT हो 
जाता à 
१. दोषप्रकोपहेतुस्तु प्रागुक्तस्तेन सादिते श्रग्नो, 
मलेऽतिनिचिते, पुनश्चातिव्यवायतः ।। यान- 
संक्षोभविषमकठिनोत्कटकासनात्‌। बस्तिनेल्रा- 
इमलोष्ठोर्वीतलचेलादिघट्रनात्‌ ॥ भृशं शीता- 
म्बुसंस्पर्शात्प्रततातिप्रवाहणात्‌ । वातमूत्रश- 


कृद्वेगधारणात्तदुदीरणात्‌ ॥ ज्वरगुल्मातिसा- 
रामग्रहणीशोथपाण्डुभिः । कशेनाद्विषमाभ्य- 
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१६८ 
संक्षेप मे, ग्रर्शोरोग के कारण निम्नलिखित हैं-- 


ग्राचायं de धमंदत्त श्रभिनन्दन We प्रक 


कारण 
| 


| f 


| 

[Pe Waa | | . 
क.» 4 is 

सामान्य विशेष a 

B ere | fær 

| | | pero |. | 00 
कुलज- मलाशय व गुदा में रक्त आयु कर्मविपाक वातार्श firmi कफार्शके त्रिदोषाशे aem संसर्गजाशं | | पक 
प्रवृत्ति संचार का विशेष प्रबन्ध, के कारण के कारण कारण के कारण के कारण के कारण | | त्रा 
१ .यथावाहितियां ` लम्बाई is 

- के रुख हूं । UD >... ... . | 8 
२. शिराओं का प्रवाह गुरु- | | | y 
ताकर्षण के विपरीत प्रतिहारिणी स्थिर मलवन्ध मद्यातिसेवन ग्रारामपसन्द स्थानीय |". 

. ऊपर को है। महासिरा का और वेग धारण जीवन wae, | 

३ . ऊर्ध्वा गुदान्तिका शिराएं निरोध,यथा- जिनसे | 
शिथिल वातावरण में विदाहिती- स्थानीय | गमे 
विरा बडी है। = क्ष्णोष्ण पदार्थो रवतप्रवाह्‌ | wR 
४.ऊ गु.शि. में कपाट्यों के सेवन से का निरोध | af 
का ग्रभाव है | हो जावे। | 


५.ऊ.गु.शि, का प्रतिहा- 
रिणी महासिरा में 
निकास है । 


——————————————— nn. es ७... ८... ४-८--५-“-“-*“-*“-*“-“--“५--“-/”7 
- =: € € e € t ae 
a he te fe et fe fe fe re 


एच चेष्टाभ्यो,योषितां पुनः।। ग्रामगर्भप्रपतनाद्‌ 
गर्भवृद्धप्रपीडनात्‌ । ईदृशे रपरँर्वायुरपानः 
कुपितो मलम्‌ ॥। पायोवंलीषु तं धत्ते तास्वभि- 
ष्यण्णमूतिषु । जायत्तेऽर्शास्ति ॥” (ग्र०्हू० 
'नि०।७।१०८१५।) | 
“गुरुमधुरशीताभिष्यन्दिविदाहिविरुद्धाजीर्ण- 

' ` ्रमित्ताशनासना सात्म्यभोज़नाद्गव्यमात्स्य- 

` कोक्कुटवा राहमाहिषाजाविकपिशितभक्षणात 

` कृशशुष्कपूतिमांसपेण्टिकपरमान्नक्षीरदधधिमन्द - 
- क्रतिलगुडविक्कतिसेब्रनाच्च माषयूपक्षुरसपिंण्या- 


 क्रान्तमद्यपानादू व्यापन्नगुरुसलिलपानादर्तिल | 
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बिसमृणा लशालूकक्रौञचा वनकशेरुकश्यं गाटक : 
तरूटविरूढन वशूकशमीधान्या मंमूलकोपयोगाद्‌ 
गुरुफलशाक रागहरितकमर्दक वसा MIST © 
बितपूतिशातसंकीर्णान्नाभ्यवहरणान्मदकाति ˆ 


हपानादसंशोधनादूबस्तिकर्मविभ्रमादतिव्यवी ” | 
योद्विवास्वप्नोत्‌ सुखशयनासनोपसेवनाच्चीप i 

हताग्नेर्मलोपचयो भ्वत्यतिमात्त, E | 
कविषम:सन्नसैवसादुद्आन्तयानोष्ट्रयों ता P 


पूर्वरूप 

इसके AST भी दो प्रकार के होते d— 

और व्यापी । 

_ ह्यानिक दृष्टि से, पहले तो मस्से गुदप्रणाली 
Bog तकारण मलत्यागः नाः समुप spes 
d निकलते और फलतः नहीं दीखते । इन पर 
्राबरण लम्बोत्तर सेलों का होता है । मलत्याग में 
द्वाव पड़कर ये फूलते हैं आर प्रायः प्रारम्भ मे 
कर इतमें से रक्‍त भी निकलता है जो मल पर 
झा होता हैं । द्वितीय अवस्था में जाकर विशेष 
Get कुछ स्पष्ट होने लगते हैं और इन AKA पर 
बटे कोषों का कलामय श्रावरण बनकर ये कठिन 
ग्रौर खर हो जाते हैं और इनमें से रक्तस्राव नहीं 
ह्मा करता है-ये ही पूर्वावस्था में स्थित वाताश 
PI इस अवस्था को जो मस्से पार कर जाते हें, 
mi मलत्याग से उभार बढ़कर वे फट जाते हैं 
रोर उनमें से रक्‍तस्राव होता है, ये fram हैं । 
Ta | दिये मस्से कठित्त स्थिर गुरु और ्राध्मात हों तो 
कफाशे होंगे | 


au 


| 
| 
| 
| 


व्यापी पूवेरूप भी अनेक प्रकार के हें । मुख्यतः 
WAT उदर में विष्टम्भ होना, शरीर निर्बल हो 
गाता, पेट में गुड़-गुड़ाहट (आटोपो गुड़गुड़ाशब्द: 
गतो जठरसम्भवः-भावप्रकाश), देह क्षीण 
रा, डकार बहुत श्राना, जांघों की जकड़ाहट, मल 
धूम और शुष्क आना, मस्सों में से श्रति रक्‍तस्राव 
जाने के कारण ग्रहणी या पाण्डुरोग के लक्षणों 
à fr होना या उदररोग होता हुआ प्रतीत होना- 
| पमुख पूर्वरूप श्रर्शोरोग.के होते EU 
den T अतिरिक्त सामान्यतः अग्निमान्य, पिडः 
| tg एठन, चक्कर आना, शरीर में जकड़ाहट, 
Ls शोफ, अतिसार' (asta के कारण) या 
| धः होना, पेट में नाभि. से नीचे विकृत वायु 
TUS रन्न की सड़ांद से बनी dat) के अतिः 
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संचार के कारण गुड़गुड़ाहट होना और उस वायु 
का गुदा को काटते हुए दर्द के साथ और शब्दपूर्वक 
कठिनता से त्याग होना, मूत्र का बहुत आना, मल 
यून आता, अन्न में अरुचि होना, Wa की सडांद | 
से पेदा हुए ऐस्द्रियिक भ्रम्लों.के कारण खट्टे डकार 
mite ('श्रम्लकः') और धुञ्रां सा पेट से गले की 
Alt उठता प्रतीत होना (‘antag’), सिर-पीठ 
और छाती में दर्द होना, आलस्य, शारीरिक वर्ण 
में परिवर्तन हो जाना, स्थायी तन्द्रा बनी रहना, 
इन्द्रियों की दुर्बलता, क्रोध बहुत आना--इत्यादि 
विकार भी भावी श्र्शोरोग की सूचना देते dO 
व्यवायादूबस्तिनेत्रासम्यक्प्रणिधानाद्‌ गुदक्षण- 
नादभीक्षणं शीताम्बुसंस्पर्शाच्चेललोष्ठतृणादि - 
घर्षणात्‌ प्रतता तिनिर्वाहणाद्वातमूत्रपुरीषवेगो - 
दीरणात्‌ समुदी्णंवेगविनित्रहात्स्त्रीणां चाम- 
गर्भभ शाद्गभोत्पीडनाद्बहुविषमप्रसूतिभिश्च 
प्रकुपितो वायुरपानस्तं मलमुपचितमधोगमा- 
साद्य गुदवलिष्वाधत्ते, ततस्तास्वर्शा सि प्रादु 
भवन्ति ॥” (च..।चि.।१४।४।) ।  . 
“दोषास्त्वङःमांसमे दासि सन्दूष्य विविधाकृती | 
मांसांकुरानपानादों कुवेन्त्यर्शा सि तान्‌ जगुः ।। 
(माधवनिदान) (भावप्रकाश) । 
१. “विष्टम्भोऽन्नस्य दोबेल्यं कुक्षेराटोप एव च । 
कार्श्यमुद्गा बाहुल्यं सक्थिसादोऽ्मविट्कता ॥ 
ग्रहणी दोषपाण्ड्वतेराशंका चोदरस्य च । पूर्व- 
रूपाणि निदिष्टान्यशेसामभिबृद्धये I (च० 
चि०।१४।२१-२२।) । Pes 
तत्पूवेलक्षणं मन्दवह्िता |! Seem: afaa- 
सदन पिण्डिकोद्वेष्टतं A: | सादाऽञ्ग sau 
शोफः शकृद्‌भेदो$थवा ग्रहः ॥ मारुतः प्रचुरो 
मढ: प्रायो नाभेरधश्चरत्‌ ॥ Wem सपरि- 


S कृच्छासिगंच्छ 


` , केशव कृच्छाभिगच्छति eae ग्रान्वकूंजन- 
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लक्षण 
भ्रर्शोरोग के लक्षण मुख्यत: दो प्रकार के होते 
हें--सामान्य श्र विशेष । भ्रर्शोरोग के विभिन्न 
. वातिक ग्रादि प्रकारों के पृथक्‌-पृथक्‌ लक्षणां का 
विशेष लक्षण कहते हें, बाको सब सामान्य लक्षण 
कहाते हैं । इन्हीं दो प्रकार के लक्षणों में इस रोग 
के स्थानीय और व्यापी लिगों की भी परिगणना 
हो जाती है । हम पहले सामान्य लक्षणों को ही 
लेंगे । 
सामान्य लक्षण--पूर्वोक्त ' पूर्वरूप ही अधिक 
स्पष्ट होकर इस रोग के लक्षण (सामान्य) बन 
जाते हैं? आयुर्वेदीय सिद्धान्त के अनुसार मला- 
शय और गुदा के मार्ग में तथा तत्रत्य रक्तसंचार के 
प्रवाह में इन सब पूर्वोक्त कारणों से ग्रवरोध को 
अवस्था उत्पन्न हो जाती है । इस ग्रवरोध के कारण 
बस्तिस्थ अंगों का नियामक श्रपानवायु fud 
होकर सारे शरीर में तथा इन्द्रियों में स्थित प्रन्य 
प्रकार के (चारों) वायुग्रों को भी क्षुब्ध कर देता 
है ओर मूत्रःपित्त-मल-धातु-श्राशय ग्रादि को भी 
क्षुब्ध एवं विकृत कर देता है | परिणामतः अग्नि 
AA? के साथ-साथ ग्रशंस्‌ के लक्षण परिस्फुट 
हो जाते हें । मलाशय और गुदा की शिराश्रों में 
इस कारण से जो विकृतिरूप विस्तार और कुटिलता 
पदा होकर मस्से बनते हें, उनके साथ-साथ सर्व- 
शारीरिक लक्षण किस प्रकार से उत्पन्न होते हें, 
यही इस सिद्धान्त के द्वारा fafaa किया गया है | 
इसके पश्चात्‌ रोगी और श्रधिक क्षीण, हतोत्साह, 
दीन, हतप्रभ, एवं श्रशक्त होजाता है--एऐसा 
लगता है, मानों किसी हरे-भरे वृक्ष को कीड़ों ने 
खाकर छायारहित (छाया--छांह ( Shadow ); 
(शरीर की कान्ति Complexion of the body ) En 
(छाया च वर्ण प्रभाश्रया, चरक) कर दिया हो। 
सभी प्रफार के कष्टप्रद उपद्रव उसे चिपट जाते हें । 
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खांसी, प्यास, मुंह में विकृत स्वाद, श्वासरोग 
पीनसरोग (जुकाम का भेद), शरीर में aap 
अंग टूटना, वमनप्रतीति-उवकाई, Sig, ज्वर 
पृंस्त्वहीनता, TUT, आंखों के आगे aay 
छाना, मूत में शर्करा और अ्रश्मरी बनना, स्वर 
क्षीण और फटा सा होना, चिन्ता, थूक बहुत आना, 
mea, सब जोड़ों-हड्डियों-हृदयप्रदेश-न भिप्रदेश- 
गुदा-वंक्षणदेश आदि में शूल होना, गुदा से लेसदार 
पदार्थ (आम, mia, mucus) निकलना, mu 
मल सख्त, या पतला-सूखा, या गीला-पचा, या 
ग्रनपचा विभिन्न रूपों में आना, मल का रंग 
भी पीला-हरा या लाल होना, उसमें ग्राम am 
माटोपः क्षामतोद्गारभूरिता । प्रभूतं मूतत- 
मल्पा faz, weet धूमकोऽम्लकः ।। शिरः 
पृष्टोरसां शूलमालस्यं भिन्नवर्णता । तल्देद्धि- 
याणां दोबेल्यं क्रोधो दुःखोपचारता ॥ WIR 
ग्रहणी दोषपाण्डुगुल्मोदरेषु च I!” (aoge 
नि०।७।१६-२०।) । 
“तेषां तु भविष्यतां पूर्वरूपाणिःश्रननेऽश्रद्धा क 
च्छात्पक्तिरम्लीका परिदाहो विष्टम्भः पिपासा 
सक्थिसदनमाटोपः का श्यंमुद्गा रबा हुल्यं FEM: 
शवयथुरन्त्रकूजनं गृदपरिकतंनमाशंका WE 
रोगग्रहणीदोषोदराणां कासश्वासों set 
arena निद्रेन्द्रियदौर्बल्यं च ॥” (8 
नि०।२।८) । 


“जातेषु चेतानि लिगानि प्रव्यक्ततराणि. 


Te 
भवन्ति ।” (अ०सं० नि०।७।१२।) ! 
२. “तैः खल्वधोमार्गोपरोधाद्वायुरपानो frac 


समानव्यानोदान-प्राणान्‌ पित्तश्लेष्माणौ | 


प्रकोपयन्ननलमुपमृद्नाति ।” (aoto १° | 


७।१३) । 


ii M — — —4 


लक्षण होते है! | 


ः 5 रूप में, मलाशय और गुदा में सरसों 


मंग-छोटे बड़े बेर की गुठली-हाथ के अंग 
दिके बराबर के तांबे जसे रंग वाले स्थिर या 
an हुए ( सवन्त Pediculated ) एक या 
ga मस्से हो जाते हैं । इनके फटकर पुनः रूढ 
नजाने पर गुदा में AMAT ( Stricture ) बन 
गते हैं, जिनसे मल इत्यादि निरोध होकर गदा में 
प्रवाह हो जाता है, फलतः दोषों zx इस प्रतिरुद्ध 
परत की ऊध्वेगति होकर उपद्रव रूप म॑ AH लक्षण 


दवतं रादि) खड़े हो जाते d 


विशेष लक्षण--शुष्क-परिस्रावी-वातिक आदि 
दों के पृथक्‌-पृथक्‌ लक्षण इसमें आते हैं । 

वाताशे के लक्षण--मस्सों का रंग गदला 
पंवला-लाल सा होता है । इनका स्वरूप रूखा, 
विषम, सख्त और खुरदरा होता है । परिमाण 
वेस्बजूर-बिनोला या सरसों के बराबर होता है, 
Maw (बहुत कम) तो कदम्ब के फूल के बरा- 
बर भी होता है । ये owed अनेक होते हैं, टेढ़े-मेढ़े 
ite, श्रनेकाकृति और फटे हुए होते हैं । इनके 
करण सिर-पसलियों-कन्धों-कमर-जांघ श्रौर जंघासों 
म बहुत वेदना होती है । इन मस्सों में स्वयं भी 
ate मारती है | मल भी बहुत सख्त, गांठदार 
WT, ददे-झाग-ग्रांव और आवाज के साथ 
TX निकलता है । व्यापी रूप में छींक, डकार 


FU, हृदय पर भार, खांसी, श्वास, अ्रग्तिमान्य 
| में घू-घ्‌, सिर में चक्कर ग्रादि लक्षण होते 
Cl त्वचा-नाखून-मल-मत्र-्रांख और मुख पर 


बजाय कालिमा झलकती है । उपद्रव रूप 
एम, प्लीहावृद्धि, उदररोग तथा भ्रष्ठीला-पग्रन्थि 
वृद्धि (उस प्रदेश में स्थिर रकतवृद्धि बनी 
ड्‌ केर) होजाती है । 3 


पित्ताशं के लक्षण--भ्स्मों का रंग लाल-पीला- 
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काला होता है । रंग की दृष्टि से ये तोते की जीभ, 


dle 


एतान्यव (ववधेन्त जातेषु हतनामसु ।। faa- 
तमानाऽपानो हि तरधोमागरोधत: । क्षोभ- 
यन्नानलानन्यान्सर्वान्द्रियशरी रगान्‌ ।। तथा HA- 
शक्षृत्पित्तकफान्धात्‌ एच सांशयान्‌ | म॒द्ना- 
त्याग्न ततः सर्वो भवति प्रायशोऽशंसः ॥ 
कृशो भृशं हतोत्साहो दीनः क्षामोऽतिनिष्प्रभः | 
AM विगतच्छायो तन्तुजुष्ट इव द्रुमः ॥ 
कृत्स्नेरुपद्रवेग्रेस्तो यथोक्तैमेमंपीडनेः । तथा 
कासपिपासास्यवेरस्यश्वासपीनसँ: ।। क्लमांग- 
भंगवमथुक्षवथुश्वयथुज्वरेः । क्लेब्यबाधियंत- 
मिर्थशर्कराश्मरिपीडित: ॥ क्षामभिन्नस्वरो 
ध्यायन्मुहुः ष्ठीवन्नरोचकी | सर्वपर्वास्थिहून्ना- 
भ्िपायुवंक्षणशूलवान्‌ ।। गुदेन स्रवता पिच्छा 
पुलाकोदकसन्निभाम्‌ । विबद्धमुक्तं een 
पक्वामं चान्तरान्तरा ॥ पाण्डु पीतं हरिद्रक्तं 
पिच्छिलं चोपवेश्यते U” (ग्र०ह० fao 
७।२०-२७) । 

“कीलास्तत्न प्ररोहन्ति सूक्ष्मसरषपसन्निभाः 
यवमदगादिनिष्पावकर्कन्धुबदरोपमः ।। शरी- 
रांगष्ठमात्ना वा ताम्रा गोस्तनसंनिभाः d 
निरूहास्ते गदे कीला: स्तम्भयन्ति गुदं भृशम्‌ ॥ 
स्रोतसां ग॒दमानाहं मूलं बध्नन्ति वाप्यथ । 
निरोधात्‌ स्रोतसां तेषामू्ध्वंदोषाः समुत्थिताः॥। 
एकेक दूषयित्वा तु रोगात्कुवन्ति चातुरान्‌ ॥ 
(भेलसंहिता ) 

गुदांकुरा बह्ूनिला शष्काश्चिमिचिमान्वि- 
म्लाना: श्यावारुणाः स्तब्धा विषमा 


ता 
परुषाः खरा: ॥ मिथोविसदशा वक्रास्तीक्ष्णा 
विस्फुटिताननाः। fe बस्बीककेन्धुखर्जूरकार्पासी a : 
फलसन्षिभः ॥ केचित्कदम्बपुष्पाभाः कचः 


त्सिद्धार्थकोपमाः d शिरःपार्श्वा सकट्यरुव 
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१७२ 
यकृत्‌ यां जोक के मुख के समान होते हैं | ये पतले, 
“बीच में जौ की तरह मोटे, मृद, शिथिल, दुर्गन्धमय 
और खत्रावी होते हें । शरीर मे 
दाह, ज्वर, पसीना, प्यास, श्ररुचि, मूर्च्छा, 
मोह (‘qeot मनोमोहः, प्रमूढता इन्द्रियमो ह: — 
मधुकोश) इत्यादि लक्षण होते हें । त्वंचा-नाखून 
इत्यादि के रङ्ग हरे-पीले होते हैं । मल पतला, गरम, 
पीला-लाल, रक्तयुक्त ग्रौर ग्राम से युक्‍त 
होता है ।* 

agp के लक्षण--मस्से बड़े, मोटे, कठिन, 
फूले हुए, स्निग्ध, स्थिर, भारी, और चिकने होते हैं । 
रंग इनका सफेद होता है | स्थिर रूप में थोड़ा-थोड़ा 
ae और खाज इनमें बनी रहती है, इसी लिए इन्हें 
छूने पर सुखकर प्रतीत होती है । इनका परिमाण 
करीर (टेंट), कटहल की गृठली, मुनक्का या 
गाय के थनं के बराबर होता है | इन मस्सों पर 
शलेष्मां (Mucus) का स्राव बना रहने से पिच्छिल 
स्पशे होता Sl इन प॑र आवरण मजबूत होने 
से नहीं फटता, श्रत:रक्तस्राव नहीं होतां । इनके 
कारण जंघासों में आनांह (खिंचाव "Ug बन्धन) 
रहता है ओर गृदॉ-बस्ति-नाभि इत्यादि में काटने का 
सा दंद होता है । मल बार-बार बड़ी मात्रा में वसा 
का सा और श्लेष्मा से युक्त ग्राता हे । रोगी कास, 
शवांस, उबकाई, श्ररुि, पीनस, मूत्रकृच्छ (मस्सों 
के दबाव के कारण), सिर की जकड़ाहट, शीतज्वर, 
पुंस्त्वंहीनंता, भ्रग्निमांद्य, वमनं इत्यांदि से व्यथित 
रहता है । उसकी त्वचा-नाखून इत्यादि में लालिमा 
के स्थान पर सफेदी भ्रा जाती है ।२ 
| iiM के लक्षण--व्यापी रूप से तीनों 
दोषों के लक्षण होते हे । भस्सो के रंग भी तीनों ही 
दोषों के कारण चित्रविचित्र होते हें । मस्सों का 
` कार सरसों-मूंग-मसूरःउड़द-मोठ-मटर-खजूर-बेर 
-रत्ती-करीर-गूलर-जामुन-मुनक्का गोस्तन-कसेरू 
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प्राचार्य वेद्य धमदत्त ग्रभितन्दन ग्रन्थ श्रंक 


I NE REMIS o 
क्षणाभ्यधिकव्यथा: ।। क्षवथूद्गारविष्टझ. | | 
हृद्ग्रहारोचकप्रदाः । कासशवासाग्निवेषग्य. | वषण 
कणनादभ्रमावहा: ।। तरातो ग्रथितं स्तोक | 


सशब्दं सप्रवाहिकम्‌ । रुक्फेनपिच्छानगतं [m 
विबद्धमुपवेश्यते ।। gue नखविष्मूत्नेत्र- Ts 
वक्त्रशच जायते । गुल्मप्लीहोदराष्ठीलासम्भ. | गैर 
वस्ततं एव w^ (श्र०ह्‌०।नि०।७।२८- । शीर 
33) | और भी देखें-चरक (चि० ।१४।११) | (5 
सुश्रुत (नि०।२।१०।), अ्रष्टांगसंग्रह (नि fat 
।७।१५।) इत्यादि i रत ` 


l E 
“पित्तोत्तरा नीलमुखा रक्‍तपीतासितप्रभा: । | गोर 


तन्वस्रस्राविणो विस्रास्तनवो मृदवः श्लथाः ॥ | प्रि 
शुकजिह्लायकृत्खण्डजलौकोवक्तसन्निभत:।दा- | ` 
हपाकज्वरस्वेदतृण्मूच्छारुचिमोहदाः ।। सोष्मा- a 
णो द्रवनीलोष्णपीतरक्तामवर्चसः । यवमध्या 
हरित्पीतहारिद्रत्वङ न॑खादयः u^ (segel 
ति०।७।३४-३६)।) । और भी देखे-चरक à 
(चि०।१४।१४), सुश्रुत (नि०।२।११) अ | a. 
Wo (नि०।७।१६) mfa । 


qa 


७ 


भयव 


मतदा 


. इलेष्मोल्वणा महामूला घना मन्दरुजः सिता | शरी 


उच्छूनोपचिताः स्निग्धाः स्तब्धवृत्तगुरुस्थिराः॥ | (वि 
पिच्छिलाः स्मिता: शलक्ष्णाः कण्ड्वाढ्याः | कण 
स्पर्शनप्रियाः । करीरपनसास्थ्याभास्तंथा कम 
गोस्तनसन्निभाः ।। वंक्षणाना हिनः maat विक 
नाभिविकतिनः। संकासश्वासहल्लासप्रसेका | 

चिपीनसाः d मेहकृच्छशिरोजाड्यशिशिर 4 


ज्वरकारिणः । क्लेव्याग्निमारदवच्छादराम 


प्रायविकारंदां: ॥ वसाभप य | पोत 

सप्रवाहिकाः । न स्रवन्ति न भिद्यन्ते ५९ होत 

स्निग्धत्वगादय: ("^ (sro gol नि० | 

४१)। ate भी देखें--चरक (faol 

सुश्रुत (नि०।२।१२), Hoto (नि०।७।१५/ | 
|. | | 


१) 5 


बराबर होता है । 3 


L rT के ब OSS 
"न" s के लक्षण--प्रायः पित्ताश के से ही 
2 E. T मस्सों का रंग वटांकुर-रत्ती या मूंगे 
ry. | a 


x मार्त होता है। सख्त मल के कारण लाल-काला 
4 (अवरोध के कारण ) à उष्ण Be बह्‌ 
feat है, फलतः रोगी को बड़ी वेदना होती है 
`| नर वह चिल्लाता है | _ ग्रतिरक्तस्राव के कारण 
शीर का रंग बरसाती ASH की तरह पीला-सफेद 
(arg) पड़ जाता है, रोगी के बल-उत्साह-प्रोज 
द्वा तथा प्राणशक्ति का विनाश होजाता है। 
गल कतमय होने से काला, सख्त, थोड़ा और 
।बठ्तिता से ग्राता है--इसमें रकत के कारण झाग 
fac लाल रंग भी होता है । श्रधोवायु को ठीक 
॥ | वृत्ति नहीं होती । 
रक्ताशे में वात और कफ के अलग-ग्रलग 
प्रबन्ध होने पर विशिष्ट लक्षण भी होते हैं ।3 
सहजाश के लक्षण--मस्से सख्त, अनेक, 
भयंकर, खुरदरे तथा अन्दर (मलाशय में) होते हें । 
झका रंग ग्रहण या पाण्डुर होता है । रोगी बहुत 
क्षीण, फटे बांस के से और कमजोर स्वर वाला, 
mafa, हीनवीर्यं और क्रोधी होता है । सारे 
शरीर में सिराझ्रों की कुटिलता के विकार यत्र-तत्र 


त. | मे होती da सिर-आंख-कान-ताक में 
; विकार होकर इनके काय क्षीण होजाते हैं । लाला- 

- | गाव और उबकाई होती हें ।४ 

| शुष्का के लक्षण--इन्हें बा ह्या्श भी कहते हैं | 

s | तैतकफजनित होने से इनमें इन दोनों के लक्षण 

हेते हैं x 

| 5 शृष्कार्श गुदोष्ठ के बाहर चारों ओर पहिये के 

| "र की भांति होते हैं । प्रत्येक मस्से के बीच में 

| कै छोटी सी गंठीली सिरा होती है, उसके चारों 


वाषिक श्रायुर्वद पत्रिका, १९७३ 


"| (विशेषत: पिण्डलियों में ) दीखते हें । पुंस्त्व- - 
„| शैणता के कारण रोगी की सन्तानें नहीं होतीं या 
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ओर सौत्रिक तन्तु होते हें जो त्वचा से ढके रहते 

सप्रवाहिकाः । न स्रवन्ति न भिद्यन्ते प प्डु- 

स्तिग्धत्वगादयः |” ( ग्र० go fito ७। 

३४-४१) । और भी देखे--चरक (चि. 

१४।१७), सुश्रुत (नि.२।१२), ग्र. सं. 
(नि.।७।७।१७) अआदि। 

. “निचयात्सरवलक्षणाः ।” (soo नि wl 
४२)। ग्रौर भी देखं-चरक (fao १४।१०।), 
सुश्रुत (fio २।१४।) भेलसंहिता इत्यादि à 

, ` “रक्तोल्वणा गुदे कीला: पित्ता कृतिसमन्विताः। 
वटप्ररोहसदृशा गुंजाविद्रुमसन्निभाः ॥ तेऽत्यर्थं 
दुष्टमुष्णं च गाढविट्प्रतिपीडिताः । ्रवन्ति 
सहसा खतं तस्य चातिप्रवृत्तितः ।। भेकाभः 
पीड्यते दुःखैः शोणितक्षयसम्भवेः । हीन- 
वर्णबलोत्साहो हतौजाः कलुषेर्द्रियः । fae 
शयावं कठिनं रूक्षमधोवायुर्न गच्छति ।. तनु 
चारुणवर्ण च फेनिलं चासुगर्शसाम्‌ ।। (भावः 
प्रकाश | Heol) | और भी देखें--सुश्नुत 
(fto २।१३।), Hoo (fro ७।४३-४५), 
moto (fio ७।१६।) इत्यादि | 

, “कट्यूरुगुदशूलं च दोबेल्यं यदि चाधिकम्‌ । 
तत्रातबन्धो वातस्य हेतुयेदि च रूक्षणम्‌ dU 
[शिथिलं एवेतपीतं च विट्‌ fei गुरु शीतलम्‌ । 
यद्यशंसां घनं चासृक्‌ तन्तुमत्पाण्डु पिच्छिलम्‌ tt 
गदं सपिच्छं स्तिमितं गुरु स्निग्धं च्ञ कारणम्‌ 
इलेष्मातुबन्धो विज्ञेयस्तव रक्ताशसां बुध: ॥। 
(भावप्रकाश) (माधवनिदान) । 
lsat सि सहजाताति दारुणानि भवन्ति हि । 

दुदेशनानि पाण्डूनि परुषाण्यरुणानि *u 
अन्तर्मुखानि qq: क्षीण: क्षीणस्वरो भवेत्‌ A 
क्षीणानलः क्षीणरेता: शिरासन्ततविग्रहः ॥ 
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हैं । प्रारम्भिक अवस्थामें ये मृदु रहते हैं और प्रतीत 
'नहीं होते । सख्त कब्ज, वस्त्रादि की रगड़, सीले 
स्थान पर बैठना कारणों से या तीव्र विरेचन 
(wpm) से जब ये प्रकुपित और शोथयुक्त 
होते हैं तब रोगी को पीड़ा होती..है.- और 
चलने-फिरने में कष्ट होता है । शोथ से भीतर की 
सिरा फूलती है, सौत्रिक तत्तु बढ़ते हैं और त्वचा 
मोटी. हो जाती है । इस तरह बार-बार शोथ 
होने से श्रश की कठिन गांठे बन जाती हैं । NU 
सूखे होने के कारण इन्हें शुष्काश कहते हें । 
शुष्काशं का ग्रांवरण पहले तो लम्बोत्तर कोषों 
से बना होता है, पुन: उत्तरोत्तर रोगवृद्धि होने पर 
चपटे कोषों की कला का ग्रावरण श्रा जाता है-- 
जिससे ये प्रश कठोर हो जाते हैं श्रौर इनमें से 
रक्तस्रवण नहीं हो पाता । इसी लिए ये शुष्क रहते 
हें । इन्हें वातकफोल्बण wt भी कहते gU 
इस शुष्काशं या बाह्याशं के दो भेद होते हैं । 
प्रथम भेद तो ग्राभ्यन्तरार्श से संयुक्त मिलता है, 
जिसे मिश्रित aa कहते हें । इस भेद के कारण- 
लक्षण-चिकित्सा आदि श्राभ्यन्तराश जैसे ही हैं । 
सामान्यतः आ्राभ्यन्तराश होने पर गुदप्रणाली का 
इस ग्राभ्यन्तराशं से निचला भाग ग्रतिशिथिल 
और शोफमय होता. है । ` जब कई ग्राभ्यन्त राई 
बाहर निकल urb तो गुदप्रणाली में उनके बीच 
'स्थित शिथिल रौर शोफमय श्लेष्मकलाभाग गुद- 
द्वार से बाहर उलटा मुड़कर उन श्राभ्यन्तराश 
के mui के चारों ओर एक रबर के छल्ले जैसा 
गुदगुदा घेरा बना देता है । यही मिश्रित ग्रर्श का 
रूप है | DE ENERET ) 
शुष्काश का द्वितीय भेद feras ग्रावश्यक है | 
गुदद्वार के किनारे पर किसी. फूली. हुई और रक्‍त 
'से भरी हुई प्रतिरुद्ध शिरा के. फटने से एक ada 
/ कतगुल्म सा चारों शरोर बन जाता है--जो वास्तव 
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में wfar रक्‍त के जम जाने से बनता है | A 
फिर गुदा के परिवर्ती प्रदेश की कोई छोटी f | 
रक्‍त से खूब भर जिवे श्रौर उसमें रक्‍त भीतर 
ही भीतर जम जावे--तब भी मस्सा बन जाता है 
दोनों ही अवस्थाओं में स्थानिक रूप से रक्त जग 
जाता है और परिणामतः शिरा का शोथ भी à 
MATS | Wa: इस भेद को रक्‍तग्‌ ल्मसदृश बाह्याः 
कहते हैं | 

शुष्कां का प्रारम्भ हमेशा ही तीब्र होता है। 
सख्त परिश्रम या किसी पेशी के उग्र कार्य से उदर में 
दबाव बढ़कर गुदा में यकायक dia दर्द होता है । 
तत्काल गुदा में नीलाभ शोथ बन जाता है। यह 
पहले तो मृदु होता है, फिर शीघ्र ही सस्त और 
बड़ा ही स्पर्शासह हो जाता SAT आका र में टूटे 
हुए मटर से लेकर्‌ बेर जितनी हो जाती हे । दई 
को मात्रा प्राय: ्रतिकष्टप्रद सीमा तक पहुंच जाती 
है | दो-तीन दिन बाद लक्षण प्रायः घटने लगते हैं 
और वह शोथ कम होने लगता है । इस क्रम में 
स्थानिक रूप से बना हुआ खून का थकका पूर्णतः 
निलीन.या पाचित हो सकता है, परन्तु प्रायः गुदा 
पर्‌ त्वचा से ढका एक atian चिन्ह सा रह जाता 
& । कभी-कभी इस gam से ही शिरा में | 


अल्पप्रज: क्रोधशीलो भग्नकांस्यस्वनान्वितः | 


C ON t 2d EXT Ies a n 
igang रोगी हृल्लेपसकवान्‌ ॥ | 


(भावप्रकाश) । और भी e EKG] 


(चि० १४।७.८।), सुश्रुत. (नि० २१५), | 


ग्रष्टांगसंग्रह (न्ति० ७।७। ) इत्यादि । 


i a Hu 
X. “हेतुलक्षणसंसर्गाद्‌ विद्याद्‌ दृन्ढोल्वणानि ७ । | 


(चि० चि० १४२०) E 
१. वातश्लेष्मोल्वणान्याहु: शुष्का K 
' तद्विद: ।” (च० नि०.१४।३८) । 


२. Thrombo-phlebitic-External Piles: 
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बाहर 
त्राता 
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- 
IY. 
Al 


E 
Al 


d है। कभी-कभी इस थक्के की त्वचा 
ai ही पोषणाभाव सं काथ हाकर वह थक्का 
हद तिकल जाता है, और sip ही जख्म भर 
ता है। कभी-कभी थक्क में पूयकृमियो का संक्र- 
होकर गुदा का नाडीव्रण या भगन्दर बन जाता 
t 

शष्कार्श में वातप्रकोप के कारण अतीव वेदना 
aar है, विशेषतः मलत्यागकाल में । 

परिस्नावी mp के लक्षण--स्थिति की दृष्टि 
गे इस भेद को ग्राभ्यन्तरोश भी.कहते हैं । इसमें 
fra और रक्‍त का प्रकोप प्रधानतया होता है” । 
९ | उदप्रणाली के ऊध्वेभाग और मलाशय के अ्रधोभाग 
में एलेष्मकला के पास शिराजाल में इस आभ्यन्तर 
` | ग्रशे का. प्रारम्भ होता है.। 

इस श्राभ्यन्तर HT में मुख्यतः विस्तृत और 
पूली हुई शिराश्रों का एक संग्रह होता. है, भर 


=p 


E 

e ~ ~ Ne 
में पाथ ही उसमें रक्‍त लाने वाली एक या Ait 
तः | पमनियां भी होती हें । यह मस्सा एक भी हो 
दा | किता है और अनेक भी । कभी-कभी यह ART 


ता गै ग्रनेकता इतनी अधिक होती है कि निरन्तर 
छला सा बन जाता है । प्रायः तीन-चार Wd 
हेत हें। MS तक भी सम्भव हें--बाहर को निकले 
हए । mp की आवरक शलेष्मकला में. रक्‍तवृद्धि 
| A है और प्राय: मल के द्वारा ब्रणित होती रहने से 
| सकला में से रक्‍तस्राव gar area है । मलोदी- 
| श से ये मस्से बाहर निकलते हें । पहले तो यें 
मसे केवल मलत्यागकाल में बाहर निकलते हैं 
| भोर फिर तत्काल अन्दर लौट आते हें; परन्तु 
\ ग में. मामूली से दबाव से भी ये मस्से बाहर 
“भर at हें और फलतः इन्हें ठीक स्थान पर 
| PU कठिन होता जाता है । 
जब ग्राभ्यन्तर अर्श को बाहर रहने दिया 
तो पहले तो इन मस्सों में से काफी एलेष्म- 
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साव निकलता है, पर बाद में शलेष्मकला का स्तर 
दृढ़ हो जाता.है। बारबार रक्त जमने श्रौर शिराशोथ 
के आक्रमण होते रहते हैं । मस्स सूज हुए 
[शिथिल ग्रौर वेदनामय हो जाते हें । उग्र रोगियों 


म॑ पूयसंक्रमण और कोथ होकर मस्से पूर्णत: विनष्ट 
हो जाते E 


प्राराम्भक लक्षण, इस श्रवस्था में रक्तस्राव का 
होना है । पहले तो कभी-कभी ही मल के पाश्वं पर 
रक्त को धारी सी लगी हुई होती है श्रौर रक्तस्राव 
भी तीव्र'नहीं होता । परन्तु कईयों में प्रत्येक वार 
के मल के साथ रक्त का पर्याप्त विनाश होता है, 
जिस से गम्भीर (चिन्तनीयं) पाण्डु हो जाता है । 
इस स्रवित रक्‍त का रंग चमकीला लाल होता है 
और. कभी-कभी ग्राधपाव ( ॐ पाईण्ट ) तक 
रक्त एक'बार में निकल जाता है । जब यह रक्‍त- 
स्राव श्रस्थायीरूप में बाहर को GAL हुए Wed से 
होता है तो रक्‍त पिचकारी की, धार की तरह छूटता 
है, जिससे यह सन्देह हो जाता है कि रक्‍त धमनी 
से ग्रा रहा है--पर यह खत वस्तुत शिरा से ही 
आता है । 


द्वितीय लक्षण है, मलत्यागं में तीब्र वदना । 

मल निकल श्राने के कुछ देर बाद तक भी यह वेदना 
बनी रहती है। रोगी को मलत्याग क समय गुदा 
किसी उभार के बाहर निकलने तथा उसम 
कुछ कष्ट होने से कभी-कभी पहले ही ग्रशे होने का) 
ज्ञान हो जाया करता है । जब मस्सा शोथयुक्त 
हो जाता हैं या पेशी में फंस जाता [4 
तो तीव्र वेदनां श्रौर कष्ट ALAA होते हैं और 
रोगी कई दिनो तक बिस्तर पर पड़े रहने के लिए 


————————————— 
——————-— 


“्रस्रावीणि तथार्द्राणि रक्तपित्तोल्वणानि च॥ 


१. 
(ao fao quias) 
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बाधित हो सकता है । यह वेदना भ्रत्य अंगों में भी 
प्रतिक्षिप्त होकर अनुभूत होती है, यथा--श्रण्ड, 
मूत्राशय आदि में । 

यदि मस्सों को बाहर ही निकला रहने दें तो 
श्लेष्मा का स्राव होता है, जिसमें मस्से की ग्रावरक 
क्षोभित श्लेष्मकला से रक्‍त भी ग्राजाता है। यदि 
रक्‍त जम जावे और शिराशोथ हो जावे तो. प्राय: 
तीब्र वेदना होती है और ज्वर तथा Wer व्यापी 
लक्षण भी हो जाते हैं । 

' तृतीय लक्षण है, मलबन्ध । यह प्रायः सदा ही 
अश के साथ हुआ करता हे । इसका कारण 
कुछ तो दबाव सम्बन्धी प्रतिरोध होता है श्रौर 
कुछ मलत्याग में होने वाला दर्द । इस मलबन्ध से 
अश में पुन: उग्रता बढ़ जाती है और इस प्रकार 
एक ्रन्योन्याश्रय दुष्टचक्र बन जाता है । 

उग्र रोगियों में व्यापी लक्षण (क्षीणता, क्षुब्धा- 
वस्था, दुःखोपचारता, शिर:शूल, भ्रम, पाण्डु ग्रादि) 
भी हो जाते हें । 
पहले तो इस श्राभ्यन्तरारश का पता नहीं 
चलता, जबतक कि रक्तस्राव न हो । परन्तु गुदा 
में भार और गुरुता की प्रतीति सामान्यतया होती 
है, जिसके साथ साथ दर्द भी होता है । यह दर्द 
मलत्याग से पहले और बाद में बढ़ जाता है । 
रोगी को ऐसा प्रतीत होता है कि जैसे कोई शत्य- 
पदार्थ गुदा में है रौर यह्‌ मस्सा बहुधा बाहर उभर 
आता हैं, जिसके गृदसंकोचनी पेशी में फंस जाने से 
तीव्र वेदना होती है । इस फंसाहट के का<ण aa 
में कोथ होकर पूय बन जाती है और ज्वर सदश 
व्यापी लक्षण भी हो जाते हें । यदि यह फंसा वन 
भी हो तो भी मस्से में रक्त का जमाव, शिराशोथ 
गुदा के चारों AIK पूय ये लक्षण हो जाते हैं। 
इन बाहेर निकले मस्सो को रोगी भीतर स्थापित 
कर भी लेता है । इसके बाद रक्तस्राव श्रवश्य शुरू 
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हो जाता है । पहले तो यह रक्‍तस्राव मलत्याग के | ग्रथ 
बाद श्रौर कुछ बूंदोंके रूप में ही होता है, पर | a 
कुछ समय बाद ग्रतिरक्त होकर तीब्र qu. गे शिर 
जाता है । तब भी चिकित्सा न हो तो दर्द र | ह 
कष्ट तीव्र हो जाता है, रक्तमिश्रित श्लेष्मा (ग्राम) | वरिका 
मलाशय से निकलने लगता है, व्यापी क्षोभ-ददे | धर्म 
AT रक्‍तस्राव के कारण रोगी अति दीनःक्षीण | ग्रामा 
हो जाता है । "E 
यदि यकृत्काठिन्य द्वारा प्रतिहारिणी | शरीः 
सिरावरोध होकर Ae dur हो तो रक्तस्राव पे 
लाभ होता है श्रौर तब इसे सदा ही बन्द नहीं कर | 
देना चाहिए, अन्यथा पुनः यकृत्‌ में रक्तवद्धि 
संन्यासरोग आदि उपद्रव खड़े हो जाते हें। _ 
मलाशय में से निकलने वाले श्लेष्मस्नाव से 
गुदा के चारों ओर की त्वचा भीगी रहती है, ग्रतः 
प्रायः गुदा के चारों ओर स्थिर क्षोभ बना 
रहता है । ae 
इस परिस्रावी ग्रर्श में स्थानिक वेदना के | पाथ. 
कारण मलावरोध, विष्टम्भ, MAT, we, 
डकार, गुदपरिकतन सदुश लक्षण होते हैं | 
मलावरोध से श्रांत में मल सड़कर विष बनते हैं जो | दन 
सारे शरीर में had हें और फलतः कमजोरी 
इच्द्रियदौबल्य, तन्द्रा आदि लक्षण होते हैं । रक्तः | पश 


स्राव से पाण्डु, श्‍वास, थकावट आदि लक्षण होते हैं। | है ग्र 
रक्‍तातिस्राव से शीताद व्याधि ( sw ) गाता 
के लक्षण भी पेदा हो जाते हें । PT, 


आ्राभ्यन्तराश का ग्राकार बढ़ने पर श्रांत में | शोथ 
भार और दाह की प्रतीति ह ती है, Waa" की 
बार-बार इच्छा होती हे, मल रंजित हे कर mi 
है, कभी-कभी मूत्रत्याग में अशक्ति होती है, UT 
में दर्द होता है तथा स्त्रियों में श्वेतप्रदर हो + 


है। 


jl 
इन स्थानीय लक्षणों के अलावा कभी 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


वाषिक maia पत्रिका, १६७० 


| भी लक्षण होते हैं | यथा--समीपस्थ शिरा 
SB seer तिल vis 
`| बालो ) में भी ये लक्षण होने लगते हें । कईयों 
x ४ व्विकप्रदेश में द्दे होती हे और _मूतत्याग में 
रार होते हैं । स्त्रियों 3 योनि का क्षोभ, मासिक- 
> | ध्म के विकार आदि होते हूँ | kg स्थूलता, जीर्ण 
प्रामाशयान्त्रक्षोभ, व्यापी नाडीदोबेल्य आदि लक्षण 
शी प्रायः ऊपर से AT मिलते हैं; ग्रतः ग्रशे एक 
गरीरव्यापी रोग बन जाता है । 


णी 

से परिणाम और उपद्रव 

कर | किसी मस्से में रक्त जम सकता है । इसके 
fg 


पाथ ही प्रायः मस्से का संक्रमण भी मिला होता है 
_ जिससे वहां एक विद्रधि बन जाती है। 
स हू विद्रधि mia के भीतर ही फूटकर afaa हो 
जाती है । कइयों में यह विद्रधि गहराई में बढ़ती 
गाती है और गुदनाडी या भगन्दर बन जाता है । 
थोड़े से रोगियों में बस्तिप्रदेश की शिराशोथ के 
प्राथ-साथ पाकप्रक्रिया भी हो कर उपद्रव रूप में 
aM पूयसंचार हो जाता है । जहां तीब्र संक्रमण 
गही होता तो जमे रकत वाला मस्सा सौल्रिकतन्तुमय 
वन जाता है और फलतः मलाशय का सौत्िक 
maa ( Polyp ) बन जाता है। गुदसंकोचनी 
| षयो में फंस जाने से मस्सा बाहर उभरा रह जाता 
है श्रोर उसे स्वस्थान में लौटाना सम्भव नहीं रह 
भाता--फलत: वह मस्सा श्रति स्पर्शासह, तना 
| भा, qur Sar और नीला सा हो जाता है; उसमे 
शोथ के बाद व्रण बनता है और वह सड़ जाता है, 
| के बाद एक दम आराम भी हो जाता है । 

वाग्भट के अनुसार 'उदावतं' नामक दुःसाध्य 
"रणाम अतिरक्तस्राव और वातप्रकोप के कारण 
र जाता है१। इसके अतिरिक्त तीव्र पाण्डुरोग 
| NR seres भी इसके परिणाम हें । ww न 

R का भी वर्णन किया हैर। 


i 
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साध्यासाध्य 
यह रोग प्राय: इतना खतरनाक तो नहीं होता, 
पर तकलीफदेह ज़रूर होता है । इस तकलीफ 
और कष्ट के कारण मुख्यत: तीन होते हैं--रकत 
का लगातार नष्ट होते जाना, मस्से में पुन:-पुन: 
शोथ AT रक्‍त जमने के श्राक्रमण होने की प्रवृत्ति 
ग्रौर तीसरे तज्जनित वेदना | 
सामान्यत: यदि यह रोग सहज या तिदोषज हो, 
गराभ्यन्तर वालि में हो तो ग्रसाध्य होगा । किन्तु यदि 
रोगी की अ्रग्ति और बल स्वस्थ हों और चिकि- 
त्सक-परिचारक तथा भेषज भी उत्तम हों तो यह 
रोग याप्य होगा, बशत कि आयु शेष हो । भ्रन्यथा 
यह रोग ग्रप्रतिकार्यं है । यदि यह रोग द्विदोषज हो, 
१. “मुद्गकोद्रवूर्णाह्वकरीरचणकादिभिः । रूक्षः 
संग्राहिभिर्वायुः स्वेस्थाने कुपितो बली ॥ 
ग्रधोवहानि स्रोतांसि संरुध्याधः प्रशोषयन्‌ | 
पुरीषं वातविप्मूत्रसंगं कुर्वीत दारुणम्‌ ॥ तेन 
Rar रुजा कोप्ठपृष्ठहत्पाशवंगा भवेत्‌ । आ- 
४मानमदरावेष्टो हृल्लासः परिकतेनम्‌ ।। बस्तौ 
q सुतरां शूलं गण्डश्वयथुसम्भवः | पवनस्यो- 
ध्वेगामित्वे ततश्छ्यरुिञ्वराः ॥ gaT- 
ग्रहणी दोषमूल्रसंग्रवाहिका: | बाधियेतिमिर- 
एवासशिरोरुक्कासपीतसा: WAT ATE 
ष्णास्रपित्तगुल्मोदरायः । ते ते च वातजा 
रोगा जायन्ते भूशदारुणाः di दुर्नाम्नामित्यु- 
grad: परमोष्यमुपद्रव: | वाताभिभूतकोष्ठानां 
तेबिनाऽपि स जायते ॥ | (seite नि०७। 
४६-५२।) । र भी, त 2786 
(नि० ७।२०-२६।) | 
“तेषां प्रशमने यत्वमाशु कुर्याद्विचक्षणः | 
तान्याशु हिं गुदं बद्ध्वा quse RI ॥ | 
(च०चि० १४।३२।) 
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द्वितीय गुदवलि में स्थित हो, एक साल का हा तां 
कृच्छसाध्य होगा | यदि यह रोग एकदाषज हा और 
बाह्य गृदवलि में स्थित हो श्रौर नया ही हा ता 
सुखसाध्य होगा१ | 
जिस ग्रर्शोरोगी के हाथ-पेर-मुख-नाभि-गुदा 
ग्रोर वषण में शोथ हो और हृदयप्रदेश म तथा 
पसवाडों में दर्द हो तो वह श्रसाध्य होगा Wig 
(--इच्द्रियासंवित्ति, मुह वेचित्त्ये) हो, वमन 
होती हो, सर्वागशूल और ज्वर हो, प्यास बहुत 
लगे, Tar में शोथ-पाक बहुत हों तो वह रोगी 
सर्वथा अ्रसाध्य होगा२ | 
निदान और परीक्षा 
पडोस की ग्रन्य शोथों से गुदजाशे का निदान 
करना कठिन नहीं है । इसके लिए रोगी के बताये 
हुए इतिवृत्त मात्र पर ही भरोसा नहीं करना 
चाहिए | पूरी परीक्षा करनी जरूरी है । गुदा के 
चारों AIK सामान्य चर्मकील हों या फिरंगजन्य गुद- 
शूक (मांसकील, Condylomata ) हों तो उन्हें 
भी सामान्यतः भ्रम से wet ही समझ लिया 
जा सकता है | फिर ग्र के साथ wea भी कई 
हालतें मिली हुई हो सकती हैं, यथा--गुदनाडी, 
भगन्दर, त्वचा के wed ग्रादि । और यदि हलकी 
ही परीक्षा करें तो इन सब में भी भ्रम हो सकता 
है | यह एक स्मरणीय तत्व है कि यदि ग्राभ्यन्तरार्श 
सूज और सूत्रायित ( Fibrosed ) न हों तो शीघ्र 
ही स्पर्शन सें पहचान नहीं लिए जा सकते । यदि 
वे जोर मारने पर भी बाहर न निकलें तो श्रशोंयन्त् 
(गुदयन्त्र) से इस ग्राभ्यन्तराश के प्रदेश को ग्रच्छी 
तरह सं देख लेना चाहिए 
मलाशय की परीक्षा प्रायः श्रंगली द्वारा की 
जाती है । तंजंनी अंगुली पर रबर का बना हुआ 
ग्रंगुलित्राणक (Fingerstall) पहन लिया जाता 
है | रोगी को दाई कर॑वट पर लिटा कर परीक्षा 
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की जाती है । तर्जनी पर कुछ स्निग्ध पदार्थ (घत 
ग्रादि) लगाकर धीरे-धीर उसे गदा में प्रविष्ट 
किया जाता है । कई रोगियों को देखने से तर्जनी 
की स्पर्शशवित को एसा अभ्यास हो सकता है कि 
्राभ्यान्तरार्शं का स्पर्श अनुभव हो सके g 
IÀ कुछ लम्बोदर, मखमली मस्सों के रूप मे 
होते हैं, जिनके मध्यावक।श में प्रणोलियां रहती है 
और जिनके द्वारा ये एक दूसरे से पृथक होते हे । 
मिश्चित श्रर्श के बाहर उभरे हुए मस्सो के 
चारों xx शिथिल और शोथमय शलेष्मकला से 


बना हुआ मखमली छल्लां भी बाहर को निकला | 


रहता है । 

avert श्रनियमित होते d । इनकी सूजन 
गोल, श्लक्षण और छल्लेदार नहीं होती । 

त्वचा के मस्सों या चर्मकीलों--तिलकालकों 
१. सहजानि त्रिदोषाणि यानि चाभ्यन्तरां वलिम्‌। 

जायन्तेऽर्शा सि संश्रित्य तान्यसाध्यानि fata- 


शेत्‌ ।। शेषत्वादायुषस्तानि चतुष्पादसमः 
न्विते । याप्यन्ते दीप्तकायाग्नेः semen 
न्यतोऽन्यथा ।। द्वन्द्रजानि द्वितीयायां वलौ 


यान्याश्रितानि च.) 
परिसंवत्सराणि च ।। 
जातान्येकदोषोल्वणानि च । 
साध्यानि न चिरोत्पतितानि च ॥* 
fao १४।२८-३१) । और भी देखे 
(नि०२।१६।)., mug (नि०।७।५३८ 
५५॥), 
भावप्रकाश, माधवनिदान इत्यादि | 


कृच्छसाध्यानि Wale: 


२. “हस्ते पादे मुखे नाभ्यां गुदे वृषणयोस्तया । 

शोथो हृत्पार्श्वशूलं च यस्यासाध्यो*्शंसा! | 

u निह्युर्गुदजातुरम्‌ ॥” (त° 
१४।२६-२७) । 


बाह्यायां g वलौ 
wat सि. सुखः | 
(बः | 


प्रष्टांगसंग्रह (नि० ७ ।२७-२४।) | 


मला 


» 


मसस्‌ 


| से ग्रशे का विभेद यह है कि EH 
! E cat a होकर अनक ( multiple ) होत ह, 
» और पीडनीयतर ( more small ‘c‘ompressi- 
दुत त 2 गुदा के समीप होते ह, वृन्त ( pedicle ) 


ble) (> 
MIT उन गुदजाश म॑ रक्तस्राव बहुत 


रहत होते हे. 
ae होता है । 

गदा की त्वचा फटकर रक्तस्राव होने की 
— को गुदभेद कहते d | इससे अश का विभेद 
ह है कि श्रशे में शिरा फूली होती है, मलविसर्जन- 
aa में सामान्य पीड़ा होती है और फिर पीड़ा 
हीं रहती, तथा wed फटने पर ग्रधिक रकत 
गिरता है । गुदभेद में शिरा नहीं फूली हे ती-- 
केवल त्वचा फटती है; मलत्याग में और बाद में 
ग्रतिपीड़ा घण्टों तक बनी रहती है; कुछ खत 
< | मल पर रेखारूप में लगा हुआ निकलता है; तथा 


E प्ल निकलने के बाद भी रक्‍त की दो-चार बंदे 
H emit हें | Es: : | 

2 Tay श से विभेद यह है कि T श का मांस 
ग. | Wem और वर्तुलाकृति होता है, परन्तु अश में 


WH ऊंचे-नीचे सब गुदा पर thet हुए होते हैं | 
फिरंगज गुदशूक में फिरंग का इतिवृत्त मिलता 
है; ये गुदशूक गुदा से कुछ दूर दोनों झोर होते हैं । 
नं | | शे गुदा के पास रहता है । 
प्रशं के AMA अन्य कारणों से भी गुदा के 
| गैरा रक्त ग्रा सकता है । wet में यह रक्‍त लाल 
RENS रंग का होता है और मल पर चढ़ा होता 
| ९। परन्तु यदि खत ग्रान्त्रप्रणाली में fe 
| भर से राता है तो कृष्णाभ, गाढ़ा और चिपचिपा 
रता है और मल के साथ खूब रला-मिला होता है | 
खत के वास्तविक कारण को जानने के लिए 
AUS या अशोयन्त द्वारा परीक्षा करनी चाहिए । 
Nile चार अंगूल लम्बा, पांच ATT परिणाह 
ध) वाला होता है । स्त्रियों कें लिए छह 
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अंगुल परिणाह का । द्विच्छिद्र होता है । गुदा को 
प्रकाश की तरफ रखते हुए रोगी को लिटाकर इससे 
परीक्षा करें t 


निदान में शारीरिक ग्रवस्था का भी निरीक्षण 


: करना चाहिये । हृदयनेबेल्य के लक्षण ढूंढें, क्योंकि 


तब हृदय की ग्राचूषणशकित क्षीण होने के कारण 
गुदाभ्तिका (ग्रधरा) शिराग्रों में रक्त सदा बना 
रहकर ही MMT होता है । पेट में यदि यकृत्का- 
fora के लक्षण मिलें तो झट यह परिणाम निकाल 
सकेंगे fm oar की ठीक चिकित्सा न हो सकेगी 
क्योंकि यकृत्काठभ्य श्रसाध्य होता | ग्रतः पेट भी 
अच्छी तरह देखना चाहिये । ध्यान से देखें कि गुदा 
के चारों ओर तो कोई विकार नहीं है । 
चिकित्सा ` 


१. “तन्न (smi) यन्तं लोहं दान्तं शाङ्खं वाक्षै वा 
गोस्तनाकारं चतुरंगुलायत पचांगुलपरिणाहं 
dut षंडंगुलपरिणाहं नारीणां तलायतं तद्‌ 
reoi दर्शना ्थमेकं forts छिद्रन्तु कर्मणि । 
एकद्रारे हि mama ग्नीनामतिक्रमों न 

` अवति | छिंद्रप्रमाणन्तु व्यंगुलायतमंगुष्ठोदर- 
परिणाहं यदंगुलमवशिष्टं तस्थार्धा गुलमधस्ता- 
दर्धा गलोच्छितोर्पार वृत्तकणिकमेष यन्त्राकृति- 
समासः ।” सिम भी 
देखे --भावप्रकाश इत्यादि । . aaa को 
कह सकते हैं । - 
तीस से ग्रधिक बृहद्‌ ग्रन्थों के आधार पर यह 
चिकित्सा लिखी गई हैं, परन्तु स्थानाभावत 
के कारण बहुत संक्षेप में इसे यहां दिया जा 
रहा है x निर्देश ( Rag ) भी 
नहीं दिये जा रहे [ चिकित्सा को और भी 
संक्षेप में समझने के लिए साथ की तालिका 


देखें । 
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ग्रोरोग की चिकित्सा 
MRS से aa 
T | ] 
| m l 
आहाराचार ख्यचिकित्सा उपद्रवो की 
Pi चिकित्सा 
m nn SEE Esl 
| | | | ies M 
qu HIA भेषज TOR अग्निकर्म शस्त्र कर्म 
| 
| | | 
T GET | | | | | जा 
| Moe मर 
व्यापी स्थानीय, प्रतिसार- क्षारसूत्र सूचीवेध अग्नि विदत्‌ रक्‍तस्रावण misi 
| यथा-णीयक्षार से से से से केलिये के fay 
FE TF | १ लेपन से 
सर्वे निष्ठ विशिष्ट २.तेल दि 
TC os ce | | | ३ . स्वेदन 
कर्मज seem oat त्रिदोशाश ४ धूपन 
की की की की y पत्रबन्ध 
चिकित्सा चिकित्सा चिकित्सा चिकित्सा ६.वति 
७ परिषेक 
| | ace 
| ८. वास्त 
वातज कफज वात- पित्तज रक्तज पित्त- E: 
९, "am 
कफज रक्तज 
पल ce (Qe vs Ee 


व्यापी चिकित्सा 


e सय ड TTT TT UT सन. 0७०५ Revo ९००. Rs epee बनना 
— = e e e e e e e nm 


बांटा जा सकता है, जैसा कि संलग्न तालिका से 
स्पष्ट है । वे तीन शाखायें ये हें--ग्राहाराचार, 
मुख्य चिकित्सा और उपद्रवों की चिकित्सा a 
मुख्य चिकित्सा भी भेषज, क्षार, af और शस्त्र 
में बंटकर श्रन्ततः व्यापी ग्रौर स्थानीय इन्हीं दो 
भागां में सीमित हो जाती हें । हम प्रत्येक शाखा 
का अलग-अलग संक्षेप में वर्णन करेंगे | 
श्राहाराचार 
इसका ग्रथ हे, पथ्यापथ्य का विधान: और 
प्रयोजन है,ग्रश को उग्र होने देना। इस विधान के 
द्वारा ही कभी-कभी हलके रोगियों में ग्रश के लक्षण 
शान्त हा जात ह्‌ । वास्तव में, इस रोग में, बड़ी-बडी 
` उपयोगी ग्रोषधियों से भी उतना लाभ नहीं होता, 


ग्राचायं qu धमंदत्त भ्रभिनः्दन ग्रन्थ प्रक 


स्थानीय चिकित्सा 


जितना ग्राहाराचार में ठीक-ठीक नियन्त्रण से | 


पथ्य--श्रर्शोरोग वास्तव में मलबन्ध श्रौर | 
भ्रर्निमांद्य से हुआ करता है, wa: इन दोनों को | 
ठीक करने वाले ग्राहार-विहार-ग्रोषधि श्रादि की | 
ही सेवन करना चाहिये (च०।चि।१४।२४३/४ | 
मल-शोधक द्रव्यों के द्वारा मलाशय | 


२४६।) । 
स्थित मल के निकल जाने के कारण श्रशराग 
ठीक हा जाता है (Hoge To ८ ।५६,५७।) 


एतदर्थं भोजन लघु, quu, सादा और थोड़ा ही 


चाहिये । वनस्पतियों और snp i 
(पका पपीता, बिल्व, न/रिकेलजल) रि i 
बहुतायत होनी चाहिए । इस दृष्टि स 

पुराने लाल शालि चावल, सांठी के चावला 
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| और कुलथी उत्तम | इन्हें बकरी के दूध से 
) „ दीम के श्रथवा परवल के रसे 5 साथ खाना 
PIN पहले खूब a [मिला यत चाहिए | 
रा परवल, लहसुन, चित्रक, पुनर्नवा, जिमींकन्द 
| रोचन) , वथुश्रा, बैंगन, Sais, जीवन्ती, पोई, 
ग्री. छोटी कच्ची मूली, पालक, पियासाल, जूट, 
| र ग्रादि के शाकों से खाना चाहिए । इनके 
प्रतित नींव, wis, हरड़, मवखन, शीतलचीनी, 


न | ग्रांवला, काला नमक, PA, ऊंट का मूत्र-घी तथा 
लिये | त्य, भिलावा, सरसों का तेल, गोमूत्र, कांजी 
ni 


प्रय भी ग्रनुलोमक ओर अश्निदीपक ग्रन्नादि 
का सेवन करता चाहिये । बकरी का दूध उत्तम 
है। तक्र तो एकदम रामबाण है । इससे दोनों ही 
प्रयोजन सिद्ध होते हें । क्योंकि श्रन्नप्रणाली इस 
HH सर्वथा शुद्ध होकर AA का यथावत्‌ परिपाक 
xh सात्म्यीभाव होता है MIT फलतः Smp आदि 
| रोग निवृत्त हो जाते हें (भ०व०) | इसके अतिरिक्त 
waa, हींग, कालीमिचे, दोनों कण्टकारी, वचा, 
| गया गूलर भी उत्तम हें (वसव०) । सोहांजने 
NK कसौंदीं का शाक भी हितकारी होता है 

| (3939) | यदि रबतस्राव अधिक होता हो, 
| तो खील की पेया का सेवन करना चाहिए (चक्र), 
या कसूम का शाक खाना चाहिए (रसरत्तसमु- 
| वय) । रक्तां में मटर, मूंग, ARES मसूर के 
| ऐ७ खट्ट रसे के साथ, उबले दूध के साथ तथा श्रन्य 
„ | Wer पदाथा के साथ शालि चावलों का, 
' तवां धान्य का या कोद्रव (कोदों) का भात खाना 
Wet खोलो की पेया को चांगेरी, नागकेसर, 
से या बला और पूश्निपर्णी से साधित 

लेना चाहिए (चरक) । अथवा नेत्रबाला, 
गरी, wis के क्वाथ से सित, मवखनयुवत 
र अ्रनारदाने से या ग्रनार के रस श्रादि से खट्टी 
भै हुई तेया भ्रच्छी है । या फिर गाजर से साधित 


केर 
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और घी तथा तेल मिली पेया पीनी चाहिए । 
प्याज़ CATT A भ्रत्युत्तम है । प्याज़ का शाक तक्र 
डालकर या पोई का शाक बेर का रस डालकर 
लेना चाहिए | (चरक) ' 

नियमित जीवन और व्यायाम भ्रत्यावश्यक 
| संयम द्वारा बल की रक्षा भी करनी चाहिए । 

मलबन्ध दूर करने के लिए मामूली दवाई भी 
ली जा सकती है । गुलकन्द, हरड़ का मुरब्वा, 
मधुयष्टयादिचूर्ण, सनाय का मुरब्बा, त्रिवृच्चूर्णं, 
ईसबगोल रात को लिए जा सकते dg इनके 
साथ कुछ रसपुष्प (केनोमल) भी मिलाया जा 
सकता है । प्रतिदिन प्रातः गुड़हरीतकी का सेवन 
उत्तम है। एतदर्थ बस्ति भी ले सकते हे, पर 
सावधानी से बरतें ताकि बस्तिनेत्र की रगड़ गुदा 
में न लगे मलत्याग के बाद फिटकरी के पानी से 
या बिन्दालडोडे (देवदाली) के कषाय से शौच 
करना चाहिए, खास तौर पर श्रतिरक्तस्राव होने 
की अवस्था में । 

wed में बहुत दर्द, शोथ या रक्तस्राव हो या 
वह गुदा से बहुत बाहर निकल अवे तो पूर्ण विश्राम 
करें | मलत्याग के ठीक बाद यदि मस्सा बाहर 
निकल ग्रावे तो लेट जावें WX धीरे-धीरे उसे 
अन्दर डाल दें | 
अपथ्य--उपर्युक्त से भिन्न सभी कुछ अपथ्य 

है । शराब, मांस, पर्युषित अन्न, वेगविधारण, 
daa, घोडे-बाइसिकल श्रादि की सवारी, wer 
आसन, दोषप्रकोपक ्राहार-विहारादि सब हेय d । 
मसाले, प्रतिभोजन श्रध्यशन, ग्रजीण-विदाहि-प्रभि- 
cata भोजन, आदि निदानोक्‍्त आहार-विहार का 
परित्याग करें | तिलकुट, दही, पीठी, उड़द, करीर, 
सेम, बिल्व, घीया, पका ग्राम, पोई शाक, शीतल 
जल, गुरु भोजन का भी श्रवस्थानुसार परिहार 
करना उचित है । “ yt 


है 
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इस रोग में पथ्यापथ्य की दृष्टि से मीठे-खट्ट, 
शीतवीर्य-उष्णवीर्य आदि का व्यत्यास से (Alte 
nately) सेवन करने से भी लाभ होता है (चरक 
वाग्भट) । 

मुख्य चिकित्सा 

इसका अर्थ है, श्रशोंरोग की मुख्य ग्रौर वास्त- 
विक चिकित्सा | इसके चार श्रंग हैं--भेषज, क्षार, 
afia, शस्त्र | 

भेषज का ग्रथ है, श्रोषधियों के हारा की जाने 
वाली चिकित्सा । इसके दो ग्रंग हें--व्यांपी ्रौर 
स्थानीय | व्यापी भेषज के पुनः दो उपांग हें-- 
सर्वेनिष्ठ और-विशिष्ट | हम पहले सर्वेनिष्ठ व्यापी 
भेषज का प्रकरण प्रारम्भ करेंगे । 

स्वोन&ठ व्यापी भेषज 

इसका अर्थ है, ग्रर्शोरोग के सभी भेदों (प्रकारों) 
को एक सामान्य चिकित्सा | इसके तीन प्रयोजन 
हें--मल AIT वात के विबन्ध को दूर करना, nier 
्रौर बल को बढ़ाना ग्रौर A की शोथ को घटाना | 
एतदर्थं ग्रनेक प्रकार के चूर्ण, कषाय, ATAF, 
आसवारिष्ट, रस दिये जाते da जमींकन्द 
(safer), कुटज श्रौ र भिलावा इस दृष्टि से ग्रत्यन्त 
महत्वपूर्ण हें । कुटजबिल्व-चित्रक-सोंठ-श्रतीस- 
हरड-धमासा-दारुहलदी-वचा-चव्य ये सब अपने 


प्रभाव से ग्रर्शोहर हें । इनके Atala सर्जक्षार,: 


तेजबल, श्रौर सफेद सरसों भी 'भ्रर्शोध्न' कहाते हे । 
इस प्रकरण में हम कुछ मुख्य-मुख्य तथा सरल योग 
देंगे । . भेषजसेवन चार मास तक लगातार श्रवश्य 
करता चाहिए (वसवराजीय) । 

यदि यह्‌ रोग नया हो, इसके ग्रारम्भक दोष- 
लक्षण और उपद्रव कम हों, ग्रौर wu ग्रभी ठीक 
प्रकट न होने के कारण अदृश्य हों तभी भेषज विधान 
करते हैं (सुश्रुत) । areata we शस्त्र के द्वारा 
aa की चिकित्सा करने पर जरा सी गलती से 
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पुंस्त्वोपधात, गुदा में शोथ, भ्रतिवेदना, अतिरक्त 
स्राव, पुनाविरोह, व्रणबच्ध, TAT, उपद्रव a 

९ 
यहां तक कि wer भी होने की सम्भावना बहुत 


वि 
रहती हे, अतः इस दाष्ट स श्रार्षर्धांचकित्सा ही a 
ग्रधिक ग्रच्छी है । (चरक) । a | 


प्रतिदिन प्रातः गुड AX हरीतकी (समभाग) | m 
को २-३ माशे की मात्रा में लें । यदा, २५ सेर गोमन्न | हा 
में १०० हण्ड़ों को पककर २-३ MA की मात्रा मे | ae 
इसका चूर्ण प्रातःकाल मधु के साथ लें । चिरचिदे | पि 
की जड़ या शतावर की जड़ का चूर्ण चावलों के | छे 
पानी या बकरी के दूध के साथ लें । गुड, सोंठ पाठाको पीप 
HA के रस से खट्टा करके लें या ग्रजवायन, ae, | तत्र 
पाठा, गुड़, अनार का रस, सैन्धव को तक्र के साथ | पर 
लें | पाठा को धमासा, Serm, ग्रजवायन, ae, 
इन में से किसी एक के साथ या सब के साथ मिलाकर 
लें । ugr भोजन से पूर्व करंज के कोमल पत्तों को | तः 
घी और तेल में भूनकर सत्त के साथ मिला करलें। | तः 
त्रिवृत्‌ ग्रौर जमालगोटे के चूर्ण के साथ गुड़ मिलाकर 
भी ले सकते हैं इन सब से मलशुद्धि होती है । इनक 
अतिरिक्त त्रिफला चूर्ण, मधुयष्टयादिचूण, ना रार्ष 
घृत (भेषज्य०), एरण्डतैल, गुलकन्द, सनाय के | घे 
पत्तों या StS का म्रब्बा भी उत्तम है। लिविवड 
पेरोफीन कई लोग देते हे, पर उससे गुदर्वालया म 
ग्राध्मान हो जाता है | 


गिनि Mix बल को बढ़ाने के लिए दीपक 
पाचकःउत्तेजक योग बरते जाते हैं । इसके लिए 
सबसे सादी और अच्छी चीज़ तक्र है । इसे शर | 
ग्रौषधियों के साथ मिलाकर भी लिया जा सर्वी | 
है | भिलावे का चर्ण २ तोला, सत्तू ६ तली". | 
तक्र ६।। छटांक लेकर घोलकर पी लें । या घई" | 
अन्दर घी लगाकर चित्रक की जड़ के कक से E 
प्रलेप करके तक्र डाल दें और यही I डी 
aa । चित्रक के बजाय भारंगी, ग्रजवायन, अ 


शलोय के कल्क से भी घड़े में लेप करके तक्र 
gant पी सकते हैं । पिप्पली-पिप्पलीमूल-चव्य 
eqn विडंग-सोठा दरड के साथ तक्र का ही सेवन 
करें, १ भी स तक, ग्रन्य भजिन चत कर l ax वांदे 
ही जड़ के कल्क साथ भी तक्र लेना हितकर है । 
शम के समय खील श्रौर AT को तक्र के साथ लेह 
तावना लें | भात या अन्य जा भी भोजन करें उसके 


| साथ तक्र अवश्य लें । चित्रक-हा'उबेर-हींग के साथ 


प्रलाकर तक्र को लें । हाउबेर-कालां जीरा-धनिया- 


खेतजी रा-छोटी जीरी-कचूर पीपलीसूल-चिदक-भज- 


पीपली-ग्रजवायन इनके समभाग मिश्रित चणे में 


तक्र मिलाकर घी से भावित घड़े में डोलदें; खट्टा होने 
पर इस तक्रारिष्ट को भोजन के Bile मध्य Ud 
में प्यास लगने पर पीयें । यह तक्र अत्यन्त पाचक 
होता है, श्रत: जठराग्नि को खूब बढ़ा देता है । यह 
तक्र धीरे-धीरे बढ़ानी या घटानी चाहिये । यह 
तक्र कल्प है । 


fer को प्रदीप्त करने के लिए wer श्रनेक 
योग दिये जाते हें ais, पुननेवा चित्रक के क्वाथ 
से साधित दूध पोवे । कुटज की जड़ की छाल की 
घनक्रिया में पिप्पली इत्यादि पाचक दीपक पदार्थों 
का प्रक्षेप डाल कर मधु के साथ we, साथ में 
हिदि चूर्ण भी लें और तक्र या दूध का ही ग्राहार 
करें । पाटला-ग्रपामार्ग कण्टकारी x ढाक की 
लकड्यों की स्वच्छराख पानी में घोल सुखाकर 
ईस चूर्णे को घो के साथ चाटे; अन्य भीं करंज 
इत्यादि के क्षार अलग या चित्रक-करंज-सोंठ के 
Ses के साथ लें । प्रतिदिन प्रातःकाल तिलों को 
T8 के साथ मिलाकर q छटांक की मात्रा में खाकर 
उडा पानी AG । १२ से: करंज छाल को ३६ 
भर जल में क्वाथ करें, चौथाई रहने पर ८ सेर 
' और ३ पाव त्रिकटु चूर्णं को डाल कर १ मास 
पके पड़ा रहने दें, इस करंजशुक्त का यथाकाल 
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१८३ 
भोजन के बाद सेवन करें पेय के रूप में । इसी प्रकार 
करंज का चुक्र (अ०हृदय) भी बनाकर सेवन करें | 
घी में भुनी हरड़ को गुड़ और पिप्पली के साथ लें । 
तिल, भिलावा, axe और गुड़ को समभाग में 
लें। २ माशे से ४ माणे की मात्रा में । Ais ७ भाग, 
पिप्पली ६ भाग, काली fad ५ भाग, नागकेसर 
Y भाग, तेजपात ३ भाग, द.लचीनी २ भाग, छोटी 
इलायची १ भाग, मिश्री ay चीनी २८ भाग--इस 
चूर्ण को d, यह समशर्कर चूर्ण है। त्रिकटु 
तथा ढाक से साधित दूध लें ग्रथवा पलाशक्षार 
att fame से साधित घर प्रतिदिन१ तोला की 
मात्रा में सेवन करें (गरुडपुराण १८६।११।। 
ग्रग्निपुराण २८५।५०)। जूही-चित्रक-हूलदी-त्रिकटु 
इनके साथ तक्र सेवन करें (ग्रग्नि० २८२! १४)। 
हरीतकी को सोंठ या गूड या सेधा नमक याशकेरा 
आर पीपली के साथ सेवन करें (गरुड०१७०।२२॥। 
१८४।२) | गिलोय पीपली-घी में भुनी हरड़ भ्रोर 
त्रिवृत्‌ का चूर्ण इन्हें मिलाकर मात्रा में लें 
( गरुड०।१७०।२० ) । अग्नि We बल 
को बढ़ाने के लिए श्रनेक योग प्रसिद्ध हें । भेषज्य- 
रत्नावली के ग्रगस्तिमोदक, माणिभद्रमोदक, विजय- 
चर्ण, ज.तिफलादि वटी, और शिला गन्धकवटिका ; 
चक्रदत्त का नागार्जुतयोग (गरम पानी से); 
भावप्रकांश के शूरणमोदक और शंकरलौह 
में से किसी को ग्रवस्थानुसांर बरता जा सकता है | 
वसन्तकुसुम।कं ररस्‌। ्वर्णवसन्तमालती भी आंशिक 
रूप में उपयोगी हो सकती ह | 
मस्सों की शोथ को घटाने के लिए शोथहूर 
(विशेषता ग्रन्त-शोथहर) द्रव्य बरतने चाहियें । 
भिलावा इस दृष्टि से सर्वश्रेष्ठ है (हृदय) । अतः 
इसके योग देने चाहिये । MATT शोथ को दूर 
करने के लिए शिलाजतु और गुग्गुलु के प्रयोग 
से बहुत सफलता मिलती है | इन दोनों का सर्वो- 
कृष्ट योग चन्द्रप्रभावटी (भैषज्य० ) है । इस वटी 
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में लोह इत्यादि होने से श्रग्ति और बल का बढ़ाने 
में भी बड़ी सहायता मिलती है । इसके श्रता रवत, 
जैसा कि पहले लिखा जा चुका है, कुटज-बिल्व- 
चित्रक-सोंठ-ग्रतीस-हरड़-धमासा-दारुहलदी-वचा - 
चव्य ये दस द्रव्य अपने प्रभाव से ही alex 
होते हें । Aa: इनके योग इस रोग में उपयोगी 
होते हें aa भी ग्रनेक योग प्रचलित हैँ | भषज्य- 
रत्नावली के बाहुशालगुड, प्राणदागुटिका, श्रग्नि- 
मुखलोह, ग्रश:कुठा ररस, चक्राख्यरस, AT चंचत्कु 
ठाररस; चरक के ग्रभयारिष्ट, दन्त्यरिष्ट, फला- 
रिष्ट और कनकारिष्ट; चक्रदत्त के नागार्जुनयोग 
(छाछ से), भल्लातकगुड और भल्लातकलोह; 
रसतन्त्रसमुच्चय के लोहाष्टक, सर्वलोकाश्रयरस, 
्रर्शोष्नवटक, श्रर्शाहररस, महोदय-प्रत्ययसा ररस, 
कनकसुन्दररस, श्रकेशवररस ग्रौर त्रेलोक्यतिलक 
रसं; भावप्रकाश के तिलादिमोदक xx शंक रलौह 
योगों में से ग्रवस्था-बल-काल-प्रकृति के 
अनुसार उपयुक्त योग का चुनाव किया जा सकता 
a | 
भेषजसेवन में सफलता प्राप्त करने के लिए 
यह आवश्यक है कि भेषजप्रयोग कम से कम ४ मास 
तक लगातार ग्रवश्य किया जाय (वसवराजीय) | 


` बिशिष्ट व्यापी भेषज 


इसमें सबसे पूर्व हम कर्मविपाकजन्य at की 
चिकित्सा देखेंगे । इस प्रकार के भ्र की चिकित्सा 
यह है कि ३५४०० कौड़ियों या उनके मल्य के 
समान चांदी या सोने का दान किया जाय । 

वाताश -की चिकित्सा--वाताशं मे स्नेहन- 
स्वेदन-वमन-विरेचन-भ्रास्थापन-श्रनवासन का ग्रव- 
स्थानुसार प्रयोग करना चाहिए (योग सुश्रुत) । 
स्नेहसहित TH (भैषज्य०) का तथा mmm वात- 
हर अ्रन्नपान का सवन करना चाहिए । देवदारु 
ग्रादि वातहर Ale पिप्पली श्रादि दीपक पदार्थो से 
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घत को साधित करें, इसमें हिग्वादि चर्ण मिला 
चाटें । वात के विनाश और अग्नि तथा बल E 
वृद्धि के लिए पूर्वोक्त श्रनुलोमक और दीपक-पाचक हवि 
योगो के अलावा बृहद्‌ यागराज गुग्गुलु ( myar) 
वचादिमोदक (Yolo समुच्चय), मरिचाक्विण 
माणशूरणादिलोह (भेषज्य०), III | अति 
(भषज्य०) का तथा रजत-लोह-नाग-वंग E 
भस्मों का सेवन करें। सप्तविशति quu 
(चक्र०) भी उत्तम हे । मस्सों की शोथ कम करने 
के लिए दुर्नामकुठारवटी (रसतन्तसार) या dy. 
ज्यरत्नावली के कर्पूराद्यचूर्ण, षट्पलकघृत, चव्या- | 
दिघृत, दन्त्यरिष्ट, भ्रशेःकुठा ररस, चञ्चत्कुठाररस [sa 
का सेवन उचित है । 


कफार्श की चिकित्सा--कफार्श में mg | UU 


करना चाहिये (योग०) | पथ्य रूप में सोंठ we 
कुलथी का सेवन हितकर है (सुश्रुत) । तुलसी 
आदि कफनाशक पदार्थों के क्वाथ में घृत को साधित 
करके सेवन करना चाहिए (सुश्रुत) । दो सो हरडों 
को ७२ सेर गोमूत्र में पकावें, मूत्र उड़ जाने पर 
इन हरड़ों में से दो-दो को प्रतिदिन प्रातः शहद के | 
साथ लें (Hosea) | मस्सों के पार्श्वं में से जोक 
के द्वारा खून निकलवाकर ग्राक के रस का लेप 
करें या दाहकर्मे से मस्सों को rena और स्नेहरहित 
तक्र पीवें (भेषज्य०) | शरीर में कफ का शमत 
तथा अग्नि और बल को प्रबल करने के लिए AAS 
भैरव रस और ताम्रभस्म को समभाग में 4 
चौथाई से ग्राधी रत्ती मात्रा में लें ( रसतन्त्रसमुच्चय) 
या माणशूरणादिलौह (भेषज्य०) शरणपिण्डी | 
(चक्र०) व्योषादिचूर्ण, क्रव्यादरस (योग०)) नवा” is 
यस लोह में से किसी का प्रयोग करें | BAH AT | 
गुडभल्लातक (चक्र०) और भेषज्यरत्नावल | 
द्त्यरिष्ट, ्रशंःकुठार रस, चंचतूकुठाररसं * 
उपयोगी हैं । 
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p की चिकित्सा--वातकफार्श का 

ca gg Tat । वाताशे और कफाशे की सम्मिलित 
Ae इसकी भी चिकित्सा हे | शुष्काश में दो 
a ग्रवस्था मिली होसकती है--अतिसार या 
वख | प्रथम अवस्था में पाचन योगों के द्वारा 
रतिसार की चिकित्सा की जाती हे और द्वितीय में 
gnus श्रौर अनुलोमक चिकित्सा (सुश्रुत) । 
ans ae श्रनुलोमक चिकित्सा 'सर्वेनिष्ठ' 
au में दी जा चुकी है । अग्नि और बल को 
aa के लिए तक्र के विविध प्रयोग तथा ue 


ap HHH 


Ape 
a Abs 


T- | नेक योग भी पहले दिये जा चुके हैं । उनके प्रयोग, 


रस | द्वारा मल-वात और कफ-पित्त ग्रादि का अनुलोमन 
होने पर अ्रशरोग शान्त हो जाता है और जाठ- 
ofa भी प्रदीप्त हो जाती है (चरक) । इसी 
पयोजन से इस अवस्था में निशोथ, दन्ती, ढाक, 
à | छा (चांगेरी), चित्रक, पोई, चौलाई, शतावरी, 
त | विदारीकन्द, बथुभ्रा, ब्राह्मी, कुलफा, AH, मान- 
> | कद, इमली, जीवन्ती, कचूर, गाजर श्रादि में से 
रर कैसी के पत्तों को घी और तेल में छौंक कर दही 
के | मिलाकर लें (चरक) । पाचक-दीपक योगों के 
पथ, हिग्वादिचूर्ण के साथ, कचनार की जड़ के 
| पाथ या बिल्व-केथसोंठ-काला नमक-भिलावा-श्रज- 
| बन के साथ तक्र का सेवन करें (अ्र०हृदय) | 
| रथ भी दीपक पाचक योग बरतें जो पहले दिये 
| भा चुके हें । इस तक्र-प्रयोग से अतिसार ठीक हो 
| भाता है । इसी प्रयोजन से जातिफलादि वटी 
| (षज्य ), व्योषादि चूर्ण, लोध्रादि योग ( भेल०) 
| भादि योग बरतें और पथ्यरूप में लाल चावल, 
Tafa, सांठा आदि विविध स्तम्भक हार का 
भन करें (चरक) । 


| " मस्सों की शोथ को कम करने के लिए भिलावा 
Im TS है (sro हृदय) । भिलावे का काढा या 
उपयुक्त मात्रा में, घी से मुख को स्निग्ध करके 
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पे ( सुनुत ) । चन्द्रप्रभावटी, प्राणदागटिका, 
वाहुशालगुड आदि योग उत्तम हैं। श्रन्य भी कई ET 
व्यवहार में श्राते हैं । चरकोक्त पिप्पल्यागघृत, 
चव्याद्यघृत, नागरादिघृत, ग्रभयारिष्ट, दन्त्यरिष्ट, 
फलारिष्ट, शकंरासव AL कनकारिष्ट; सुश्रुतो 
पिप्पल्याद्यरिष्ट ; अष्टांगहृदय के दुरालभारिष्ट, 
पलाशघृत और पंचकोलघृत; भैषज्यरत्नावली के 
कांकायनमोदक, दशमूलगुड, शूरणमोदक, नागरा- 
दिमोदक, तिलारुष्करादि, माणशूरणादिलोह्‌, रस- 
गुटिका, नित्योदितरस, 'ग्रशःकुठाररस, चंचत्‌- 
कुठाररस, sx शिलागंधकवटी (मलबन्धसहित 
4); चत्रदत्तकी शूरणपिण्डी; भेलसंहिता का 
तालीशपत्रवटक; रसेनद्रचिन्तामणि का दुर्नामारि- 
लौह; वसवराजीय का वैक्रान्तरस में से. अवस्था 
नुसार किसी को सेवन करें । क 
लेप आदि द्वारा स्थानीय चिकित्सा को हम 
आगे देखेंगे | 
पित्तार्श की चिकित्सा-पित्ताशे में विरेचन तथा 
पित्तशामक कर्म करने चाहियें (योग० ) देवदारु mfa 
तथा पिप्पली ग्रादि के द्वारा साधित घृत में दीपक 
ग्रोषधियोंका प्रक्षेप डालकर इस घृत को और पृश्नि- 
पर्णी आदि के कषाय को सेवन करें (सुश्रुत) EG 
पानीय क्षार का प्रयोग मुख द्वारा कर सकते हैं 
(चक्र०) | शीतवीय लघु अल्नपानोषध का प्रयोग 
उचित है । इस प्रयोजन से रजत भस्म, मौक्ति- 
कपिष्टी, लोध्यासव (योग० ), अभयारिष्ट (चरक ) 


aama (योग०), बलादिघृत GEG ) का 
प्रयोग करें । शिरीषपुष्पादि चूणे (भेल० ) को 
इसके अतिरिक्त 


चावलों के पानी से ले सकते हैं । इ j 
रसरत्नसमुच्चय का पित्तार्शाहररस, भंवज्यरत्वाः 
वली के भल्लातकादिमोदक, धैत्तूराद्य वगा, भल्ला- 
तामतयोग, तीकष्णमुखरस वसवराजीय का 'राज- 
वल्लभरस विशिष्ट योग हैं । 
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रक्‍ताणे की चिकित्सा--रक्ताश का श्रथ यहा 
रक्‍तस्रवण करने वाला AA है, जिसम इस स्थान पर 
रक्‍तजनित और पित्तरक्तजनित श्रश को सुविधा 
की दृष्टि से गिना गया है । यों, लक्षणों का सदृश्य 
होने से पित्ताशे भी इसी श्रेणी का है और वहां 
कही चिकित्सा इसमें भी लगती है । सामान्यत 
संशमन चिकित्सा करते हें (सुश्रुत) 

waar में पित्त और रक्त की चिकित्सा की 
जाती है (भैषज्य०) | परन्तु रकताश में वात और 
कफ का अलग-ग्रलग अनुबन्ध भी होता है, श्रत 
उन ग्रवस्थाभ्रों में त्रात या कफ की भी चिकित्सा 
करनी चाहिये (चरक) | फिर, रक्‍त का श्रति्राव 
हो जाने पर शारीरिक शक्ति क्षीण होकर वात का 
प्राबल्य हो जाता है, Aa: तब वात की भी चिकित्सा 
करनी चाहिए | (अ०हूदय) | 


सामान्यतः पहले रक्तस्राव की उपेक्षा करनी 
चाहिए, ताकि दूषित रक्‍त बाहर निकल जावे 
(चरक) | श्रन्यथा इस दूषित रक्‍त के स्राव को 
रोकने से शूल, AAS, रक्तविकार आदि हो जाते 
हें (हृदय) WX यकृत में रक्‍तवृद्धि तथा संन्यास 
रोग हो जाता है । रक्तस्राव रोकना ग्रभीष्ट होने 
पर मजीठ, सोहांजने mia शोणितास्श्रापक द्रेव्यों 
से साधित घृत लेना चाहिए (सुश्रुत) । बकरी का 
दूध, शाङ्गेरीघृत, बलादिघृत उत्तम हे (भेल०) । 
लोध्र दारुहलदी-बहेड़े का गूदा-इनका चूर्ण मधु या 
चावलों के जल से, लाख-हलदी-मंजीठ-मुलहठी- 
नीलकमल की गिरी को बकरी के दूध से, सिरसा 
के फूल-कुंटज की छाल-कुहे के फूल-दारहलदी-लोध- 
कायफल-ग्रड़ूसा इनको मधु के साथ चाटकर चावलों 
का पानी प्रीवें (भेल०) । योगरत्नाकरोक्त अपा- 
मार्गनीजकल्क, चन्दनादिक्वाथ, दार्व्यादिक्वाथउत्तम 
हैं । बोलपर्षटी (योग०), बोलबद्धरस (र०त० 
सार), जातिफलादिवटी (र०सा०संग्रह), उशी- 
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र\सव (भेषज्य०), श्रशोष्न चूर्ण (रऽत०सार), | gait 
शंखोदररस (रन्यो०सागर ) आदि योग उत्तम | द्य 
रक्‍तस्रावहर हें । नारंगी के छिलके के ६ माणे | रि 
चर्ण को १-१ तोला घी ग्रोर शक्कर से लें | qus | ग 
की गिरी-निमोली की गिरी-काला भुना जीरा ३ emn 
में भुनी छोटी हरड़ समभाग चूर्ण करके रसोंत के | त: 
जल में झरबेरी के वरावर गोलियां बनालें और ण 
ताजे जल से लें । अनार के पत्तों का रस a | रत? 
को बन्द करने के लिए भ्रत्यृत्तम है । बेलगिरी gc 
राख भी अच्छी है (गरुड०।१८६।१२) । श्रशोकाः | var? 
रिष्ट (भेषज्य०) में ग्रशोक की छाल उत्तम शोणि- e 
तास्थापक है | रक्तस्रवण हो जाने के बाद कुटकी- | वाहि 
तिरायता wife कडवी चीजें देने से अग्नि दीप्त | जर 
होती है, दोषों का पाक होता है और स्राव बद | ufa 
होता है (चरक) । वातोल्वण रक्त हो तो पान, | पलव 
aan, ग्रनुवासन प्रादि में स्नेह-पदार्थो को बरतें; | ऐसी 
पित्तोल्वण होने पर स्तम्भन करें; कफोल्वण खत | तथा 
हो तो कुटज की छाल के क्वाथ में सोंठ डालकर ते 
या HAT की छाल का क्वाथ लें या चन्दन के क्वाथ 
में सोंठ डालकर लें (चरक) | मक्खन और काते 
तिल मिलाकर नित्य खावें, या नागकेसर-मवखर | 
शर्करा मिलाकर खावें, या दही-दही की मलाई-तसौ 
को मिलाकर सेवन करें (भाव० ) | पद्मकेशरूशहः | 
मवखन-मिश्री-नागकेसर को मिलाकर खावें (भाव०)| 
मंजीठ, नीलकमल, मोचरस, ale, लाल | 
इन से साधित बकरी का दूध पीवें; या मटर | 
अरहर-मसूर के यूष में तक्र मिलाकर उससे चावत 
आदि का भात खावें (भाव०) | अन्य ग्रा aa] 
पहले दिये जा चुके हैं । करंजादिचूण, पात 
के रस के साथ हरड़-तिल-श्रांवला-समुनक्कीः ५ I 
का चूर्ण, बकरी के दूध के साथ काले तिल | 

योग रक्तस्रावहर हैं (योग०) । $57 sa 
है । चरकोबत कुटजसत्त्व और genet 
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L > कुटजावलेह ग्रौर कुटजादि चण; 
i होनी का कुटजादिकवाथ, MT कुटज 
i d. शाद्धेधर का कुटजारिष्ट आदि इसके 
B dua | इनके अतिरिक्त चरकोक्त श्रतिविषादि- 
i उत्मलादिचू्णं, दडिमाष्टादिघृत, निदिर्धिका- 
7 » और हीवेरादिषृत ; मोकल रोधा- 
ik | feat यष्ट्यादिचूण, a न्याय Su धातक्या दि- 
m | परत, यवक्षा रोदिघृत ; भेषज्यरत्नाबली के श्रभयारि- 
ale, चांगेरीघृत श्रादि योग भौ रक्‍्तस्रावहर हैं d 
पथ के रूप में प्याज, घी, छाछ श्राद ल॑ । यह रक्तः 
Wo सतमभन रक्‍त के पित्तकफोल्वण होने पर नहीं करन। 
A. | बाहिए, sema यह निरुद्ध दूषित रवत रकतपित्त- 
प | जर-तष्णा-ग्रग्निमांद्य-ग्रश्‍चि-कामली-श्‍वयथु-गुदा 
द | गाद में शूल-खाज-फोडे-फुन्सी-कुष्ठ-पा ण्डु-शिरःशूल 
Wess रादि उपद्रव कर देता है (चरक) | 
d; | ऐसी श्रवस्था में सारिवा आदि रक्‍तशोधक द्रव्यो का 
क्त | तथा रक्तस्रावण का प्रयोग करना चाहिए d 
(ते मस्सों की शोथ को घटाने तथा वात की 
थ | विकित्सा के लिये अनेक योग व्यवहार में आते हैं | 
गले | पह्लातकमोदक (रसरत्नसमुच्चय ), तीक्षणमुखरस 
| (भैषज्य ०), शंकरलोह (भाव०), स्वर्णमाक्षिकः 
Ts की भस्में, लक्ष्मीविलास (र०्यो०सागर), 
` रसगुटिका (चक्र), पञ्चानन और ALTA 
(Ago), भल्लातकामृत और वेक्रान्तरस (वस- 
वराजीय) तथा तालीसपत्रवटक (भेल० ) उत्तम हॅ! 
त्रिदोषाश की चिकित्सा--तिदोषार्शे में सब 


| Weta (भेल०) और वसवराजीय के वेक्रान्त- 
| a तथा अश्रहरीतकी--ये योग बरत सकते हैं । 
t भावश्यकतानुसार पूर्वोक्त सभी योगों का भी 
योग हो सकता है । 

स्थानोय भेषज 
स्थानीय भेषज-प्रयोग के नौ मुख्य अंग हे 


दोषों की मिश्रित चिकित्सा होती है (सुश्रुत) | 
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लेप, तैल, स्वेदन, धूपन, पत्रबन्ध, वति, परिषेक, 
वस्ति और श्रवगाह । हम प्रत्येक को संक्षेप से 
देखेंगे । 

भ्रालेपन--इनके WAH योग हें । थूहर के 
दूध में हल्दी पीसकर लगावें, या मुर्गे की बीठ-सफेद 
रत्ती-हल्दी-पिप्पलीचूर्ण को गोमूत्र श्रौर गोपित्त 
में पीसकर wna, या जमालगोटाचित्रक-ब्राह्मी- 
कलहरी के चूर्ण को गोपित्त में पीसकर लगावें या 
पिप्पली-सेधा-कूठ-सिरस के बीज इनके कल्क को 
थूहर के दूध में या MH के दूध में रगड़ कर लगावे 
(सुश्रुत) । ये चारों लेप शुष्काश के हैं । इस चौथे 
लेप के कल्क में गुड और ल़िफला भी डाल सकते हैं 
(चरक) । पीपली-चित्रक-निशोथ-यीस्ट-मदन- 
फलबीज qui की बीठःहलदी-गुड़ का प्रलेप या 
दन्ती-निशोथ-गिलोय-कबूतर की बीठ-गुड़-तीम- 
भिलावा इनका लेप या SX का डण्डा-आक का 
दूध-कड़वी तुम्बी के पत्ते-करंज-बकरी का मूत्र ये 
प्रलेप भी उत्तम हें; इनसे मस्सों में संचित दुष्ट रक्‍त 
निकल जाता है और वे झड़ जाते हैं (चरक) । 
काकडासींगी-भांग-कूठ-भिलावा-नीला थोथा-सोहां- 
जने और मूली के बीज-कनेर और नीम के पत्ते- 
पील की जड-बिल्व-हींग इनका प्रलेप भी अच्छा 
है (aga ) । सेंधा-बिन्दाल के बीज इन को कांजी 


से रगड़कर मस्सों पर लगाने से वे झड जाते हं 


(योग०) । हररद्रापुष्पशंखचू refe को 
गजपिप्पली के जल में घोटकर लगाव (र०त० 
area) | कडवी तूंबी का चूण गज भी 


मस्से गिर जाते हैं । जमींकन्द-हलदी-चित्रक- 
सुहागा- गुड़ को कांजी में रगड़ कर मस्सीं पर लप 
करने से वे झड़ जाते Zz कासीस-गोरोचन-तुत्थ- : 
वर्की हरताल १-१ तोला तथा TAT २ तोले को 
कांजी में रगड़ कर सूज हुए मस्सों पर ue l 
कपूर ४ रत्ती, AHA १ रत्ती, मिट्टी २ तोले इन्हे 
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जल में रगड़ कर सूजे हुए मस्सों पर लगावें । 

रक्तार्श के मस्सों पर बेल को या काले तिलों 
को जलाकर भेंस.के मक्खन में मिलाकर लगावें 
(ग०पुराण १८६।१२। ) । बड़ के पत्तों को जलाकर 
मध और मक्खन मिलाकर लगावे (भेल०।व० 
राजीय) । कड़वी तोरी या मालकंगनी की जड़ या 
बीज का लेप भी अच्छा है । योगरत्नाकर का 
पनसादिलेप भी ग्रच्छा है | 

तीन चार मलहमें भी प्रचालित हें । गाल-नट 
पाउडर ८० ग्रेन, RETE श्रोपियम ३० ग्रेन, वेज- 
लीन १ ग्रौंस-यह मलहम मस्सों को सुखाती भी है 
Alt ददं को भी घटाता है । इसी में हैमामेलिस, 
कोनियम, जिक ग्रौक्साइड ये चारों प्रत्येक २-२ 
डाम (६-६ माशे ) मिलाकर बरतते हैं । पहली 
मलहम न मिलने पर मोर्फ़ीत या कोकेन भी डाल 
लेते हे । ऐनुसोल ग्रौइण्टमेण्ट भी गुदा में लगाते हैं । 

तैलादि--शुष्काश के लिए कासीसादि तैल 
सर्वोत्तम है (सुश्रुत) | इससे मस्से झड़ जाते हैं । 
काला ` सांप-सूग्रर-ऊंट-चिमगादड-बिल्ली इनकी 
चर्बी को मस्सों पर लगावे (चरक) | कासीसादि 
तेल सबसे ग्रच्छा भेषज्यरत्नावली का है । बेल की 
जड्-चित्रक-यवक्षार ग्रोर कूट इनसे साधित तैल 
At (श्र०हृदय) | ददं होने पर पञ्चकोलघुत 
भी अच्छा है (ग्रग्ह्दय) | तमाखू-झरबेरी की 
जड़ को छाल-भांग-बिन्दाल के फल २०-२० तोले 
को यवकुट करके गौ की मस्तुरहित दही (१ सेर) 
के साथ मिलाकर हांडी में थोड़ा सा सरसों का तेल 
चुपड़कर ओर ग्रौषध भरकर पातालयन्त्र-विधि 
से तेल निकाल लें । इसमें से फुरहरी भरकर मस्से 
पर सुबह लगावे | हर तीसरे दिन लगावें । आठ 
दस वार म मस्स झड़ जाते हैं । भोजन में घत का 
सेवन करे | 


` रक्‍ताशे के मस्सों पर gafu या शतधौत 
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या सहस्रधौत घी लगावे (चरक) । मांसरस . | 
स्नेह-पदार्थ डालकर गरम-गरम से तर्षण करें और | पाग 
कोसे तेल, घी लगावे (AOR) | चांगेरी घत भी ad 
ग्रच्छा है | : 
स्वेदन--अभ्यंग के वाद जौ-उड़द-कुलथी की 
पोटलियों से या गौ-गधा-घोड़ा इनके Gg 
पुरीषों के पिण्डों से या सस्नेह तिलकल्क ग्रादि पे 
या सस्नेह वचा या सोये के पिण्डों से सेक करें e 


RE faa 
या स्नेहयुक्त सत्तू की पोटली से या सूखी मली के a 
सस्नेह पिण्डों से या सोहांजने की जड़ के सस्नेह प्रौर 


[पण्डा स सक कर | या कुष्ठ-तल लगाकर इंटके कट 
चूर-ग्रजवायन-गाजर का शाक इनस संक कर | j 


शुष्कार्श के स्तब्ध मस्सों पर बेलाडोना aT d 
ग्लिसरीन लगाकर मेगसल्फ या बोरिक एसिड का a 
सेक (श्राद्रेषूप में) करने से ददं ग्रौर सूजन में कमी. a 
होती हे | ऐसिटिक एसिड से भी सेक किया जाता न 
है । 

धूपन--शुष्काश में दो ई टों का चूल्हा बताकर E 
रोगी Fel पर wes बैठ जावे । नीचे मनुष्य के E 


बाल-सांप की केचल-बिल्ले की खाल-ग्राक की जड़ 
शमी के पत्ते इन्हें जलाकर TAT दें, या धनिया 
विडंग-देवदा र-जौ-घी का ध्र दें, या बड़ी aed 
ग्रसगन्ध-पिप्पली-तुलसी के पत्ते-घी का Sa द, पा 
सूश्रर का मल-गोबर-सत्त का, या हाथी की लीद | 
घी-राल-शिलाजीत का धश्रां दें (चरक) "p 
आटा 5 तो०-हींग २ मा०-भिलावा २ alo मिला | 
कर धूपन करें (योग०) | कचर ५ oll 
५ मा०-भांग ३ मा० को निर्धम कोयले पर रख 
उलटी-चिलम से ढक दें और ai दें । TIM | 


कपु र-शमीपत्र-हल्दी-छोटी कटोरी के फल s 
समभाग चूर्ण का धूपन दें । 
सक्तार्शं में राल-कपूर-सरसों का तल | | 
धूपन दना चाहिए (भेषज्य०) | 
पत्बन्ध--रक्ताश में यदि बहुत दाह © 


| के नीचे रोममय प्रदेश से लेकर लिकदेश-पर्यन्त 
| » में ठंडे जल से सींचे- हुए केले, श्वेतकमल, या 
X या लालकमल के ताजे Tal से ढके और 
H 
> बदलते रहें । 
A | | शोथमय BUD मे एरण्डपत्र भी बांधे जा 


ति | इते हैं । 
से| ब्रति--कड़वी तूंबी के बीजों को कांजी में 
। | प्रसकर उससे उस तूंबी के भीतर जाल को लीप कर 
के | तती सी बना लें । या कडवी तूंबी की भीतरी जाली 
ह | और जड़ के ग्रवलेह में क्षार और रत्ती,ज़मींकन्द, 
के कहू के बीज डालकर बत्ती सी बना लें | a दोनों 
वत्तियों को शुष्कार्श में गुदा में डाल रखने से Wed 
बड़ जाते हैं (aoga) | इसके साथ भेंस की 
दही खानी चाहिए (भैषज्य०) । पुराने गुड़ को 
कुछ जल में घोल कर विन्दालडोडे का प्रक्षेप डालकर 
त्ती बना लें, इसे अलग ही या पीलू के तेल में भिगो- 
कर गुदा में रखने से मस्से गिर जाते हैं और दर्द भी 
नहीं होता (भेषज्य०) | रूई की बत्ती भी इसी 
| तरह बरती जा सकती है (र०र०समुच्चय) | 
लिक्विड हैजलीन में या ग्रायोडेक्स श्रौर कला- 
पीन पाउडर के मिश्रण में लिण्ट की एक बत्ती भिगो 
कर गुदा में रखें । या हैमामैलिस का सत्व १-३ ग्रेन, 
मोफिया १।८ ग्रेन की बनी बत्ती बरतें | या ऐनुसोल 
| की बत्ती का व्यवहार करें । 
| परिषेक--सूजे हुए मस्सों को ताजे कनेर 
| अमेली-सत्यानाशी इनके कषाय से धोवें या कोस 
| hga, मूत्र आदि से धोवें (भेल०) । बिन्दाल 
| के कषाय से शोच करें, खास तौर से जब मलत्याग 
।  ख्तल्लाव हुआ हो (भै०र०) । रक्‍्ताशे में ही 
| j 'साआाक-एरण्ड-बेल इनके पत्तों के बवाथ से 
| १रिषेक करना चाहिए और यदि cue बहुत ही 
अधिक हो रहा हो तो मुलटूठी-बड-गूलरूपीपल- 
'जेखन-बेंत-बेरी-प्र्जुन-परवल-बांसा-कुहा-जवासा- 
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नीम के क्वाथ से धोना चाहिए या os जल की 
धारा इस प्रदेश पर डालनी चाहिए (चरक) । 
या फटकरी के पानी से धोवें (फटकरी ४ माशे, 
जल १ पाव) | 

ग्रति रक्तस्राव में हैज़लीन को समभाग पानी 
में मिलाकर उससे धोने पर भी लाभ होता है । या 
एड्ीनेलीन (१: १०००) ama या टिचर HUE 
परक्लोर और हेजलीन को समभाग में मिला कर 
स्राव-स्थान पर लगावे | 

बस्ति--शुष्काश में उदावत्त-ग्रानाहःगुदशोथ 
हों तो ग्रनुवासन-वस्ति करना चाहिए, एतदर्थ 
facem दि-श्रनुवासन सर्वोत्कृष्ट है . (चरक) । 
HAT दशमूल के क्वाथ में दूध, गोमूत्र, तैल, aa, 
मदनफलकल्क डालकर निरूहबस्ति देती 
चाहिए (चरक) । श्रन्य भी स्निग्ध बस्तियां दी जा 
सकती हैं (Mose) | 

रक्ता मे क्षी बस्ति करनी चाहिए (siste )। 
waar में यदि वात प्रबल हो तो घृतमण्ड से Ur 
अनवासन करें या पिच्छा-बस्ति दें (चरक) । 
ऐसी ग्रवस्था में मुलट्ठी-कमल-मोचरस और 
faa दूध से पक्व तेल का अनुवासन भी दिया जा 
सकता है (अ०हृदय) | 

ग्रति रक्तस्राव में फटकरी के पानी का या सम- 
भाग हैजलीन और जल का ऐनीमा भी भ्रति लाभ- 
कारी होता हैं । apis 

ग्रवगाह--अच्छी प्रकार a अभ्यंग करके मूली- 
fer ME ATA AT वती 
इनके पत्तों के कोसे बवाथ में या बेरी के पत्तों के क 
क्वाथ में mame (कटिस्तान ) करे । अथवा कोसी 
कांजी में गोमूत्र में अवगाह कर (चरक) । 

खताश में रक्‍तस्राव-क्लद और दाह बहुत 
होतो मुलट्डी-खसःचन्दतःपद्माक SM और काश 
की जड़ इतके TAA में श्रवगाह केर या मस्सों पर 
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ठंडा तेल AIS कर मुलद्ठी और वेतस के क्वाथ में 
Sq का रस मिलाकर उसमें या ठण्डे जल में sam 
करें (चरक) | 
स्थानीय भेषज का प्रकरण समाप्त करनं से 
पूर्व यह बता देना ्रावश्यक है कि स्थानीय सफाई 
अत्यन्त ग्रावश्यक है । बिन्दाल के क्वाथ से या फट- 
करी-जल से धोकर, नरम रूई से पोंछ कर, ऊपर 
कैलामीन पाउडर या बिन्दालडोडे का चूर्ण मलकर 
आवश्यकतानुसार Taal या पट्टबन्ध कर देना 
चाहिए । 
क्षार 
इसके तीन aT हें--प्रतिसारणीय क्षार का 
पातन, क्षारसूत्र से छेदन ग्रौर क्षार का सूचीवेध । 
हम क्रमशः इन्हें लेंगे । क्षार का क्षेत्र शुष्काश और 
नरम-फैले हुए - गहरे तथा SAL हुए मस्से हैं (सुश्रुत) 
प्रतिसारणीय क्षार--काले फूल वाले मोखे 
के वृक्ष को यथाविधि तिल की लकड़ियों से जलाकर 
राख करें | यह राख ८ सेर लेकर ४८ सेर जल में 
घोल लें और Arata पर Hew! से हिलाते हुए 
gard | तिहाई रह जाने पर उतार लें । ठण्डा होने 
पर कपड़े से छानकर छने जल को पुनः पकावें श्रौर 
जब यह गाढ़ा होने लगे तो छने हुए क्षारजल का 
आठवां भाग शंखभस्म इसमें मिलादं WX ग्रनबझे 
FA के समास लाल गरम करके डाल दें AIX जब 
यह न बहुत गाढ़ा श्रौर नाहीं बहुत पतला हो जावे 
तो उतार कर शीशी में रखलें (चक्र० सुश्रुत) | 
यद्वा, १ सेर कास्टिक सोडा ग्रौर २ सेर श्रनबझा 
चूना एक बर्तेन्‌ में मिलावें | इसमें एक मन पानी 
मिला कर लकड़ी के डंडे से चला कर ५ दिन तक 
खुले मैदान में रखें । प्रतिदिन एक-दो वार डंडे 
से हिला दें । छठे दिन ऊपर से स्वच्छ पानी लोहे 
की कड़ाही में निकाल कर Wed पर चढ़ावें | श्राध 
सेर जल शेष रहने पर लहसुन का रस ४ तोले 
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` अग्निवृद्धि के लिए स्नेह का प्रयोग करें | | 


मिला कर मन्दाग्नि से TEA । श्रांधा (२० तोले) 
जल रहने पर उतार कर इस क्षार को शीशी में 
भरलें (रसायनसार) | 

पवित्र श्रौर सब उपकरणों से युक्‍त स्थान मे, 
सामान्य और मेवर्रहत काल में समतल तख्त या 
मेज़ पर श्रर्शोरोग से पीड़ित बलवान और सहिष्ण 
रोगी को स्नेहन श्रौर स्वेदन के बाद स्तेहयुक्त- 
गरम-तरल भोजन खिला कर इस प्रकार उलटा 
लिटावें कि उसके गुदप्रदेश पर प्रकाश सीधा पडे | 
रोगी के शरीर के ऊपर के हिस्से को उसी तख्त पर 
बैठे एक बलवान पुरुष की गोद सें थमादें । इस 


HACIA में रोगी की कमर कुछ ऊंची उठी हो ale p 
घुटने मुड कर फलक पर टिके हों तथा जांघ और | 
ग्रीवा को चमड़े के Hit से बांध कर स्थिर कर लिया i 
गया हो । बलवान परिचारक रोगी को पकड़े रहें | E 
फिर पूर्वोक्त mira को घी आदि से fen E 
करके धीरे-धीरे रोगी की गुदा में डालें और मस्सो |, ; 
को देखकर शलाका से उठावें । मस्सों को रूई = 
या कपड़े से पोंछकर दर्वी, quw या फुरहरी से क्षार js 
लगावें AYE यन्त्र के मुख को बन्द करके वाक्शतमार्द 


(लगभग २ मिनिट) तक प्रतीक्षा करें । इससे | चार 
मस्सों का रंग जामुन जैसा हो जायेगा, न हों ता | [हर 
पुनः क्षार लगावें। फिर इस क्षार को उदासीन कर्ण | |, 
के लिए कांजी दही के पानी या सिरके से धोवें ग्रोर | र 
मुलट्ठी का चूर्ण घी में मिलाकर लगावे AIC 
ठण्डे या गरम पानी में कटिस्नान करावें E | घो 
आठवें दिन १-१ मस्से पर यह प्रयोग करें | पह | जार 
दाई ओर के, फिर बायें, फिर पिछले और सवस | 

नत में अगले मस्सों पर इस प्रकार क्षार TT 


d E 
क्षारसूत्र--धूहर के दूध d हल्दी MN 
डालकर मिलादें । इसमें भिगोकर धागे की qi 
सात T 


सुखादें । इस प्रकार प्रतिदिन करें । 


— n 


2 C3 IN m We 


— 
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| भावना देने पर क्षारसूत्र तैयार हो जायगा 
० चक्र भै०र० ) । er sehr श्रायोडीन, 


| क ऐसिड znfa से सूत्र को भावित करले । 


ga d इस तरह बांधे कि धीरे-धीरे कसा 
गा सके । इससे धीरे-धीरे मस्से कट जाते हैं । 
क्रम यहाँ भी वही है--दायां-वायां-पिछला-अरगला | 
मूचीवेध--इसका अर्थ है, क्षारद्रव्यों को पिच- 
कारी (सिरिज) के द्वारा wed में डालकर मस्से 
को सुखा या मुर्झा देना । इसके लिए विशेष प्रकार 


दी पाइल्‍स fates’ काम में आती है । इस सिरिज 
| के पिस्टन पर ग्रंक लगे होते हैं ओर सूई पर भी 


क्का लगी होती है, ताकि वह ज्यादा भीतर 
नरजा सके समभाग जल और ग्लिसरीन में शुद्ध 
कार्बोलिक ऐसिड का १० प्रतिशत विलयन बना ल, 
इसकी ५ से २० बृन्द मस्से के केन्द्र में डाल दें | 
५ प्रतिशत घोल भी बरतते हें यदि २० प्रतिशत 
पोल हो तो २ से ६ बूंदें डालें | बादाम कें तैल में 
४ प्रतिशत घोल बना कर प्रति सप्ताह एक-एक 
मस्स मे १ से २ सीसी (qu २ माशा) डालना 
jm है, इससे मस्सा चमड़े की तरह सख्त. AIT 
मेद हो जाता है । मस्से की सूजी हुई शिरा के 
चारों WL १ ग्रौंस बादाम-तेल में २० ग्रेन कार्बो- 
लिक ऐसिड रौर १ ग्रेन deme की ५ सीसी 


(६ माशे) का सूचीवेध उत्तम है । सूचीवेध से शिरामें 


सत का थक्का बन जाता है और व्रण भर जाता है । 
भ्राकल कुनीन यूरिया हाइड्रोक्लोर के ५ प्रतिशत 
भेल का भी भ्रध:श्लैष्मिक तन्तु में सूचीवेध दिया 
गोता है, और बड़ा लाभ होता है । 
अग्निकर्म 

इसका भी शुष्काशे में ही प्रयोग होता है, जब 

खुरदरे-स्थिर-ऊंचे और कड़े होते हैं (सुश्रुत) । 
झिकी दो विधियां हैं--अ्रग्ति द्वारा या विद्युत्‌ के 
शेर । पूर्वोक्त प्रकार से ही मस्से को देखकर 


१९१ 
और पोंछकर दोनों में से किसी भी उचित विधि से 
STER करना चाहिए | ठीक तरह से दग्ध होने पर 
दाह गहरा नहीं होता, रंग पके ताड जैसा होजाता है 
श्रौर रक्तस्राव भी बन्द हो जाता है तव मधु और 
घृत का लेप करके बंशलोचन-पिलखन की छाल- 
लालचन्दन-गेरूगिलोय इनके चूर्ण को घी के 
साथ मिलाकर वहां लेप करें p मल-मूत्र-रोध हो 
जाय तो Ha जल से कटिस्नान करावें We कोसे 
जल से यवक्षार दें । बस्ति ग्रादि में जलन हो तो 
शतधौत घी से प्रलेप करें । ब्रणशोधनार्थ त्रिफला- 
क्वाथ में शुद्ध गूगल को १ से ४ रत्ती की माता में 
डाल कर दें। जख्म भरने पर पिप्पल्यांदि-तैल से 
भ्रनुवासन-बस्ति देकर श्रग्निदीपक ओषधियों और 
घृत का सेबन करावें । 
शस्त्रकं 

शुष्काशं में यदि मस्से बहुत बड़े, वाहर को 
निकले हुए, खूब MENT, वृन्तमय, SAL हुए श्रौर 
क्लेदयुक्त हों तो शस्त्रकर्म कराया जाता है (सुश्रुत) । 
इसके दो रूप और प्रयोजन हें--रक्तख्रावण और 
aiaia (चरक) | यदि मस्से सख्त zx सूज 
au हों तो शस्त्र या जोंक से इस संचित रक्‍त को 
निकाल देना चाहिए(भाव० भेषज्य० ) खताशे 
में भी दूषित खत at निकालने के लिए शस्त्र, 
जोंक, सुई या कूची ( faa ) को बरतना चाहिए 
चरक Mogo ) | यदि मस्से में खून का थक्‍्का 
हो तो सीधा चीरा देकर उसे निकाल भी दिया 
जाता है | t d 

शस्त्रकर्म का द्वितीय रूप d, श्रशेःकर्तन | 
इसकी श्रनेक विधियां a मुख्यतः वे दो प्रकार की 
हैं--प्रथम तो वे जिनमें मस्सों को काट दिया 
जाता है AT ऐंठन देकर रक्‍त वाहिनी को बन्द कर 
दिया जाता है रौर द्वितीय वे जिनमें मस्सो की 
समूची भूमि को ही काट कर अलग कर दिया जाता 


है) 


— 
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इन क्षार-प्रग्ति और ewe में तथा AA 
प्रयोग में बहुत अधिक सावधानी रखनी चाहिए, 
अन्यथा बडे भयंकर उपद्रव खड़े हो जाते हैं । (सुश्रुत! 
चरक।) ! 

उपद्रवो की चिकित्सा 

अर्शोरोग के उपद्रव अनेक प्रकार के हैं-- 
बद्धगुद (चरक), ग्रतिसार, Wem, प्रवाहिका- 
ग्रहणी, ग्रतिरक्तस्राव, पाण्डु, गुदभ् शश शूल, 
उदावत (वाग्भट) इत्यादि । यहाँ हम केवल 
TET A और उदावत को ही लेंगे । mem उपद्रवो 
की चिकित्सा सामान्य है | 

उदावते (वाग्भट) में सामान्यतः पिप्पल्या- 
दि-अनुवासन दिया जाता हे । कल्याणक्षार (हृदय) 
उपयोगी है fen वर्तियां और बस्तियां भी 
यथायोग बरतनी चाहिएं । (हृदय) और 


gra वेब धर्मदत्त अभिनन्दन "e प्रक 


मलबन्ध की चिकित्सा (अ्रनुलोमक) करती 
चाहिए | ब्ैलोक्यतिलक (र०र०समुच्चय) उत्तम 
योग है | 

गुदश्नश में धीरे से सावधानी के साथ हसे 
यथास्थान स्थापित कर देना चाहिए । सामान्यत: 
रोगी को रात को सोने से पूर्वे इसे श्रवश्य यथास्थान 
स्थापित कर लेना चाहिए, न कि सुबह सारे 
कामों से पहले । बिन्दाल के कषाय से शोच करना 
चाहिए । पिच्छा-बस्ति से लाभ होता हे (हृदय) 
चांगेरीघृत सर्वोत्तम योग हे ( भेषज्य०) | चव्यादि- 
घृत, ह्मीवेरादिघृत ग्रादि योग भी दिये जाते हूं 
(योग०) । 


पाण्ड के लिए लोह के योग देने चाहिए | 
यह mate री संक्षिप्त चिकित्सा है । 


बसन्त ऋतुचर्या 


शीत शरीर वालों में शैत्य के कारण हेमन्त में संचित कफ बसन्त ऋतु में उष्णता को पाकर 
प्रकुपित हो जाता हैं और श्रनेक कफज रोगों को पैदा करता है । Wa: अम्ल, लवण, 
स्निग्ध, qu पदार्थो, द्रव बहुल पदार्थों और दिवास्वप्न (कफकारक श्राहार विहार 
शरोविरेचन, निरूह, तीक्ष्ण कवलग्रह, व्यायाम, Hos, धूम का प्रयोग करके संचित कफ का 
करें । नियुद्ध (कुश्ती) श्रध्वगमन (पेदल भूमण), शिलानिर्घात जैसे 
यव, मूंग, नीवार, कोद्रव श्रन्नों को लाव या विष्किर पक्षियों के मांस रस से या मूंग कुल 
देवे | बसन्त में पटोल, नीम, बेंगन, तिक्तकों से भोजन करें । मधु, Aaa, श्ररिष्ट, सीधु, मा 


सेवन करें । उत्सादन, स्नान, प्रमदा, कानन का सेवन करें । (सु. उ . ग्र . ६४।३२-३९) 
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मधुर, 
) को त्याग दें । वम 
fade 
व्यायाम हितकारी él fes, । 
थी के यूषै 
धीक, माध 


का सेबन करे । सुखोष्ण जल का प्रयोग करे । तीक्षण, रूक्ष, कटू, क्षार, कषाय, द्रवर्राहित, ga-ga 
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कई रोग ऐसे होते č जिनका कारण अतिसूक्ष्म 
दत (विषाणु ) होते हं । विजा उत्त्पन्न होने 
ता रोग “पोलियो-माइलाइडिस भी है । जिस 
qmm पोलियो-धाइरस' हे । अब तंक तीन 
कार के पोलियो-वाइरस का पता चल चुका है । 
त: ग्रब पोलियो को आत (नी से रोका जा सकता 
}। लेकिन श्रभी तक ऐसी कोई श्रौषधि रहीं है 
कै एक बार पोलियो का. आक्रमण हो जाने पर 
कू ठीक हो सके । अतः रोग होने से पहले ही 
॥्टी पोलियो वेवसीन” देते हैं । 

यह बहुत हो भयानक कष्टदायक होता है । 
हष रूप से बालकों में होता है । क्योंकि इस रोग 
में शरीर के किसी भी अंग या पूरे ही शरीर का 
पक्षाघात हो जाता Ges इसको 'बाल पक्षाघात' 
भी कहते हें । बालकों को अपेक्षा बालिकाश्रों को 
्रधिक होता है । यह वाइरस के कारण फलता भो 
ह इसलिये इसे छत का रोग भी कहते हैं । एक 
परिवार में किसी बालक को होने पर दूसरे बालकों 
को भी हो सकता है । 

डाक्टरों का मत है कि इसका TEA गले 
म॑ पलता है We रक्‍त द्वारा मस्तिष्क में पहुंचता 


हैतथा वहां पर ug “प्रेमेटर” को नष्ट करता | 


है। और अ्रंगों की क्रिया को नष्ट करके उस AT 


को क्रियाहीन बना देता है यह इस बात पर fanz 
है कि 'ग्रेमेटर' का कितना भाग नष्ट हुआ 
। 
कुछ का मत है कि ये वाइरस खाद्य पदार्थों 
या पेयपदार्थों के द्वारा aia में पहुंचकर वहां के 


| जायुप्रों के द्वारा मस्तिष्क में पहुंचकर वहाँ पर 


मस्तिष्क में स्थित ग्रेमेटर को दूषित करते हैं और 


| से नष्ट कर देते हें । EJ 
4 (Virus) को उपस्थिति भो मिल सकती है । यह 


वालपचाघात : पोलिश्रोमाइलाईटिस 


श्रः बृजमोहन जायसवाल 


रोग उन बालकों में दिशेष रूप से होता है जो 
पहले ही से काफी कमजोर हों । रोग उत्त्पन्न होने 
से पहले बालकों को दूध प्रादि से द्वेष रहने लगता 
है । थोड़ा सा चलने पर भी उसको कमजोरी के 
कारण पसीना ग्रा जाता है । बच्चा ग्रधिक चिड़- 
fast होता है, ate वह बहुत अधिक रोता- 
चिल्लाता है । उसको कोष्ठ-बद्धता, विबंध (कब्ज) 
रहने लगता है । उसके मल में ग्रत्यन्त दुगेन्ध आती 
है, और मल कठोर रूक्ष हो जाता है । रोगी को 
कुछ न कुछ ज्वर ग्रवश्य ही रहने लगता है । 
लक्षण प्रबल हो जाने पर रात्रि को उसको श्रचानक 
ही ज्वर कभी भो १०५ फा० तक हो जाता है । 
इस naat में बालक को ग्राक्षेप आने लगते हैं । 
उसको प्रलाप होता है । वह चिल्लाता है, गर्दन 
को सीधा ही रखता है, सिर में प्रत्यन्त पीड़ा 
होती है,. रोते-रोते बच्चा बेहोश भी हो सकता 
है । ऐसी श्रवस्था में बच्चे का इलाज शीघ्र हो 
कराना चाहिए । अन्यथा बच्चे की मृत्यु भी हो 
सकती है । 
रोगी का सिर उठाने से वह सिर को नहीं उठा 
सकता, तथा ag अपनी ठोढी को छाती से नहीं 
लगा सकता । यदि उसके सिर को उठाया जाय 
तो पूरा शरीर ही तख्ते के समान खड़ा हो जाता 
। पैरों को मोड़ने पर बच्चा चिल्लाता है । 
रात को ज्वर होने के बाद aaa ही दित उस 
रोगी का कोई त॑ कोई ग्रंग पक्षाघात ग्रस्त हो जाता 
हैं और रोगी अपने किसी भी ग्रंग से हाथ धो 
यही इस रोग का WWW अधिक 
भ्रधिकतर पेरों का पक्षाघात 
है । किसो-किसो रोगी के उस 
वर्ततक्रिया ( Reflex) बिल्कुल हो 
है यदि बच्चे को सुई चुभाई 


बेठता है । 
दुष्परिणाम है 
a पाया जाता 
gan कौ प्रत्या 
नष्ट हो जाती 
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जायें, तो घह अपने उस AT को नहीं हटा सकता 
या वह अंग चेष्टा नहीं कर सकता, क्योंकि गंग की 
सं्ञता का लोप हो जाता है । लेकिन कई बालकों 
मं संज्ञता (सेन्सेशन) तो रहती है किन्तु उस श्रय 
की प्रत्यालर्तत क्रिया ( रिफलेक्स ) नष्ट 
हो जाती है । यदि बालक में संज्ञता हे तो ag 
ठीक हो सता है। श्रौर यदि उस में Ws 
नहीं है aie प्रत्यावत्तन चेष्टा भी नहीं है तो वह 
ग्रंग जिसमें पक्षाघात हुआ हैं पतला पड़ने लगता 
हे तथा साथ हो छोटा पड़ जाता है । तब केवल 
सर्जरी का ही सहारा लेना पड़ता है। ग्रर्थात्‌ वह 
ग्रापरेशन से हो ठोक' हो सकता है । 


कभी कभी पोलियो तथा मस्तिष्कावरणशोथ 
(मेनिनजाइटिस) में बिभेद करना कठिन हो जाता 
है। लेकिन इस में काफी श्रन्तर होता है । 
मेदिनजाइटिस में मुख्यतः रोग उत्पन्न करने वाले 
जीवाणु मेनिन्जोकोकाई हें । इस के कई प्रकार 
हुं । इस में भी प्रारम्भ में ज्वर रहता है ale 
ज्वर के बाद त्वचा में छोटे-छोटे दाने कलते 
हें We कुळ ही दिनों में लुप्त हो जाते हें । इस 
रोग सें ग्रीवा में तीव्र पीड़ा होती है । बच्चा 
अपनी wet सीधी ही रखता है। जब कि 
पोलियो में सिर में दद होता है wie बच्चा सिर 
हिला भो नहीं सकता । मस्तिष्कादरणशोथ 
(मनिनजाइटिस) को “गदंत-तोड़ बुखार” भी 
लोकभाषा में कहते हु । इसके बाद भी कोई त 
कोई ग्रंग क्रियाहीन हो सकता है। लेकिन पोलियो 
में यह श्रधिक मिलता हे । मेनिनजाइटिस में 
कटिवेधन (Lumbar Puncture) करते हें तथा 
उसमें से मस्तिष्कसुषुम्नाद्रव (सेरित्रोस्पाइनल 
द्रव) को निकालते हें जिससे उस द्रव का टेन्शन 
कम हो जाता है, श्रोर रोगी को शान्ति मिलती 
B । इस द्रव का परीक्षण करने से पता चलता है 
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कि इस में मेनिन्जोकोकाई हैं । इस प्रकार alia ए 
कभी-कभी पोलियो ग्रौर मेनिसजाइटिस में iy शिक 
करना कठिन हो जाता है, यदि पोलियो geri 
लम्बर-पन्चर कर दिया जाये तो रोगी शीघ्र an 
मर जाता है। wa: निदान भी निश्चय en. |हिए। 
करना चाहिए कि यह पोलियो है या fas | मर 
झाइटिस ! gare 

चिकित्सा--इसका संक्रमण होने के द्वाद [परि 
इसकी कोई बिशेष चिकित्सा नहीं होती । जो eut 
गरंग क्रियाहीन हो जावें उनको चिकित्सा कर के [णा 
उनमें क्रियाशीलता उत्पन्न करना ही हमारा (। 
सिद्धान्त रह जाता है । ताकि दह अंग पूर्णतया | १. 
कायं करने लगे और बालक अपंग न हो जाये। [के 
चक्षित्सा करते समथ श्रधोलिखित बातों को hag 
अपनाना चाहिए । [दि बच 

(१) सर्वप्रथम बच्चे का स्वास्थ्य ठीक रखने ॥ पेर 
का प्रयत्न करभा चाहिए और उसको ऐसे पदां mrs 
खाने के लिए देने चाहिएँ जिससे उसका स्वास्थ्य WW । 
ग्रच्छा रहे । भोंजल में जीवनीय तत्व अधिक हों। |हि बः 

(२) इस बात पर बिशेष ध्यान देना चाहिए PF 
कि उसको विबंध न हो, क्योंकि एक बार पोलियो |" च 
का संक्रमण हो जाने के बाद श्रांत्र की गतिशीलता [री स 
कम हो जाती Ea जिससे उसको fader कौ. 
शिकायत रहती है । इस श्रमस्था में बच्चे को | 
'लिक्बिङ-पेराफीन' या 'एगरोल' दूध में मिला कर 
दें । राय के दूधको पीपल के साथ उबाल के 
बालक को पिलाना चाहिए । 


(३) बच्चा रात को सोते-सोते चिल्लाता d 
क्योंकि उसके पैरों में कभी-कभी चौंटी के काट 
के समान दर्द होता है और जब बच्चा TO 
लेता हे तो बह करवट न ले सकने के कारा 
चिल्लाता हे । इस ग्रवस्था में उसको 
“लारजेक्टिल' शामक श्रौषधि दें, ताकि वर्द 


हृ ^ 


ने 
थं 
WT 
{i 
qu 
vil 
at 


at 
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लके । लेकिल ऐसी ग्रोषधियों का mum 
> पर «od के मस्तिष्क पर बुरा प्रभाव 

js उसका मस्तिष्क दुबेल हो सकता 
P em इसका अधिक प्रयोग नहीं करना 


| ME eco) 

(हिए । इसके ग्रतिरिकत इस रोग में एक और 

r महत्वपूर्ण है जिसके हारा बच्चे को रोग से 
- f d 


कारा मिल सकता है । क्योंकि इस रोग में 
[यों की शिथिलता हो जाती है। एसी 
(या में केवल "फिजियोथैरेपी' ही काम में 


प जाती है जिसके अन्तर्गत तीन बातें श्रावश्यक 


| पिष 
पय |^ 
il r 


१. व्यायाम--यह एक महत्वपूर्ण क्रिया हे 
एकके द्वारा मांसपेशियों को कार्य करने का अवसर 
होता है। उन में रक्‍त संचार बढ़ता है। 
॥ बच्चा छोटा है तो उसे फशे पर लिटा दें 
ऐ पेट के बल चलने के लिये प्रेरित करें ग्रौर 
एका जो ग्रंग गतिहील हो गया है उस श्रंग की गति 
Misa से कस ऐता दिन में दस बार करें। 
(बच्चा थोड़ा बड़ा है तो उसे हाथ से पकड़ 
? चलाने का प्रथत्न करें । उसको किसी गाड़ी 
ग चलने का प्रभ्यास कराएं । ऐसा सुबह शाम 
ii समय करना चाहिए । 


हैं करना चाहिए, इससे वहाँ के कोषाणु नष्ट 


~ का भय रहता है । अतः मालिश धीर- 


करें । झ्रायुवेंद में कई तेलों का प्रयोग किया 
Meise महामाष तेल, महानारायण तेल, 


Rn तेल, ये बाहनाशक होते हैं, तथा 


Mat साथ बल को भी बढ़ाते हें । महामाप 
) का प्रयोग बहुत woot है। यदि 
"ग प्रातः धूप सें किया जाये तो उत्तम है, वसं 
साय दोनों समय gren करना चाहिए | 
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३. सेक--पक्षाघात तथा वातरोगों के लिए 
यह भो एक महत्वपुर्ण तरीका है जिसके द्वारा उस 
स्थान पर गर्मी पहुंचाई जातो है।यह कई प्रकार 
से किया जा सकता Pa साधारणतया रूई से 
या कपड़े से सेक कर सकते हैं । इससे वहां पर 
रक्तसंवार बढ़ेणा mx उस भ्रंग को शक्ति 
मिलेगी । आजकल सेक करने के लिए प्रनेक यंत्र 
प्रयोग किये जाते हें । 

ग्रोषधि चिकित्सा सें madda शिकित्सा- 
क्षेत्र म॑ ze वातनाशक ग्रौषधियों का ही प्रयोग 
कराया जाता है । क्योंकि श्रायूर्वेद में इस व्याधि 
को वातव्याधि के see माना है । 

made में बृहत्‌ वातचिन्तामणि का प्रयोग 
मात्रानुसार कराया जाता है । सामान्य स्वास्थ्य 
वद्धि की श्रोर विशेष ध्यान दिया जाता है । इस 
= लिए मांसरस श्रादि का प्रयोग बच्चों में अल्प 
मात्रा में कर सकते हे । यदि वह श्रंग जो सारा 
गया है या पतला पड़ गया हो तो मांसरस का 
सेवन ग्रति लाभदायक होता है । क्योंकि श्रायुवंद 

में कहा है कि सांस धातु से मांत धातु pa i 
इसी सिद्धांत के ग्रनुसार मांसरस का सदन (किया 
जा सकता है । ie 

एलोपेथिक चिकित्सा करते समय भी सामान्य 
स्वास्थ्य वृद्धि की श्रोर ध्यान द | gu पेशियों 
की शिथिलता दूर करने के लिए उसे विटासिन 
बी-कम्पलेक्स देना चाहिए । श्राजकल ट्राइरेडि- 
तोल एच० आदि देते हैं (सूचीवध a 
ही अन्य जीवनीय पदार्थों का सवन करा | चाहिए 
जिससे उसका स्वास्थ्य श्रचछा बता रह का 

टोलि ae Ws 
बार हो जाने पर इसको रोका A कि 
zia: आच्छा यही रहता है कि राग x P 

नेने से पहले बच्चे को “पोलिग्रो वेक्सीन 

होने से पहले ही 
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दिला दें और रोग से बचे रहें । यह वेक्सीन 
शहर के प्रत्येक बड़े भ्रस्पताल से उपलब्ध हो 
सकती है । यदि किसी को पोलियो का श्राक्रमण 
हुआ है तो उसके ठीक हो जाने पर १४-१ x faa 
तक भो उसके पास mem बच्चों को नहीं ्रानं दता 
चाहिए । क्योकि यह छत की बीमारी है । भ्रतः 
iter ही फलत! । जिसको पोलियो का संक्रमण 


——ÓÀ9.— — 


हेमन्त, शिशिर की SAAT 


(go Fo ग्र ६४,२१ से ३१) 


हेमन्त ऋतु शीतल, रूक्ष, मन्द सूर्यताप होता हे । हेमन्त को शीतलता से वायु के शीतगुण 

को वृद्धि होकर शरीर में वायु प्रकोप की सम्भावना रहती है । शीतसंस्पश से कोष्ठस्थ ग्नि 
अन्दर पिण्डीभूत होकर रस को शोघ्य सुखाती है, wa: स्निग्ध श्रन्न हितकारी है । प्रचुर घृत, 
तेल का सेवन करें । उष्ण भोजन करें । शरीर पर श्रगुरु का लेप करे । तीक्ष्ण पानों को did 
देह पर तलाभ्यंग करके सुखोष्ण वारिकोष्ठ में श्रवगाहन करे । ग्ंगारों से पुण श्रंगीठी रख कर 
कोशेय श्रास्तरण बिछा कर उष्ण वस्त्रों को श्रोढ़ कर TATE में ala । श्रगुरुधूपयुक्ता 
पीनोरुजघनस्तनी स्त्री का श्रालिगन करक, वृष्य वाजीकरण ओऔषध सेवन करके AAT करे | 

` मधुर, तिक्त, कटू, eet, लवण, क्षार, तिल, माष, शाक, दधि, इक्षुविकृति, सुगन्धि नवीन 


शालिधान्य का सेवन करें । प्रसह-क्रव्याद-बिलेशय-प्रानूप-ग्रौदक-प्लव-पादी प्राणियों का मांस 
सवन कर । स्वच्छ मद्यों को पीयें । पुष्टिकारक द्रव्यों का सेवन करें। 


दिवास्वप्न, भ्रजीणं का त्यार करें । चरक मत से लघु वातल mgr विहार, ANET 


प्रवात, उदमन्थ का त्याग कर | 
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हुआ है उसका जूठा भी अन्य बच्चों को न ३ 
तथा उसके मल-मूत्र श्रादि को भी दूर फेकना 
चाहिए । और उसमे जीवाणुनाशक चीजें डात 
देती चाहिए । 

यह रोग बच्चों को AIT विकलांग कर देता 
है ma: इस रोग के उत्पन्न होने के बाद ईश्वर 
ही उनका रक्षक होता है । 
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फरग राग 
[SYPHILIS] 
श्री प्रमरनाथ त्रिपाठी 


आजकल इस विनाशकारी रोग का Wat 
गप है । पहले इसको गणना बहुत हो भयंकर 
aot के रोगों में होती थो । परन्तु ग्राजकल यह 
wer की दृष्टि से साध्य हो गया है ag 
एक संसर्गज रोग है, फिरंग रोग से ग्रस्त के साथ 
aga करने से यह WA में फलता है । इस रोग 
a प्रसार में मेथुन, आलिगन, चुम्बन 8५ से ६८ 
प्रतिशत तक कारण है । इसके अतिरिक्त फिरंग 
रोग से ग्रस्त रोगी के कपड़े Tard, उनके द्वारा 
प्रयोग में लाई जूठी चम्मच, चाय के कप, सिगरेट 
पाइप के प्रयोग से भी यह एक से दूसरे में UT 
जाता है । उपरोक्त कारण ग्रागन्तुक कारण a 
इसके ग्रतिरिकत ug एक ऐसा भयंकर रोग gm 
पीढ़ी दर पीढ़ी तक अपने विनाशकारी चंगुल से 
गस्त किए रखता है जिसे जन्मज (कन्जेतिटल- 
| पिफलिप्त) कहते हें । 
कारण--इस रोग का कारण एक प्रकार का 
जोवाणु है जिसे 'स्पाइरोकीटापेलिडा' या 'ट्रेपोनेमा- 
पैलिडा' कहते हें। जो त्त्ववा wre -श्लेष्सिक 
| कला द्वारा शरीर में प्रवेश करते हें और लसीका 
| शरा रक्त में पहुंच जाता है । मेथुन के समय बालों 
BUS ELE कारणों से शिश्न में क्षत हो 
जाने से यह जीवाणु agi wae प्रवेश करता है । 
' लक्षण--लक्षण की दृष्टि से फिरंग रोग का 
Rien चार maai में किया गधा है । 
| RR या जीवाणु संक्रमण के बाद रोग को प्रकट 
j हेने मे कुछ समय लगता है जिसे gagana 
| i Wig! कहते हे, जो ६ सप्ताह का होता है । 
| m पश्चात्‌ एक कठोर व्रण सा बन जाता है 
iq li Rr सेंकर (Hard Chancre) कहते él! 
| SES प्रथमा अ्रवस्था प्रारम्भ होती है । 


प्राइमरी सिफलिस — 
जीवागु-संकमण के ६ सप्ताह बाद प्रायः 
पुरुषों के शिश्नमणि, शिश्तमणि त्वचा, ओर 
स्त्रियों के भग या गुदपीठ पर एक छोटा सा 
कठोर दाना निकल श्राता है कभी कभी यह दाना 
mes, अंगुली, स्तन तथा गुदा पर भी निकलता 
है ag दाना (ant) बटन को तरह कड़ा, 
गोल ग्रौर दर्द रहित होता है । धीरे-धीरे यह 
बढ़ कर फूट जाता है श्रोर वहां पर एक AT बन 
जाता है । यह व्रण स्पशे में कड़ा होता है इसी 
लिए इसे 'हाडं dev कहते हूँ । इस में सी 
प्रकार का रक्तल्लाव, quara, AAA पीड़ा नहीं 
होती है। सिर्फ थोड़ा सा लसीकाल्राव होता 
है। यदि लसीकास्राव को परीक्षा सूक्ष्मदर्शक यन्त्र 
द्वारा की जाय तो “STAT पेलिडा” नामक 
जीवाणु दिबाई पड़ते हैं | pu 
“हाडे AHL प्रायः ७० प्रतिशत रोगियों में 
एक ही होता है। व्रण उत्पत्ति के एक या दो 
सप्ताह बाद लसीका ग्रन्थियां (लिम्फ ग्लन्डस) 
बढ कर कठिन हो जाती है । कुछ दिन बाद यह 
qn लुप्त हो जाता है झौर एक व्रणचिन्ह 
(स्कार) छोड़ जाता है, प्रायः सकार नहीं रहता 
है । व्रणोत्पत्ति के दो से तीन सप्ताह के बाद 
सीरोलेजी टेस्ट (वासरमेन टेस्ट) निगेटिव से 
पाजिटिव में बदल जाता है। यह ट्रेपोनेमा पलिडा 
की बद्ध का सूच6 एक महत्वपुर्ण चिन्ह है। इसी 
आधार पर प्रथमावस्था के दो विभेद किए गए 
a (a) प्राइमरी सीरोपोजिटिव सिकलिस । 
(२) प्राइमरी सीरो निगेटिब सिफिलिस \ 
इस प्रकार प्रथमावस्था का निश्चय ट्रेपोनेसा- 
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देलिडा की लसीकाल्नाव में उपस्थितिं तथा हूँ। ' 


(लिम्फग्लेन्ड की सूजन से किया जाता है । 


सेकेन्डरी सिफिलिस — 
हाडं dex (कठिन व्रण) की उत्पत्ति के छह 

सप्ताह बाद द्वितीयावस्था प्रारम्भ होती है । इस 
अवस्था में फिरंग बिष समस्त शरीर में व्याप्त हो 
जाता है । शरीर पर कई प्रकार के दाने निकश 
mag) शरीर पर wed (रेसेज), कण्ठशोफ 
(सोरथोट), प्राकार में बढ़े हुए लिम्फरलन्ड, 
बुखार ये कई प्रकार की शारीरिक fazfaui पदा 
हो जाती हें। Uds uad पहले उदर प्रदेश में 
famed हें । ये रंग में लाल GIU की तरह होते 
हें । बीस-बाइस दित बाद कम हो जाते हुँ ये 
रेसेज कई प्रकार के होते हें । यथा- 

१. मेक्यूलर ( Macular), २. पपुलर (Papular) 
३. पस्चुलर (Pustular), v. पिगमेन्टेड 
(Pigmented) । इन Ws में किसी प्रकार की 
खुजलाहट तथा दर्द नहीं होती है । कण्ठशोक के 
लक्षण होने पर गले में दर्द, निगलने में कठिनाई, 
तथा ग्रावाज में भारीपन ग्रा जाता है। उपरोइत 
प्रकार के रेसेज प्रायः उन स्थानों पर होते हें जहां 
श्लेष्मिक कला होती है mv बाह्य त्वचा श्लेष्मिक 
कला से मिलती है, जैसे भग, Wes, गुदा पर 
निकलते हैँ । जो लोग सिफलिस से ग्रस्त आदमी 
के द्वारा गुदा मंथून कराते हें, उनकी गुदा के 
चारों तरफ छोटे-छोटे wea निकल ग्राते हें जिन्हे 
'कौन्डोलोमा' कहते da इस के श्रतिरिक्त द्वितीय 
अवस्था में वंक्षण प्रदेश के श्रतिरिक्त सभी लिम्फ- 
TESA बढकर कठि हो जाती हैं । यक्त, प्लीहा 
n MEN में बढ़ जाते हें । ज्वर, शिरोवेदना, 
अस्थिवेइना, सन्धिवेदना, पान्डता, भार का 
घटना, कनीनिकाशोफ (ग्राइराइटिस), ग्रभिष्यन्द 
दृष्टिमन्दता, उपद्रव भी रोगी में उत्पन्न हो जाते 
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टरसियरी सिफलिस-- 


यदि समुचित चिकित्सा न की जाय तो तीसरी | ¬ 
अवस्था उत्पन्न होती है। फिरंग रोग की षह 
ग्रबस्था बहुतं दुष्प्रभाव करने वाली होती है। | 
बहुत दिनों से छिपा फिरंग रोग इस ग्रवस्था मे 
भयंकर दुष्प्रभाव: के सांथ प्रकट होता है। यह 
लंगभप wo प्रतिशत व्यक्तियों में ही होता ral 
रोगी के तीन-चार वर्ष तक पूर्णतया स्वस्थ रहने 
पर भी इस रोग का प्रकोप पुनः होता पाया गया 
हे । इस श्रवस्था के प्रकोप में रोगी की स्वाभा- 
विक शक्ति तथा आयु भी महत्वपूर्ण हे । क्योंकि 
यह तृतीया अवस्था बालकों, वृद्धो, कमजोर 
व्यक्तियों में प्रायः होती है । श्रतः यह श्रावश्यक 
है कि फिरंग रोग से ग्रस्त हर रोगो को सीरो- 
लोजीकल टेस्ट waza करते रहना चाहिए। यदि 
टेस्ट पौजिटिव (श्रस्त्यात्मक) हो तो चिकित्सा 
को तब तक जारी रखना चाहिए जब तक रेस्ट | हूँ। 
नकारात्मक न हो जाय । 

इस श्रवस्था को मुख्य रूप से तीन भागों मे 
विभाजित किया गया हे । 
१. नोडयूलर सिकलाइड (Noduler Syphilids) 
२. गम्मटा सिफलाइड ( Gummeta Syphilids) 
३. tana सिफलाइड (Squaneaus syphilids) | 

इस श्रवस्था में शरीर सें बहुत सी गांठों | 
निर्माण हो जाता है जिन्हें weder कहते हैं। | 
गम्मेटा मुख तथा नाक की श्लेष्सिक कला, यती | 
प्लीहा, हृदय, मस्तिष्क या किसी भी स्या 
इस ग्रन्थि का निर्माण हो सकता है । ये. 
हड्डी की पेरीग्रास्टियम्‌ (पर्यस्थिकला) म॑ 
कर बनते हैं । जैसे कठोर तालु (Hard ९, | 
तथा लम्बी ग्रस्थियों Wa कठोर तालु us i 
ग्रन्थि के बनने से छेद हो जाता है जिसस | 


|. 


| L ग्रावा 


ज़ में रौर खाने पीने की क्रिया में विकृति 
है। नाक के पर्दे के श्राक्रान्त होने पर 
ag को दब जाती है जिसे 'सेडिल नोज' 


है. | arated SS eM A 
। jag पर वे अपने काय को करने में श्रसमर्थ हो 


में | गती हैं । इसी प्रकार यदि रक्‍त daga संस्थान 
ह | पनन्त होता हे तो धसनी ख'रता ( आरटीरियो 
। adia) के कारण वे Xe को सहन 
ने | रने में असमथ हो जाती हूँ । ग्रन्ततोगत्वा फट 
To mg महाधमनी तथां gates वाल्ब मुख्य 
` | eq ग्राकरान्त होते हें । इसका सबसे बुरा प्रभाव 
के | सेटल नवेस सिस्टम्‌ पर पड़ता हे । जिससे पक्षाघात 
र| त्या उन्माद के लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं । 
: कन्जेनिटल सिफलिस (जन्मज फिरंग) 
दे | ऐसे व्यक्ति जिनकी सुचारु रूप से चिकित्सा 
| हीं हो पाती उनकी सम्तानें भी सिफलिटिक होती 
a | हँ। फिरंग रोग से ग्भ में ग्रस्त बालक पहले तो 
जीवित Ger ही नहीं होता । इस लिए बार नर 
में । गर्भपात ग्रथवा मृत सन्तान की उत्पत्ति करने बाली 
at को चाहिए कि वह ग्रपना सीरोलोजिकल टेस्ट 
WU करा लें a यदि फिरंग रोग से ग्रस्त सन्तान 
| उन्न हो जाती है तो दो सप्ताह से बारह महीने 
| षे सन्तान कुछ निम्नलिखित विकृतियों से ग्रस्त 
| एतौ हूँ । जेसे उन के मुंह की श्लॅष्मिक कला 


| इता है, क्योंकि ale होती हें । त्वचा पर कई 
| शार के रंसेज होते हें । ग्रस्त में वह सुखे रोग से 
पित होकर सर जाता है। पांच वर्ष से अधिक 
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आयु के बच्चे में ग्रन्धता, प्रायः श्रवण नाड़ी को 
क्षीणता से बहरापन, श्रस्थिनिर्माण में विरक्त, जन्म 
से हो मुख में दांतों qur होना, दांत बीच से 
कटा होना (हचिन्सनस टोथ) । 


चिकित्सा -- 


१. रक्षात्मक-फिरंग रोग की चिकित्सा 
शीघ्र करनी चाहिए । हम पहले ही कह चुके 
हैं कि यह रोग श्रधिकतर सहवास से उत्पन्न होता 
है। वेश्याग्रों तथा बाजारू श्रौरतों के साथ जो 
लोग सम्भोग करते हैं वे इस रोग से ग्रसित हो 
जाते हें । क्षणिक ग्ानन्द के लिए मनुष्य . 
जीवनभर के लिए एक ग्रभिशाप ले लेता है । 
इतना ही नहीं वह ATT पुश्त दर पुश्त को इस 
रोग से ग्रसित कर देता है । ग्रतः मनुष्य को 
इस प्रकार के दुष्कर्म नहीं करने चाहिए । मंथुन के 
पश्चात्‌ जनेद्धिय को भली प्रकार धो लेना चाहिए, 
फिर १: २००० मरक्यूटिक-पोटेशियम-ग्रायोडाइड 
या १: २००० ग्ावसीसाइनाइड-श्राफ-मरकरी के 
घोल से धोना चाहिए । 

यदि किसी स्थात पर इन्फेक्शन को शंका हो 
तो शीघ ही उपरोक्त घोल से धोकर उस स्थान 
पर ३३ प्रतिशत कलोमल MEAS को रगड़ना . 
चाहिए रौर २४ घन्टे तक लगा हुआ. छोड़ दे । 

(चिकित्सकों को चाहिए कि फिरंग रोग से 
ग्रस्त रोगी की रि चकित्सा में प्रयुक्त mamai को 
भलीभांति कौटाणु विहीन कर लना चाहिए । 
सिफलिस के रंगी के लिए प्रयुवत की की 
सुई को फेक देना चाहिए । बहुत ह) परर 
उपाय करना चाहिए | 
क्यूरेटिव geie- 

सिफलिस से ग्रस्त 
एक बहुत ही महत्वपूरण पहलू 


रोगी की चिकित्सा में 
है कि एक alate न 
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Qoo 


देकर बल्कि साथ ही कई एन्टी सिफलिटिक vU 
का प्रयोग करना चाहिए। इस काकारण यह है 
कि ट्रेपोनेमा पेलिडा में यह विशेषता होती है कि 
वह भ्रपनी दशा दवा के श्रनुकूल बनाता जाता है \ 
परन्तु कई दवाएं साथ प्रयोग करने पर वह एसा 
नहीं कर पाता | $ 

सिफलिस की चिकित्सा के लिए प्रयुक्त होने 
वाली ग्रोषधियां निम्न हें-- 

(१) ग्रासे निकल प्रिपरेशन (२ ) wafer 
प्रिपरेशन (३) प्रिपरेशन श्राफ fama (v) 
पेन्सिलीन (x) ma एर्टीवायोटिक (६) श्रायो- 
डाइड । 

जब से पेन्सिलीन का आविष्कार हुआ, यही 
रामवाण ग्रोषधि हो गयी है । प्रारम्भ में वेन्जाइल 
facta १०००००० यूनिट ८-८ घन्टे पर 
अथवा प्रोकेन पेन्सिलीन ९००००० यूनिट प्रतिदिन 
दें १०००००० प्रोकेन पेन्सिलीन तथा ३००००० 
यूनिट वेन्जाइल पेन्सिलीन साथ देने से श्रोर लाभ 
होता है। ऐसा १४ दिन तक देना चाहिए । 
कई रोगियों में पेन्सिलीन से प्रतिक्रिया हो जाती 
है । एस रोगियों को एरिथ्रोमाइसीन Yoo मिलि 
ग्राम हर ६ घन्टे बाद १० दिन तक देना चाहिए । 
प्रतिक्रिया को समाप्त करने के लिए प्रतिदिन 
कलसियम्‌' र्लुकोनेट १० Mo सी० शिरामागं से 
दें । इसके साथ एस्टीहिस्टाभिनिक डग तथा 
प्रेडिनीसेलोन ५ मिण्ग्रा० प्रतिदिन दे। ' 
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ग्रतिरिक्‍त २ प्रतिशत श्राइल में sty 
पेन्सिलीन - तथा एल्यूमिनियम्‌ मोनोस्टिएरेर के 
६००००० यूनिट ( प्रत्येक की ) भ्रवस्थानुसार । 
प्रतिदिन या २, ३ दिन बाद इन्जेक्ट करने से ग्रति 
लाभ होता है । 

अन्तिम ग्रवस्था-- इस में चिकित्सा qu 
भिन्न हो जाती है । सर्वप्रथम श्रायोडाइड प्रिपरेशन 
दिन में ३ बार देते हें । प्रथम इसकी मात्रा ५, y 
ग्रेन ३ बार, फिर प्रतिदिन ५ ग्रेन बढ़ाते हुए ९० 
ग्रेन प्रतिदिन तक हो जाने पर बन्द कर देते हें। 
इसके साथ प्रोकेन पेन्सिलील ५००००० यूनिट 
प्रतिदिन से प्रारम्भ करता चाहिए तथा ६००००० 
यूनिट प्रतिदिन १४ दिन तक देना चाहिए। 
ग्रथवा फोर्टफाइड वेन्जाइल पेन्सिलीन एक से | तो 
दो मेगा यूनिट प्रतिदिन १४ दिन तक दें । इसके हो 


इसके 


बाद १० सप्ताह तक विस्सथ का कोसं देना V 
चाहिए, इन्जेवसन विस्मथ . ०२ ग्राम हर हप्ते | © 
नितस्ब पर दें । इन इन्जेक्सन को देने के बाद लि 
ग्रच्छी तरह रगड़ देना चाहिए। कई लोग ग्रास T 
निक प्रिपरेसन ग्रधिक पसन्द करते हैं | इसके T 
लिए सालवारसन (N. A.B.) का प्रयोग करते र 
ह्‌ ड 


at S eS | 
कन्जेनिटल fum fera की चिकित्सा में dem E 


पेन्सिलीन ६००० यूनिट प्रति पोन्ड शारीरिकभार | 
के अनुसार १५ दिन तक । | 


। | qae शिशु के प्रथम श्वासग्रहण नाल- 
ति | ges, AAT तथा अन्य. .रक्षाकस के लिए जो 
हं कराये जाते हैं उन सब कर्मो का समावेश 
डी | qq संस्कार में किया जाता है | 


जन्म के बाद शिशु योनि से बाहर आने पर 
शोध ही श्वासग्रहण की : चेष्टा करता Boa शिशु 
को प्रथम श्वास-ग्रहण म॑ सुविधा हो सके-इसलिए 
हश के मुख, ओष्ठ, जिह्वा, तालु, कण्ठ को 
स्वच्छ ग्रंगुलि में विशोधित रूई लपेट कर उससे 
साफ करें, ताकि कण्ठ में यदि कोई रुकावट ह 
तो वह दूर होकर प्रथम श्वासग्रहण में सुविधा 
के | हो सके । कभी-कभी कण्ठ में श्लेष्मा ग्रत्यधिक 
ना | गहराई तक भरा होता है, जो अंगुलि की पहुंच 
ते | मे दूर होता है । इस श्रवस्था में उसे निकालने के 
इ | लिए चरक ने gaa तथा घृत से शिशु को कफ 
हं. | का वमन कराने के लिए कहा है। gaa को घत 
मे मिला कर कण्ठ में लगाने से कफ पतला E हो 
जाता है जिसको निकालने में सुगमता हो ज 
है। पाश्चात्य सत से शलाका में विशोधित रूई 
लपेट कर उससे शिशु के avs के रुके हुए कफ 
को साफ करते हें । शिशु को पेर से उठा कर 
| सिर को नीचा करने से भी कभी-कभी WM 
स्वयं बाहर आने लगता है जिसे स्वच्छ शलाका 
में या स्वच्छ ग्रंगलि में विशोधित रूई लपेट कर 
उससे बाह्र निकाल सकते हैं । फिर यदि {शशु 
कै मुख पर जरायु हो तो भी श्वासप्रहण म बाधा 
हो सकती है । ग्रतः जन्म के तुरन्त बाद शिशु के 
सुख प्र यदि जरायु fewer हो तो उसे सार 
करना चाहिए । प्रसव के कारण पेदा हुए S 
की नष्ट करने के लिए शिशु के मुख पर बलातेल 
से पिचु को सिक्त करके रखा जाता हैं । 


a 
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डाक्टर श्री क्रान्तिकृष्ण Aga’ एम qo, श्रायुवेंदालंकार 


फिर नेत्र-रक्षा,के लिए शिशु के नेत्रो को 
स्वच्छता पर भी ध्यान देना चाहिए । श्रपत्यमागे 
में से गुजरते समय शिशु को आँखों में दूषित 
alae का कुछ संयोग हो जाता है यदि 
दूषित स्राव से नेत्रो की रक्षा न की जाय तो 
दूषित स्राव के कारण ग्रांखों में शोथयुक्त लालिमा 
पेदा हो जाती है, जिसे नवजात नेत्राभिष्यन्द 
(ग्राप्येल्मिश्रा निम्नोनेटोरस) कहते हें, जिसका 
अन्तिम दुष्परिणाम ग्रन्धता होता है। श्रतः पहले 
विशोधित रूई के पिचु से.श्रांखों को पोंछे। फिर 
टंकणाम्ल घोल (बोरिक लोशन) से miei को 
eid हें। फिर सिलवर नाइट्रेट घोल ग्राधा 
प्रतिशत की बूंद दोनों श्रांखों में डालते हैं । शिशु 
की ata एक दो दिन के लिए लाल हो सकती 
हैं, परन्तु जीबन भर के लिए आंखें सुरक्षित हो 
जाती हें | 


इस प्रकार कण्ठ-शुद्धि तथा ेत्रप्रक्षालन के 
समय तक शिशु इन क्रियाओ्रों को न सह्‌ सकने 
के कारण प्रायः जोर से चिल्लाता है जिससे उसके 
स्वस्थ होने का श्राभास मिलता है । कभी-कभी 
कष्ट-प्रसव या निजी दोबंल्य के कारण शिशु नहीं 
रोता sa AACA सें चरक ने शिशु के कणमूल 
के पास प्रश्ससंघट्ठत करने, शीतोदक, उष्णोदक 
से शिशु के सुख पर Biz देने, कृष्णकपालिका 
शप से जोर से. हवा करने के लिए कहा है ताकि 
इन क्रियाओं से शिशु में प्राणों का SUR 
श्वासग्रहण करने के कारण हो जाए । इन क्रि 


को करने से शिशु का सन चौंक जाता हैं ओर 


चोकने के साथ ही शिशु RCT श्वास- 
ग्रहण भी करता है । कर्णमूल में ग्रश्‍मसंघट्टन, 


कृष्णकपालिका qÅ के द्वारा हवा करते से 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


२०२ 


जहां शिशु का मन सहसा चोंकता है वहां शिशु के 
मन में श्रज्ञात त्रास भी पैदा होता है जिससे शिशु 
सहसा श्वासग्रहण का प्रयत्न करता है। सुश्वुत 
जातकमं के लिए कहते हैं कि तुरन्त पंदा हुए शिशु 
के मख पर से जरायु को हटा कर, सेंधव युक्त 
घृत से कण्ठ को स्वच्छ करके, शिशु के सिर पर 
घृतयुक्त पिचु को रखें | 
aa शिशु के नाल पर ध्यान दें । शिशु के 
नाल-छेदन-विधि को 'नाड़ीपरिकल्पन' कहते हैं । 
शिशु का जन्म होने के दाद जब अह प्रथम श्वास- 
ग्रहण करत! हैं, तब शिशु के फुपफुसों में रक्‍त 
परिमाण में ्रधिक ज/ने लगता है ग्रोर जन्म से 
पहले श्वासप्रश्वास की क्रिया करने वाली श्रपरा 
HAT रक्‍त को मात्रा कम जाने ATA हे । कुछ 
aml में रक्तसंचार की स्थिति में परिवतन हो 
कर नाल में रक्तसंचार बिलकूल बन्द हो जाता 
है, जिसका ज्ञान नाल में स्पन्दन बम्द होते से होता 
है | ग्रतः नालछेदन के लिए नाज में बन्धन तब 
लगायें, जब नाल का स्पन्दन सर्वथा बन्द हो जाय | 
शिशु जन्म के बाद STATA करने में जितना समय 
लगता है, उतने समध में नाल का स्पन्दन स्वयमेव 
बन्द हो जाता है । चरक ने ग्रश्‍मसंघट्टन ग्रादि 
जातकम के बाद नाड़ी-क़ल्पन करने को कहा है । 
यि योनि से बाहर आने के तुरन्त बाद शिशु का 
नाड़ीकल्पन किया जाय तो शिशु श्राठ ata रक्‍त 
से वंचित हो जाता है क्योंकि नालस्पन्दन बन्द होने 
के समय तक भ्रपरा से शिशु के शरीर में ate तोला 
रक्तः प्रविष्ट होता है । 
हर नालछेंदन से पूर्व नाल में दो बन्धन लगाते 
हैं। एक बन्धन शिशु को नाभि से दो इंच द्र 
श्रोर दूसरा बन्धन स्त्री के भग से तीन इंच द्र, 
इस प्रकार दो बन्धन लगाते हैं । चरक ने दो बन्धनों 
mE उपयोग करने को कहा हे । सुश्रुत, mein- 
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हृदय, श्रष्टांगसंप्रह में एक ही स्थान पर नाल है 
बन्धन का विधान बताया है। शिशु की नाप्ति x 
पास नाल में एक बन्धन को जरूरत होती d 
क्योंकि यदि यह बन्धन न लगाया जाय तो नाल. 
छेदन के बाद उससे रक्‍तस्राव होने का भय होता 
है । दूसरे बन्धन की उतनी जरूरत नहीं भी होतो, 
श्रौर यदि न भी लगाया जाय तो कोई हानि 
तहीं । दूसरे बम्धन का स्तेमाल रक्तस्राव को 
सम्भावना को दूर करने के लिए, और यमल गभ 
में रक्‍तस्राव को रोकने के लिए किया जाता Pa 
नाल में बन्धन के लिए विशोधित ataga, तथा 
दृढ़ कार्पाससुत्र का उपयोग चर+ ने बताया है। 
इन दोनों बन्धनों के बीच में से नाभि के wr. 
वर्ती नाल के aaa से डेढ़ इंच दूर नाल को 
काटना चाहिए । तालळेदन के लिए प्रयुक्त शस्त्र 
स्वर्ण, रजत, लोह से निमित होने चाहिएं ak 
अत्यन्त विशोडित्न किये जाने चाहिएं एसा चरक 
ने आदेश किया हे । मालछेदन करने पर पदि 
रबतस्राव न रुकता हो तो प्रथम नालबन्धन के 
पास CH WY बन्धन भो लणाना चाहिए। 


नालछेदन के बाद शिशु की नाभि से संलग्न 
नाल प्रायः पांचवें दिन नाभि से स्वतन्त्र हो जाती 
है । कभी-कभी पन्द्रह दिनों तक भी नाल नाभि 
से अलग नहीं होती | उस श्रवस्था में नाल को 
इस प्रकार सुरक्षित रखें कि ag after qa जाय 
और मल-मूत्र से दूषित न हो सके, we उत 
aad Gta नहीं, शिशु की छिन्न नाल की सुरक्षा 
के लिए afa नाल को किसी स्वच्छ Ui वस्त 
को तीन इंच चोड़ी, चार इंच लम्बी, कुट". 
तथा मध्य में छिद्रयुक्त तह बना कर इत for * 
afa नाल को रख कर उस वस्त्र को तरह T 
नाभि पर रखें, और बाद में उस पर नाल | 
रख कर तथा टंकणाम्ल (बोरिक एसिड) * 


E: 


At 
ताल 


3a 
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| करके नाल के ऊपर से उदर के चारों 
रोर पट्टी बांध दें । नाभि से जब तक ब्रणित 
बाल सुख कर अलग न हो जाय तब तक इसी 
प्रकार से उसे सुरक्षित रखें । नाड़ी _परिकल्पन 
at इन प्रक्रिया्रों में मलिनता होने से पुयजनक 
gent के द्वारा संक्रमण हो कर, ब्रणित नाभि- 
गाल का पाक हो कर नाभिपाक भो हो सकता है। 
giing ने नालछेदन के बाद शिशु की नाभि 
पर कुष्ठ तेल या क्षीरिवृक्षकषाय या सर्वेगन्धोदक 
ने सेचन करना बताया है । कुष्ठ में उत्पत तेल 
होता है जो जीवाणुश्रों को st करता है, ग्रौर 
ुयोरपादक जीवाणुश्रों को भौ नष्ट करता है 
शरत का सत है कि ज!तकर्म करने के बाद शिशु 
को नाभि से नाल को आठ अंगुल नाप कर वहां 
पर सूत्र से बांध कर उसके आगे से नाल को 
काटे, फिर उस व्रणित नाल को शिशु की ग्रीवा 
सूत्र से ठीक तरह बांध दे ताकि ब्रणित नाल 
लटक कर दूषित तथा जीवाणुसंक्रमित न हो सके । 
mafa नाल वाले शिशु को जीवाणु 


क्रमण से तथा ग्रहों के क्रमण से बचाने के लिए . 


शिशु को देहशुद्धि के लिए, तथा वायुमण्डल की 
शुद्धि के लिए 'रक्षाकमं' का विधान है । मधु तथा 
पत के साथ gat को घिस कर श्रनामिका अंगुली 


से शिशु को चटाये । शिशु को बला तेल से 

्रभ्यंग करके सन्दो ण, क्षीरिवृक्षकषाय जल से, 
Rea जल से (agains, कपूर, कंकोल, 
| गुरु epu, लवंग), प्रतप्त स्वर्ण रजत को बुझाय 


गल से, कपित्थपत्रकघ:य से-दोष काल शक्ति को 
SS कर स्नानं कराये । गर्भावस्था में diee के 
पक में {शशु अधिक काल तक रहता है । 
Wim से रक्षा के लिए शिशु के देह पर एक 

चिकना द्रव्य उल्ब (वॉनिक्स केज्ञीओजा) होता है, 


| ह. यह नहीं घुल पाता है । तेल से यह WU 


ता हे । ग्रतः सारे शरीर पर बला तेल 


२०२ 


का अभ्यंग करना बताया है । १०० फा० उष्ण 
जल से स्नान कराना उचित हे । पाश्‍चात्य मत से 
भो शिशु को स्नान से पहले जेतून तेल की मालिश 
काण के लिए कहा गया है, स्तानाथे जल को द्रोणी 
मं दो-तीन इंच तक भर लें, ताकि शिशु के मुख में 
पानी नहीं भर सके । मुख, सिर, देह को साबुन 
मल कर भी धोया जा सकता हे । स्नान निर्वात 
स्थान में कराये ताकि शीत वायु नहीं लगे । 

सुश्रुत कहते हें कि स्नान के बाद शिशु को 
क्षोम वस्त्र में लपेट कर क्षोम वस्त्र से ग्ाच्छादित 
शय्या पर सुलाये। फिर पीलु, बेर, नीम, फालसा 
इनको टहनियों से हलकी-हलकी हवा करे, जिससे 
Waal, HOT d रक्षा हो सके | शिशु के सिर पर 
ब्रह्मारंध् स्थान पर, तेल का पिचु रखे । शिशु को 
रक्षोघ्न धूप से धूपित करे निस्बपत्र, सरसों, नमक 
घृत - इनके TH को रक्षोघ्न बताया गया है । 
शिशु के हस्त, पाद, शिर, मस्तक, ग्रीवा में रक्षोघ्न 
द्रव्य बांधे | बचा, कुष्ठ, हिगु, सषप, लशुन, जटा- 
मांसी, तुलसी, द्रोणपुष्पौ को रक्षोघ्न कहा है। 
शिशु के गृह में तिल, ्रलसी, सरसों को बिखर दव, 
शिश-गह में 'ग्रग्निहोत्र' करे शिशु की परिचर्या 
'बणित' की तरह करे - क्योंकि शिशु की नाभि 
नालछेदन के कारण ब्रणित होती हे । चरक कहते 
हे कि शिशु-गृह के दरवाजों पर खेर, बेर, पीलु, 
परुषक की Maal को लटका कर रख । नाम 
करण से पूर्व तक दोनों समय “तण्डुलबलिहोम' 
कराये । सुतिकागार म॑ काल का विचार करक 
खण्डित तण्डुल सहित forge को लकड़ी को जला. 
कर इस प्रकार से ग्नि को पेदा करे ताकि वहां 
ग्नां न हो । इस प्रकार दस-बारह रात तक 
स्त्रियां घर में गीत-स्तुति-वादिवो के द्वारा नवजात 
शिश की रक्षा करें । श्रथवंवेद के ज्ञाता ब्राह्मण 
शिश के लिए मंगलकर्म, शान्तिक क्रें, ताकि 
शिशु की रक्षा ग्रहों से हो सक । 


o o o 
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Peptic u cer 


पक्तित्रण : एक मनःशारीरिक रोग 


डाक्टर श्री राजेन्द्रकुमार, श्रायुवंदालंकार, एम० Fo 


सामान्यतः रोगों की उत्पत्ति के दो ग्रधिष्ठान 
माने गये हें, (क) शारीरिक, (ख) मानसिक l 
शरीर में विकृतिजन्य ( Pathological ) परिवतंतों 
के कारण जो रोग होते हैं, उन्हें शारीरिक रोग 
(Somatic disease) कहते & । जो रोग मानसिक 
कारणों से उत्पन्न होते हैं उन्हें मानस रोग 
( Psychological disease) कहते हं । परन्तु जिन 
रोगों का ग्रधिष्ठान शारीरिक, मानसिक दोनों हो 
उसे मनःशारीरिक रोग ( Psychosomatic disease) 
कहते हैं । 
पेपटिक श्रलसर ग्रामाशय तथा ग्रहणी को 
ग्रन्तःश्लेल्मिक कला में उत्पन होने वाले व्रण को 
कहते हें । पेपटिक ग्रलसर श्र्नलिका के निचले 
भाग में, AAT, तथा ग्रहणी में, श्रोर SW 
के प्रारम्भिक भाग (7१/००००) में उत्पन्न हो 
सकता है । पेप्सीन के द्वारा पदा होने के कारण 
इसको पेपटिक ग्रलसर कहते हें । 
भोजन को जब मुख के द्वात निगलते हें, तो 
वह भ्रन्ननलिका हारा ग्रामाशय में पहुंचता है, 
्रामाशय उदरगृहा में बांधी ate स्थित एक श्रद्ध- 
चन्द्राकार थेली होती है, यहां पर भोजन का 
पाचन होता है । ग्रामाशय में उत्पन्न ग्रामाशयिक 
रस (Pepsin) में हाइड़ोक्लोरिक एसिड की मात्रा 
सबसे श्रधिक होती है । यहां पर प्रोटीन पर क्रिया 
' होकर बह्‌ पेप्टोन (६९४०००४) में परिरतित हो 
जाता है। इसके पश्चात भोजन श्रागे बढ़ता है, 
श्रौर ग्रामाशय के मुद्रिकादवार (Pyloric end) से 
होता हुआ WES में पहु वता है, यह छोटी श्रांतों 
`का प्रारम्भिक भाग है जिसकी रचना भ्रंग्रेजी के 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


: A Psychosomatic Disease 


'सी' के आकार की है। वहां पर पेंक्रियाज ü 
श्राप हुए PEDE O EES] ( Pancreatic juice) 
तथा पित्ताशत्र से पितनलिका द्वारा श्राये पित्तरस 
के द्वारा भोजन का परिपाक होता हे । 

आमाशय तथा ग्रहणी को रचना मुख्यतः 
गोल, लम्बे, fare, तीन प्रकार के पेशीसुत्रो से 
हुई है । ग्रामाशय के मुद्रिका द्वार (Pyloric end) 
पर गोजाकार सूत्र ग्रधिक होते हैं, और हादिक 
द्वार (C0३० ९११) के पास fare Arga 
की अ्रधिकता होती है। ग्रामाशयगात्र पर लम्बे 
गोल पेशीसुत्र zm होते हें जो कि naan 
से निरन्तर हें । इन पेशीकूत्रों के संकोच विकास 
से जो क्रिया उत्पन्न होती है उसे पुरःसारणगति 
(Peristalsis) कहते हें । पुरःसारणगति के द्वारा 
भोजन क परिपाक में सहायता होती है, श्रोर ग्रास 
में भोजन AT बढ़ता जाता है । 

हेतु सम्प्राष्ति--(१) लगभग १० प्रतिशत 
रोगियों में वंशपरम्परा से उत के ग्रमाशय में 
हाइड्रोक्लोरिक एसिड afas उत्पन्न होता है। 
इन रोगियों क श्रामाशय में श्रम्लता क्षारीयतां 
को सम रखने वाला श्लेष्सस्राव (Mucusjuice) 
कम उत्पन्न होता है। इस लिए श्रामाशय की 
लेष्मिककला पर पेपसिन तथा हाइड्रोक्लोरिक 
एसिड का प्रभाव ग्रधिक पड़ता है । इनमें तीक 
afia होती है। ये तीक्ष्णाग्नि प्रकृति के gH! 
इन लोगों में भोजन के बाद श्रामाशय Wel ख 
हो जाता है । क्योंकि इनके ग्रामाशय में 
रस को अधिकता होती है। श्रामाशय की 
भो भ्रधिक तीब्र होती है । ट f f 

(२) दांत, टोन्सिल, नासा, BAM 


~“ —T ~ 


Fee 


— -— BF ——— v, कवा. << 
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जी वेद्य (सपत्नीक ) 
पत्नीक) श्रीमती श्रमरदेवी, (४) रामपाल कपुर 


(सन्‌ १९२४) 


c 


ये used 


एदती देवी (3) ma 


(स 


(सपत्नीक) श्रीमतो विद्य 
विद्यालंकार 


ज विद्यालंकार 
श्रीमती सावित्री देवो, (३) do यज्ञ दत्त 


दवरा 


~ 


(१) पंडित 
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वाषिक mas 


(Appendix) में स्थानीय विकृति 
L (amis इन स्थानों का पूयद्रव्य ग्रामाशय 
aia 


- ताने से विक्षोभक प्रभाव करके ATT. शोथ 
qm 2 
ig कर सकता है । 


(३) चाय, कौफी,. तम्बाकू , शराब का 


च्छ 
thas 


प्रधिक प्रयोग । x 

(४) श्रचार, चटनी, मसाले, सिरका, ग्रम्ल, 
| प्रच, (पित्तकारक) उष्ण, तीक्ष्ण, तथा बिदाही, 
| हले हुए दरव्यं का भ्रधिक सात्रा म सवन करना । 
द्रव्य पाचकरस को, तथा अ्रामाशयगति को 
| बहाने बाले होते हैं | 

(५) मानसिक चिन्ता, क्रोध, मानसिक ama 
की स्थिति का होना (Vagus Stimulation) | 
तीक्ष्णाग्नि प्रकृति के लोग शीघ्र हो चिन्तित, 
शोधित, व्याकुल हो जाते हैं, WA: उनको यह रोग 
परः होता है । यह रोग मुद्‌ रूप में हो तो मतो- 
| ait क! उत्पत्ति होने से तीत्र हो जाता है । 

(६) पक्‍्तित्रण रोग स्त्रियों घो अपेक्षा पुरुषों 
| में चार गुना अधिक होता है । शाप्रद पुरुषों को 
। ग्राथिक संकटों फ़ कारण aafaa व्याकुलता 
Wm होती है । ग्रामों की अपेक्षा शहरों सं यह 
रोग ज्यादा पाया जाता है। सव्यस आयु में २% 
| से ५० वर्ष की ग्रायु में. धीरे-धीरे अज्ञात रूप स 
| यह्‌ शुरू होता है। चिरस्थायी attt के लक्षणों 
| के रुप में बना रहता है । 

चिन्ह तथा लक्षण--पक्तिस्थलब्रण के (amu 
प्रारम्भ में रोगी को a समय से Ge 
f (Dyspepsia) की शिकायत रहती है QU KTA 
मभारीपन मालूम होता है, कब्ज की शिकायत 
रहती है। धोरे-धीरे श्रामाशय में श्रस्लता कौ 
Tar बढ़ती . r4 ( Hyperchlorbydria ) ; जिस a 
TAT तथा ग्रहणी में सूजन हो जाती है । इस 
| Sf को झामाशयशोथ, ग्रहणोशोथ कहत हृ 
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feat, १ ९७० sta 
इस में पहले तो बिद'्धाजीण (Hyperchlorhydria) 
के लक्षण भोजनोत्तर उदरशूल, पेत्तिकशूल, पित्त- 
छादि, भम्लोद्गार, दाह होते हें । जब ्रम्लरस 
की मात्रा अधिक बढने से क्षत हो जाता है, तंब 
पक्तिब्रण के श्रन्य लक्षण उत्पन्न होने लगते हें । 
किसी किसी रोगी में रक्‍तवमन प्रथम लक्षण होता 
है। 
पक्तिस्थलब्रण के रोगी A सामान्य लक्षण 
उदरशूल है। उदर, वक्ष, कण्ठ प्रदेश में जलन 
होती है । इस लक्षण को श्रम्लपित्त कहते हें | 
पेट में हल्का ददे बना रहता है, भोजन के बाद 
द्द बढ़ जाता है (पक्तिशूल) । भोज्यपदार्थ तथा 
क्षत की स्थिति (Location) के ग्रनुसार दद 
भोजन के श्राधे घण्टे बाद से लेकर तीन घण्टे 
बाद तक प्रारम्भ होता है (परिणामशूल) । यदि 
भोजन में भारी, शोध्य न पचने बाले, तथा उष्ण, 
मिर्च वाले पदार्थ ग्रधिरु होते हैं तब ददे जल्दी 
प्रारम्भ हो जाता है । यदि ब्रण श्रामाशय के 
ऊपरी an हार्दिक द्वार के पास हो तो भी दद 
अरपेक्षाकृत NA शुरू हो जाता है [ श्रामाशयिक 
an में जलनयुव॒त ala aa पेट क ऊपर बांयी 
ग्रोर होता है | यदि ग्रहणीक्षत हो तो दद कुछ 
दाहिनी श्रोर होता है, यह दर्द पीठ तथा कमर 
की श्रोर भी संचार करता है Um घर या कुछ 
अधिक देर बाद क्षारद्रव्य (Alkalies) लेने से 
या वमत QET हाइड्रोबलोरिक एसिड बाहर 
सिकल जाने से दर्द में श्राराम आ जाता है । 
= अतिरिक्त उबकाई, उल्टी, भोजनो- 
E i, हृदय में जलन, 
न्त॑ पेट में भारीपन, डकार, E n 
Mes a कभी-कभी जलन क 
जीभ का मेला होना तया TU aa होते हि 
साथ pia के दस्त आना q लक्षण 
(विदग्धाजीर्ण) । AEE ada 
उदर की त्वचा पर स्पशं करन स. 
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होता है (Tenderness) । कभी-कभी भूख श्रधिक 
लगती है, परन्तु ददे के भय से रोगी ठीक सं 
भोजन नहीं करता है । ग्रतः दुबलता काफी बढ़ 
जाती है । 


मनोवैज्ञानिकों तथा चिकित्सकों d पक्ति 
स्थलव्रण ate मतोवेगों के बीच एक निशित 
सम्बन्ध का ग्रध्ययन किया है, भ्रनेक रोगियों में 
यह देखा गया है कि उनङ्गे ग्रामाशय में भ।रीपन, 
शल, उबकाई और पेट से रवत का श्राना लक्षण 
चिता, क्षोभ (Irritation) , व्याकुलता (Stress) 
ग्रादि मानसिक संदेगों के उपस्थित होने पर बढ़ 
जाते हें । रोगी इन संवेगों से रोग बढ़ जाने की 
स्थिति से परिचित होते हें । WAT बार यदि 
रोगी इन संबेगों के प्रति सतक रहता है तो लक्षण 
नहीं बढ़ने पाते । परन्तु मनोवेज्ञानिकों का यह 
मत है क रोगी प्रायः संवेगों के प्रति जागरूक 
नहीं रहता । इसके साथ ही चिकित्सकों तथा 
मनोवज्ञनिकों का विश्वास है कि चिन्ता या 
मानसिक व्याकुलता से पक्तिस्थल व्रण उत्पन्न हो 
सकते हूं । यदि पवितत्रण का रोगी सदा चिन्तित 
रहता है तो उसको कष्ट बढ जाता हे । चिन्ता 
की स्थिति में ग्रामाशय तथा ग्रहणी की श्लष्मिक 
कला की रक्तवाहिनियां ग्राकार में कुछ फल 
जाती हें, तथा उक्त श्रंगों में पाचक स्राव भी 
afaa पदा होने लगता Ba इन के परिणाम- 
स्वरूप Tira में तरंगगति भी बढ़ जाती है । यहां 
पर यह भी देखा गया है कि भय, विषाद, ग्रात्म- 
ग्लाति (Depressive emotions) को स्थिति में 
ग्रामाशय का बल (Tone) कम होकर तरंगगति 
भी कम हो जाती है । जब कि चिन्ता की ग्रवस्था 
में श्रामाशय की पेशियों में उत्तेजना बढकर तरंग- 
गति बढ जातो है । ग्रामाशय में हाइडोक्लोरिक 
अम्ल को श्रधिकता तथा रवतवाहिनियो के श्राकार 
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स फेलाव के कारण श्रामाशय की कला प्रभावित 
होने लगती है । तीब्र मनोवेग क्रोध से (4४६१९५३ 
veemotion ) agfa लाल हो सकतो है तो 
ग्रामाशय में भी रवतगति बढ़कर उसमें भो लालिमा 
हो जाती है, जिससे बाद में क्षत Gat हो जाता d 

संवेग तथा आसाशयपच्यसानाशयिक क्रिया- 
( Gastroduodenal Function ) j fany गुणों वाले 
व्यक्तियों का, और “वशेष प्रकार की संवेगों का 
प्रभाव ATTA तथा पच्यसानाशय की क्रिया पर 
qur पड़ता है, इसका श्रध्ययन यहां किया गया 


है, कुछ व्यक्तियों के व्यवितगत जीवनवृत्तान्त | 


तथा उनके गुणों की परीक्षा एक बड़े मनोबेज्ञानिक 
नेकी है। 

परीक्षा के लिए पक्तिन्रण के ३० रोगी लिए 
गये, जिन्हें एक्सरे तथा mani द्वारा निदान 
किया गया था, जिसमें से २५ रोगियों की ग्रहणी 
में क्षत था, पांच रोगियों को ग्रामाशयक्षत T, 
इनमें से २७ रोगी पुरुष तथा ३ महिलाएं थीं । 
इनकी ma १९ से ४५ वर्ष के अन्दर थी । दो 
रोगियों की ग्रायु ४५ वर्ष से श्रधिक Weg ६४ 
वर्ष से कम थी | इनके श्रतिरिक्त ३ रोगी ग्रामा” 
qama तथा ग्रहणीशोथ के थे तथा Ge € 
व्यक्ति भी परीक्षार्थ लिए गये थे जिनके ग्रामाशय 
या ग्रहणी में कोई विकृति नहीं थी । : 

उक्त रोगियों के व्यक्ति.व, गुण, प्रतिक्रिया 
में भिन्नता थी । उनमें से कुछ रोगी अत्यन्त सामा 
जिक तथा बाह्य प्रवृत्तियों वाले थे । दूसरे प्रका. 
के रोगी भ्रन्त:प्रवृत्ति के गम्भीर तथा ्रधिक 
मननशील थे । पुरुष रोगी शारीरिक विकार 7 
लक्षणों की शिकायत किया करते थें, जित «ei 
में पेट के ऊपरी भाग में दर्द तथा उबकाई a 
थे । उन्होंने चिन्ता, मानसिक ana WA 
त्मक कठिनाई, तथा व्यक्तित्व से सम्बन्धित 


| 
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Adjustive) की कठिनाइयों का कभी परस्पर सम्बन्ध स्पष्टतया स्थापित किया जा 


( A s ५ TA eee è 
DS तरही किया। ब ACT SR जीवन में सकता है । ERAAN के लक्षण तब तक 
uae मकार | सनयानुकूलित उत्पन्न महीं होते जब तक रोगी प्रतिकूल वातावरण 
तो [usted ) प्रतीत होते थे, परन्तु फिर भी उनके की स्थिति में नहों पहुंच जाता, या एक सीमा तक 
i afia जीवनवृत्तान्त से यह पता लगता था मानसिक खिचाव की स्थिति में नहीं पहुंच जाता। 
MI atangi विचारों के पीछे maa इसलिए रोगी का जब जब मानसिक तनाव कम 
a रानी चिन्ताएं, या दिफलता, या निराशा के होता जाता है तब तब रोगी में आमाशयपच्य- 
र पब उनके मानस पटल पर छाये हुए थे । उन मामाशयगत लक्षण भी कम हो जाते हैं, और जब 
[र | की मानसिक प्रतिक्रियाएं क्रोध, इर्ष्या, स्वयं को किसी कारण से मानसिक तनाव बढ जाता हे, तब 
गा | अपराधी पाकर स्वयं को धिवकारने लगना तथा लक्षेण भी ब चा er 
| आत्म्लानि से युक्त थीं । आम तोर पर पकितब्रण _ परीक्षण के तौर पर पेदा किए गए म्वेगात्मक 
E | के उन रोगियों में क्रोध ईर्ष्या व चिन्हाश्रों को श्रौर ग्रामाशय पच्यमानाशयगत परिदर्तत:-- 
| पछभमि में पश्चाताप तथा vad को अपराधी मनोविज्ञान प्रयोगशाला के Gmax कृत्रिम रूप a 
समझकर धिक्कारने आदि की मानसिक प्रति- निराशा. क्रोध, ग्रसंतोष, चिन्ता, अपराध शरदि के 
" ्रियाएं विद्यमान at । मानसिक संवेग उत्पन्न करके पक्तिस्थलब्रण के 
A भागे खोज करने से पता चला कि ah रोगियों तथा स्वस्य मनुष्यों में परीक्षण किए गये 
i के रोग्यों के मानसिक तनाव या चिता के लिए नो bob we 
| | भिन्न-भिन्न परिस्थितियां उत्तरदायी हैं। उनमें से प्रभाव होता है e USA J dix: 
दो | इछ लोगों को पारिवारिक भार, या मित्रों में इस प्रयोग के लिए २६ व्यक्ति लिए Ta 
y उचित सम्मान नहीं मिलने के कारण मानसिक इनमें से & रोगी प्रहणीव्रण Bie! एक रोग 
„| NAT अनुभ५ होता है । कई पुरुष अपनी श्रामाशय ब्रण का था, श्रौर तीन ot मए 
z (रनौ के अनुचित व्यवहार या %पने प्रति पत्नी ग्रहणोशोथ के थे । शेष १३ व्यक्ति po 
स्वास्थ्य घाल थ । इत पर कुल १६५ X «etin 


a | होरा उदासोनता का व्यवहार, सहवास को 
अनिच्छा, इन कारणों के कारण परेशानी का 
प्रनुभव करते Ea इसी प्रकार पतिं के अनुचित 


किए गये जिनमें से ८६ ग्रवलोकन ग्ररणीव्रण के 
रोगियों पर, ४ अ्रबलोकन प्रामाशय व्रण क रोगियों 
H 


ग्री e कि ग्रदलोकन श्रामाश्यग्रहणोशोथ के 
बहार के कारण महिलाओं में भी चिन्ता पर, R तडा एर 

ह. | euer Tr - रोटियों पर, तथा शेष ६९ सा न्य व्यक्ति 

| STRAT तथा असंतोष के भाव थे । ` i 

(र MATA किया ia d 


m Ti M उपलब्धियां (Clinical Findings) - mU dme MR 
टे दत पबितिस्थरव्रण के तीस सभी UE की व्यक्तियों को प्रा काल बुलाया इया । रोगी 
NT Ñ ~ = = ve RS 
ऊन बातों में, जिस समपर रोग का प्रारम्भ होता YT व्या 


2 बिठाकर उसके पेट में नाक दारा gy 
ह; d a को आराम से बिठकर उस 
है, और रोग को पुनरावृत्ति होती है, AT जो एक रबर सलिका डाल दी गई। ५ से १० मिनट 


| Ansa गत लक्षण होते हैं, और एं र से. रस निकाला जाता था। 
| गो रासाइसिक संवेगात्मक प्रतिक्रियाएं होती हैं kp 


=. 
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aig हाथ को ग्रंगुली में एक थर्सामोटर लगाकर 
रखते है । ताकि १ से ५ मिनट के wat से उस 
का तापक्रम नापा जा सके । इस सम्पूर्ण विधि को 
ब्रन्स्विक (Brun swick ) महोदय ने प्रारस्भ किया । 
` अवलोकन का समय लगभग १॥ घंटे से दो 
घंटे तक लगता था । श्रन्त में ग्रामाशयिक रस को 
माप लेते हें तथा उसमें हाइड्रोक्लोरिक एसिड 
म्यूकस अ पित्त की मात्रा को अलग नापते हैं । 
उपरोक्त परीक्षण के समय यद्यपि व्यक्तियों 
को भ्रत्यन्त ग्राराम की श्रवस्था में रखा गया । 
फिर भी वे श्रपनी व्यक्तिगत समस्याग्रों के कारण 
ग्रसुदिधा महसूस करते थे, WE उन्हें समझाने 
पर कुछ आराम ग्राता था । ग्रधिकांश व्यक्तियों 
मे प्रारम्भ में श्रामाशय की श्रवस्था कुछ fang 
गई । परन्तु शीघ्र ठीक भी हो गई। पुनः कुछ 
सतय के विश्राम के पश्चात्‌ उनसे दो प्रकार से 
साक्षात्कार किया गया । प्रथम प्रकार के WAT- 
त्कार में रोगियों पर उन्हीं प्रकार के मानसिक 
चिता श्रादि संवेगों-को पेदा किया cf उन 


संवेगों की ग्रवस्था में ग्रामाशय-ग्रहणी गत परि- - 


वरतेन का ग्रध्ययत किया जा सके । 

दूसरे प्रकार के साक्षात्कार में उन्हें मानसिक 
सान्त्वना दी गई जिससे उनके ANNITA 
अस्वाभाविक परिवर्तेन समाप्त होकर ग्रामाशय 
सामान्य भ्रवस्था में ग्रा गये | 

परिणामः--स्वस्थ तथा रोगी व्यक्तियों के 
ग्रामाशयिक रसों में हाइड्रोक्लोरिक एसिड की 
साता व्यक्तिशः भिन्न-भिन्न थी । परन्तु मानसिक 
संवेगों फी श्रवस्था में हाइड्रोक्लोरिक एसिड की 
Gat पर्याप्त बढ़ गई थी । हाइड्रोक्लोरिक एसिड 
की मात्रा बढ़ने के साथ तरंगगति (Peristalsis ) 
पर भी प्रभाव पड़ा । कम समय के लिए कभी 
श्रधिक समय के लिए तरंग गति बढ़ गई, परन्तु 
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प्रत्येक बार हाइड़रोक्लोरिक एसिड की sa | 
तरंग गति महीं बढती थी । , 3 

प्रथम प्रकार के साक्षात्कार के परिणाम 
द्वितीय प्रकार के साक्षात्कार के परिणामों से सवथा 
भिन्न थे । ज्योंही रोगी को सान्त्वना देकर उन के 
मानसिक van को कम किया गया, त्योंही या तो 
हाइड्रोक्लोरिक एसिड की बढ़ी हुई मात्रा तुरन्त 
कम हो गई, तथा श्रामाशय भें एसिड की उत्पत्ति || म्र 
भी रुक गई । परन्तु इन परिबर्तनों में भी व्यक्तिशः 
भिन्नता थी । एव 

जब रोगी में मनोद्वेग की स्थिति उत्पन्न की gm 
जाती है उस समथ श्रामाशय में हाइड़रोबलोरिक | agg 
एसिड बढता, आमाशत की गति का बढ़ जाना, | (5 
स्थानीय रक्तवाहिनियों की आकृति फल जाना, | करू 
और श्ने-सक कला पर रक का बढ जाना File 
लक्षणों के अतिरिक्त रोगी वक्षस्थल पर जलन | एह 
तया उदरशूल को भी शिक्ाथत करने लगता है। | प्रन 

उपरोक्त परीक्षगों के आधार पर हम निरवय | wf 
qdx कह सकते हें कि ग्रामाशयत्रण की उत्पत्ति | कस 
मानसिक seat से भी होती है। मानसिक संवो | चा 
तथा ग्रामाशय-त्रण का सम्बन्ध अभिन्न है। | विर 


चिकित्सा :-ग्रामाशय sp और ग्रहणी व्रण d 
दोनों की fafaa समाल है । विकित्सा के तीत 
विभाग किए जा सकते हें । (१) भोजन, (२) " 


मानसिक विश्राम, (३) श्रौषधियां | 

(१) भोजन :-(अ्रपथ्य) आयुर्वेद में चरक 
संहिता के श्रनुसार परस्पर विरुद्ध ग्रथ (Ut 
मछली, दूध +-अचार, दूध -दही), विषम भोजन 
(fast समथ तथा विषम सात्रा में खाना) 7 
तिक्त, waa, गुरुपाकी श्रन्न, मद्य, दाल, तरे 
तिल, उड़द, संधान की हुई खट्टी 
शीतल पदार्थ, तथा श्रजीर्ण में भोजन इनक 
करना चाहिए | इनके श्रतिरिकत धूप म 


zt» 
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: शोक, क्रोध, व्यायाम, a, मलों 
f गों को रोकता, पिलकारक आहार fag 
q सर्वथा त्याग करें । 

[पथ्य ) मुख्यतः पित्तस्नाव तथा अम्ल रस को 
कम करने वाले आहार का सेवन करना चाहिए। 
घी, तथा गुड़, मिश्री, श्रौर ठण्डे दूध के 


मांड, À 
4| यव मण्ड को दूध क साथ सिद्ध कर 


aa खा 


dur खांड के साथ खातें qaa के पत्तों का 


ग बताकर उसमें चने का सत्तू मिलाकर unu 
rat, EAA, करेला, वेंगन, TH श्राम, मुनक 
काला नमक, जिरोंजी, TAHT, हींग, als, ats, 
«pg, लौंग, एरण्ड तेल, गो मूत्र, उबाल कर 
(azi किया) जल आर Wa यह सब संवन 
करने योग्य हें । 

पाश्चात्य चिकित्सा पद्धति के अनुसार पांव 
छ miu दूध में सोडियम साइट्रेट १० से १५ 
रनको मात्रा में भिला कर १-१ घंटे बाद देना 
चाहिए । उसके पश्वात WAN: MLE साबूदाता 
wee, उबले हुए ग्रालू , पपीता, गोभी, देना 
चाहिए । जब. इतना पचने लगे. तब क्रमश: 


| बिस्कुट, टोस्ट, बारीक चाव देना चाहिए, तथा 


मांसाहारियों को उबले mm, ओर उबली 
र्छालयां देती चाहिए । 
(२) मानतिक विश्रात:=- पाश्‍चात्य 


चिकित्सों के श्रतुतार रोगी को ५ से s सप्ताह 
रक |. 


२०६ 


क qi मानसिक शारीरिक aaa देता चाहिए। 
AAAI के ग्रनुसार भी उपरोक्त 84 पदार्थों में 
मानसिक वेगों से रोगी को बचाकर रखने का 
आंदेश दिया गया है । 

(3) श्रोषधिः-- पक्तिस्थलब्रण में मुख्यतः 
ग्रम्लरस को उदासोत करने वाली श्रौषधियां 
प्रयोग को जाती हूं, ludrox, Gelusil, Aluminium 
Sodium silicate, mag-oxide) "ua में काम- 
दुधा रत, स्वरं सुत शेर रस, लोजा-विजास रस, 
ग्रवियतिकर चूण, श्रांवले का मुरब्बा, पेठे का 
AEN उपयोगी माने गये हूँ । 

मतः शारीरिक रोगों के लिए जहां पर 
विभिन्न प्रकार की श्रौषधियों का प्रयोग ग्रावरयक 
है वहां मनोवेज्ञामिक चिकित्सा भो श्रत्यन्तावश्यक 
हे । मनोवेज्ञातिक गण इस प्रकार की मानसि 
रोगों की fafecat को मतोविर्लेबण पद्धति 

( Psycho analysis ) द्वारा सकलतांपुवेक करते हे || 

मनोविश्लेषण पद्धति हारा हम रोगो के 
मानसिक तनाव को, जिसके प्रति वह ग्रचेतन है, 
उसे दर कर सकते हैं । इस प्रकार रोगी के मन 

की जटिल समध्याप्रों को दूर कर देने से मानव 
शरीर में होने वाले समस्त तनाव भी कम हो 


. जाते él शारीरिक मानसिक तताव के शान्त होने 


से मतोदहिंक विकार (रोग) समाप्त हो जाते हैं । 


SO se 
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त्रिदोष कार्य पर प्रकाश के बिना रोगों की रोकथाम ग्रसंभा 


भी वेद्य किशोरदास भागीरथ गुप्ता (डाक्टर गुप्ता) ए. सी. एण्ड डी. सी. (बम्बई) i» 


किसी भी रोग की उत्पत्ति और वृद्धि का 
कारण तो दोष प्रकोप है । उसी को सप्रयोग सिद्ध 
करके जब तक यह सिद्धान्त वैज्ञानिकों की दृष्टि 
में नहीं लाई जावेगी, तब तक रोगों की रोकथाम 
के सभी प्रयत्न निष्फल सिद्ध gat । कारण, 
दोषप्रकोप तो काल्पनिक और बुद्धिगम्य विषय 
होने से उसको दृष्टिगम्य बनाना असंभव है | 
तथापि उसको ग्रथवा उसके परिणामों को प्रयोग- 
सिद्ध कर दिखाना ही भ्राज के इस विज्ञान युग की 
महानतम श्रनिवार्यता है । इसलिए वैज्ञानिकों ने 
जिस प्रकार ग्रपनी काल्पनिक (१) लोहचुम्बकीय 
AIX (२) गुरुत्वाकर्षक शक्तियों का परिणामों का 
प्रयोग सिद्ध कर दिखाया है, टीक qu ही हमें भी 
कुछ करना ही होगा । 

इस प्रकार दोषों की कल्पना को प्रयोग सिद्ध 
नहीं कर दिखाने का जो एक परिणाम है वह तो 
अत्यन्त ही स्पष्ट हो चुका है; जिसके कारण वे 
दन्तरोगों की उत्पत्ति को रोकने में तो सर्वथा 
निष्फल सिद्ध हो चुके हें । इतना ही नहीं, बल्कि 
उन्हीं दन्तरोगों पर आधारित शारीरिक 
रोग जिनमें कॅन्सर cxx हृदय विकार का 


समावेश है, उनकी रोकथाम करना भी तो ग्ब 


उनके लिए श्रसम्भव सा ही बन गया है । इसीलिए 
श्री डाक्टर जीवराज मेहता एम०डी० ग्रादि को, 
अ०भा० Set कान्फरेन्स के qud भ्रधिवेशन के 
उद्घाटन समय, अहमदाबाद में तिथि २८-१२-६१ 
को, दन्तरक्षा सम्बन्धी उपायों की aren तिशीध 
शोध करने AL उनको प्रचार में लाने की सलाह 
देनी पड़ी इसीलिए उसके भीषणं परिणामों की 
कीमत चुकाने के भय की श्रागति पर भी वे प्रकाश 
डालना नहीं भूले, जिसका शब्दश: उद्धरण निम्न 
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प्रकार है-- poor 
certal 
“Our habit of oral hygiene is, T fear | iowa 


being neglected in the blind imitati A 
E ; lon of E 
western methods. The price that woulg b रि 
paid for such imitation would be, I f, "dre 
3 : ; > Car ver 
Eeavy, if the problem is not taken in hand early E 
I would therefore, request the learned teachers 
assembled at this conference to consider this 
roblem and advocat fi iq 
p e atfer careful study 
the methods of oral hygiene on which such | CN 
great insistance was laid by our fore fathers, \ Calci 
If this effects the prevenion of even 50 percent |, 
of dental diseases, your profession will have pm 
rendered considerable service to the country |5 44 
and humanity in general—Dr. J. N. Mehta, वसतत 
सारांश यह कि यदि दन्तरोगों की रोकथाम [qi 
नहीं को जा सकती है तो केन्सर जैसे भीषण रोग 
को उत्पन्न होने से रोकना भी असम्भव है । इस | १४ 
A ~ ^ 0 ~ A le. | 
प्रकार इस [वषय म तो MALT क दन्तविज्ञान high 
संशोधक डाक्टर बेसिल जी . बिब्बो आदि की जो | ear 
शोध हैं, वे भी अपरोक्ष में डावटर मेहता के उक्त | (07 
कथन की समर्थक ही हें । उवत शेध fea 
Tamai में प्रकाशित हुई हैं उनकी नकलें गुजरात 
आयुर्वेद युनिससिटी की ओर से उसकी सिंडीकेट 
के सदस्यों के विचारविनिमयार्थ भिजवाई जा 
चुकी है । किन्तु फिर भी उस विषय के मर्म को | 
श्रब तक कई वैद्य महानुभाव समझ ही रहीं | 
पाय हं ग्रोर समझे भी तो कैसे? कारण उसके. 
लिए तो तलस्पर्शी ज्ञान आवश्यक है । इसलिए 
वेद्य समाज की जानकारी के लिए यहां कुछ स्पष्टता, 
प्रथम भाग के प्रारम्भिक उद्धरण सहित, करना हैँ 
अपना परम पुनीत कर्तव्य समझते हैं-- 
As laboratory rescarch becomes more 4? 


more complex it tends to become fu | E 
and further seperated from clinical ob | 


iment Ot prevention. This is un- 
| trea because if the seperation between 
ry and clinic becomes complete, it is 
that nò practical progress will be made 
vention of disease of any sort. 


prtunate, 


$ दसरे भाग qDifferances between cariogenicity 
goods वाले शीर्षक के नीचे प्राप्त होती है 
at लेबोरेटरी ने तो कृमिदन्त का कारण 
(कण का अ्रभाव ठहराया है, जब कि दूध जसं 
(ium की प्रचुर मात्रा वाले खाद्य पदाथ का 
शेजन में प्रयोग करते हुए प्रत्यक्ष में तो कृमिदन्त 
प्रमाण की वृद्धि ही घटित हुई है, जो बात 
इतः लेबोरेटरी की शोध से बिलकुल भिन्न ही 
हीं सवथा उलटी है, यथा-- 

“The same is true of compounds of foods 
containing high level of milk solid or milk” 
ie. the less compounds of foods containing 
high level of milk solid or milk produce less 


enamel discalcification and less caries than 
do more of them. 


इस प्रकार कृमिदन्त के सम्बन्ध में जो श्राकाश- 
पताल का ग्रन्तर मिला, ठीक वही बात मुंह के 
केसर के सम्बन्ध म भी तो घटित हुई पाई गई, 
Real स्पष्टता “टाटा मेमोरियल अस्पताल ' 
TR के भूतपूर्व डायरेक्टर और विश्वविख्यात 
हीं | सरान्वेषक श्री डाक्टर व्ही. आर. खानोलकर 
शेर लिखित और इन्डियन कँन्सर रिसचे सेन्टर 
| 'ज-बम्बई द्वारा प्रकाशित पुस्तक ^ look at 
| के पृष्ठ yo पर निम्न प्रकार प्राप्त 


diet It has been shown that a high caloric 
can increase the chances of developing 
a cer? It has also been shown that there is 
| deficiency or inadequate absorption of 
a- “rtain Vitamins in some types of cancer 
Particularly of the mouth and oesophagus. 
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सारांश मुखगत रोग कृमिदन्त होवे या केन्सर 
ही क्यों नहीं होवे, उसमें लेबोरेटरी की शोध तो 
प्रत्यक्ष में प्राप्त स्वानुभवों से सर्वथाविपरीत 
परिणाम ही दिखाती है और चिकित्साविज्ञान के 
्रन्वेषकों को जिस उस रोग से बचने-बचाने के 


x 


लिए अपने स्वानुभवों से बिलकुल ही उलटी दिशा में 


उन्हे बलात्‌ लिवाये जा रही है, जब कि आयुर्वेद तो 
प्रत्यक्ष में प्राप्त स्वानुभवों को उनका मूल कारण और 
लेबोरेटरी की शोध को उसी का स्थानिक परिणाम 
ठहराता है। क्योंकि उसके सिद्धान्त के ग्रनुसार रोगों 
के कारण की उत्पत्ति का मूल स्थान तो ग्रामाशय से 
आरम्भ होकर पक्वाशय का सम्पूर्ण भाग याने 
मुख्य पचनतंत्र है जहां तीनों ही दोषों की क्रमश: 
उत्पत्ति और प्रकोप हुआ करता हैं, यथा-- 

दोष बल प्रवृत्ता य ग्रातंक समुत्पन्ना मिथ्या- 
हाराचार ङृताश्चतेऽपि द्विविधाः-ग्रामाशय 
समुत्या, पक्वाशय समुत्थाश्च । . . - . त एत 
ग्राध्यात्मिकाः (सु. सू. शा) í 

gata ग्रामाशयादि में प्रकुपित होने वाले 
कफ, पित्त वात आदि दोष ग्राध्यात्मिक सूक्ष्मता 
वाले हैं, इसलिए वे जब तक j 'स्थानसंश्रय अवस्था 
को किसी धातु के आश्रय में प्राप्त नहीं होते, 
तब तक तो बुद्धिगम्य ही बने रहते हैं और स्थान- 
संश्रय के बाद भी जब वे अपने आश्रयस्थान वाली 
धातु को विकृत बना डालते cie तब a To 
हुवा करते हें । इस TE को वैक m 
बना उनमें दोषप्रकोप को श्रय प्राप्त क्रा 
के कार्ये में अत्य बाह्य अथवा स्थानिक >> 
भी अवश्य सहायक हुआ करत ह, à 
स्पष्टता श्री चाये सुश्रुत ने निम्न प्रकार की है-- 


i रोषानां 
प्रकुपितानां हि द 
3 शरीरे परिधावताम्‌ । | 


व्याधिस्तबोपजायते ॥ (सु.सु.शा) 
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इस प्रकार लेबोरेटरी की शोधों ने वैज्ञानिकों 
को जिन जिन कारणों की प्राप्ति कराई हैं, वे सभी 
रोगों की उत्पत्ति के स्थान में पैदा होने वाले ही हैं, 
जो शरीर भर में इधर उधर दोड़ते हुए दोषप्रकोप 
को उसके ग्राश्रय की प्राप्ति कराने में या तो सानु- 
HAT पैदा कर देने वाले AAA फिर दोषप्रकोप के 
स्थानसंश्रय के बाद धातुओं की विकृति के कारण 
पैदा होने वाले हें । इसीलिए सुश्रुत के टीकाकार 
और -उभयशास््रज्ञ श्री डाक्टर भास्कर गोविन्द 
घाणेकर एम .बी .बी एस., ग्रायूवेदाचायं जिस 
निश्चय पर पहुंचे उसी का शब्दशः उद्धरण निम्न 
प्रकार है-- | 

“इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि एलोपेथी का 
रोगक्रम स्थानसंश्रय से प्रारम्भ होता है । इससे पहले 
नहीं । इसलिए आ्रायुवेंदीय व्याधितत्त्वपरिज्ञान की 
दृष्टि से ऐलोपथी के चिकित्सक पूर्ण वेद्य न होकर 
अधूरे ही रहते हे । wa: यदि उनके द्वारा रथान- 
संश्रय की WAIT के पहले रोग का निदान 
न हो सके तो श्राश्‍्चर्य की बात नहीं ।” 


इसीलिए meer की उत्पत्ति के जो भी 
कारण वेज्ञानिकों को Ha तक प्राप्त हुए हे, वे सभी 
स्थानिक श्रर्थात्‌ लालास्थान में प्रकुपित दोषों द्वारा 
स्थानसंश्रय कर लिए जाने के पश्चात्‌ के हें । 
यही एक ऐसा प्रबल कारण है, जिसकी वजह से 
लार में पैदा होने वाली उस विकृति को न तो वे 
उत्पन्न होने से रोक सकते हैं और न उत्पन्न हुई हुई 
को नष्ट करने में ही सफल हो सके हें, जिसकी 
स्पष्टता भी उक्त शीर्षक के भ्रन्तर्गत, मेगजीन के 
दूसरे भाग में, निम्न प्रकार है-- 

Many attempts to reduce the cariogenicity 
of sugar, by adding a substence to it which 
would prevent fermentation in the mouth 


have been mace tut to date none of the 
5 additives meets the reguired standard of 
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arem वेद्य धमंदत्त Wed ग्रन्थ sm 


effectiveness, test, cost ard 
justify their practical use. 


सारांश यह है कि शवकर के कारण qun. [f 
में पेदा होने वाली चिकनाहट और बाद मे होगे रण 
वाली अम्लता तथा उसके छह मास पश्चात उत्पन्न 
होने वाले giae की रोकथाम में वे जिस प्रकार 
सम्पूर्णतया निष्फल सिद्ध हुए हैं, उसका कारण भी 
AAT स्पष्ट है । क्योंकि शवकर जैसे "HUN 
प्रधान द्रव्य के कारण श्रामाशय में जो कफ dq 
होता है उसी को कटुतिवत कषायादि Wi के ज्ञान 
के ग्रभाव में शमन करना सवेथा असम्भव है, जिससे | e 
उसका प्रकोप भी अ्रवश्यम्भावी है । इस प्रकार 
कफप्रकोप से प्रभावित जठराग्नि की मन्दता ग्रौर 
उससे प्रभावित रसधातु की विदग्धता भी अवश्य 
संभवनीय है । इस प्रकार विदग्ध रसधातु के कारण 
उत्पन्न होने वाले अम्लतत्त्व (Acidity) यदि | 
उसी के माध्यम से लार में पहुंच कर अपना आश्रय 
ग्रहण कर लेती हे तो वह स्वाभाविक जेसी 
ही बात है । 

इस प्रकार जिन अम्लतत्त्वों की उत्पत्ति मुंह 
में हेती है, उसका मूल कारण तो झामाशय दि 
में ही होता है । ऐसी अवस्था में उनकी उस उत्पति 
को श्रन्य किसी भी प्रकार रोकना यादि सर्वथा 
असंभव सिद्ध हो तो यह भ्रस्वाभाविक भी नहीं है; 
जबकि आयुर्वेदानुसार तो उत्पन्न हुवे उत श्र | 
तत्त्वों को समूल नष्ट कर डालना बहुत ही WU 
काम है । क्योंकि दोषप्रकोप को नष्ट करा 
प्राप्ति के काल में जितना सरल है, उतता ९ 
की उत्पत्ति के बाद तो हो ही नहीं सकता यरी 

संचये.पहूता दोषा लभन्ते नोत्तरा गतीः | 
ते तूत्तरासु गतिषु भवन्ति बलवत्तर ` | 


safety needed {० | अवर 


कृमिदन्त आदि की उत्पत्ति में 
` आदि मुख्य पचनतंत्र को जबावदेह SEU ^ 
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वाषिक प्रायुवेंद पत्रिका, १९७० 
| तक केवलमातर पथ्यकारक आहार m प्रयोगों अकार इस अभाव को ही लेबोरेटरी ने अपनी 
li Am नहीं लिया जावेगा, तब तक ATEN प्रत्यक्षदर्शी शोध में सिद्ध कर दिखाया है । इसी- 


-भ गये स्थानिक कारण केलशियम के अभाव 
qum T AE. 

d गौण या मूल का, : नत ; स्थानक 
परिणाम” ठहराना भी तो सर्वथा असंभव है । 
gifs स्थानसंश्रय की अवस्था तक की दोषगति 
गौर कार्यादि ग्राधुनिकों की सूक्ष्मातिसूक्ष्म दृष्टि 
पे परे हैं तो उसी दोष-प्रकोपक स्थानसंश्रय के बाद 
aac धातु-विकृति के पहिले का कार्य भी श्रवश्य- 
s ग्रदश्य होना चाहिए, और है भी । कारण 
ग्रति पौष्टिक आहार ( High coloricdiet ) का रवत 
गत प्रवाह भी स्थानसंश्रय के बाद जब अभाव 


और (Defficiency) में ही परिवर्तित हो जाता है 


ab ALL 


तो उसका कोई ठोस कारण अवश्य है, और वह है 
कफपित्त प्रकोप को करने वाला “विरुद्धाहार' 
जो कीटाणु श्रौर उनके विषजन्य रोगमात्र की 
उ्पत्ति में भाग लेने वाली रक्‍्तदृष्टि के प्रमुख 
तीन कारणों में भी प्रथम है, यथा-- 


५रुद्धाजी णंशाक a: शोणितोत्था भवन्ति हि 
सु. उ. ५६ 


ग्राचाय सुश्रुत ने रक्‍तदुष्टिजन्य कीटाणुमात् 

के उत्पादक विरोधी गुणी जिस आहार को प्राथः 
मिकता दी है, उसी का सविशेष गुण यह है कि 
वह दोषप्रकोप तो अवश्य कर डालता हैं, मात्र 
उसको शरीर बाहर निकाल रोगरूप में प्रगट 
हे देने में ही बाधक बन जाता है; जिससे स्थान 
श्रय के बाद का उसका काये अत्यन्त ही मन्दगति 
वाला होता है, जिसका कारण उसका खोतोरोध 
कार गुण स्वयं ही है । इस प्रकार जो खरोतोरोध 

2 रता है, वही स्थानसंश्रय के स्थानगत वातदोष 
| ग भी प्रकुपित कर डालता है, जिससे उसी स्थान 
पोषण पहुंचाने वाले रक्‍त के प्रवाह में पोषक 
al का अभाव पैदा होना स्वाभाविक है । इस 


२१२ 


लिए ग्रायुर्वेद के इस सिद्धान्त के आधार पर हम 
लेबोरेटरी को शोध को गोण और स्वानुभवजन्य 
प्रत्यक्ष प्रमाणों को प्रधान याने मूल कारण ठहराते 
& | मछली और दूध के विरोधी गुणी संयोग के 
चरकोक्त उदाहरण पर उसकी स्रोतोरोधकारकता 
को तथा स्रोतोरोध के वातप्रकोप गुण की स्पष्टता 
यहां दी जाती है, जिससे श्राधुनिकों द्वारा ग्रत्यन्त 
ही स्तुत्य ठहराये गये उक्त संयोग की मन्द विष जेसी 
भीषणता का पता चल सके । 

न भत्स्यान्ययसा सहाभ्यवहरेत्‌, उभयं gA- 
तन्मधुरं मधुर विपाकात्‌ महाभिष्यन्दि,शीतो ष्णत्वा- 
fada विरुद्ध वीयेत्वात्‌ शोणित प्रदूषणाय 
महाभिष्यरिदित्वात्‌ भार्गोपरोधायचेति । च. सु. २६ 

यर्ताकचिददोषमुत्कलेश्य भुक्तं कायान्न निर्हरेत्‌ | 
रसादिषु श्रयथार्थं वा तद्विकाराय कल्प्यते ॥ 
सु सू. २० 

निवारसित्रपुटः सतीनचणक' ` ` “सागंस्थावरणं । 
व्यवायकृशता  'शरीरमरुतो दुष्टेऽमी हेतवः ॥ 
भा. प्र. 
aada की शुद्धता को पुकार भी निर्थक 

"uns सब ही गम्भी रतम परिस्थितियों का 

मनतपूर्वक विचार करते हुए यह बात pails P 
सुस्पष्ट हो जाती है कि किसी भी रोगकार a ee 
उत्पत्ति के मूल स्थान की दृष्टि gm द्‌ के 
वास्तविक महत्त्व को और दोष प्रकोप की मौलिक़ता 
को जब तक सप्रयोग सिद्ध करके नहीं दिखाया 
जावेगा, तब तक आयुर्वेद की शुद्धता की m 
पुकारमात्र ही रहेगी । व्यक; उस य 
की शद्धता याने मौलिकता की रक्षा n 2: 
तो सर्वथा असम्भव है और Ager M us 
चिकित्सा के क्षेत्र में तो निश्चित रूप से । उ 
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२१४ 
चिकित्सा के क्षेत्र में तो प्रायः सभी चिकित्सापद्धतियों 
का पदार्पण है ma, श्राहार चिकित्सा ही एक 
ऐसी है जिसमें किसी का भी लेशमात्र चंचुप्रवश 


होना असंभव हैं और वहीं ऐसे कार्य में श्रपना , 


अद्वितीय महत्वपूर्ण कार्य भी सप्रयोग सिद्ध कर 
दिखा सकती है । | 
इसी एक दृष्टिकोण को लेकर ऊपर निर्दिष्ट 
संप्राप्तिकालीन दोषों की ओआहारचिकित्सा 
ही परमोपयोगी सिद्ध हो सकती है । वैसे भी श्रोषधि- 
चिकित्सा की भ्रपेक्षा wade में तो पथ्य को ही 
अद्वितीय महत्वपूर्ण स्थान दिया गया है । इसलिए 
भी उसी के महत्व को सप्रयोग सिद्ध कर दिखाना 
ही आज के युग की ग्रनिवाये श्रावश्यकता है । 
अर्थात्‌ एक पंथ और दो काज संपन्न करने की 
शक्ति ञ्राज उसी ग्राहारिकित्सा में विद्यमान है । 
कारण, आधुनिक श्राहारशास्त्र को दृष्टि तो एक 
पक्षी और ay भी है; जवकि प्राचीन ग्राहार- 
शास्त्र केवल द्विपक्षीय ही नहीं, शाश्वत सत्य 
ग्र पूर्ण भी है; जिससे परिवर्तन के लिए उसमें 
लेशमात्र भी श्रवकाश नहीं है । कारण षड्रसात्मक 
श्राहार सिद्धान्त के मूलाधार भी तो वे ही पंचतत्व 
हैं, जो इस सम्पूर्ण सृष्टि की रचनामात्र-श्रणुपरमाणु 
तक में ग्रपनी व्यापकता रखते हें । इसीलिए षड्रस 
सिद्धान्त स्वयं अपने श्राप में आध्यात्मिक सूक्ष्मता- 
वाला और बुद्धिगम्य है । वह जितेन्द्रिय गम्य 
भले ही होवे, परन्तु कम से कम दुष्टिगम्य तो नहीं 
हैं । क्योंकि शतप्रतिशत चर्बी-धी में मधुररस तो 
अवश्य है, मात्र कार्बोहाईड्रेट्स ही नहीं है; 
जब कि स्थूल दृष्टि से CHO और मधररस 
की पृथ्वी att जलतत्त्व प्रधान रचना तो समा- 
नान्तर पर ग्रा जाती हे । यही एक ऐसा प्रबल 
कारण है जिसने कॅन्सर जैसे भीषण रोग तक 
ग्राहारप्रयोग में श्राधुनिकों को निष्फल ठहराया है; 
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n M 


श्राचार्य वेद्य धर्मदत्त ग्रभिनन्दन ग्रन्थ श्रंक 


आज्ञा है, उसका वास्तविक कारण तो JE 


जिसकी स्पष्टता भी उसी पुस्तक A Look à 
Cancer के पृष्ठ ५७ पर ही डा० खानोलकर के || 
इस प्रकार करनी पड़ी है-- 


The relationship of diet to cancer is yet 
obscure. It has been shown that a high 
caloric diet increase the chances of developin 
cancer in elderly men and experimental ani. 
mals. A reduction of such diet has no 
appreciable efiect on cancer, once it has 
started to grow...... although we know of 
many causes of cancer, we are still unable to 
point out one specific cause, which could 
account for all types of cancer spontaneously प 
arising in man. 8 


सारांश कृमिदन्त की रोकथाम में उसकी | gin 
संप्राप्तिकालीन आहारचिकित्सा कर जिस प्रकार | उपर 
शतप्रतिशंत सफलता प्राप्त की जा सकती है, ठीक 
वेसे ही ल्यूकीमिग्रा जसे चल केन्सर में भी पथ्यकारक 
meat के श्रद्वितीय महत्व को ग्रवश्य 
सप्रयोग सिद्ध किया जा सकता है। क्योंकि ल्युकेमिया 
जसे सद्योमारक रोगकी उत्पत्ति तो उसी रक्तधातु के 
आश्रय में हुआ करती है जिसका आश्रित पित्त 
दोष स्वयं भी है । साथ ही उसे रक्‍्तार्बुद या तत्सम 
रोग ठहराया गया होने से उसकी उत्पत्ति में मांसा- 
हार की प्रधानता को कारण ठहराना भी तो शास्त्र 
सम्मत है । इसीलिए पित्त की प्रधानता में कफ की 
सविशेष करने वाले गोमांस को उसका प्रमुख कारण | 
ठहराना भी तो शास्त्रसंगत है । इतना ही नही 
बल्कि हाई कंलोरीक डाइट ने जब संब 
प्रकार के कॅन्सर को बढ़ाया है, तो गोमांस ता 
समावेश भी तो उसी में है । 

इस प्रकार गोमांस का सेवन ल्युकेमिया अर 
भीषण और सद्योमारक रोग का उत्पन्न कर्ता ही 
ही तो उसका आ्राहारगत प्रयोग निषिद्ध ठहर | 
गया है । सब वेदादि शास्त्रों में जो गोवध बंदी | 


à 


के आरोग्य हित की रक्षा करना ही है । 
| | वेदादि शास्त्रों को शाश्वत सत्यता और 
लादि को प्रकाश में par लाने के लिए-प्राचीन 
et | ` द्वोकत ग्राहा र जस सर्वस्पर्शी विषय में-आज के 
| यग में षड्रस सिद्धान्त की स्थापना करने की 
i | दात्‌ आवश्यकता है, जिससे कॅन्सर WT gu 
प्रकार आदि आधुनिक | चकित्साविज्ञान की 
" प्रति के परिणामस्वरूप afana होने वाले रोगों 
to ही उत्पत्तिकी तो कम से कम अवश्यमंव राकथाम 
ही जा सके; जिसके लिए तो डाक्टर खानोलकर 
से . विश्वविख्यात अन्वेषक को भी अपने आहार 
की | प्रयोग सम्बन्धी दीर्घकालीन अनुभवों के अन्त में 
Tt | उपरोक्‍त स्पष्टता करना पड़ी है । 
क | डाक्टर खानोलकर ने हाईकेलोरिक डायट के 
रक | प्रमाण को कम करते हुए Heat के रोगियों पर 
शय | जिस उद्देश्य से प्रयोग किए उसमें उन्हें किसी भी 
या | प्रकार की सफलता प्राप्त न होने का एकमेव कारण 
के | षड्रस सिद्धान्त की अनभिज्ञता ही है । क्योंकि 
त्त | केलोरी के प्रमाण को कम करने के लिएं उसी खाद्य 
मम | ae का प्रमाण घटाना जरूरी नहीं बल्कि उसी के 
| गे की अन्य ऐसी वस्तु के ज्ञान की ग्रांवश्यकता है 
जिसमें मधुर रस की प्रधानतां न होकर उसके 
त्यान पर कषाय रस की प्रधानता होवे । इस दृष्टि 
: | पे विचार करने पर मांस वर्ग में केवल काले हरिन 
हीं | का मांस ही ऐसा है जिसमें गोमांस से स्था 
| विपरीत गुण है। इसीलिए गोमांसगत केलोरी 
ग्रधिकता तो ल्यकेमिया को बढ़ायेगा ही, जब कि 
| भले हरिन का मांस उसी को घटाते हुए समूल नष्ट 
कर डालेगा । यही एक ऐसा प्रबल कारण 
गो काले हरिन के मांस की परमोपकारकता 
®, गोमांस की परम हानिकारकता को सप्रयोग 
| E सकता है । 
Arete पथ्यत्वे SETH: SEGA 
सं मृगमासानां ग्रपथ्यतमत्वे निकृष्टतमः भवति! 
च. सु. २९ 


को | 
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इस प्रकार आधुनिकों के वर्गीकरण के अनुसार 
एक ही वर्ग की दो दो वस्तुएं जब परस्पर विपरीत 
परिणाम दिखा देंगी तो उनकी सात्त्विक रचना का 
सिद्धांत स्वयं उनके लिए एक महान जटिल समस्या 
निर्माण करः देगा; जिसका हल तो केवलमात्र 
आयुर्वेद का-रससिद्धोत ही कर सकेगा | इस प्रकार 
यह कार्ये भी शुद्धायुवेंद के समर्थक गुजरात राज्य 
को ही सम्पन्न करना चाहिए । क्योंकि ऐसी दिङमूढ़ 
बनाने वाली घटना तो : हृदयविकार के कारण 
की शोध में पहिले भी घट चुकी है जिसकी स्पष्टता 
विश्वस्वास्थ्य संघ की रिपोर्ट में प्रकाशित हुई होने से 
उसी का संक्षिप्त व्यौरा इस प्रकार हे कि-- |, 
_ फ्लोरेन्स युनिर्वासटी के हृदय रोग विशेषज्ञ 
डा० बी० लेघी सिरोला को जब यह ज्ञात हुवा कि 
सोमाली लेन्ड और केनिया की सरहद के वासी 
ऊंट के पालकों में चर्बी का सर्वाधिक उपयोग होता 
है तो वे हृदय रोग की तलाश में ग्रपने अद्यतन 
यांत्रिक साधनों के साथ वहां जा पहुंचे और वहां 
के उन वासियों में से २०० लोग ऐसे चुन निकाले 


: जो दिन भर में भूख या प्यास लगने पर ऊंटनी के 


दध का उपयोग किया करते थे । इस प्रकार नित्यः 
प्रति उनके आहार में ३-४ लिटर दध का उपयोग 
होता at Ae ऊंटनी के दूध में तो गोदुग्ध से दुगुनी 
चर्बी का प्रमाण होता है | इतनी अधिक प्रमाण मे 
चर्बी का उपयोग करने वालों में भी जब हृदय रोग 
का कोई एक लक्षण तो क्या, रकत की तरलंता मे 
भी कोई कमी नहीं मिली तो उसके MITA का तो 
कोई पारावार ही नहीं रहा और सहसा उसके 
मुंह से निकल पड़ा कि-- चर्बी के असव से 
हृदय विकार होने का सिद्धान्त ही गलत है | 

इस प्रकार उक्त गाश्च का वा 
तो ऊंटनी के घी का “कटू विपाक है जब aus 
के घी का विपाक तो मधुर है। अ w 
का परस्पर विपरीत कार्य भी अवश्य 
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E 
इसलिए उक्त सब ही बातों की गहराई में उतर कर 
उसको सप्रयोग सिद्ध किए बिना तो आयुर्वेद की 
शुद्धता के हृदय से चाहने वाली सरकार के लिए भी 
शास्त्र की शुद्धता की रक्षा भ्रसम्भव है । क्या 
गजरात राज्य की सरकार गृहविज्ञान के नाम पर 
दी जाने वाली आ्राधुनिक ग्राहा रशास्त्र की शिक्षा में 
आवश्यक परिवर्तन कर सकती है ? यदि 
नहीं तो रोगों के प्रतिबन्ध के लिए wet रसों का 
नित्योपयोग ग्रेपरिहाये है इसको भ्रमलीजामा भी 
कैसे पहिना सकती है? cmq उसके लिए भी 


mrad de धर्मदत्त ग्रभिनन्दन ग्रन्थ श्रंक 


भ्रावश्यकता है उसकी पूति करना सर्वथा M 
है | यंथा-- 
“नित्यं सर्वरसाभ्यासो,” “सर्वेस्साध्यातो | ! 
बलकराणां श्रेष्ठम्‌ (चरक) 
इसलिए मानवी शरीर में रोगप्रतिकार 
शक्ति के संरक्षण ग्रौर निर्माण कार्य में षड्रसात्मक 
ग्राहार का अद्वितीय महत्व है । 
सारांश, fe 
वास्तविक अमली स्वरूप तो quw सिद्धान्त [5 के 


T 


प् 


ही समाया हुआ है जिसको सप्रयोग प्रकाश में aa 
लाये बिना तो श्रायुर्वेद की शाश्वत सत्यता पर पस 
किसी को भी विश्वास होना सर्वथा असम्भव है। होई: 


रोग ः 


निम्नलिखित शास्त्रसिद्धान्तों को भ्रमल में लाने के 
लिए जिस सुव्यवस्थित प्रचार-प्रसार की fan 


स्नान से लाभ E 


निद्रा, दाह, श्रम का नाश होता है । स्वेद, कण्डू, तृष्णा नष्ट होती है । हृदय के लिए हितकर 
है । शरीर को निर्मल करता है । इच्द्रियों को क्रियावान करता है.। तन्द्रा, श्रालस्य, जड़ता को दूर 
करता है । मन को प्रसन्न करता है । पौरुष को बढ़ाता है । रक्त को निर्मल करता है । ग्रग्ति को 
बढ़ाता है । उष्ण जल से सिर को धोना ग्रांखों के लिए सदा हानिकर है । शीतल जल से शिरा | 
स्नात ग्रांखों के लिए हितकर है । कफ तथा वायू के प्रकोप में रोग के बलाबल को जान कर कोष्ण ण 
जल से शिर: स्नान पथ्य रूप में ही करे। श्रतिशीतल जल से या शीतकाल में शीतल जल से स्ता | 
कफ तथा वायु को प्रकुपित करता है । भ्रति उष्ण जल से या उष्णकाल में उष्ण जल से स्नान पित्त 
तथा रक्त को कुपित करता है | 


ग्रतिसार, ज्वर, कर्णशूल, वातव्याधि, ग्राध्मान, श्ररोचक, ned में तथा भोजन कर लेने प R 
स्नान नहीं करे। ( सु.चि. २४, ५७-६२ ) À 
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श्वास रोग 


| डाक्टर रामदयाल कपूर, एम . बी.बी .एस ., हरिद्वार 


e धवास-रोग एंक ऐसा रोग है जिस का कारण 
से लेकर अ्रबतक ठीक प्रकार से 
के) git समय E न चिकित्सा में 
रू (क्षा नहीं जा सका | ५४ इसकी चिकित्सा में 
क lage कठतोई होती हैं। 
पाश्‍चात्य देशों में चि कित्सक लोग भिन्न-भिन्न 
dedi से 'इस की खोज में लगे हुए हैं, यहां तक 
मे | केवल दमें की चिकित्सा के लिए चिकित्सालय 
ilg हुए हैं जहां इस रोग की चिकित्सा होती है | 
पर आसत में इस प्रकार का चिकित्सालय ग्रभी तक 
| कोई नहीं है, जहां परीक्षण के लिए केवल श्वास 
रोग की चिकित्सा होती हो । 
इंगलेण्ड में सन्‌ १६२७ में एक ग्रास्थ्मा रिसचं 
गैन्सिल स्थापित हुई और उसका कार्य श्रभी तक 
बत रहा है । यह संस्थां रोगियों तथा अन्य लोगों 
Sata चलती है, और भिन्न-भिन्न चिंकित्सालयों 
x | अत्वषकों को इससे वेतन मिलता है । 
न सब दमे के रोगी केवल एक प्रकार की चिकि- 
को | सो से अच्छे नहीं होते किसी को कोई चिकित्सा 
MT करती है ग्रौर किसी को कोई । परन्तु कुछ 
रोगी ऐसे होते हैं जिन को किसी चिकित्सा से 
ताभ नहीं होता । इसका कारण यह है कि दमे 
ग असली कारण ग्रभी तक मालूम नहीं हो सका | 
दमे का रोग उस प्रकार से रोग नहीं माना 
गाता जैसे मलेरिया, प्लेग, dat ग्रादि । परन्तु 
|N एक प्रकार का लक्षण है जेसे feci, 
Rot अनेक भिन्न-भिन्न कारणों से हो सकते हैं, 
र जैसा कारण हो वैसा इलाज किया जाता है । 
| Wate दमे के भी भिन्न-भिन्न कारण होते हैं और 
| Ferre उसका इलाज करना चाहिये | 
ba मालूम करके जब इसका इलाज oe 
यद्यपि'जड़ से इस रोग को उखाड़ फेकना त 


ग्रभी तक असंभव है, परन्तु बहुत हद तक रोगी को 
लाभ पहुंचाया जा सकता है, जिस से वह अपना 
जीवन पहले की ग्रपेक्षा ग्रधिक ग्राराम से व्यतीत 
कर सकता है | 
दमे का मल कारण--म्रायुवेंदिक ग्रन्थों में 
जैसे भिन्न-भिन्न रोगों के लिए वात, पित्त, कफ 
प्रकृति मानी जती है वैसे ही दमे के रोग के लिए 
एक विशेष प्रकार की प्रकृति होती है। संब 
स्वस्थ व्यक्तियों में शरीर के द्रव पदार्थों 
की रासायनिक रचना (Chemical constitution ) 
एक समान नहीं होती परन्तु आपस में उनमें थोड़ा- 
थोड़ा भेद होता है । 
आस्थ्मा रिसर्च कौंसिल के प्रधान डाक्टर हर्ट 

का मत है कि यद्यपि इन सूक्ष्म भेदों के रहते हुए भी 
पूर्ण स्वास्थ्य रह सकता है, 2 परन्तु यह भेद किसी 
व्यक्ति में किसी विशेष रोग की प्रवृत्ति होने का 
मल कारण होते हैं, जिससे उस व्यक्ति में जन्म से 
ही अथवा पैतृक रूप से ही किसी विशेष रोग में 
ग्रस्त होने की प्रवृत्ति होती है । इसी तरह दम के 
रोगी में भी उसके खत के WA जो लवण ate 
qud होते हैं उनके न्यूनाधिक हो जाने सं उत w 
में इस रोग की प्रवृत्ति हो जाती है l इस को श्वास 
प्रवृत्ति (Asthma diathesis ) RT é | 2 

इसी डाक्टर के मतानुसार AEC में श्वास- 
कत्र के दो भाग होते हैं एक वाग स pe 
सिम्पेथेटिक से सम्बन्ध सवन वाला, DA m 
प्रभाव शवांसनालियों ( Bronchi) की मांसपे T 
qur स्राव की ग्रंथियों पर होता है, यी 

> स्वास्थ्य मे समतुलित (Balanced) रहते हँ) 
MEE की विशेष प्रकार की रचना की 


परन्तु यदि खत. व के 
ae qura सम्बन्धी भाग अधिके प्रधान हो जावे 
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(Vagotonia) तो विशेष प्रकार के उत्तेजक 
कारण जो एक स्वस्थ व्यक्ति पर कोई प्रभाव नहीं 
डाल सकते, वही कारण ऐसी अवस्था की उत्पत्ति 
में दमे के लक्षण पैदा कर देते हें । WAT श्वास 
की नालियों का संकुचित हो जाना, वहां रक्‍त का 
अधिक आजाना, और ग्रंथियों में से श्लेष्म का 
स्राव ग्रधिक मात्रा में निकलने लगना । ये सब 
वागस नवे के काम हैं । 

इवास प्रवृत्ति में, श्र्थात्‌, श्वास रोग में रक्‍त की 
रासायनिक रचना में क्या विशेषता होती है इस 
विषय पर खोज जारी है । . डाक्टर ग्रोरियल ने 
यह सिद्ध किया है कि दमे के दोरे की अवस्था में 
तथा दोरे के बाद रोगी के. रक्‍त तथा मूत्र में कुछ 
विशेष परिवर्तन हो जाते हैं । उसने देखा कि दोरे 
की ग्रवस्था में मूत्र मे एक प्रोटिश्रोज से मिलता जुलता 
पदार्थं निकलता है । यदि इस पदार्थ का पर्याप्त 
मात्रा में किसी रोगी में. सूचीवेधः (Injection) 
किया जावे तो दमे का दौरा उठ खड़ा होता है, 
और यदि थोड़ी-थोड़ी. मात्रा में सूचीवेध किया जावे 
तो .रोगी को डिसेन्सिटाइज किया जा सकता 2 
अर्थात्‌ दौरे को उठने से रोका जा सकता है, और 
रोगी का दमा अच्छा हो जाता है । 


प्रोफेसर मीडोवेल ने रक्‍तपरीक्षा से मालम किया 

है कि रक्‍त में केल्सियम, पोटाशियम तथा कार्बन 
' डायोक्साइड का समतुलन बहुत महत्व रखता है । 
पोटाशियम की मात्रा किसी में कम होती है और 
किसी में ग्रधिक, और यदि रक्त में एड्रिनलीन 
सूचीवेध द्वारा दिया जावे तो रक्‍त में थोड़ी देर के 
लिए पोटाशियम की मात्रा ५० प्रतिशत से भी 
श्रधिक बढ़ जाती है ag पोटाशियम यकृत से 
आता है । रोगी को पोटाशियम के.लवण खिलाने 
से भी लाभ होता है । इससे यह पता चलता है कि 
सिम्पेथेटिक नवस सिस्टम पर रक्‍त के पोटाशियम 
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का बहुत प्रभाव है । श्रामाशय द्वारा पोटा! 
किन किन अवस्थाओं में धिक प्रविष्ट ( १: 
होता है इस पर भी परीक्षण किये जा रहे हं 
देखा. गया है कि सोडियम के लवण तथा कुछ 
विटामीन्स इसके प्रवेश में सहायता देते है । काइन 
डायॉक्साइड क बारे में देखा गया है कि यह 
सिम्पेथैटिक नर्व को उत्तेजित : (Stimulate) करता af 
है और एड्रिनलीन के स्राव को अधिक करता om 29 
इसलिए य॒दि दोरे के समय रोगीं को कार्बन 
डायोक्साइड सुंघाया जावं तो लाभ होता है | 
इसके सुंधाने के लिए विशेष यन्त्र भी बनवाये गये 
& । 


) lens 
ह्‌ |^ 


set 
डाक्टर डी. सिल्वा ने यह परिणाम निकाला है | im 
कि यदि सिम्पेथेटिक नर्वस सिस्टम को उत्तेजित किया faa 
जावे तो रक्‍त में पोटाशियम की मात्रा बढ़ जाती है। के 
इस लिए एड़िनलीन की तरह ही पोटाशियम का | उत्त 
भी श्वासनलिका की मांसपेशियों पर प्रभाव होता |एक 
है। डाक्टर ब्र ने देखा है कि बहुत से दमे के रोगियों के |ऐी 
ग्रामाशय रस में उद्रहरिकाम्ल (Hydrochloric acid) | भी 
की मात्रा कम पाई जाती है (Achlorhydria), तेजाने 
Alt रक्‍त में क्षारीयता (Alkalinity). ्रधिक | 
होती है (Alkalosis) | यदि उन्हें उद्रहरिकाम्ण 
aia के रूप में पिलाया जावे या उह 
ऐसा भोजन दिया जावे जिससे art पैदा हो 
(Ketogenic) तो उन्हें लाभ होता है | 
दमे के रोगी के रक्‍त में इयोसिनोफित्स | 
(Eosinophils) की संख्या भी ग्रधिक पाई जाती 
& | यहां तक कि इस प्रका र के शवेताणु ( Leucocytes ) | 
उसकी थूक में भी पाये जाते हें : A 
ग्रन्थियों ( Ductless glands) का भी 6l 
रचना पर प्रभाव पड़ता है। थकावट से 
में एड्रिललीन की कमी हो जाती है और ; | 
दमे का दौरा उठने की संभावना होती है! योरि | 


| = नर्वस सिस्टम को काम करने के लिए 
म jul qae नहीं मिलती और वागस के कार्य 
त्व हो जाता है। एड्रिललीन की कमी के 
d कई दमे के रोगियों का रक्तचाप कम 
E. ग्रौर बहुत से रोगियों के रक्‍त में ग्लूकोज की 
al भी कम हो जाती है ( Hypoglycaemia) I 
R g स्त्रियों में मासिक-धर्म से पहले या बाद म॑ 
ता के दौरे उठते हैं क्योंकि उस समये की रचना 
| |; कुछ परिवतन ग्रा जाता हैं | ! 
| यह भी देखा गया है कि ४०००. स ६००० 
| Nee की ऊंचाई के स्थानों में यह रोग नहीं होता | 
गये |) रोगी ऐसे ऊंचे स्थानों पर जाकर रहने लगते हें 
रको यह रोग नहीं होता, परन्तु जब वे फिर मेदान 
[है |ग्राकर रहने लगते हें तो फिर से रोग हो जाता है । 
या |मका कारण यह है कि इतने ऊंचे देशों में जाने से 
के रकत में कुछ परिवर्तन पैदा हो जाते हें जिससे 
का |; उत्तेजनायें जो पहले हानिकारक थीं श्रब रोगी 
ता ए कोई प्रभाव नहीं डाल सकतीं । कई दमे के 
के ऐगी जो हवाईजहाज चलाने का काम करते हैं 
id) | भी बताते हें कि वायुयान को इतनी ऊंचाई पर 
) Wm से उन्हें पहले से ग्रच्छी तरह सांस आने 
क |ाता है। ६००० फीट से अधिक ऊपर जाने से 
मत |स का रोग फिर से शुरू हो जाता हैं । fue 
i PAS पर जाने से रक्‍त में क्या क्या परिवतेन हो 
हो शेते हैं जब इसका पता चल जावेगा तो इस रोग 
|" चिकित्सा में भी आसानी हो जावेगी । 
| रोगी के आचार-व्यवहार, भोजन श्रौर उसकी 
ती |रिस्यितियो में परिवतैन करने से रोगी के रक्‍त 
s) |! रचना में परिवर्तन किया जा सकता है । 
वी | ग्रव उन कारणों का वर्णन किया जाता है 
ढी शिका एक स्वस्थ व्यक्ति पर कोई प्रभाव नहीं 
3 j । परन्तु एक ऐसे व्यक्ति में जिस में उपरोक्त 
at | Safe हो यह रोग का कारण होते हैं । 
र्कि (१ ). The psychological factors . ग्रर्थात्‌ 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


वाषिक आ्रायुवेंद पत्रिका, १६७० 


२१६ 
मानसिक प्रभाव :--- 
दमे के कारणों तथा चिकित्सा में मानसिक 
प्रभाव का बड़ा महत्व हे; दमे के d में 
आशा या ग्रात्मःप्रेरणा ( Autosuggestion ) 
का बड़ा हाथ है । जब रोगी को विशेष 
स्थानों या परिस्थितियों में दौरा. उठता हो 
तो रोगी यह ग्राशा करने लग जाता है कि इन 
परिस्थितियों में उसे ग्रवश्य दौरा उठेगा । इसी 
प्रकार यदि उन परिस्थितियों को बदल दिया जावे 
तो उस बदले हुए स्थान में ग्राते ही मानसिक प्रभाव 
के कारण कई बार उनका यह रोग शांत रहता है | 
इसी प्रकार किसी नई प्रकार की चिकित्सा से भी 
कई बार मानसिक प्रभाव के कारण, कि उसको 
इससे अवश्य लाभ होगा, उसका रोग शांत हो जाता 
है । रोगी को इसलिए हमेशा यह विश्वास दिलाते 
रहना चाहिए कि वह mp चिकित्सा से 
अच्छा हो जावेगा | डाक्टर का. व्यक्तित्व 
इस रोग की चिकित्सा में बहुत' महत्व 
रखता है । सम्भवतः ग्रौषध या सूचीवेध की अपेक्षा 
इसका प्रभाव ग्रधिक होता है AIX यह निर्णय 
करना कठिन है कि अमुक प्रकार की चिकित्सा मे 
चिकित्सक के व्यक्तित्व का :कितना हाथ M | 
जो रोगी यह समझते हैं कि एड्तिलीन के सूचीवेध 
से उतका दौरा रुक जावेगा उन्हें यदि afaa जल 
( Distilled water) या लवण my (Normat) 
saline) का सूचीवेध बिता बताये द a 
तो ग्राधे से ज्यादा रोगियों का दौरा ठीक 
डो जाता हैं । À 
: किसी प्रकार का मानसिक कष्ट (Noors 
> 3 मस्तिष्क पर किसी 
tension), परलू झगड़, a ES 
प्रकार की चिन्ता ( Anxieties) a स॒ i 
4 vaa लेंगिक संघर्ष (Sex conflict 
Psychic conflict) जस i भी दमे का. कारण 
तथा fremit स 9८७ ४४ 
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होते हैं । ग्रधिक कार्य, थकावट, भावुकता 
(Emotions) तथा मानसिक-ग्ाघात (Nervous 
shock) भी सहायक कारण होते हैं | 


यह रोग वातिक प्रकृति के परिवारों ( Neuro- 
pathic families), में पाया जाता है, wad 
जिन परिवारों में Migraine (गाधा सीसी ) 9 
Epilepsy (अपस्मार) तथा हिस्टीरिया miz 
रोग हों । रोगी स्वयं भी प्रायः भावुक प्रदात्त 
(Emotional ७७०) का होता है तथा श्रौसत 
दर्जे के ग्रादमियों से श्रधिक बुद्धिमान होता है | 

(२) Reflex exciting causes अर्थात्‌ शरीर के 
किसी दूसरे भाग में उत्तेजना के उठने से दमे का 
रोग प्रक्षेपित रूप से हो जाता है। प्रक्षेपक कारणों 
में नाक का महत्व सबसे ग्रधिक है Tél तथा 
डिसेन ने प्रदशित किया है कि नासा-फलक ( Nasal 
septum ) के विशेष भागों को यदि Probe 
(सलाई) से छा जावे तो (Bronchial spasm) 
एवास नालियों की पेशियो का संकोच हो 
जाता है । इन स्थानों को श्वासोत्पादक स्थान 
( Asth mogenic areas ) कहते हैं । रात को 
रोगी करवट पर सोता है और उसकी फूली हुई 
टबिनेट ग्रस्थि नाक के बीच की दीवार से छने 
लगती हें तो दमे का दौरा उठ जाता है । नाक के 


~ 


छेद, में ( Polypi) HAC तथा Deflected septum 
से भी तंगी हो जाती हे । कई लोगों 'का मत 
है कि उपरोक्त नाक के विकार दमे से पहले नहीं 
परन्तु बाद में उसके कारण हो जाते हैं और दमे 
को चिकित्सा मे यदि नाक के ग्राप्रेशन किये जायें 
तो दमे को ्रधिक लाभ नहीं होता परन्तु टबिनेट 
को काटने से जब ठंडी हवा नाक में से जाती है 
तो दमे के रोगी को लाभ के बजाय हानि पहुंचती है। 

नाक के अतिरिक्त भ्रन्य स्थानों के संक्रमण 
( Focalinfection ) जैसे ब्रोंकांइटिस, टोन्सि- 
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लाइटिस, एडिनोयड्‌, साइनस, . संक्रमण, पृ | र 
क्षयजन्य - श्वास ग्राच्थयां ( Healed tulcerculosi. gall 
of Bronchial glsnds ) आदि तथा स्त्रियों ३ 
गर्भाशय तथा. बीजकोष के विकार भी इमे के | पतत्‌ 
प्रक्षेपक कारणः होते हें । E cr 

दूसरा मुख्य प्रक्षेपक कारण श्रामाशय तथा | 
mira हें | यदि आमाशय ग्रौर मलाशय भरे m qi 
हों तो भी दमे का दोरा उठने लगता है अर्थात्‌ जव |. 
महाप्राचीरिका ( Diaphragm ) पर रष्क | कि 
भ्रन्तरुदर ( Intra-abdominal ) दबाव पड़ता | 
हो, क्योंकि महाप्राचीरिका और आमाशय दोना | श 
वागस नवं के क्षेत्र हें वमन या विरेचन या साधाः | 7*5 
रण वस्ति आदि से पेट को खाली कर देने से दमे | पच 
का दौरा ग्रासानी से बन्द किया जा सकता है, गौर | UU 
हानिकारक शामक ्रौषधियों की आवश्यकता 
नहीं पड़ती । इसलिए रोगी को सोने से पहले खूव 
पेट भरकर भोजन नहीं खाना चाहिए श्रौर ना ही 
वायु पेदा करने वाले पदार्थ खाने चाहियें । 


(3) ^॥०८९५--एलर्जी का शब्द वात 
पिकंट ने ट्युबर्कलीन के सम्बन्ध में बनाय़ा था, परु 
भ्रव यह शब्द uer वस्तुओं के लिए भी प्रयुक्त होते 
हैं जिनका कि स्वस्थ व्यक्ति पर तो कोई प्रभाव 
नहीं होता । परन्तु कुछ व्यक्तियों में वही पदाथ 
उसी मात्रा में हानिकारक लक्षण पैदा कर देता ह 
walt कुछ व्यक्ति उस पदार्थं के लिए हाइ | 
न्सिटिव होते हें । इस अवस्था को ऐलर्जी कहते है | 
AT उस पदार्थ को ऐलजेन कहते हैं । यह ऐलर्जी या 
तो जन्म से होती है (Congenital) UT 
बाद में किसी रोग के कारण शारीरिक TH 
हानि पहुंचने से भी हो जाती है ( Acqui] 
एलर्जी चार प्रकार की हो सकती P | 
mq खाद्य पदार्थों से, Inhalation © 
श्वास के द्वारा पदार्थों के अन्दर जाने से, 0” | 


त्वचा को छू जाने से, तथा Injection 
| aa त्वचा में चुभ जाने से । पहले यह समझा 
x e कि केवल प्रोटीन ही ऐलर्जी Tar करते हैं 
re » यह देखा गया है कि प्रोटीन से भिन्न पदार्थ 
b बर यह प्रभाव रखते हैं । खाद्य पदार्थों 
j दूध, ASI, गेहूं, चावल, दालें तथा ग्रौषधियां 
ग्रामि d | 3 
हए | नास रोगी पर भोजन कई प्रकार से प्रभाव डाल 
| कता है--एलर्जी के कारण रोगी इसे सहन न 
इर सकता हो; आमाशय में अफारा कर देने से 
प्रक्षेपक कारण बन जाता हो; श्रपचन क कारण 
mima पदार्थ रक्‍त में प्रवेश कर जाते हों; या 


jp | भोजन अनुकूल न होता हो | 
ता | श्वास द्वारा जो चीजें रोगी में एलर्जी Tar 
वव | करती हें वह बहुत सी हैं । - जानवरों की गंध या 
ही | अके ऐपीथीलियल सेल्स जसे पक्षी, मुर्गी, कुत्ता 

बिल्ली, घोड़ा, भेड़, बकरी, चूहा, खरगोश, गिनी- 

फि, हिरन, बन्दर आदि पालतू जानवर । सब 
प्रकार की धूल - घर की धूल, पंख, ऊन, रेशम, 
Wee, फंगाई, सुगन्धित द्रव्य, qat, (जैसे गंधक 
का gat), मानवीय केश, Sees तथा फूलों के 
पराग, विन्ड पोलिनेटेड तथा ata पोलिनेटेड 
दोनों प्रकार के फूलों के पराग । 
स्पशं से ऐलर्जी के उदाहरण :-- 
विशेष-वस्त्र, रासायनिक श्रथवा भौतिक 
| ऽव्य जसे फूल, साबुन, मुखलेप ( Cosmetics) 
| प्रादि हैं । आपने देखा होगा कि बिच्छूबूटी आदिं 
| Metals छू जाने से भी सारे बदन पर खुजली 
` इशे लगती है । कई रोगियों में केवल ठंडी हवा 
| शाने से आंखों में खुजली, छींकें, और दमे का 
| "पि उठ खड़ा होता है । 

क्रिमि द्वारा परागित पुष्पों से तो रोगी को 


` | गचत शक्ति की विकृति के कारण रोगी को वह. 
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२२१ 
बचाया भी जा सकता है परन्तु विन्डपोलिनेटेड 
से बचाना कठिन है, यहां तक कि उसके कमर क 
दरवाजे खिड़कियां अधिकतर बन्द रखनी पड़ती 
हं । सूचीवेध द्वारा ऐलर्जी में waza, वनस्पतियां, 
वाल ( Stings ) शामिल हें, जैसे भिड़, s 
खटमल mile के डंक | 

यह जानने के लिए कि किस-किस वस्तु के लिए 
रोगी हाइपरसेन्सिटिव है त्वचापरीक्षा, (Skin 
test) का प्रयोग होता है यह श्रमेरिका में 
सन्‌ १९१९ के लगभग पहले पहल प्रयुक्त किये गये | 
इसमें त्वचा को खरच कर (Scarification) 
या Intradermic method द्वारा वस्तुश्र के सत्व 
प्रविष्ट किए जाते हैं । बाजू से सामने का पृष्ठ 
तथा पीठ, पेट आदि पर कई जगह ऐसा किया 
जाता है | जिस-जिस वस्तु के लिए रोगी सेन्सिटिव 
होगा वहां वहां धप्पड़ उठ राते हैं, जो २४ घंटे तक 
रहते हैं, परन्तु इन परीक्षागरो में यह कमी है कि 
नकारात्मक परिणाम (Negative reaction) 
से आप यह नहीं कह सकते कि रोगी उस वस्तु के 
लिए ऐलजिक नहीं है । रोगी प्रायः एक से धिक 
वस्तुओं के लिए सेन्सिटिव होता है | 
जिन जिन चीजों के लिए रोगी सेन्सिटिव हो 
उन उन वस्तुओं से रोगी को बचना चाहिए x 
उन वस्तुओं के सत्व के सूचीवेध द्वारा रोगी 
डीसेन्सिटाइज किया जा सकता & 6 
यह स्मरण रखना चाहिए कि उपरोक्त a न 
> गे. मातरि भपक तथा एलजिक 
प्रकार के कारणों, i प्रक्षेपक तथा ए 
गेग का उत्पन्न होता भी, जसा ऊपर कहा 
से इस रोग का उत्पन्न हैं Mp S eus 
खत की रचना पर निभर है जो Na- 
जा चका है खत a 
Y x में बदलती रहती है जैसे स्वास्थ्य 
भिन्न अ्वस्थाञ्रों म॑ ae i 
f ये , मासिकधम, 
की भिन्न-भिन्न ग्रवस्थाय Paves 
रोगों का आक्रमण, मानसिक 
गर्भावस्‍था, AA drs: ^ q 
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ग्रवस्थ,ये ( Emotions & excitement ), थकान, 
जल-वाय तथा स्थान का परिवर्तन, TRA! 
( Envirouments ) तथा स्थान को ऊंचाई 
(Altitude) में परिवर्तन । कई रोगी शुष्क 
वायमण्डल में ग्रच्छे रहते हें और कई MF वायु- 
मण्डल में । कई शहर में ग्रच्छे रहते हे कई गांव में । 
ग्रास्थ्मा के अतिरिक्त अन्य एलजिक रोग ये हँ-- 
हे फिवर, पेरोक्सिज्मल रा इनो रिया, दद्रु ( Eczema ) 
शीतपित्त (Urticaria), डरमेटोग्राफिया, ATAT- 
सीसी (Migraine), तथा ल॑£रन्जिसम itas- 
लस | 
चिकित्सा--दमा रोग के कारण ऊपर विस्तार 
से कहे जा चुके हैं। कारण मालूम करके रोग की 
चिकित्सा करने से अधिक लाभ हो सकता है | 
थकावट तथा भय, शोक श्रादि मानसिक 
कारणों से रोगी को बचना चाहिये । प्रक्षेपक कारण 
जसे नाक के रोगों का इलाज वैक्सीन द्वारा हो 
सकता है । पेट को भोजन से अ्रधिक नहीं भरना 
चाहिये WX मलबन्ध का ध्यानं रखना चाहिंये । 
रोगी को एक डायरी रखनी चाहिये जिसमें वह 
लिखता रहे कि किन किन कारणों के बाद उसे 
दौरे उठते g और उसे चाहिये कि उन चीजों से 
बचें | ठन्डी हवा से रोगी को बचना चाहिये और 
यदि हो सकता हो तो कुछ समय के लिए 'पहाड़ 
पार वास करना चाहिये । रोगी का कमरा उसके 
वाहिर चले जाने के बाद झाड़ता चाहिये । ` 
रोगी का भोजन हलका होना चांहिये और 
उसके भोजन मे एसी चीजें नहीं होनी चाहिमें 
जिससे उसको दौरा उठता हो । यदि किसी पालत 
जानवर के सम्पक में आने से दौरा उठता हो तो 
उससे बचना चाहिये | एलर्जी के भ्रन्य कारण 
भी ऊपर कहे जा चुके हें । 
दौरे के समय एड्निलीन are सी .सी. का 
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सूचीवेध किया जाता है। कई बार गले में एड्रिनलीन 
(१:१०००) का स्प्रे करने से दोरा रुक जाता 
यह स्प्र करन क लिए श्रांटामाइजर का प्रयोग 


होता है । यदि दौरा बहुत तीव्र हो तो ऐड़िनली ath 
का निरन्तर प्रयोग होता है SIND बंद बंद करके 
ऐड्रिनलीन का सूचीवेध करते हैं, जब तक कि दौरा 
बन्द नहीं हो जाता इसके बाद सूचीवेध की सुई em 
त्वचा के ग्रन्दर ही रहने दी जाती है और रोगी [fef 
के पास भरा हुआ fatus पड़ा रहता है । श्राध [em 
घंटा, एक घंटा, या दो चार घंटे बाद जव भी दौरा दोष 
दुबारा उठने लगे रोगी या उसके परिचारक उसे | «i 
दो चार बून्द का-सूचीवेध कर देत हें | 

कई रोगियों में इफेड्रीन या स्यूडोइफेड्रीन 
खिलाने से लाभ हो जाता है,परन्तु यह हलके दौरे मे a 
ही कार्य करते हें और कई रोगियों को हानि a 


भी पहुंचाते हें ।. कई ग्रोषधियां धूम्रपान द्वारा | 


दी जाती हैं जैसे शोरा, स्ट्रमोनियम, आदि । K 
यद्यपि ये दौरे को कुछ कम कर देती हैं, परन्तु ग्रधिक e 
प्रयोग से .जीणंश्वासप्रणालीप्रदाह या एम्फीजीमा | , 
पेदा करती हैं. । दमे के रोगी के लिए माफियाका | T 
प्रयोग निषिद्ध है । 

दौरे के बाद--पोटाशियम आयोडाइंड तथा 
सोमल (Arsenic) का प्रयोग किया जातां है | जब 

आजकल दमे के लिए विशेष प्रकार की श्वास | WU 
की व्यायामों का प्रयोग किया जात है । यह देखा र्क्त 


गया है कि गायको में दमा नहीं होता । साधारण | 
श्वासपूरक व्यायाम ( Inspiratory Breathing 
exercises ) दम क लिए हानिकारक होती है| | 
दमे के लिएं रेचक व्यायाम (Expiratory Breatine | 
exercises) होनी चाहिये, ग्रर्थात्‌ नाक से थोडा 
Wat को सांस लेकर अधिक से श्रधिक समय तर्क 
मुख से लम्बा sq (Expiration) करता 
चाहिये | यह व्यायामं, afar, सीटी बजाता 

(शेष पृष्ठ २२६ पर) 


T 


IT 


fei 


ग्ररिवत्‌ प्राणान्‌ श्रूणाति हिनस्ति n 
जो शत्र के समान प्राणों को कष्ट दे उसे Aa 
ते हैं । हसार्थक शृ धातु से श्रश शब्द की 


सिद्धि होती है। 
प्राप्ति 
areas सांसमेदांसि संदूष्य fafanga t 
मांसाक्रापानादो qiraat fa ताञ्जगुः ॥ 
(ato निर mo ७) 
दोष जब त्वचा, सांस, मेद को दूषित कर के 
गुदा, नासिका आदि में अनेक आकृति वाले 
प्ंसाकुर को उत्पन्न कर देते हैं, तब इन्हें aa 
कहते हैं । 
चरक ने भी त्वचा, मांस, मेद को ही GU 
का दृष्य ग्रधिष्ठान माना हे । यथा-- 
सर्वेषां चाशसामधिष्ठानं मेदो मांसं त्वक्‌ च' । 
| (च> fa so १४) 
ग्राचाय सुश्रुत के भ्रनुसार -$संयमी लोग 
जब वात, पित्त, कफ-रक्त. के प्रकोपक कारणों 
का सेवन करते हें। तो एक, दो या तीनों दोष, 


| त दोष प्रकूपित हो कर धमनी के द्वारा गुदा में 
श्रय करके मांसप्ररोह को उत्पन्न कर देते EC 
| जिन लोगों को सन्दारिन तथा कोष्ठवद्धता रहती 


' उन्तमें famen पाये जाते हैं । : 
ग्राधुनिक मत गुदसिरा्रों के उभार को श्रश 
गतता है, सेविल महोदय का मत है-- 


r "Haemorrhoids or Piles are varicose 
९ : : Tapis 
ctal veins, This varicosity forms 4 


| Welling of variable size which may be 


| a 
| together within the anus ( Internal- 
Piles) or 


partly internal and partly 
ternal.» 4 gb i 
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SIND: एक पीडादायक रोग 


श्री नेत्रपालसिह 


पाश्चात्य मत से हेतु-- 
(I) Portal obstruction is itself a 
cause of Piles. 


उदरगत भ्रबुंद mfa के दबाव या यकृत में 
शोथ होने से प्रतिहारिणीसिरा में watts होने 
पर श्रशे की उत्पत्ति होती है । 

(२) विबन्ध का भ्रधिक रहना भी श्रश का 
कारण है । विशेष रूप से स्त्रियों में । 

(३) ग्रत्यधिक मद्यपान से भी प्रतिहारिणी 
सिरा में अवरोध होने से श्रश को उत्पत्ति होती 


है। 

(४) एक स्थान पर श्रधिक देर तक बेठ 
कर काम करना ग्रथवा विलासिता कं कारण 
व्यायाम की कमो से भी प्रशं होता है । 

(x) शीतल स्थान पर afam देर बेठने 
से गद के ग्रधोभाग की सिराश्रों के संकुचित हो 
जाने से श्रशं की उत्पत्ति होती है । 
सामान्य लक्षण-= 

(१) मल में रक्‍त की उपस्थिति । 4 २) मल 
त्याग के समय पीड़ा, जो मल त्याग के पश्चात्‌ 
भी कुछ काल तक बनी रहती है.। (४) गुदा क 
चारों ग्रोर लालिमा हो जाता | ( ५) सावंदेहिक 
लक्षण -शिरो वेदना, मर्च्छा, शरीर शेथिल्य, मल 


में रक्‍त ग्रधिक निकल जाने के कारण रक्ताल्पता 


भी हो जाती है । 

भेद-- ; 

पथग्दोषेः समस्तैश्च शोणित त्‌ सहजानि च । 
रशा सि षट्प्रकाराणि विद्याद्‌ गुदवलित्रयं ॥ 

वातिक, पैत्तिक, श्लेष्सिक सि जा. 

शोणितज तथा सहजभेद से छह "S S 

गंदा की तीन बलियों में होते हें । we D 

vu ग्रंगुल होती है।इस म ऊपर सं नोच RAR: 
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प्रवाहणी, विसर्जनी, संवरणी नाम की तीन वलियां 
होती हें i 

(q) mg १॥ ग्रंगुल Bn 

(२) faii १॥ अंगुल है | 

(३) संवरणी १ ग्रंगुल है । 
हेतु वाताशे-- 

(ग्राहार) -कषाय, कट्‌, wx faia, रूक्ष, 
शीत तथा लघु पदार्थों का सेवन । seq भोजन 
(प्रमिताशन) दिषमाशन, मद्य का श्रति सेवन । 

(विहार)- ्रत्थधिक मेथुन, लंघन, शीतदेश, 
शीतकाल, श्रधिक व्यायाम का सेदन करना, प्रवात 
का सेवन । 

(मानस) --शोक ! 
हेतु पित्ताश-- 

(आहार )- Fe, अम्ल, लवण तथा उष्ण, 
तीण पदार्थो का us । 

(विहार) - afa व maT का सेवन, उष्ण 
देश तथः उष्ण ऋतु का सेवन । 

(steer) — विद ही, तीक्षणता, उष्णता गुण- 
भूयिष्ठ ग्रोषध के सेवन से, मद्य के सेवन से । 

(मानस) - क्रोध, ईर्ष्या | 
शलेव्मिकाशे हेतु-- 

(आहार)- मधुर स्निग्ध शीतल ग्राहार, 
लवण भ्रम्ल, गुरु पदाथ का सेबन | 

(बिहार) - व्यायामं का सवथा परित्याग, 
दिवास्वप्न, सदा afan गुदगुदे बिस्तर पर बैठने 
व॑ लेट रहने का स्वभाव (ग्रास्यासुख ), पुर्वी वायु 
का श्रधिक सेवन । शीत देश, शीतकाल का 
सेवन | 

(मानस) - सदा चिन्तामुक्त रहना । 

arami हेतु-- 
दो दोषों के प्रकोपक हेतु मिलकर इसको 
उत्पन्न करत हें । 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


ग्राचायं àT sad ufa ग्रन्थ Xm 


त्रिदोबजाशे हेतु-- 
तीनों दोषों के प्रकोपक हेतु मिलकर इसको 


| if, : 
उत्पन्न करत gd " 
y 
पुव रूप-- | 
: [लत 


विष्टब्धाजोण, आत्मान, कुक्षि का फलना 


{पवः 
उदर में गुड़गुड़ शब्द होना, डकार afas ma | y 
टांग सें पीड़ा, कोष्ठबद्धता, पाण्डु रोग, ग्रहणी | T 


दोषज लक्षण-- y 

q- वाताशं- (स्थानिक) -मस्से सुखे (wm 
ver), चुनचुनाहव्युक्त होते हें । मुरझाये हुए, 
वर्ण में मटियाले (Gat) हल्के लाल, स्पशं में | | 
कठिन, qug पृथक होते हें । खुरदरे (बर), 
स्वरूप में सूक्ष्म तनु होते हं । 

(सावदेहिक) -सिर, पाश्वे, कटि, जंघा तथा | fafa 
वक्षंण मं पीड़ा होती है। मलावरोध, ase | « 
Ae मल, त्वचा, नख, सुख, नेत्र, मूत्र-मल काले | ६ 
पड़ जाते हं । गुल्म, प्लीह, उदर रोग, श्रष्ठीला [mi 
रोग भी हो सकते gg fat 


२-पित्ताश (स्थानिक) -पत्तिक प्रश का भ्रग्र ' 
भाग नीला, शेष भाग लाल, पीलावणं का होता 
है । ग्रल्परक्त स्राव, ग्रामयुक्त, छोटे, कोमल तथां 
लटके हुए Hea होते हें। शुक जिह्वा के समा 
वणं में यकृतखण्ड के समान । पतला, नीरा, उष्ण, 
पोत रक्‍त UD का । ग्रासयुक्त मल | 

(सावंद हिकं ) -दाह, पाक, ज्वर, स्वेद, तृणा 
मूर्च्छा, ग्ररुति आदि सावंदेहिक लक्षण होते हैं | 
त्वचा, नख, मत्र, मुख, मल हरे पीले वण के 
जाते हें । | 
_ ३-श्लेष्माश (स्थानिक)-कफज ब्रश के पी | 
मोटी मूल वाले, घने प॒थ, wer TIA | | 
वर्ण के, afar उठे gu, स्थूल, चिकत, 
गोल, भारी व दृढ होते हें । 
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वाषिक श्रायुर्वेद पत्रिका, १६७० 


safes) _कास, श्वास, मिचलो, लाला- 
हे oS पीमस, मूत्र कृच्छ, सिर में भारीपन, 
M OU 5 3 

V 87... | कफयुक्त मल प्रवाहण करने पर 


4 alle । 
iem qd, मुख, दांत, मल-मूत्र 


है । त्यचा 

|. हो हे " | 

| q ही ज न. वाले 

; D तन्निपातज--तिदोषयुक्त लक्षणो वाल 
a T 


(स्थालिक )-- मस्से पिताश के 


ए-रक्‍ताश- 3 
था प्रबाल के समान 


ब [झान,वटशुङ्ध ए 00 UST 

ए, हित, ग्रत्यधिक रक्तजाव होता हैं । de 

में , [सा्वदेहिंक )- रक्‍्तक्षयजन्यब्वाधियां । a 

), frag वे m हीन हो जाते हैं । सब इन्द्रियां 

रामल हो जाती हूँ । 

या. | विकित्सा-- : 

र | दर्नाम्नां साधनोपायाश्चतुर्धा परिकीतिता: । 

a भेषज क्षार शस्त्राग्नि साध्यत्वादाद्य उच्यते ॥ 

गा lag रोग को नष्ट करने के लिए दार प्रकार की 
चिकित्सा की जाती है । 

| (१) ग्रोषध चिकित्सा, (२) क्षार पा न, 

R) शस्त्रद्वारा छेदन, (४) afta दरा दाह । 

ग्रोषध चिकित्सा-- à 

| water लेप, (Wo र०)- "EX के दूध में 

| हदी का चूर्ण मिलाकर saat AHH HET पर 

| प करने से wet नष्ट होते हैं । , 

हरिद्रादि लेप, ($to )- हरिद्रा चूण 

| असवी तोरई के पत्ते, बीज ग्रथवा जड़ कां WU 

| पेरबर बराबर लेकर सरसों के तेल के साथ 

| ८ कर गुदा सें या मस्सों पर लगायें । 

| पे ्रशीना प्रलेप, (योगी फामंसो ) -बाह्य प्रयोग 

| लिए यह सर्वोत्तम लेप (sme) है । 

| ps योग द्रव्य ये हैं-- 

| डी स्वरस ३.५० oj, निम्बवसा २१.९ % 


२२५ 


महामरिचादि तेल १०.०%,.कम्पिल्ल २.० ५/, 
तिलसार १०.० 9 कपूर ६. ०%, 
काशीसादि तेल २५. ००%, मक्षिका सिकय ७.०० 
महिषी मूत्र २. ५०%, कज्जली २.००९; 
wana: शिला १.०%, हरित विजया स्वरस 
५.०५ । 
इसके गुणधमे प्रयोग ये हें-- 
ag शिराश्रों की शक्ति (टोन) को बढ़ा देता 
है जिससे उनका संकोच (कन्जेशन) कम हो जाता 
है । यह रकत को रोकने में सहायक होती हैं। 
uz अन्टीसेप्टिक भो हें । : 
प्राणदा वटिका (Xoo), snaa बटी (HoT ) 
अर्शोना पिल्ज- (योगी फामंसी), श्राभ्यतर 
प्रयोग के लिए यह भ्रति उत्तम योग है । यह uh 
फार्मेसी' द्वारा तैयार किया गया है । योग द्रब्य 


ये हें-- 

दारूहरिद्रा घनत्व ३२.०५ 

निस्बफल मज्जा १८.०५% ; 
महानिम्बफल मज्जा १६:०५/ 
ATT केशरसार .०५% 

अरिष्ट cem २.५०% ` 

तणकांत facet ६.१०% 

cas माक्षिक भस्म ५.०% 

शद्ध ग॒ग्गलु १५ २० Yo 


सूरणकन्द, काकजंघा 


की भावता देते हैं । pe ^ 
az गणधर्म प्रयोग ये हे . nd 
इसके गणधम प्रय 
शिराश्रों की शक्ति (टोन) को बढा कर z 
संकोच को (कन्जेशन) कम करता : \ : 
वाहिनी संकोचक होने के कारण रक्तरोधक i 
: यह द्वितीय संक्रमण स बचा 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


: | 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


२२६ ग्राचार्य वेद्य धमंदत्त श्रभिनन्दन ग्रन्थ अंक 


सेवनविधि-१ से २ गोली दिन में तोन बार रस- 


दही, मठ्ठा, फलस्वरस या ठंडे पानी से लें। तीक्ष्णमुखो रस (भे०र०) " E 

स्थानिक रूप से AMAT प्रलेप का प्रयोग करें । रसगुटिका (Roto) t 7 

चिकित्साकाल- एक से दो मास है । Ml कुठार रस (atoto) 4 | 

आ्रासव- ` क्षार पातन ( क्षार सूत्र )- थूहर के दध ile 

दन्त्यरिष्ट (Horo) श्रशोधिकार हल्दी के चूर्ण को सीसे का नलो में [मला कर fat 
द्राक्षासव (यो०र०) " उसमें कपास के सूत्र को कई six भाः त करें | ता 
ग्रभयारिष्ट (भ०र०) J ग्रशे पर बान्धने से eH नष्ट हो जाते हें। cat 

चर्ण- . i सम्यक्क्षार दग्ध- क्षार से जलने पर gh faa 

ध्रा चूर्ण (भं०र०) जामुन के समान वर्ण हो तो सम्यक्‌ द्ध समजे qun 

रक्तार्श चूण  (भं०र०) `, H 

| Bon 

पमाः 

E E 

ग क 

s 

य 

WIS 

rata 

( पृष्ठ २२२ का शेष ) EU 

H WT 

वास-रोग Is 


आदि की होती हैं । इन से महाप्राचीरिका तथा छाती की आकृति विकृत हो जाती है श्रौर छाती शिव 
उदरमांसपेशियों का व्यायाम होता हे । ग्रौर यह का ऊपर का भाग निचले भाग की अपेक्षा ग्रधिक प 
ठीक प्रकार से कार्य करने लगते हें । दमे के रोगी चौड़ा हो जाता है | hig 
में छाती की मांसपेशियां mf कार्य करती हं दमे की चिकित्सा एक्सरे और अल्ट्रा वायोलेट ही 
रौर महाप्राचीरिका कम कार्य करती है, जिससे किरणों से भी की जाती i 2 E 
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अन्तरित्षायुवेंद - 


Space Medicine or Aviation Medicine 
श्री गोविन्द जोशी, प्रायुवेंद्रमह विद्यालय गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय, हरिद्वार 


हल मे सौरमण्डल तथा. उसमें 
Peta स्थान पर स्वत है कि जिस से 
° पर जीवन सम्भव हो पाया है । ऊष्मा 
मी तीन वस्तुएं जीवन को जी 
मे qm वायु तीन वस्तुएं su को जीवित 
क d प्रम हें । ०-१० शतमान b 
रे। गता जल को द्रवावत्था में स्थिर रखती हे । 

ag की तीश्णता मन्दत, पर रासायनिक 
गर [गरं की द्ुतता मन्दता निर्भर है । j उच्च 
(मत पर चेतन पदार्थों के मूलभूत घटका काबन 
हाइड्रोजन agii के मध्य स्थित बन्ध 
ponds) विदीण हो आते हे, तथा हीन 
[मात पर रासायनिक क्रियाएं अति मन्द हो जाती 
॥। पर्वात उष्णतामान जो zer के सम्यक्‌ 
फ़ को पृथ्वी पर बनाए रखता है उसका अक्षय 
प जगदाधार सूर्ये है । 

य; जीवनप्ररस (Protoplasm) का श्र.धार 
Jp जीवतततुप्राणिनो रासायनिक क्रियाश्रों. का 

ifea जलीय माध्यम है, साथ ही यह 
ala मल पदाथों का उत्सर्जन-माध्यम तथा 
शीरोतापनिथामक भी है । मानवशरीर द्वारा 

दिन फुफूफुस एवं त्वचा से लगभग एक faex 
ती (१ वाष्प के रूप में उ:सागत होता है । | 


झें। 


वक | पृथ्वी के चारों ate वायु का भ्र.वरण है, 
UU तक फैला है, जैसे dg पृथ्वी से दूरी 
तः MUR वैसे 34 वायु विरत हो. जाती है | 
| E कि पृथ्वी को केन्ट्राकर्षग शमित कम हो जाती 
E TU पर वातावरण जीवनसह दो 
mal i सम्पन्न करता d एक तो i 
| 'शदसनाथ प्राणवायु प्रदानः करता 
[ive (Pressure) के द्वारा शारीरिक 
पार्था को सामान्यः शारीरिक उंत्ताप पर 


क्वथित होने से रोकता है । दूसरे अन्तरिक्ष 
रश्मियों, विषावत सौररश्मियों को शोषित कर 
तथा उल्काओरों से प्राणियों की रक्षां कर पृथ्वीतल 
को जीवोध्वंसीपरिणामों से सुरक्षित रखने में 
कवच का कार्य करता है । 

इस प्रकार पृथ्वी की परिस्थितियां जीवन के 
लिए सहायक तथा रक्षक हैं । यहां ग्रनेक प्राणी 
रहते हें । किन्तु उनमें एक ऐसा भी प्राणी है 
जो प्रकृति के नियमों तथा रहस्यों को जानने की 
जिज्ञासा Tat से ही -खता ग्राया है, और उसने 
इन Gal को कुछ ग्रंश तक जाना WU 
आकाश में उडते पक्षियों की ग्रोर देखकर उसके 
मन में सहल्लाब्दियों qd श्राकाश में विचरण 
करने की प्रबल इच्छा उत्पन्न हुई । इतना ही नहीं 
दिन में सूयं तथा रात्रि में ग्रगणित ग्रह नक्षत्रों को 
sud देख वहां पहु वने की जिज्ञासा भी उठी, 
जिसे उपने qu भी किया | इसका ऐतिहासिक 
प्रमाण इन वेदिक web में सुरक्षित है- 


परियात्रा पथिव्री सद्यइत्वा परिलोकान्परि दिशः 
gaa तन्तुंविततं विचृत्य तदभवत्‌ ISTIC 
तदासीत ॥ (यजु० ३२-१२) 


- परिविश्वा भुवनानिं परिश्रायम्‌ | 
ग्रथवे> २-१-५) 


इस तथ्य को पाश्‍चात्य ग्रन्तरिक्ष-विद्या- 
विशारद सहर्ष स्वीकार करते हैं जिसका प्रमाण 
यह्‌ m ` ^ A y s 
» is Idea of Human flight or d 
found in the Hindu vedas of 2000 e 


and Samskrit Bhagwata = 7 


“~ (Space medicine, by Ursula: T. slager) 
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२२८ 
द्विमानशास्त्रीय 
चलता 


अन्य प्रमाणों तथा 
ग्रन्यो के अवलोकन से यह पता 
है कि व्योमयानों के. निर्माण; उन मे प्रयुव॒त 
होने वाले विविध adi, तथा सफल व्याम 
यात्राओं का. वर्णन प्राचीन भारतीय वांगमय म 
मलता है । स्वयं विमान की निरुक्ति इसका बोध 
कराती है । जेसे लिखा है- 
देशाद्देशान्तरं तद्वत्‌ द्वीपादद्रीपान्तरंतथा । 
लोकाल्लोकान्तरं चापि यो म्बरे गन्तुमहँति । 
सबिमान इति प्रोक्त ded विदांवर: ।। 
(बृहद्‌ विमानशास्त्र ) 


पश्चिमी राष्ट्रों ने कुछ वर्षों से श्रन्तरिक्ष 
यात्रा को सतत प्रयत्नों द्वारा सफल बनाया en 
प्रयत्न काल में वहां आयुर्विज्ञान की एक नवीन 
शाखा का जन्म हुआ, जिसे उन्होंने स्पेस मेडिसिन 
नाम दिया । किन्तु इस विषय पर पहले से 
ही ग्रति सुसयत रूप में ग्रन्तरिक्षायुर्वेद नामक 
शाखा वैज्ञानिक तथ्यों से पूर्ण है, 

अन्तरिक्षायुर्वेद का अर्थान्वास्यान 

जो शास्त्र मानव तथा उसके चहुं श्रोर स्थित 
वातावरण के मध्य प्रकृत सम्बन्धों का, और व्योम 
यावा के समय ग्रन्तरिक्ष के विभिन्न विभागों से 
गमन करते GAT AAA वातावरण द्वारा मानव 
शरीर पर होनें वाले विभिन्न असात्स्येन्द्रियार्थ 
संयोगों क!, और इनके प्रति मानवीय शरीर द्वारा 
की गई विभिन्न प्रतिक्रियाश्रों का ज्ञान कराता 
है, और उनसे स्वस्थ व्योमयात्रियों के स्वास्थ्य 
का रक्षण करने तथा इन श्रसात्म्येन्द्रियार्थं से 
उत्पन्न रोगों की चिकित्सा का विधान जिसमें है, वह 
शास्त्र ग्रन्तरिक्षाथुर्वेद कहाता है | 


पृथ्वी पर बने वातावरण को लक्ष्य में रखकर 
देश, काल, Maret प्राकृतिक “नियमों के 
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ग्राध.र पर चिकित्सा करने का विधान à 
सम्प्रति आयुर्वेद में हे । ग्रतः व्योमऽ.तरा के समय 
सम्पकं में ara वाली विभिन्न वातावरणीय परि. 
स्थितियों का उल्लेख करना है । समुद्रतल से तीन. 
किलोमीटर (Iama) की ऊंचाई पर qx 
का एक श्रनभ्यस्त निव.सी प्राणवायु की कमी 
का अनुभव करता है, तथा TRE किलोमीटर 
की ऊंचाई पर प्राणवायु का पूर्ण श्रभाव हो जाता 
है । प्रथम ऊंचाई पर प्राणवायु ग्रल्पता qu 
द्वितय ऊंचाई पर प्र।णवायुश्रभाव की स्थिति के 
कारण मृत्यु हो जाती है। ग्रतः यात्रियों को| 
अपने साथ प्राणवायु का भंऽ।र रखना होता है। 
विभिन्न ऊंचाईयों पर वायु की विरलता या 
घनता वातावरणीय सम्पीड पर आधारित होती 
है, तथा यह सम्पीड उष्णता एबं घनता Density 
के ग्रनुसार परिवर्तित होता है । अतः विभिन्न 
ऊंचाइयो पर पाई जाने वाली वातादरणीय 
सम्पीड (Atmospheric pressure)?! हास. 
वृद्धि अहोरात्र के भ्रष्ट प्रहरों, ऋतुओं, qeu 
लाग्रो, वातावरणीय गतिविधिथों, वायुमिश्रित 
जलीय वाष्प की मात्राग्रों एवं सौरक्रियाग्रो | 
(Solar activity) के आधीन हे | 


वातसम्पीड की ह्वास-वृद्धि के प्रभाव 
( Effects of Increase and Decrease | 
Atmospheric Pressure ) 


(१) gataat (Dysbarism) 

पांच सहस्रमात्त की ऊंचाई पर mme i 
के ह्लास हेतु-दुर्वातता नामक स्थिति उत्पन्नही | 
है, जिसमें शारीरिक द्रवद्रव्यो में घुली हुई ae 
(Nitrogen) sufa शरीरक्रिया की दृष्टि 
ग्रक्रिय वायुएं (Physioologicallyinet | 
प्रवरसन्तृप्ति के फलस्वरूप game ( call du 
बुद्बुदों के रूप में बाहर निकल अाती है 


| 


wm MN 
— 


| भयंकर परिणाम उत्पन्न करती हैं । वातावरण 
में तत्रजन वायु ७८. ० ८४ प्रतिशत की मात्रा 
में पाई जाती है, और यह रक्‍त एवं अन्य जलीय 
gat में घुंलीं रहती हे । मंद, मजूजा आदि स्नेह 
प्रधान उंतेकों में यह अन्य ऊतकों को अपेक्षा 
पांच-छह गुना अधिक धुलनशील है । ग्रतः स्थूल 
व्यक्तियों में नत्नजन ग्रधिक मात्रा में घुली होती 
है, जिसके फलस्वरूप ये व्यक्ति कृशों की अपेक्षा 
दुर्वातता से ग्रधिक ग्रस्त हो जात हें । वायु के बुद्बुद्‌ 
मध्य रूप से शरीर के ऐसे ऊतकों में, जिन्हें 
स्वल्प परिणाम में रकत की gfe होती है, उन 
में qu जाते gi जसे मेंदधातु, कण्डराएं, 
पर्यस्थी ऊतक ( Periosteal Tissues) aa बिना 
घुली नृत्रजन xad की कमी क कारण निष्कासित 
नही होती । ये बुद्‌ बुद्‌ कभीकभी रक्तवाहिनियों 
में भी पाये. जाते हें, जिससे धमनीरोध जेसी 
TRA उत्पन्न हो जाती हैं । 

मध्यकर्णीय वातिक -प्रदाह एवं वातिक 
| विवरप्रदाहू . 

( Aerotitis Media and aero Sinusitis: ) 
यह्‌ स्थिति वातसम्पीड की कमी के कारण 
मध्यकर्णगुहा तथा. बाह्य वातावरण में होने 
वाली विषमता से उत्पन्न होती है। कंठरोगों से 


| पीडित व्यक्तियों में जब पटह-पूरणिका पूर्ण ara 


रूप से अवरुद्ध हो जाती है, जिस से मध्यकर्ण 
एवं बाह्य वातावरण. के सम्पीड में सामंजस्य 
स्थापित नहीं हो पाता श्रौर उसके फलस्वरूप 
कणंपटह्‌ ( Tympanic membrane ).fadtei हो 
गाता है । प्रत्यक्ष शारीर में इसे निम्नलिखित 
वदो द्वारा safna किया है-“तस्या: (CE 
रेणिकाया:) प्रयोजन मध्य़कर्णस्य बाह्यवायुना 


| qt, येन विना बहिर्वायुभारपोडिता ' पटहकला 


| W निमिद्येत । निभिद्यते एव हि सा कंठरोंगेष 
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श्लष्मस्रावादरूद्धेस्मिन वायुभागे” । यह स्थिति 
पृथ्वी पर उत्पन्न होने के कारण “बहिवायुभार- 
पोडिता पटहकला zd fale लिखा है । किन्तु 
आकाश में स्थिति इससे पूर्ण विपरीत होती हे । 
वहां मध्यकर्ण गुहा में वायुभार अधिक होता है 
तथा बाहर कम होता है। Ba: कर्णपटह इस ग्रान्तरिक 
वायुभार के कारण विदीर्ण हो जाता है । 

पारद को ३-५ agian (3-5 mm-of Hg) 
सम्पीडभिन्नता में कर्णपटह स्वल्प उत्फुल्लित होता 
है, जिस से कर्णाध्मान की अनुभूति होती हे, जब 
यह  सम्पीडभिन्नता पारद के ६० aglama से 
अधिक. हो जाती है तब भयंकर कणेशूल 
कर्णनांद की उपस्थिति होती है । इस से अ्रधिक 
सम्पीर्डभन्नता सें ama di पीड़ाकारक हो 
उपकणंग्रन्थि (Parotid gland) को भी ग्रस्त 
कर लेता है। बधिरता, भूम (Vertigo), कर्णनाद 
भी इसके मित्र बन जाते da सामान्यतया कणपटह 
quz की १००. से २०० सहस्तिमान सम्पीड़ 
भिन्नतां पर विदीणं होता है | s 

| क्वथनन्‌. (Ebullism ) 

२० सहस्रमान . की ऊंचाई : पर वातसम्पीड 
इतना कम हो जाता है कि सामान्य शारीरिक 
उत्ताप (37०0, 98.6 F) पर WI जल 
ववथित हो उठता हैं। इस स्थिति को इवथनन्‌ कहा 
जाता है। वातंसम्पीड की इतनी कमी वाले 
में पहुंने पर २०-४० सेकंड के पश्चात्‌ शाखा 
से शोथ प्रारम्भ होकर सिर की सार ERNI 
करता है । मुख में als पूर्ण PUT 
की सम्प्राप्ति होती है, तथा जलवा प को निमिति 
के फलस्वरूप सर्वशरीर को त्वचा रोटी को तरह 
फल कर गुब्बारा बने जाती है | FAST 
हास के लक्षण प्रगट होते él नेत्रवत्म (Conjun- 
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८४४०) तथा महास्रोतस्‌ से वाष्प निकलती है | 
मस्तिष्क में शोथ की सम्प्राप्ति होती हैं । पारद के 
३० सहस्तिमान वातसम्पीड के वातावरण सेदो 
मिनट या उससे ग्रधिक समय का सम्प प्राय: 
घातक है। किन्तु, &० सेकंड से कम समय म 
गदि प्रतिकार किया जाए तो पूर्ण स्वस्थता प्राप्त 
हो सकती है । . 
faga लोक- 

जैसे जैसे वातसम्पीड कम होता है, वैसे वेसे 
वातघनता भी कम होती है, जिस के फलस्वरूप 
वायु के A परस्पर दूर हो जाते हैं | शब्दवहनार्थ 
एक विशिष्ट वातघनता की आवश्यकता होती है । 
यदि वायु के ग्रणुओं के मध्य का अन्तर शब्दवीचि 
के अन्तर से अधिक हो जाए तो किसी भी प्रकार 
का शब्द सुनाई नहीं देगा । ग्रन्तरिक्ष में यह 
स्थिति १३० सहस्रमात की ऊंचाई पर उत्पन्न 
होती है । 
इन भयंकर परिणामों का मूल कारण UT- 
मात्र वातसम्पीड हे । अतः ऐसे स्थानों. में पूर्णतः 
वन्द यानों में पूर्णत: कृत्रिम रूप से पृथ्वीतलीय 
वातसम्पीड उत्पन्न किया जाता है, जिससे निदान 
का परिवर्जन होकर स्वास्थ्य की रक्षा होती है । 


तमिस्र लोक 

जेमिनि ब्राह्मण (१।२९१) में तमिस्रलोक 
का ग्रंधोलिखित वर्णन है- | 

“यथा हृ वे कूपस्य खातस्य गम्भीरस्य पर 
तमित्रम्‌ इव ददृश एवं हवे शाश्वत्‌ परस्ताद्‌ 
भ्रन्तरिक्षस्य wet लोकः। तत्‌ कः तद वेद्‌ यदि 
तत्रास्ति वा न वा” । hee 

अर्थात्‌-जिस प्रकार निश्चय ही कूप के गहरे 
गढ़े के नीचे घना श्रन्धकार जेसा दीखता हे । 
इसी प्रकार निश्चय ही श्रन्तरिक्ष के निरन्तर परे 
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वह तमिस्र लोक है । तो कौन इसे जानता है, | पॉ. 
यदि वहां ऐसा है वा नहीं हे? | qui 


इसका उत्तर शतपथ ने दिया- केस 
“ग्रयं वे लोको गार्हपत्यः । इममेव तं लोकं स्व 
संस्कृत्य समारोहन्‌ (देवाः ) । ते तम्‌ एव og. हप 
तिदृश्यम्‌ पश्यन्‌ | (शत१थग्राह्मण ७।१।२।१) | y 
अर्थात्‌-क्योंकि गाहँपत्य बनाकर देव इस | जात 
पर चढ़े ag निश्चय ही पृथिवी लोक गाहँपत्य " 
लोक है । इसी उस लोक को पूरा बनाकर (338 | प्रभा 
ऊपर चढ़े) । उन्होंने अन्धकार ही, जिस में से | देखा 
कुछ दिखाई न दे, देखा । T 
तथा मैत्रायणि संहिता में “तपोब स्वर्ग लोकम्‌ | प्रश्न 
maa तिप्ठति (३।३।४) । रभा 
श्र्थात्‌ ग्रन्धकार निश्चय ही स्वर्गलोक के | यह 
मध्य में ठहरता है । al 


इस से यह सिद्ध हुआ कि प्राचीनों ने स्वग | के 
(सूर्यलोक या अन्य अन्तराल) और पृथिवीके | ग्रा 
मध्य स्थित एक अन्धकार पूर्ण स्थान को देखा था। 
ग्रब आधुनिक विज्ञानवादी भी इस मतसे पूर्ण सहमत 
हो गए हे, ग्राकाशीय तमिस्नलोक का ३० सहखमात 
(किलोमीटर) से प्रारम्भ होता है, तथा 
१६० सहस्रमान पर पूर्ण तमिस्र की उपलब्धि 
हो जाती है । यहां प्रकाशकिरणें ग्राकाश से गमत 
तो करती हें । किन्तु प्रसृत a का | 
प्रभासन तभी होता है जब प्रकाशरश्मियों का | 
विकिरणवाय कणों द्वारा हो (Light rays travels 
though vaccum, but diffuse day light 
illumination occures only if light P 
scattered by particles of Atmosphere) 

३० सहस्रमान पर आकाशदीप्ति की | 
३ सहस्रमान ऊंचाई की ग्राकाशदीप्ति से १ fe 
भाग ही रह जाती है । १२० सहख्रमान T 


दीप्ति समुद्रसंतल पर प्रकट होने वाली, xs 


SY A) T) Se 


2H 


| शुभ रा 
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द्व की दीप्ति के समान, तथा १५० सह- 
ग्राकाशदीप्ति अमावस्या को रात्रि 

समान होती है । प्रसृत प्रभासनाभाव के फल 
ger दिन के समय ग्रह नक्षत्रों का दरशन होता 
ह तथा कोई भी प्रभासित पदार्थ कृष्णाकाश के 
उब प्ति दीप्त भासता है । दीप्ततम तारों 
क्ष दर्शन तो ३० सहन्नमान पर ही दिन में हो 
बाता है । किंन्तु इन से चतुर्थांश दीप्ति के तारे 
१२० agama पर दर्शन देते हे । आकाश म॑ 


प्रभासित पदार्थ पुर्णतः कृष्ण पृष्ठभूमि के समान 
| हवा जाता है जो अति कष्टदायक है । आकाश 


मं किसी पदार्थ की श्रतिदीप्ति उसके अधिक 
प्रभास के फलस्वरूप कष्ट नहीं देती, fug 
प्रभासनहीन पृष्ठभूमि के कारण कष्ट पहुंचाती है । 
ह स्थिति ग्रतिदीप्ततम व्यतिरेक को उत्पन्न कराती 
हैं। ऐसा समझा जाता है कि आकाशीय अन्धकार 
के सामने ६२.६ फुटकण्डल (I000lux) से 
ग्रधक शक्ति का प्रभासन असह्य होगा । 
परिपाथिवीय (Circumterrestrial) mafa 
में प्रभासनशक्ति १४ हजार फूट कण्डल होती है। 
mame wafer के सामने सूर्यप्रकाशित 
पृथ्वी का afta (Contrast) या किसी ग्रन्य 
लघु पदार्थं का व्यतिरेक निश्चित ही wae होगा | 


प्रभासन की सुसह्य स्थितियों का उपलब्ध होना 


TAT में तब तक सम्भव नहीं जब तक शनिः 


| प्रह के सञ्चारमागं से समीपता रखने वाली सूर्य 
को दरी पर नहीं पहुंचा जाए । शनि-सञ्चार 
| मागी (Orbit of saturn) «ar. सूर्यान्तरीय 
| Fras से सूर्य द्वारा प्रभासित किसी पदार्थ को 


षने में मानव समथ होगा । अतिप्रभासित पदार्थों 
| i! दखने से दृष्टि पर प्रति बुरा प्रभाव पड़ता 
| । यह्‌ चल्षुरिन्द्रिय का अतिग्रोग है, तथा 


| aaa सेवन मिथ्यायोग है । wa: इससे दृष्टि 


.। जसे-- 


Ha सपक पपर 
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रूपाणां भास्वतां दृष्टिविनश्यत्यतिदर्शना a 
दर्शनांच्चातिसूक्ष्माणां सवंशश्चाप्यदर्शनात्‌ । 
हिष्टभेरव बीभत्स द्रातिश्लिष्टदर्शनात । 
तामसानां च रूपाणां मिथ्या संयोग उच्यते ॥ 
(Ao Mo Ho १, Filo १२२-१२३) 
ग्रतः इन भ्रतियोग तथा मिथ्यायोगो से 


रक्षणार्थ विमान के वातायनों के अन्दर की ओर 


विशिष्ट प्रकार के पर्दो को लगाने का विधान 
पाश्चात्यों नेकिया है । प्राचीनों ने विशिष्ट प्रकार के 
कपाटों का विधान किया है । जेसे- 
यन्त्रुपवेशनाथ सामग्रीसंस्थापनाय च 
यथा संकल्पितं कर्ता तथेव विधिवत्‌ क्रमात्‌ ॥ 
कूर्याच्चित्र विचित्राणि गृहाण्यस्मिन्‌ दृढानि हि। 
यथा दृश्यं परेषां स्यात्‌ तथावरणकीलकंः ॥ 
कवाटान्‌ स्थापयेत्‌ तद्वद्‌ वातायनमुखानपि । 
सवत्रगृहमध्येष्टदिक्षु शास्त्रानुसारतः ॥ 
कील संचालनेनाशु' गहसम्भूमणं यथा | 
भवेत्‌ तथावृत्त चक्रकीलकात्‌ स्थापयेत्‌ क्रमाद्‌ ॥ 
प्रसारण तिरोधानं चक्राणां प्रभवेत्‌ यथा । 
तथा कोल संन्धानं कृत्वापश्चान्‌ यथाक्रमम्‌ ॥ 
चक्राणि स्थापयेद्‌ द्रोणी द्य मध्यस्थ सग्धिषु । 
(वृहद्‌ विमानशास्त्र, त्रिपुरोथप्रक रण) 
उष्णता का प्रभाव 
सर्य निरन्तर विद्युत-चुम्बकीय रश्मिमालाश्रों 
को निस्नवित करता है । रश्मियों का वर्गीकरण 
सामान्यतया उनके छन्द देध्य (Wave length) 
के ग्रतसार विभिन्न वर्गों में किया गया है । जसे 
वितन्तूतरंगें (Raidio waves ) ग्रोष्म्यांशु (ieee 
padiation), प्रकाश किरणें( मे eR 
क्ष किरण (X-Rays), इ रश्मिया (Gamma 
Rays) । यह वर्गीकरण इसलिए किया गया हैकि 
विभिन्न छन्ददेर्घ्यो की रश्मियां (Radiations 
of differentwave length) 
को प्रभावित करती है | 
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२३२ ग्राचार्य ar धमंदत्त श्रभिनन्दन ग्रन्थ श्रक 


भारतीय वांगमय में सूर्य को. सहल्लरश्मि दताश्चेव साध्याश्च कूतनाऽकूतनास्तथा | 


GIK 


कहा जाता है। इत सहस्र रश्मियों का (१) वृष्टिः agat नामत सर्वा रश्मयो वृष्टि सजना TE 
सर्जता (अमृता), (२) हिमसजेना (ART, तथा हिमोद्गताश्च arasat रश्मयस्त्रिशता पुनः। | मा 
(s) घर्मसजत्ा इन तीन प्रकारों “में वर्गीकरण दृश्या मध्याध्च बाह्याश्च हलादिन्यो हिमसर्जनाः। | शो 
किया है | ब्रह्मांड पुराण, पूवभाग म उसका चन्द्रास्ता नासः प्रोक्ता मिताभास्तु गभस्तयः | केः 
निम्नलिखित वर्णन है- शुक्लाश्च कुहकाश्चेव गावो विश्वभृतस्तथा | af 
शुक्ला नामत: सर्वाः व्रिशता धर्मसर्जनाः ॥ E 

तस्य रश्मि सहलं त॒ वर्षशीतोष्ण AMAA । ga:  प्राचीनोक्त रश्मि विभाग निम्न | का 

तासां चतुःशता नाड्यो aud चित्रमूतर्यः ॥॥ प्रकार है ग्र 

ता 


सूर्य रश्मि सहस्र 
l 


: n Ee Gwe EMD TTA 


ता 


Imo AS ETN अज, "er , 


q R 3 

“वृष्टिसजेना (sr) हिमसर्जेना (चन्द्रा) घर्मसर्जना (शुक्ला) . | fa 
(४००) ३०० (२००) पर 
bc | न | मः 
| i | 

१ ` चन्दना १. दृश्या १. शुक्ला “H y 

२. साध्या २. RAT २. "EST न्‍ & 

' ३. "PIT 35 दाह ३, गावः ' (( 

४: शभ्रकूतना ` ४. हलादिन्यः v. विश्वभृतः 


यह विभाग तो विस्तृत रूप से किया गया 
है.। किन्तु प्रमुख रूप से सात. रश्मियों को ग्रह- 
योनय: कहा है । वह निम्न है- 
wd tage यत्‌ परांग मया समुदाहृतम्‌ । 
तषां श्रष्ठा:पुनः सप्त रश्मयो ग्रहयोनयः ॥ 
(वायुपुराण ५३।४४) 
इन श्रेष्ठ रश्मियों के नाम इस प्रक।र हें: 
(१) सुषुम्न, (२) हरिकेशः, (३), विश्व- 
कर्मा, (४) विश्वश्रवा, (५) संपद्वसु:, ($) aat- 
वसुः, (७) स्वराट्‌ । I 
-__ इस प्रकार सूर्य रश्मियों का प्राचीन ग्रर्वाचीन, 
मत से समास रूप से वर्णन हुआ । भ्रब वे ग्रन्त- 
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रिक्ष तथा वायुमण्डल के विभिन्न विभागों में | T 
उत्ताप की विभिन्न मात्राश्रों को कैसे उत्पन्न करती | प 
है, यह देखें । . i 

पृथ्वीय वातावरण का तापमान पृथ्वी all | ९ 


ग्रहण की गई सर्य रश्मियों की वातावरण के विभिन्न | 3 
विभागों में शोषित हुई रश्मियों तथा पृथ्वी, | "१ 
मेघों एवं वातावरण द्वारा किए गए xf न 
वर्तन की मात्रा पर आधारित होता है। | 
agama की ऊंचाई पर प्रजारक वायु (०८०९८ | s 
gas) पारजम्बुरश्मियों को शोषितकर वातार्वः | * 
रणीय तापमान में विशिष्ट वृद्धि करती | 

4 ९ 


सोर ग्रौष्म्यांशग्रों (Infrared Rays ) का 
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A प्रांगारद्विजारेय (COs) वायु तथा 
बाष्प द्वारा होता है । जलवाब्प की ग्रधिक 
। | मात्रा सोर प्रौष्म्यां गुओओं के २५ प्रतिशत भाग को 
शोषित कर सकती हे | वातावरणीय तापमान 
केवल सौररश्मियों को शोषित करने वाले रासा- 
तिक वायुवटकों पर ही अवलम्बित नहीं है, ग्रपितु 
इस पर ्युद्वहन प्रवाहों ( Convection-Currents) 
५ | का भी प्रभाव है । ऋतुओं, तथा पूर्वान्ह-मध्यान्ह- 
ग्रपरात्हादि कालों तथा ग्रक्षांशों का सुस्पष्ट प्रभाव 
तापमान के ह्लास-वृद्धि में कारणः है । इसीलिए 
ताण्ड्य ब्राह्मण. में कहा है :-- 

“तस्माद्‌ यथर्तु रादित्यस्तपति” 

सम्प्रति ग्राधुनिकों में प्रचलित वातावरण के 
विभिन्न विभागों का विभाजन उन की उत्ताप मात्रा 
पर ग्राधारित है । उन्होंने वातावरण को पांच 
मण्डलों में विभाजित किया है । वे निम्न हैं :-- 

(१) परिवर्तमण्डल ( Tropo Sphere) 

(२) समतापमण्डल (Stratosphere), (३) माध्य- 
मिक मण्डल (Meso sphere), (४) चण्डमण्डल 
| (Thermo Sphere ),(५) बहिर्मण्डल ( Exosphere ) 

(१) परिवतेमण्डल--यह पृथ्वी के सम्पर्क 


M 


में | में स्थित वांतावरण मण्डल हे । सामान्यतया यह 

ती | समुद्र सन्तल से प्रारम्भ होता है, तथा आकाश में 
. | WR सहस्रमान की ऊंचाई पर समाप्त होता है । 

रा इस ऊचाई की वृद्धि के साथ तापमान की कमी पायी 

| भाती है। साथ ही विभिन्न विभागों से ग्रता की 
A 


वभिन्न मात्ाएं एवं ऊध्वे न्युद्ठहनप्रवाहू ( Convection 
current) इसकी विशेषता है poma: इनके 
विभिन्न स्थानों पर केवल इस के तापमान में ही 
' । (पर्याप्त परिवर्तन नहीं होते, किन्तु इस का विस्तार 

इन तथ्यों के अनुसार भिन्न भिन्न स्थानों पर 
Verr होता है, जैसे ea पर इस का विस्तार 
` सहस्रमान की ऊंचाई तक है, तो विषुववृत्त 


| 
| 
i 
k 
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२३३ 
(Equator) पर १६. ८ सहस्रमान तकः EU 
diss इस मण्डल में तापमानं की हासं-वृद्धि 
ऋतुओं, दिन के पूरवान्ह-मध्यान्ह तथा श्रपरान्हादि 
कालां एवं अक्षांशों के आंधीन हे । श्राधुनिक विद्वानों 
हारा वर्णित उपर्युक्त वाक्ये को सुश्रुत मत से 
देखिये--तत्र पूर्वान्हि बसन्तस्यालिगं, . मध्यान्हे 
WORT, भ्रपरान्हे प्रावृषः, प्रदोषे वाधिकं, शारद- 
Wü, प्रत्युषसि' हैमन्तमुपलक्षयेत्‌ ।. एवमहो- 
रात्रमपि वर्षमिव शीतोष्ण वर्ष लक्षणं दोषोपचय 
प्रकोपोपशमेर्जानीयांत्‌ i (सु०सू०६।१४) । ` 
(१) संमताप मण्डल (Stratosphere) -उसः 
का विस्तार १२ से २० सहस्लमान तक हे । 
यह मण्डल व्युद्वहन प्रवाहों से (from Convection 
currents) रहित तथा श्राद्रेता की बिल्कुल स्वल्प 
मात्रा से युक्त है। इस का तापमान लगभग- 
५५ अंश शतांश है । 
(3) माध्यमिक मण्डल (Mesosphere)— 
इस का विस्तार २० सहस्रमा से so सहंख्रमांन 
तक है। इस मण्डल के क्षेत्र में udi पर-६० सहस्र 
मान तथा विषुववृत्तं पर ५० सहस्नमान की ऊंचाई 
तक तापमान की मात्रा समताप की मात्रा से बढकर 
८० शतांश हो जाती Sl इस से ऊपर की ऊंचा: 
ईयों पर तापमान पुनः कम होना प्रारम्भ हो जाता 
है, तथा ८० से ८५ ARAMA. की ऊंचाई पर 
तापमान घटकर केवल=७५ शतांश ररह जाता Z| 
मण्डल के प्रथम भाग में हुई तापवृद्धि का 
कारण प्रजारक वायू ( Ozone-gas) है, जो पार 
जम्बरश्मियों को (Ultra Violet-Rays) विशेष 
रूप से शोषित करती है । माध्यमिक मण्डल के 
तापमान पर ऋतुग्नों तथा अक्षांशों का प्रभाव तो 
पड़ता है। कितु दिन के पूव मध्य तथा अपरन्हादि 
कालों का कोई प्रभाव नहीं पड़ता । मण्डल म 
आद्रता का उल्लेखनीय अंश पाया जाता है 
जल के उदजारल C व्यूहाणुओ°ओों ` (Hydroxyl 
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molecules) के फलस्वरूप ७० सहस्रमान की ऊंचाई 
के समीप ग्वरक्तःप्रचूषण-रेखायें (Infrared 
absorption lines) उत्त्पन्न होती पायी गयी हं | 
८०सहस्रमात की ऊंचाई पर हिमकरो के सूक्ष्म कणों 
से युक्त (या रहित) नक्तकाश मेघों (Noctilucent 
clouds) का अस्तित्व पाया गया है | 

Hi ) चण्डमण्डल ( Thermosphere) --यह 

अति उष्ण मण्डल Ba इस की सीमा ८० सहस्रः 
मान से ५४० या १००० सहस्रमान तक है । 

इस की सीमा दिन, ऋतु तथा अक्षांशातुसा र घटती 
बढ़ती है । ध्रुबों पर १२० सहस्तमान, एवं १८० 
agama के मध्य तापमान श्रति तीब्रतम हो 
जाता है (२८०० अंश प्रकेवल (OK) तक), तथा 
विषववत्त पर १५० से २०० सहस्रमान के मध्य 
पहले की श्रपेक्षा तापमान बिल्कुल कम हो जाता है । 
(१००० zu प्रकेवल) इस मण्डल क क्षेत्र को 
प्राचीन ग्राचायों ने कूर्म नाम दिया है जिस का वर्णन 
निम्न :-- 

तदुक्तं ऋलुकल्पे-- 

महाक्षोणी त्रयं पश्चात्‌ कोटीनामेक विशतिः । 
लक्षाणां पंचसहस्रं सह्राणां तु षोडश da 
पश्चादेकोनविशत्‌ संख्याकान्‌ सूर्यं मरीचयः | 
प्रसरन्ति विशेषेणादिते ग्रीष्माख्य गर्भतः ।।४॥। 
तेषां वर्ग विभागस्तु वाल्मीकि गणिते क्रमात्‌ । 
पंचकोट्यष्ट Tea सप्तोत्तरशतं स्मृतम्‌ UU 
तेषां एकेक वगथ विभागाश्शतधा कृता: । 
तेषु द्वितीयवर्गस्थ विभागेषु यथाक्रमम्‌ ।।६।। 
त्िपंचदशमोष्म्यांशुमेलनं ग्रीष्म मध्यमे । 
यदाभवति ग्रीष्मोष्मा कूर्मान्तं व्याप्यते स्वयम्‌ ।।७।। 
पश्चात्‌ कच्छप प्रम्लोच शक्त्याकर्षणतः क्रमात्‌ । 
कुलकाख्या जायते काचिच्छक्तिज्वलनवत्स्वतः ।।८।। 
तत्संयोगो यदि भवेत्‌ व्योम्नि यान पथिक्रमात्‌ | 
भस्मीकृतं भवेद्‌ व्योम यानमत्यन्त शीघ्रतः Wei 


आचार्य वैद्य धर्मदत्त श्रभिनन्दन ग्रन्थ अंक | 


तदपाय विनाशार्थं कुण्टिणी शक्तियन्त्रकम i 
संस्थापयेद्‌ यान HS सम्प्रदायतः ।।१०।। 
(बृहद्‌विमा नशास्त्र,यन्त्रप्रकरण 
(५) बहिमंण्डल ( Exosphere) --चण्डमण्डल् 
की परिसमाप्ति के पश्चात्‌ (५५० या १००७ 
सहस्रमान पर) यह प्रारम्भ होता है । यहां का 
तापमान TANT मण्डल के समकक्ष हे । इस क्षेत्र में 
वायु के कण वायवीय श्रवस्था में नहीं रहते, अ्रपितु 
स्वतन्त्र रूप से विचरण करते हें । इसके पश्चात 
ग्रन्तरिक्ष में सौर रश्मिजाल की सघनता के फल- 
स्वरूप तापमान अधिक रहता है । इस के ग्रतिखित 
सौर रश्मियों की प्रचण्डता सोर मण्डल की विभिन्न 
दिशाओं में विभिन्न रहती है । यह स्थिति नेऋत्य- 
केन्द्रमार्ग में विशेष रूप से पायी जाती है । Gm 
चायो ने कहा है :-- 
तदुक्तं क्रियासारे-- 
ईषाद्ण्डस्य नेतऋत्यकेन्द्रमागोविशेषतः | 
ये सूये किरणास्सम्यक्‌ प्रसरन्ति विशेषतः ।।४४। 
ते सर्वेऋतुभेदेन शकत्यावतपतन्ति हि । 
तत्रत्यशक्तिसंयोगात्‌ किरणेषु विशेषतः ।।४५॥ 
ग्राविर्भवन्ति वेगेन ज्वालास्सर्वं बिदाहकाः | 
तज्ज्वा लासर्धिकेन्द्रो षु बिमानसंचरेद्‌ यदि ।४६ 
तत्क्षणादेव तद्वेगाद्‌ भस्मीभवतिनान्यथा | 
ग्रतस्तत्परिहाराय रोद्रीदर्पंणयन्त्रकम्‌ ।।४७। 
maena: RAT स्थापयेद्‌ विधिवत्‌ क्रमात्‌ | 
तस्माद्‌ विमान संरक्षणं भवेदिति निर्णीतम्‌।४५।' 
(बृहद्‌ विमानशास्त्र,यन्लप्रकरण ) 


इस प्रकार हमने यह देखा कि पथ्वीलोक मं 
दुसरे लोक की ओर गमन करते समय उष्णता 
किन किन माताओं का आकाश में कहां कहां सामगी 
करना होगा | अब हम उष्णता से उत्पन्न होने वार 
विभिन्न शारीरिक रोगों तथा उन से ॐ 
रहने के प्राचीन उपायों का अध्ययन कर | 
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L का शरीर पर प्रभाव 
SN 


agia मतानुसार ग्रग्नि ही शरीर में पित्ता- 
aid रह कर कुपित ग्रकुपित अवस्थाओं में शुभा- 
qa कर्मा को उत्पन्न करती है । जस, 

: अग्निरेव शरीरे पित्तान्तर्गतः कुपिताकुपितः 
शुभषशुभानिकरोति UI ” (च०्सू०१२(२१) 
ग्रतः उष्णता के श्रधिक सेवन से वही लक्षण 

उतपन्न होते हैं, जो प्रकुपित पित्त के da क्योंकि 

“व खल पित्त व्यतिरेका दन्योग्निरुपलभ्यते ” शास्त्र- 

कथित प्रकुपित पित्त के नानात्मज विकार निम्न 

है -- 

“पित्तविका रांश्चत्वा रिशदत ऊध्वेमनु व्याख्या- 
स्याम--भ्रोषश्च, पूलोषश्च, दाहश्च, दवथुश्च, धूम- 
कश्च, rama, विदाहश्च, श्रन्तर्दाहश्च, Wa 
दाहश्च, ऊष्माधिक्यंच, श्रतिस्वेदश्च, ्रंगस्वेदश्च, 
WGA, श्रंगावदरणंच, शोणितक्लेदश्च, मांस- 
क्लेदश्च, त्वग्दा हश्च, त्वगवदरणंच, चमंदलनंच, रक्त 
कोठश्च, रक्तविस्फोटश्च, रक्तपित्तंच, रक्‍तमण्ड- 
लानिच, हरितत्वंच, हा रिद्रत्वंच, नीलिका च, RIT, 
कामलाच, तिक्तास्यताच, लो हितगन्धास्यताच,पूतिः 
मुखताच, तृष्णाधिक्यं, ग्रतृप्तिश्च, आ्रास्यविपा- 
कश्च, गलपाकश्च, अक्षिपाकश्च, गुदपाकश्च, मेढ- 
पाकश्च, जीवादानंच, तमः प्रवेशश्च, हरित-हारिद्र 
तरमूत्रवचेस्त्वच-इति चत्वारि-शत्‌ पित्तविकाराः 


पित्तविकारा णामरिसंख्येयानामाविष्क्ृततमा व्याख्या- 
ताः yy? 


_ उपरिलिखित लक्षणों का mafaa विद्वानों ने 
पण भ्रनुमोदन किया है । अब विमानशास्त्यों 
शेरा दिए गए लक्षण, जो आधुनिक विद्वानों द्वारा 


| शशुमोदित हं, उन्हें देखिए-- 
i विस्तृतस्य क्रियायन्त्र-- 
विस्तृतास्य क्रियायन्त्र कथ्यतेत्र यथाविधिः EIS मस्तिष्कमूलपिण्डो 
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२३५ 
कूर्म दिग्गज भू मेघ विद्युद्वारूण शक्तय: | 
यदा पद्ममुखे सम्यंग्‌ मेलयन्ति परस्परम्‌ ।।१८ 
तदा विषम्भरीनाम काचिच्छकित प्रजायते | 
सा भित्वा भूमुखं पश्चादत्यन्तोष्ण स्वभावतः I 
लिकत्रिशत वेगेनोड्डीयोड्डीयाति वेगतः à 
धावत्यूध्वेखमाश्रित्य व्योम यानं यथाविधि ।।२० 
व्याप्य यान पथं पश्चाद्‌ विमानं स्व शक्तितः । 
तत्रस्थ सर्वं लोकाना Aer शक्ति निमेषतः ।।२१ 
विभज्य ततक्षणात्‌ तस्मिन्नुदगारं कुरूते क्रमात्‌ | 
बुद्धिमांद्य शिरोबाध ज्वरदाह्‌ विरोचना: ।।२२ 
सम्भवन्ति विशेषेण ततक्षणात्‌ तद्विकारतः d 
तद्विलयाय विधिवद्‌ za merear: क्रमात्‌ ॥ 
उद्धरेत्‌ तद्विनाशार्थं व्योमयाने यथाविधि । 
विस्तृतास्य क्रियायन्त्रमिति शास्त्र विनिर्णयः u 
तस्माच्छास्त्रोक्त विधिना विस्तृतास्य क्रिया- 

भिधम्‌ । 
यन्त्रमत्राति संक्षेपात्‌ प्रसंगत्या FEAT AU 


उपरिलिखित श्लोकों में श्लोक क्रमांक २१, 
२२ में जो प्रभाव बतलाया है, वह पूर्ण सत्य है । 
क्योंकि सामान्य स्थिति में स्वस्थ व्यक्ति के मध्यः 
काय तथा शिरोगुहा के अवयवों का तापमान 
३७ ० शतमान रहता है । यदि प्रभापात (Sun 
stroke) या प्रत्य किसी कारणवश शरीर के 
इन अ्रवयवों का तापमान बढ़ जाए तो प्रथम 
बद्धिमान्यय (Mental Inefficiency) की स्थिति 
उत्पन्न होती है । विशेषतः यह स्थिति तब उत्पन्न 
होती है जब मस्तिष्क का तापमान ३५० शतमात 
हो जाए । इस के पश्चात्‌ जब मस्तिष्क का तापमान 
एक घण्टे में बढ़ कर ३९० शतमान हो जाये तो 
दो घण्टों बाद मूर्छा उपस्थित हो जाती है | [S 
स्थिति तीन घण्टो तक बनी रहे तो मृत्यु हो जातं 
है । ऊष्माधिक्य के परिणामस्वरूप मस्तिष्क 
rafsi ( Basal-ganglia ) धम्मिल्लक 
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( Cerebellum) > नाडिकोषाग्रो (Nerve cells ) 
का विनांश हो जाता है । किन्तु उत्तापनियामक 
केन्द्र को कोई क्षति नहीं पहुंचती । मेस्तुलुग 
(फश) को तापमान जब ४१-४२ अंश हो 
जाता है, तब up (Brain) उपतप्त 
हो विनाश को प्राप्त होता है, तथा शरीर क AT 
ग्रवयवो की कोषाएं भी इस तापमान पर क्षातग्रस्त 
हो जाती हैं। और भी देखिए :-- | 
उक्तं हि de विलासे-- 
ग्रीष्मे पंच शिखाशक्तिवंसन्तेसौरिकाभिधा | 
वायव्यांग्नेय कन्द्राभ्याभीषादण्डस्य वेगतः Sol 
जायते सूर्येकिरण संसर्गादृष्म रूपतः । 
तयोः पंच शिखा शक्तिविषद्वय विराजिता ।।८१।। 
अग्नि सोमात्मिका सौरि समशीतोष्ण रूपिणी i 
उसके पश्चात्‌ हमें यहां श्रभीष्ट पंचशिखाशक्ति 
तथा मरिका शक्ति का वर्णन श्रधोलिखित रीति से 
= aie 
तथा पंच शिखा शक्ति विषरूपादि गृध्निका । 
स्थावरं जंगमं व्याप्य तद्धातून्‌ सप्त शोषयेत्‌ ।॥८८॥। 
तथैव मारिका नाम शक्तिरन्या स्वभावतः | 
स्थावरे काण्ड वल्कांश्च ह॒त्कोषान्‌ पंच जंगमे Se t 
संकोचं: कुरूतेसम्यक्‌ तेन पुष्टि विनाशनम्‌ । . | 
` अतः पंच शिखा वेगं संशुषणं च विशेषतः deed! 
नाशयित्वा विमानस्थः यन्तृणामूष्म भाजिनाम्‌ । 
सुखशेत्याल्हाद हर्ष vara यथाविधि eqn 
विमानस्यांगयनव्रेषु पुष्पणी , यन्त्रमृच्यते । 
` भाव यह है कि पंचशिखा तथा मारिका शक्ति 
के फलस्वरूप सप्तधातुञ्रों का शोषण एवं पंचहत्कोषों 
का संकोच होता है.। इस का ग्रर्थ यह है कि ऊष्मा- 
धिक्य से स्वेदोद्रेक के कारण शरीर में उदकह्लास 
(Dehydration) की स्थिति ` उत्पन्न होती ` है, 
जिस से सप्तधातुओं का शोषण हो जाता है । 
क्योंकि समग्र. शरीर का ७५ प्रतिशत जलीय भाग 


- 


ग्राचायं aa धर्मदत्त श्रभिनन्‍दन ग्रन्थ श्रंक 


होता है, तथा इस से संमग्र शरीरायवयों में संकोच 
(Cramps) की स्थिति उत्पन्न हो जाती है। 
पुष्पणी यन्त्र किस क्रियां से उष्णता से तपते 
विमान यात्रियों को शीतल वायु द्वारा सुख पहुंचाता 
है उस का वर्णन निम्न है ¬ ` ` 
तच्छवित यन्तृणां ग्रीष्म विष शक्ति निमेषतः ।।१३४ 
विहत्य सुखसंतोषमधोबृध्यादिकान्‌ कमात्‌ d 
प्रयच्छतो विशेषेण मकरन्दामृतं यथा ।।१३५॥। 
ततश्शतार पंकश्ममणं तन्नया प्रकाशयेत्‌ । 
तेन वायु विशेषेण प्रादुर्भूय यथासुखम्‌ ।।१३६॥ 
व्योम यानस्थ यन्तृणां सर्वेषामुर्पारस्वतः । 
मन्दं मन्दं प्रसरति मन्द मारुतवत्‌ क्रमाल्‌ ।।१३७॥ 
तेन सोर्योष्ण सन्तापो निश्शेषं नाशमेधते | 
मणिद्रावक पंकेभ्यो व्योम यानस्थ यन्तृणाम्‌ ।।१३५॥ 
सुखशेत्याल्हाद हर्षा एवं सम्भवन्ति स्वतः | 
देहस्य सप्तधातुनां भवेत्‌ तस्माच्छुचिरबेलम्‌ ।।१३६॥ 
तस्मात्‌ सर्व प्रयत्नेन दक्षिण केन्द्रक | 
स्थापयेद्‌ पुष्पणियन्त्रं शास्त्रोकत विधिनादूढ़म्‌ ।।१४० 
तदधःस्थापयेत्‌ पश्चात्‌ तत्र घन्टार कोलकम्‌ । . 
सौरि पंचशिखोत्पन्न शक्तयो विषरूपका ।।१४१॥ 
घन्टारकीलकमुखात्‌ भवेयुर्बाह्मखेत्यम्‌ YII 
चिकित्सा-- ह 
` ऐसे तो आंचार्यों ने इन ग्रवस्थाग्रों से सुरक्षित 
रहने के लिए विशेष aedi का उल्लेख किया है | 
किन्तु यदि दुर्भाग्यवश. किन्हीं कारणों से यान का 
कोई कक्ष क्षतिग्रस्त होकर बाहरी श्रत्यधिक उष्ण 
वातावरण के सम्पके में ग्रा जाए तो उस से रु 
यात्रियों को चिकित्सा आवश्यक है । यान चिकि 
त्सा-कक्षं में जैसे ही चिकित्सक को यह पता m 
जाए कि ग्रमुक कक्ष में यात्री रुग्ण हैं, 4€ तुर 
वहां पहुंचकर उन को चिकित्सा कक्ष में > ले जा 
तथा ater प्रकुपित पित्त के जय का निम्नलिंषित 
उपक्रम प्रारम्भ कर दे :>- | 
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(पित्तविकार ) मधुरतिकतकषायशीतेरूप- 

स्नेह विरेचनप्रदेह परिषेका भ्यंगादिभि 

काले च प्रमाणीकृत्य । विरेचनं 

qiiem पित्ते प्रधानतमं मन्यन्त [भिषजः 

enfe एवामाशयमनुप्रविश्य केवलं वेकारिक 

गतमलमपकर्षेति, तवावजिते पित्ताप शरीरान्त- 

{ताः पित्तविकारा प्रशान्तिमापद्यन्ते, यथा ऽग्नौ 

agg केवलमग्निगृहं शीतं भर्वात WEN | 

(च० सू० २०।१६) 

यहां विरेचन को पित्तहर उपक्रमा में प्रधानः 

ल माना है। इस का कारण यह है कि पाचकारिन 

| स्थान आमाशय से पक्वाशय तक है । इस भाग 

| ही ऊष्मा शरीरगत सर्व श्रवयवों की ऊष्मा का 

fama करती है । क्योंकि  स्वस्थानस्य काया- 

। |निरंशाधातुषु संस्थिताः । तेषां सादातिदीप्ति- 

या धातु वृद्धिक्षयोद्‌भवः ।› आमाशय से लेकर 

| |एवाशय तक का तापमान जानने क लिए गुदा क 

तापमान को देखना चाहिए । अतः गुदा का 

o |तापमान शरीरगत ग्रवयवों को ऊष्मां का ज्ञान 

कराने में अति सहायक है । आधुनिक विद्वान्‌ 
W तथ्य का निम्न शब्दों में समर्थन करते हैं | 

The Rectal Temprature is usually consi- 

dered representative of the temprature of the 

deeper structures, and body temprature usually 


Ieferes to rectal temprature. 


Space medicine 
By Ursula T. Slager, M.D 


विरेचनयोग्य व्यक्ति को यदि विरेचन दें, 
वृध पित्त का निर्हरण कर दिया जाए, और साथ 
पक्वाशय में हिमशीत जल की ग्रास्थापन बस्ति 
जाए, तो शरीरगत अन्य ग्रवयवों की ऊष्मा भी 
भम हो जाती है । ग्रत: rni द्वारा कथित उपक्रमों 
Whee होकर प्रयोग करें । इसके प्रतिरव 
विमान स्थान ६।१७ में कहे पित्तावजयन 
उपायों में से जो विमान में उपलब्ध हो सके 


हरकत 


raga 


२३७ 


उन का प्रयोग भी निःसन्देह करना चाहिये । वे 
उपाय निम्न हैं :-- 

तस्य (प्रकुपित्तस्य पित्तस्य) ्रवजयनं-- 
सपिष्पानं, सपिषा च स्नेहनम्‌, अधश्च दोषहरणं 
मधुरातक्त कषायशीतानां चौषधाभ्यवहार्याणाम्‌- 
पयोगः, मृदुमधुर सुरभिशीतह्ृद्यानां गन्धानांचोप- 
सेवा, मुक्तामणिहारावलीनां च परमशिशिरवारि- 
संस्थितानां धारणमुरसा, क्षणेक्षणेग्य् चन्दनप्रियंगु 
कालीयमृणाल शीतवात वारिभिरूत्पलकुमुदकोक- 
नद सौगन्धिक पद्मानुगतेश्च व।रिभिरभिप्रोक्षणं, 
श्रुति सुखमुदुमधुरमनोतुगतानां च गीतवादित्राणां 
श्रवणं, श्रवणं. चाभ्युदयानां, सुहृद्भिः संयोगः, 
संयोगश्चेष्टाभिः स्त्रीभिः शीतोपहितांशुकस्रग्धा- 
रिणीभिः, निशाकरांश शीतलप्रवात हम्यवासः, शैला- 
न्तरपुलिनशिशिरसदन . वसनव्यजन पवन संवन, 
रम्यांणां चोपवनानांसुखशिशिरसुरभि मारूतोपहिता- 
नामपसेवनं,सेवनं च पद्मोत्पलनलिन कुमुदसौगन्धिक 
पुण्डरीकशतपल्रहस्तानां सोम्यानां च सर्वभावाना- 
मिति (च०वि० ६।१७) 


शेत्य का प्रभाव अ 

व्योमयावा के समय जब व्योमयान सूयं से 
ग्रत्यधिक दूर स्थान पर पहुंच जाता है। वहां वाता- 
वरण के बिल्कुल कम तापमान से सम्प हाता है 
जिस से शैत्य का प्रादुर्भाव होकर जीवन दुष्कर dl 
जाता है, ऐसा नव्य प्राचीन दोनों विद्वानों का मत 
i प्राचीन विद्वानों का कहना है कि आठ ग्रहों 
तथा आठ नक्षत्रों (भा) की शक्तियां कातिक 
मास की पूणिमा कां महावारूणी शक्ति से आष्ट 
होती है, तथा श्राकाशका परिधिकेदद्रों में यथाक्रम 
१३७बें रेखामागं मं जलपिजलिका शक्ति के 


ग्राकर्षणवश अत्यन्त वंग से आकाश में व्याप्त 
हो जाती है । € परस्पर संघर्ष से भयकर 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


२३५ 
हिमोद्रेक की उत्पत्ति हो कर वह तीन विभागास 
विभाजित हो जाता है | वह इस प्रकार हैं UT 
(३) शीतरसरूपवात, (२) सीकराकार- 
शक्ति, (३) वातशीतरस प्रवाहिंकशवित । जव 
विमान इस केन्द्र रेखामार्ग में पहुंचता हैं, तो 
शीतवांयधारा को प्रवाहित करने वाली शाबित 
a से विमान की सर्वशकित को श्रपकषित कर 
देती है, तथा शीतरसरूप वायु ्रपनी शक्ति से 
विमानस्थ यात्रियों के बल को खींच लेती है, तथा 
ततीय सीकराकार शक्ति विमान को श्रावृत कर 
अदश्य कर देती है । इस प्रकार तीनों शक्तियों 
द्वारा बल का ग्रपकर्षण होने से विमान गिर जाता 
है | यात्रियों की प्राणहानि होती है wx विमान 
Hl HSA होना तो अत्यधिक कष्ट को उत्पन्न कर 
देता है | ग्रतः इस के परिहारार्थं शक्त्युद्गम नामक 
यन्त्र विमान नाभि के केन्द्र में दृढ़ रूप से संस्थापित 
करे | ऐसा खेटविलास नामक ग्रन्थ में लिखा है | 
अतिशत्य के सम्पर्क से उत्पन्न होने वाले 
लक्षण प्रकुपित कफ के लक्षण हैं जिन का श्रनुमोदन 
आधुनिक विद्वानों ने किया है वे निम्न हैं-- 
शलेष्मविकारांश्च विशतिमत ऊध्वे व्याख्या- 
स्यांमः, तद्यथा-तृप्तिश्च, तन्द्राच, निद्राधिक्यं च, 
HAA, गुरूगात्रता च, ग्रालस्यंच, मुखमा धुर्यं च, 
मुखस्रावश्च, श्लेष्मोद्गिरणं च, मलस्याधिक्यंच, 
बलासकश्च, भ्रपक्तिशच, हृदयोपलेपश्च कण्ठोपले- 
पश्च, धमनी प्रतिचयश्च, गलगण्डश्च, भ्रतिस्थौल्यंच, 
शीतार्निताच, उददंश्च, श्वेत'वभासताच, शवेतम- 
व्रनेत्रवचस्त्वंच, इति विशतिः श्लेष्मविकाराः एले- 
ष्मविकाराणामपरिसंख्येयानामा विष्कृतमा व्या- 
ख्याता भवन्ति । (च०सू० २०।१७) 
श्रकस्मात्‌ शत्य का सम्पकं होने से प्रथम हृदय- 
गति द्रुत हो जाती है । किन्तु तुरन्त ही यह स्थिति 
gena की मन्दता में परिणत हो जाती है । 
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हृदयगति को मन्दता का प्रारम्भ तव होता जब 
गदा का तापमान ३ऽग्रंश शतमान से घटकर ३४ ग्र 
शतमान हो जाए । ३०अंश शतमान गुदतापमान 
पर हृदयालन्दा का ( Heart Atria) तथा exi 
शतमान पर हूदर्यानलया का (Ventricals) दरी व 
तांन्त्वींभवन (Fibrillation) हो जाता है। | ह 
२० अंश शतमान से नीचे के तापमान पर 
रक्‍त अ्रतिपिच्छिल हो जाता है, रवतसंवहन की 
क्रिया श्रवरुद्ध हो जाती है । श्रतः कफ दूषित wg 
का “ईषत्‌ पाण्डूकफाद्‌ दृष्टं पिच्छिलं तन्तुमद्घनम्‌ | 
(च०सू०१४।३१) । “धमनीप्रतिचयश्च ( Occu- 
Ition of blood vessels ) चार्यं कथित यह लक्षण (ad 
प्रत्यक्ष की कसौटी पर खरा उतरता है । रकत (तुरु 
की श्रत्यधिक सान्द्रता के फलस्वरूप हूंदयोपलेप dne 
भी प्रत्यक्ष हे । शैत्य के सम्पर्क में आई शाखाओं में [yan 
gu परिवर्तन धमनी प्रतिचय (Vascular Occlution) fata 
तथा aafaa (Thromosis) से हुए परिवतंनों 

के समान .ही हें । धमनीप्रतिचय के फंलंस्वरूप xh 
कुणपता ( Necrosis ) तथा कोथ ( Gangrene) उत्प 
की उत्पत्ति होती है। sepe चिर सम्पर्क से [um 
त्वक miles ( Sclerosis of skin) तथा पोषण ह्म | 
के कारण स्वेदग्रन्थियां क्षयग्रस्त हो जाती हैं [um 
(Atrophy of sweat glands) | जब गुदा का [किस 
तापमान ३०य्रंश शतमान से २६श्रंश शतमान के |तक' 
मध्य रहता है तब अनवबोध की स्थिति उत्पन्न |की ' 
होती है जिस का वर्णन भगवान सुश्रुत ने इस प्रकार की 


से किया. है । “तत्र यदा संज्ञावहानि स्रोतांसि तमा. [ae 
भूयिष्ठः श्लेष्मा प्रतिपद्यते, .तदाता मसी ताम तिद्रा Er 
सम्भवत्यनवबोधिनी, सप्रलय काले,. . . . : ' ` ' - उन. 

(सु०्शा०४।३२) | i 


सम्प्रति ग्राधनिक विद्वान्‌ शल्यकर्माथे Le | 
तामसी निद्रा का प्रयोग कर रहे हैं । .वे इस रि 
को हाइपोथरमिक एनिस्थेशिया कहते हैं | 


Ñ 
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| करने के लिए हिमशीत बस्तियों के प्रयोग से 
र्क fait से २७ डिग्री शतमान के मध्य 


ताप की २९ a k 
खा जाता है और साथ ही equ श्वासोच्छ्वास 
काया जाता है । क्योंकि तापमान 


के साथ साथ श्‍वासोच्छ्वास ft 
है, तथा २८ डिग्री शतमान पर श्वासो- 
छवास का पूर्णतया अवरोध हो जाता है। कृत्रिम 
ख़ास्तोच्छवास के कारण तामसीं निद्रा की प्रलय- 
कारिणी शक्ति कुण्ठित हो जा ती है जिस से अनव- 


sere व्यक्ति का जीवन सुरक्षित रहता है । 
qa अ्रनवबोध ( Anaesthesia ) 


a कमी 
a होता 


की समाप्ति 
ieia होती है तब निद्रा हेतुस्तम सत्वं बोधने 
रुच्यते” इस सिद्धान्त को लक्ष्य में रख कर 


तापमान को शनैः शनैः प्रवृद्ध कर सामान्य 


वस्था में लाया जाता है जिस से अनवबोधग्रस्त 
मित पुनः ्रवबोध-युक्त हो जाता हैं । 

५ डिग्री तापमान से नीचे के तापमान पर 
ima ( Cell Damage ) की स्थिति 
ww होती है । बहुत से विद्वान्‌ कोषाक्षति का. 
कारण ग्रतिशेत्य के फलस्वरूप कोषाश्रों में उत्पन्न 
हिम कणों को मानते हैं, किन्तु re विद्वान्‌ इस मत 
मे सहमत नहीं हें । इस के लिए वे प्रमाण देते हैं 


कि नेवलों को तापमान की उस स्थितिं में एक घंटे 


M रखा गया, जिस d उन के मस्तिष्कगत जल 
i ६० प्रतिशत तथा श्रन्य शरीरावयवों के जल 
४०-५० प्रतिशत की मात्रा हिमकरकों में 


| Em हो गई । इस के उपरान्त भी हिमदंश 
|\Fostbite) या, अन्य किसी क्षति के लक्षण 


RU नहीं पाये गये और- वे पुनः STAI 
if W om गए । 

Aire 

र J के जो उपाय शास्त्र में बतलाए 
| ' ऐथा उन में से जो विमान में प्राप्त हो सके उन 
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२३६ 
का प्रयोग नि:सन्देह्‌ हो करें । वे निम्न हैं-- 
es (प्रकुपितस्य एलेष्मण:) अ्रवजयनं - 
विधियुक्तानि तीक्ष्णोष्णानि संशोधनानि, रूक्षप्रा- 
याणि चाभ्यवहार्याणि कटुतिक्त कषायोपहितानि, 
तथेव धावनलंघनप्लवन परिसरण जागरण नियु- 
ढव्यवायव्यायामोन्मदेन स्तानोत्सादनानि, विशेषः 
तस्तीक्ष्णानां दीरघंकालस्थितानां च मद्यानामुपयोगः 
सधूमपानः सर्वेशश्चोपवासः तथोष्णवासः सुखप्रतिः 
षेधश्च सुखार्थमेवेति ।। (च०वि० ६।१८) । 

` धावनलंघनप्लवनादि करमो का विधान आधु- 


निकों ने किया है | जेसे--Tolerance to low as 
wellas high temperatures is influenced. by 
clothing, duration of exposure moisture, and 
ability to exercise,. Men permitted to do work 
can go through combat missions in air at— 
400°C”. (Space medicine, by- Ursula T. 


Slager, M. D, ). 
seated तथा उच्चवातावरण में 
उल्काएं तथा धूम-केतु 
seater में सामान्य प्राणवायु तथा सामान्य 
वातसम्पीड ( Atmospheric Pressure) का श्रभाव 
है किन्तु यह रिक्त स्थान मात्र नहीं है । वह 
मन्द गति विद्युदावेष्टित वायु मेघो (Slowly 


moving charged clouds of  ionised gases) 


प्रकाश गति से भ्रमण करने वाले पारमाण्विक 
न्यष्टिको (Atomic Nuclei) तथा मन्दगामी बृहद्‌ 


घनपिण्डों ( large solid particles) से युक्त है | 


इन ग्रन्तरलोकीय (Inter planetary) पदार्थों को 


उन के आकार एवं वातावरण पेदतशक्ति के आधार 
पर वर्गीकृत किया गया a | उल्काएं, सूक्ष्म उल्काए 
तथा धूमकेतु वातकवच का भेदन कर पृथ्वी qx 
पहुंच जाते हैं। इन की इन जातिया तथा वातः 
कवच भेदत की प्रक्रिया का वणन बाहर 
में fara प्रकार से किया है — 


स्पत्य संहिता 
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२४० 


तारा धिष्ण्यास्‌ तथोल्काश्च विद्युतो$शनय- 

स्तथा । 3 

विकल्पाः पंचधा चेषां परस्पर ART: I 

aa शब्देन महता विवरेण विकषिणा । 

महा चक्रमिवागच्छेद्‌ ग्रायतांगा नभ स्तलात्‌ ।। 

मनष्य-मग-हस्ति-श्रशव-वृक्ष-ञ्रश्मर्पाथ वर्मसु । 

पतन्त्यशनयोः दीप्ताः स्फोटयन्त्यो धरातलम्‌ ॥ 

ग्रर्थात--तारा, धिष्ण्या, उल्का, विद्युत्‌ 3x 
अशनि नामक इन के ये पांच प्रकार क्रम से परस्पर 
अधिक बलवत्तर हैं । आकाश से उन क विकषेण 
(Friction) के फलस्वरूप उत्पन्न हुए महाशब्द 
के साथ किसी महत्वक्र की तरह ग्रायतांग दीप्त 
अशनियां मनुष्य, मृग, हस्ति, ग्रश्व, वृक्ष, AM, 
पथ एवं गृहों पर गिरकर धरातल को फाड़ देती है । 

ये आकार में ग्रति बृहद्‌ तथा हज़ारों टन वजन 
की पाई गई है ग्राधुनिक मतानुसार इन से प्रति 
३०० वर्षो में एक बार मनुष्य आदि को क्षति पहुंच 
सकती है । इस के अतिरिक्त पराशर की भ्रति 
प्राचीन संहिता में श्रौद्दालिकि श्वेतेकेतु का निम्न 
वर्णन है :—— 

“metal श्वेतकेतुः दशोत्तरं वर्षशतं प्रोष्य 
भवकेतोशचा रान्ते पूर्वस्यां दिशि दक्षिणाभिनतशि- 
खोऽधरात्रकाले दृश्य: | तेनेव सह द्वितीयः प्रजाप- 
तिसुनः पश्चिमेन कनामा ग्रहः केतुयुगसंस्थायी 
युगपदेव दुश्यते । तावुभौ सप्तरात्रदुश्यौ ।” 

्रर्थात्‌--श्रोद्दालिकी श्वेतकेतुः, ११० वर्ष 
प्रवास में रहकर भवकेलु के चार (गति) के ग्न्त 
में पूर्वं दिशा में, दक्षिण की ओर झुकी हुई शिखा 
वाला STI काल में दिखाई देता है । उस ही 
के साथ दूसरा प्रजापति-पुत्र पश्चिम दिशा से 
क- नाम ग्रहकेतु, जो युग स्थायी है, उसी काल में 
दिखाई देता है । ये दोनों सात रात तक दिखाई 

ad & | 
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इस प्रकार का स्पष्ट सत्य लेख है। इसा की | dit 
गत शती में जब (Halley’s Commet) को sho! 
पश्चिमी विद्वानों को ज्ञान हुआ तो वे वे 
प्रसन्न हुए । किन्तु यहां उनसे हजारों वर्षे पुव 
(लगभग ४ सहस्र से अधिक वर्ष qd) इतना 
सूक्ष्म वैज्ञानिक ज्ञान उपलब्ध था । खेद का विषय 
है कि वर्तमान समय में प्राचीन विज्ञान भ्रध्येताग्रो 
के ग्रभाववश यह विज्ञान लुप्त हो रहा है । 
व्योम यात्रा के समय श्रन्तरिक्ष में जब इन 
उल्काश्रों से सम्पर्क होता है तथा उन से जो ग्रनेक 
परिणाम उत्पन्न होते हैं उन का वर्णन प्राचीन 
विमान शास्त्र में निम्न प्रकार किया गया है :-- | सप 
विद्युद्द्रादशकमुक्तं क्रियासारे-- 
बाणस्थ धूम केलुनां मण्डलस्याष्टमेन्तरे । 
त्रिकोटि सप्तलक्ष त्रिसह्रद्विशतोपरि uq 
एक विशति संख्याका वर्तन्ते धूम केतवः । 
विदयुगर्भास्तेषु धूमकेतवोष्ट सहस्त्रकाः ।।३॥ 
महाकालादयो रोद्रा विद्युदृद्वादश लोचनाः | 
` तेष॒ द्वादश संख्याका प्रशस्ता धूमकेतवः ।।४॥ 


ग्रर्थातू-बाणस्थ ? धूमकेतुमण्डल क श्रष्टम 
WAC पर ३०७०३२२१ धूमकेतु स्थित है 
उन में विद्युद्गर्भ ८००० धूमकेतु है जिन म॑ महा 
कालादि बारह रौद्र तथा बृहद्‌ विद्युलोचन हैं । 
ग्राधनिक विद्वान इस विषय में निम्न विचार 
व्यक्त करते हें :-- 


ic 
Where as meteorites may be of cos™! 


or intergalactic origin, meteoroids almos 
members of the solar system, * Most meteors 
are seen at altitudes below II0 km. (70 miles) 
where their meteoroids are destroyed 07 
atmospheric friction, occasionally, they are 
seen upto 90 miles. For all practical mu | 
however, the atmosphere's protective fis 

against meteoroids ceases at an altitude 

70 miles, Meteorods are not randam 


t all 
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वाषिक श्रायुवंद पत्रिका, १६७० 


d in space. They occur in definite 
often associated with the earth’s 
Through a krown orbit cf a comet 
the region of the asteoroids bet- 
and Mars. 


L 
shower S, 
assage- 
डे | or through 


upiter iH 
ween Jup Space Medicine. 


पा | दृश विद्युलोचन उल्काशओं के नाम निम्न हैं-- 
धमकेतवः उक्ताः खेंटसवस्वं 
^ q 3 : 3 
महाकालो महाग्रासों महाज्वालामुखस्तथा । 
र्न Y y द्‌ : ७ 
क | विस्फूहिलगमुखो दीघेवातो ast महोमिंकः।।६॥। 
Fi ६ QW पेठला 
-| स्फल्लिंग-वमनो गण्डो दीघेजिव्हों दुरोणक:। 
१ LUN F 
र्पास्यश्चेति विद्युन्नेत्नोलका द्वादशधास्मृता : ।।७।। 
इन उल्काओं की ग्रपनी अपनी क्रमश: पृथक्‌ २ 
विद्युत हैं। उन का वर्णन विमानशास्त्रियों ने इस 
प्रकार से किया है :-- 


विद्युद्दादशकमुक्त शब्तितन्त्रे 


MY ee 
टम रोचिषि दाहका fafe पतंगा कालनेमिका । 


° s c १० ११ /१२ 
हाः | लता वृन्दा रटा चण्डी महोमि पावेणी AST ।।५॥ 


उत्कानेत्रस्थिता ह्येते विद्युतो द्वादशक्रमात्‌ । 

इन विद्युतों का विसंगंकाल (शरद्‌), तथा 
भादानकाल (वसन्त) में सूर्यकिरणों में स्वभावतः 
| तरभूत हो जाने से क्रमश: संघर्ष होता है, तथा 
असे ग्रजगरानाम की कोई शक्ति उत्पन्न होती है, 
W जब विमान ग्राकाशीय २२ वें केन्द्रमुख मध्य 
| चला जाता है तो वह विमान को अपने वेग से 
शेम्भित कर रोक देती है उस का वर्णन इस प्रकार 


= 
[33 


— 


| | I feri युत्सम्मोहास्तु शरद्वासन्तयोः क्रमात्‌ । 
Sorter किरणेष्वन्तर्भूतास्स्वभावतः isl 


किरणोल्कस्थ शक्तिनां परस्पर विमेलनात | 
भवेदजगरानाम काचिच्छकितिर्भयंकरा pe 
खस्थद्वाविशतिमकेन्द्रमुखमध्ये यदा क्रमात्‌ | 
व्योमयानः समायाति तदाजगरसंज्ञिका ।।१०।। 
शक्ति्यानस्तम्भनं स्ववेगात्‌ तत्र करोति हि । 
तस्मात्‌ तत्परिहाराय विद्युद्द्वादशयन्त्रकम्‌ ।।११।। 
विमानस्येशान्य केन्द्रे विधिवत्‌ स्थापयेद्‌ दृढम्‌ | 
` पूर्वं कथित seni के भेदों का श्राधुनिक 
विवेचन तो में ग्रधिक नहीं देख पाया हूं किन्तु 
प्राचीनोक्त महाज्वालामुख, विस्फुलिगमुख आदि 


नामों . की तरह उन्होंने 


२४१ 


Toe ce i 


बृहद्‌ उल्कापात 


( Large Meteors) को अग्निगोल ( Fire balls या 
bolids) कहा है । १ wem (l me) 
भार का उल्काद्रव्य ३ Astana (3mm) 
मोटाई को स्फट्यातु भित्ति ( Aluminium hull) 
को विदीर्ण कर सकता है । इस प्रकार उल्कांद्रव्य 
व्योमान की भित्तियों को शीघ्र ही नष्ट कर देते हैं । | 
इन की यह क्रिया बृहद्‌ उल्काद्रव्यो d वेसी ही | 
होती है जैसे शतध्नियों से किसी भित्तिको विदीर्ण | 


| किया जाए । साथ ही इन की विद्युते यानस्थ Hn 


द्रव्यों को अयनित्‌ (lonizod) कर देती g 
ग्रतः उस से संरक्षण पाने के लिए विद्युद्‌ द्वादशक 
ya की व्यवस्था प्राचीन विद्वानों ने की, तथा 


उन के शतघ्नी समाघातों से 


रक्षण-हेतु. जिस 


विशिष्ट प्रकार के लोह का निर्माण कर उस से 
यन्वांगों की रचना की उस का वर्णन अवलोकनीय 


है। 


कुण्डोदर Megat लो हसवस्वः- 
सोमकंचकशुन्डाल लोहान्‌ शुद्धान्‌ यशा 
amas चत्वारिशद्विंशांशतः कमात्‌ | 


ण्डेछत्रमखाभिधे ।।२८८ 


क्रमी 


विधि ॥२८७ 


; पद्मभूषायां कुण्डण्त र | 
संस्थाप्य वासुकी भ्रस्रात्सम्यग्वेगाद्‌ यथाविधि । 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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२४२ 
श्रानेतान्तं गालयित्वा यन्त सम्परयेच्छनंः | 


एवं कृते नीलवण Us भारवजितम्‌ URES 


द्विसहस्त कक्ष्योष्ण aide सुरूच दढम्‌ | 


agafa शतघ्तीभिरच्छय च! fa 
भवेत्‌ कुण्डोदरं नाम लोह STATTA | 


एतल्लोहेन विधिवत्‌ कुर्यात्‌ Aa मनोहरम्‌ ।।२६२ 


एतदौव्म्ययन्त्राणां रचनादो विनिण।तम्‌ | 
बृहद्‌ विमानशास्त्र-सुन्दरविमात प्रकरण 
ग्र्थात AA, HAH LSTA Sl कां quam 
शद्ध करके क्रम से ३०, ४५, २० अशामल। 
पदमभषायन्त में BANS नामक कुण्ड W रखकर 
वासुकी भस्रिका से ७१६ दजे की उष्णता से 
नेत्रपर्यन्त गलाकर धीरे-धीरे यन्त्र मं भर द | 
ऐसा करने से नीले रंग का भारहीन अतिसूक्ष्म 
दोसहल्न दर्ज की उष्णता के वेग को सहन करते 
वाला नील वर्ण का शतघ्नी तथा सहख्नघ्नी qui 
से भी ग्रच्छे ग्रतिशीतल कुण्डोदर नामक लोह 
बनता है, जिस से मनोहर श्रोष्म्ययन्वों का निर्माण 
क्रें | 
` इस के ग्रतिखित एक विशेष प्रकार को mm 
का भी विधान किया है जो ग्रछेद्य एवं ग्रदाह्य है 
वह निम्न है-- 
एवं कृते ग्रत्यन्त शुद्धं वेटू्यंसम वर्चसम्‌ ।।१०३।। 
अत्यन्त लघुमच्छेद्यंमदाह्यं नाशर्वाजतम्‌ । 
भवेच्छद्वाभ्रकं तेन विमानं कारयेद्दृढ़म्‌ ।।१०४।। 
बृहद्‌ विमानशास्त्र: त्रिपुरोथ प्रकरण 
रश्मियों का प्रभाव 
सौरमण्डल की रश्मियों का प्रमुख उद्गम 
स्थान सूर्यं ही है किन्तु ब्रह्माण्ड में स्थित भ्रन्य बृहद्‌ 
ग्रहों से श्राने वाली रश्मियों का स्वल्प अंश भी 
भ्रन्तरिक्ष के सौरमण्डलीय कक्ष में पाया जाता है । 
इन रश्मियों के विभिन्न प्रकारों का विवेचन पहले 


“उष्णता का प्रभाव इस शीर्षक के भ्रन्तर्गत किया : 
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जा चका है । Ga उन से उत्पन्न होने वाले विशिन्न 


शीतलम्‌ ।।२९१ दपण का प्रयोजन बतलात हुए श्राचाया न कहा ह कि 


बृहद्‌ विमानशास्त्र क दर्पणाधिकरण में पिजला 


सूर्या शु युद्धात्‌ संजाताश्चत्वा।र ।वषशबतयः | 
ग्न्धान्धकार पिजूष तारपा (ewm) इत्ति 
वणित ।।६२।। 
ग्रन्धशवित हेन्तिरवतमन्धकारातु जाठरम्‌ | 
पिजषा कृष्णताराग्रप्रभां नंत्नद्वयंतथा ॥६३॥। 
निहन्तिता रपा शक्तिस्स्वकीय विष वेगतः ।।६४। | 
पिजलादर्पणस्येवमुक्त्वा नाम विनिर्णय: | र 
इदानीं तत्पाकाविधि संग्रहेण निरूप्यते ॥।६५। [e 


परिणामों का ववचन यहा किया जा रहा है । 


अर्थात्‌--सूर्य किरणों के युद्ध से चार विषः 
शवितयां उत्पन्न हुई हैं। (१) Wee, (२) mm, 
(3) fürs, (४) तारपा (नेत्रध्ना), इति । 

ग्रन्ध शक्ति रवत को नष्ट करती है, अन्धकारा 
जाठरको, पिजषा कृष्ण ताराग्र की प्रभा (वर्ण) 
ज्योति को और तारपा (नेत्रघ्ना) अपने. विष 
वेग से दोनों dal (both retinas) को नष्ट 
करती है । पिजुला दर्पण का नाम विनिर्णय इस _ 
प्रकार कहकर WA उस की पाकविधि संक्षेप से 
कही जाती है । 

उपर्यक्त लेख से पाठक ये समझ गए होंगे कि 
प्राचीन विद्वानों ने सौर रश्मि du से चार प्रकार | 
की विषशक्तियों का उद्भव माना है जो शरीरी | 
रक्‍त, जाठर, नेत्रतारा तथा दृष्टि का विनाश कर 
देती है । आधुनिक विद्वानों ने प्रथम-विभिन्ने सोर 
र्‌श्मियों जैसे वितन्तुतरंगों (Radio waves 
श्रौष्म्यांशुश्रों (Infrared rays), प्रकाश fort 
(light rays), पारजम्बुरश्मियों ( Utra violet श्रे 
rays ) क्ष-किरणों ( X-rays ) qur «d 
(Gammarays ) से उत्पन्न होनवाल fatwa 
परिणामों : का उल्लेख किया है । 


विभिन्न रश्मियों से उत्पन्न होने वाले लक्षणों 
| = लक्षण प्राय: प्रत्येक रश्सियों के लक्षणों 
उपप्लवित ( overlap.) होते di 


। | a लिए आधुनिक विद्वानों को गत्यां यह कहना 
5 ; fa It is not surprising that the biological 


of different types of radiations may 


| | effects pa 
d T Jap and are usually difficult to separate. 

0 lod EUM zm E ~ 3. f c भिन्न 
| ग्रर्थात-यह विस्मयोत्पादक नहा ह ih ।वभिन्च 


पार की रश्मियों के जेविक प्रभाव परस्पर 
quur हो सकते हैं, और सामान्यतया वे 


। [दुविभाजनीय E e 

ग्रतः इस लेख d यह समझा जा सकता हैं e 
एश्म-संघर्षो से विभिन्न शक्तियां उत्पन्न होती हैं । 
इस के पश्चात्‌ श्रव श्राधूनिकोक्त विभिन्न रश्मियों 
$ विभिन्न परिणामों का वर्णन प्राचीनोक्त चार 
गक्तियों के परिणामों को समझने के लिए श्रा वश्यक 
a 
farg तरगों के जेविक प्रभाव (The Biological 
elects of Radio waves ) 

aman दीर्घे वितस्तुरश्सियाँ (Long 
४00) जैविक तथा रासायनिक पदार्थों को 
'भावित नहीं करतीं । किन्तु सूक्ष्म वितन्तु रश्मियां 
(Short redio waves) जैविक तथा रासायनिक 
[RITE को प्रभावित करती हें । 

इन रश्मियों के सम्पर्क से क्षुद्रान्व, ग्रामाशय 
तोष, तथा मूत्राशय का तापमान अति प्रवृद्ध 
९ जाता है, तथा शरीर भार एवं शरीरवृद्धि में 
m जाती है। त्वग्दाह (Skin burn) की 
| i Sete gl कर अधिक कष्ट देती है । उष्मा 
il र्य भाव से dai में लिगनाश (Cataract ) 
te ee होता हे, वृषण उपहत होते हैं । समस्तः 

| COM में अधिरक्तता ( Engorgement ) , 
Pos ation), मस्तुलुंग (Brain) के नाड़ी- 
ES विशेषत: धम्मिल्लक ( Cerebellum ) 


AAMAS A 


aq विनाश भी उपस्थित ह 
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वाषिक mada पत्रिका, १६७० 


२४३ 
के कलसिका कन्दाणुग्रों (Cells of purkinje) 
का, qun की आद्य तथा अन्तिम संवलित नालि- 
कांग्रा ( Proximal and distal convoluted tubules 
of kidney) के ग्रधिच्छद्‌ कोषाग्रों (Epithelial 
Cells) का, यकृत्‌ के कन्दिका केन्द्रीय भागों 
( Centrilobular area's of liver) का, अधिवृक्क- 
ग्रस्थोवल्कों का (Adrenal cortex ) तथा हमांससूत्ों 
(Myocardial Fibres) का कष्टसाध्य विनाश 
हो जाता है। किन्तु श्रामाशय तथा Ai 
को श्लेप्मलकला एवं वृषणों के शुक्रखात्ीरोतों के 
ANA का विनाश चिकित्सा दृष्टि से सुख साध्य 
च 
श्र ष्स्यांशुश्रों के प्रभाव ( The Effects of Infrared 


radiations ) 


इन से उत्पन्न होने वाले लक्षण पैत्तिक ही d | 
इन का स्थानीय प्रभाव मुख्य रूप से नेत्र तथा चमं 
पर देखा जाता है । त्वचा रक्तवर्ण युक्त हो पश्चात्‌ 
रक्तविस्फोटों से ग्रसित हो जाती है । | 
3di में ग्रभिष्यन्द, कण्डू, दाह, रक्‍ताधिक्य आदि 
लक्षण उपस्थित होते हैं, जो पारजम्बुरश्मियों से भी 
उत्पन्न होते हैं । इन रश्मियों के अधिक सम्पर्क से 
maa लिगनाश से ग्रसित होता है | यह स्थिति 
विशेषकर कर्मशालाओं में . संधान (Welding), 
ढलाई (Foundry), की EUR (Gips 
blowing) ` आदि कर्मे करने, वाले व्यक्तियों 
में पायी जाती है । यह स्थिति तेजोजल की सघनता 
के फलस्वरूप उपस्थित होती है।। कतीनिकासंका- 
चिनी ( Sphinceter-Pupillae ) की सा 
ud कृष्णता राग्रप्रभा (Pigmentation y iis) 
: ha है । पूर्वेलिखित 
“पिजषा कृष्णताराग्रप्रभाहनेत्‌ इस वाक्य क॑ 
PER a 
zi 2 की ग्रोर देखने वाले व्यक्तियों मे Ya ग्रन्धता, 
तिमिर ( Scotomata ) आदि रोग उपस्थि 
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२४४ 


होते हैं। प्रन्तरिक्ष से याद सूय की ग्रोर देख लिया 
जाए तो १० सेकण्ड में दृष्टिपटल दग्ध हो उठता 
है, जिस से पूर्ण श्रन्धता की उपलब्धि होती है । 
यह स्थिति प्राचीनोक्त तारपार्शावत स उत्पन्न 
स्थिति के समान ही है | 
आधनिक चिकित्साशास्त्रियों ने तो इन रागा 
को भ्रसाध्य माना है । किन्तु ग्रायुवदज्ञ इस क लए 
विशेष चिकित्सा का विधान करते हैं योगरत्नाकर 
के नेत्ररोग प्रकरण में ग्राए 'त्रिफलादि घृत का 
फल बतलाते gu लिखा है :-- 
“बहुनाऽत्र किमुक्तेन सर्वनेत्रामया न्हरेत्‌ | 
यस्य चोपहतादुष्ट सूर्यार्निभ्यां प्रपश्यतः | 
` तस्मे तद्भेषजं प्रोक्तं मुनिभिः परमं हितम्‌ ।। 
माजितं दर्पणं यद्वत्परांनिर्मलतां व्रजेत्‌ । 
तद्वदेतेन पीतेन e निर्मलत।मियात्‌ ou 
प्रकाश किरणों का प्रभाव ( Effect of Visible light) 
प्रमुख रूप से इन का प्रभाव त्वचा पर होता है, 


जिस से त्वचा रक्तमण्डल युक्त, एवं विभिन्न रोगों 


से ग्रस्त हो जाती है। जैसे त्वकक्षय जन्य रक्‍तमण्डल 
(Lupus Erythematosus), रक्तवर्णीय त्वकशल्क 
(Pityriasis Rubrapillaris) हस्तिचर्म ( Keratosis- 
follicularis ) ,शुष्कचमं ता ( Xeroderma) 'तीव्रकण्ड्‌, 
शोथयुक्त रक्तमण्डल, भाद्वेष (Photophobia), 
उद्विग्नता ग्रादि i 
पारजम्बुरश्मियों का 
Ultraviolet radiations ) 
इन के श्रधिक सम्पर्क से त्वचा पर रक्तमण्डल, 
एवं त्वक्‌ विस्फोटों की उत्पत्ति होती है, जो लक्षणों 
में ऊष्माजन्य विस्फोटों से समानता रखते हें । 
कृषकादि व्यक्ति जो धूप में भ्रधिक काम करते हे 
उन के ग्रीवा, मुखमण्डल, भुजाओं ग्रादि भागों पर 
heda को उत्पत्ति इनसे होती है 
इसी प्रकार क्षकिरणों से रक्‍तकणों का बिनाश, 


प्रभाव (The effects of 


ग्राचायं qe धमंदत्त uide ग्रन्थ श्रक 


तथा इ किरणों से, विद्युत चुम्बकीय तरंगों से, तथा 
मारूतरश्मियों ( Cosmic-rays) से भी विभिन्न 
प्रकार के रोग उत्पन्न होते हें । यहां तक apy 
रबीजों (Genes) को भी विकृत कर देती हे | 
विभिन्न सौर रश्मियों से उत्पन्न होने वाते 
रोगों का विवेचन तथा उन से सुरक्षित रहने के लिए | 
विशेष प्रकार के वस्त्रों का विधान प्राचीन आचार्य | 


ने किया है । वह निम्न है । 
“वस्त्राधिकरणम्‌” 
यन्तृप्रावरणीयौ पृथक्‌ पृथक्‌ ऋतु भेदात्‌ ॥ 


Ho १ Yo ६। 
वस्त्र प्रबोधक पदान्यन्तृणामृतु भेदतः । 
उक्त।नि त्रीणि सूत्रेस्मिन्‌ तेषांमर्थो विविच्यते ।।१॥ 


धारणाच्छादन वस्त्र प्रभेदो यन्तृणां क्रमात्‌ | 
सूत्रादिम पदेनोक्तं द्वितीय पदतस्तथा ।।२॥ 
तेषां संस्कार तद्वर्ण गुणजात्यादयः स्मृताः | 
सूत्र तृतीय पदत: काल भेदो निरूपितः dall 
इत्थं सूत्ार्थमुक्त्वाथ विशेषार्थो निरूप्यते | 
अनन्त सूर्यकिरण शक्ति वेचित्र्य भेदतः lvl 
वसन्ता द्याष्षड़तवः प्रभवन्त्यदितेर्मुखात्‌ | 
यजुराण्यके सूर्यानन्तत्व प्रतिपादने Qul 
यद्द्याव इन्द्रते शतमिति, वाक्याच्छ तिजंगो | 
तस्मादनन्त सूर्याणामंशुशक्ति समाकुलातू | 
विषामृत विभागेन भिद्यन्ते ऋतु शक्तयः dil 
छेदिनी रक्तपा मेद (मेध) स्सिराहारादयःक्मा 
पंर्चावशति संख्याका ऋतुनां विषक्तयः dl 
त्वंग मांस मेधा मज्जा स्थि स्नायु रक्‍त रसादि | । 
वेरबीजान्‌ नश्यन्ति ख-पथे यान यन्तृणाम्‌ n5 | 
तस्मात्तद्वेर बीजादि रक्षणार्थं कपदिना | 
ऋतुशक्त्यन्‌स।रेण वस्त्र भेदाः निरूपिता || 
प्राचीनोक्त सौर किरणों से उतरन 
शक्तियों (विष शक्तियों) के कर्म irene 
सौर रश्मियों के कर्मों के समान है, तथा ६ | 
दुष्प्रभावों से बचने के लिए "rut 


ell 
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4 विशेष प्रकार के वस्त्रों का विधान किया है । 
उसी प्रकार प्राचीन विद्वानों ने भी विशेष वस्त्रों 
का ama. किया ai 

इस के पश्चात्‌ वस्त्रों को किस विधि से पहना 
जाए तथा उन के पहनने से क्या लाभ है । उस का 


ada निम्न प्रकार से है : 
'अग्तिमित्रोक्तविधिना पटजात्यानुसारतः d 


ऋतुधर्मानुसा रेण कवचादीन प्रकल्पयेत्‌ ।।२१।। 
तत्तत्कालोचितान्‌ वस्त्रकवचादीन्‌ यथाक्रमम्‌ । 
यानयन्तृत्वाधिका रवरिष्टेभ्यो मनोहरान्‌ UR 
दत्वास्वस्त्ययनं कृत्वा रक्षाकरण पूर्वकम्‌. | 
पश्चात्‌ सम्प्रेषयेद्‌ यानयन्त्रकर्माणिः हर्षतः ॥२३॥ 
सर्वदोष विनाशस्यात्‌ तत्पट्टेंबेलवर्धेनम्‌ | 
मेधोवृद्धिर्धातुर्वाद्धरंगपुष्टिरजाडचता ॥२४।। 
इस प्रकार हमने इस प्रकरण में यह देखा कि 

Ta, श्रन्धका रा, पिजूषा तथा त।रपा शक्तियां, 
ग्रौर छेदिनी, रक्तपा, मेधाहारा, सिराहारा आदि 


WA २५ शक्तियां किस प्रकार रकत, जठर, कृष्ण- 
| ताराग्र प्रभा, दृष्टि, त्वक्‌, मांस, मेधा, मज्जा, 
रस्थि स्नायु, रक्त, रसादि शरीर घटकों को नष्ट 
| कर मनुष्य को विकल बना देती. gf 


| चिकित्सा 


रश्मियों के समस्त प्रभाव पित्त को विकृत 


| करते हें । ग्रत: इन से उत्पन्न रोगों की चिकित्सा 


उष्मा का प्रभाव नामक प्रकरण में कही गई 
चिकित्सा पद्धत्यानुसार करें । 
शब्दों का प्रभाव 

चरक शारीर स्थात के प्रथम अध्याय में 


( श्रसातभ्ेन्द्रियार्थ-संयोगों का वर्णन करते हुए 


Aa ने कहा है-- 
Gg सर्वशोनच € 
अत्युग्रशब्द श्रवणाच्छवणात्‌ सर्वशोनच | 
शब्दानां चातिहीनानां भवन्ति श्रवणाज्जडा: ।। 
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परूषोद्भीषणा शस्ता प्रियव्यसन सूचक: d 

शब्दैः श्रवणसंयोगो मिथ्या संयोग उच्यते।।११६।।१ 
“्रत्यधिक ऊंचे शब्दों को सुनने से, सवंथा न 
सुनने से श्रवणेर्द्रिय जड़ हो जाती है । परूष, 
भीषण, श्रशस्त, भ्रप्रिय तथा व्यसन सूचक शब्दों को 
सुनना श्रवणेर्द्रिका मिथ्या योग कहलाता है । 
व्योमयात्रा के समय विमान में संस्थापित 
विभिन्न oral से तथा उल्काग्रों के ्राघातवश, एवं 
व्योमयान से उत्पन्न हुए उद्गम विस्फोट के फल- 
स्वरूप विभिन्न प्रकार के शब्दों तथा ग्रावेपों 
( Sound and Vibrations) की उत्पत्ति होती है । 
इस मत से प्राचीन नवीन दोनों ही विद्वान्‌ 
सहमत हैं, किन्तु इस के श्रतिरिक्त प्राचीन विद्वान 
आकाश के mew परिधि केन्द्र में वारूणी वाता- 
शनीयों के शब्दसम्मेलन से alata विदारक 
महाघनरव की उत्पत्ति मानते हें। ग्रब तक आधुनिक 
विद्वानों की दृष्टि में यह तथ्य नहीं राया है। आधु- 
निक विद्वानों द्वास की गई व्योम यात्राओं का क्षेत्र 
सम्प्रति सीमित होने से उन्हें WA तक शब्दों से 
रक्षण करने की उतनी ्रावश्यकता नहीं पड़ती है, 
जितनी प्राचीन व्योम यात्रियों को पड़ी थी । किन्तु 
वे जानते हैं कि उन्हें अन्तरिक्ष में सुदूर यात्रायें करनी 
पडेंगीं तब उन्हें इन शब्दों से शरीर रक्षा के लिए 
विशेष प्रबन्ध करना ही होगा । प्राचीन विद्वानों 
ने इन शब्दों से रक्षित रहने के लिए शब्दकेन्द्र- 
मख नामक विशिष्ट यन्त्र की व्यवस्था की है तो 
दूसरी ओर युद्ध काल में इस प्रकार के भयंकर 
शब्दों को कृत्रिम पद्धति से उत्पन्न कर WATT 
को नष्ट भ्रष्ट करने वाले महाशब्द विमोहन रहस्य 
का विधान किया है जिस का सुतराम अवलोकन 
हम श्रागे करेंगे । i 
शब्द स्वरूप का वर्णन करते हुए नामाथ 
कल्पसूत्रकार ने लिखा है-- अथ शब्द स्वरूपं 
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२४६ 
व्याख्यास्यामो श व द विसर्गाणां सम्मेलनात्‌ 
शब्द इत्याचक्षते | तत्न शकारो बिन्दुर्बेका रोवन्हि- 
इकारोवायबिसर्गशचाकाश इति निणिता भवन्ति N 
स्थावरे जंगमेएतेषां यथा भागं यत्न यत्र शक्‍तयस्स- 
स्मिलिता wafer da तत्र agent त्रिशत शब्द 
भेदाः प्रभवन्ति । चतुरूत्तर त्रिशत शब्दाः इति हि 
ब्राह्मणम्‌ |i 
अर्थात्‌--अब शब्द के स्वरूप का व्याख्यान 
करेंगे । श, ब, द, विसर्ग (:) के मेल से शब्द 
कहते हैँ । उन में “श” बिन्दु (अणु), “ब” ale, 
“द”, वायु, विसर्ग (:) आकाश यह इस का निर्णय 
है। इन की शक्तियां स्थावर जंगम में यथा भाग जहां 
जहां सम्मिलित होती हें वहां वहां ३०४ प्रकार के 
शब्द उत्पन्न हो सकते हैं । शब्द ३०४ है ऐसा 
ब्राह्मण में भी कहा है :-- 
इन ३०४ शब्दों में कुछ शब्द हें उन का वर्णन 
बोधानन्द ने किया है वह लिखता है-- 
agent त्रिशत शब्दानां नामनिर्णयः | 
यथोक्तं घुण्डिनाथेन सवे शब्द निबन्धने ।।१३५।। 
तस्मात्‌ संगृह्य नामानि प्रसंगत्या्रकानिचित्‌ । 
स्फोटादिमहाघनरवान्तान्यत्र प्रकीत्यंत ।।१३६।। 
१ x 3 % X 
स्फोटो रवोऽत्यन्त-सूक्ष्मो मन्दोति-मन्दकः | 
& OSS 
भ्रतितीब्रो तीव्रतरो मध्यश्चाति मध्यमः ।।१३७।। 
WM | १२ 
महारवो घनरवो महाघनरवस्तथा || 
श्र्थात्‌--सवेशब्दनिबन्धन मे धुण्डिनाथ ने 
३०४ शब्दों का नामनिर्णय जैसे किया है उन में से 
प्रसगवश कुछ संग्रहीत कर स्फोटादि से महाधनरव 
पर्यन्त कहे जा रहे हैं । वे (१) स्फोट, (२) रव, 
(३) maage, (v) मन्द, (५) श्रतिमन्द, 
(६) श्रतितीब्र, (७) तीब्रेतर, (८) मध्य, (९) 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


| कण्डराएं एवं सन्धिबन्ध विदीर्ण हो जाते dj उन 


ग्राचार्य वेद्य धमंदत्त श्रभिनन्दन D श्रक 


विम्य | 
अतिमध्य, (१०) महा रव, (११) घनरव, i 
(R 
(Compression waves ) हैं जो किसी भ्रावेपित 
पदार्थ (Vibrating source) से उत्पन्न होती है i 
तथा वे वायु, जल, धातु, (metal) ऊतक 
या अन्य किसी स्थितिस्थापक माध्यम से सम्प्रेषित 
हो सकती हैं । २० से २०,००० चत्रप्रति विकला 


(१२) महाघनरव हैं । 
विद्वानों का कहना है कि शब्द weite | द 

(Cycles per Second ) के मध्य के mum K 
(Vibrations) मानव-श्रोत्र द्वारा शब्दरूप | है। 
में श्रवण किये जाते हैं । २० चक्रप्रति विकला से | में: 
कम ग्रावेपनांक का आवेपन ग्रश्नाव्य है। उनसे 

केवल आवेपनानुभूति होती है । २०,००० चत्रप्रति | पी 
विकला से श्रधिक श्रावेपनांक पारस्वनिक (Ultra वार 
Sonic) है, तथा उन से उत्पन्न शब्द 'पारस्वत' | विः 
(Ultra Sound) कहलाता है । màm | गराः 
की सहायता से प्राचीनोक्त द्वादश या | कर 
३०४ प्रकार के शब्दों को जाना जा सकता है। | Yo 
विभिन्न शक्ति के शब्द शरीर पर विभिन्न प्रभाव 
उत्पन्न करते हैं । श्राव्य, AATA सर्वप्रकार के शब्द M 


शरीर को प्रभावित कर सकते हें । AATF 
प्रभाववश शरीरावयव तथा ऊतक स्थानच्युत एव | 
गतिमान हो जाते हैं । मृदु ऊतक, ग्रांकूवित | 


के कार्य में व्यत्यय उपस्थित होता है । व्यप | 
से उत्पन्न हुए GU 
सम्पीड तथा परिमा (Volume) के महत | 
वर्तन के फलस्वरूप हृदय एवं फुफ्फुस क्षतिग्रस्त | 
जाते हैं । 

०.५ से २० चक्रप्रति विकला के मध्य * | | 
आवपांकों ( Frequencies ) से maaga - | 
फुफ्फुस प्रभावित हो जाते हें । प्रथम garai | 
मन्द किन्तु पश्चात्‌ द्रुत हो जाती है । हृदया 


( Resonance ) 


| zgadi के फलस्वरूप रक्तोत्पीड ( Blood-pressure ) 


\ प्रवद हो जाता है 


\ आ।वेपों से व्यनुनादित 
( Resonating ) हृदय फुफ्फुसों को विदीर्ण a 
ता d ooe 

२५ sata विकला के आवेप १५ मिनट में 
मानवीय आमाशय से रक्‍तस्राव करा देते 


A 
E 


| ६० डी बी० या इस d अधिक शक्ति के शब्द 


ग्रामाशय कीं पुरःसारण ( Peristalsis ) क्रियाश्रों 
को अवरुद्ध कर देते हें, तथा लाला एवं पक्तिरस 
( Gastric-juice ) का AAT मन्द हो जाता 
है। ८० से &o डी बी० के शब्द ग्रामाशय संकोचों 


| में ३७ प्रतिशत की कमी कर देते हैं । 


ग्रावेपनों की अनुभूति त्वचागत स्पर्श एवं 


पीडग्राहकों (Touch and Pressure; Receptors) 
| हारा होती है । निम्न आवेपांकों जैसे १८ चत्रप्रति 
| विकला, १० च०प्र०वि० या ३ Ao प्र वि० पर 
|| ग्रावेप स्वतन्त्र उद्घातों (7००७) की अनुभूति 


कराते हैं ।उच्च ग्रावेपांकों पर जसे १५००० 


च०प्र ०वि० पर मृदु स्पर्श की अनुभूति होती हे । 


१४० डी बी० तीव्रता से उच्च कोटि का 
श्राव्य ग्रावेप मूर्धा, दन्त एवं नासा, गल, उरस्‌ 


तथा शाखाओं के (मृदु ऊतकों को प्रकम्पित कर 
रं | दता है। १७० डी बी० पर शूल उपस्थित होता है | 


मन्दशक्ति के श्रावेपों का दृष्टि पर ग्रति स्पष्ट 
प्रभाव पड़ता है Yo और ८० Fofo वि० मध्य 
क श्रावेपांकों पर श्रक्षिगोलक व्यनुनादित हो जाता है 


| जिस से दृष्टि ग्रति मन्द हो जाती है । 


१०५ डी बी० से ऊपर की शब्द तीव्रता शिरो 


| भ्रम, वमन, श्रादि लक्षणों को उत्पन्न करती है | 
| १६० डी बी० की शब्दतीव्रता पटहोत्तसंनी पेशी 


| अ्रतिआकुचित कर कर्णपटह को विदीर्ण कर देती 
| 


S पारस्वनिक आवेपनों ( Ultrasonic Vibrations ) 


ग्राभ्यन्तरीय व्यनुनाद के कारण 
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कोषाएं उपहत हो जाती है । १६० डी बी० की . 
शब्दतीब्रता मस्तुलुंग में स्थानीय क्षत उत्पन्न कर 
सकती है जो सूत्रतन्त्रिका्रों को तो विनष्ट कर 
ही सकती है किन्तु कन्दाणु कोषाश्रों (Ganglion 
cells) तथा रक्तवाहीनियों पर इन से कोई 
प्रभाव नहीं होता । इन तथ्यों को लक्ष्य में रखकर 
प्राचीन विद्वानों ने शत्रुओं को नष्ट-भ्रष्ट करने की 
विशेष विधि को प्रयुक्त किया था । वे वैमानिक 
रहस्य प्रकरण में लिखते हें--“महाशब्द विमोहन- 
रहस्योनाम-विमानस्थ सप्तनाल वायुमेकी कृत्य शब्द- 
केन्द्रमुखे rH पश्चात्‌ कीलीं प्रचालयेत तद्वेगात्‌ 
शब्द प्रकाशकोक्तरीत्या द्विषष्टिध्मानकला संघहण 
शब्द वन्महा शब्दो जायते तद्रव स्मरणात्‌ सर्वेषां हृदय- 
कम्पनं भवति किष्कुत्रय प्रमाणकम्पनं यदा भवति 
तदा स्मृतिविस्मरणं भवति तद्द्वारा परेषां विमोहनः 
क्रियारहस्यम्‌ ॥ बृहद्‌ विमानशास्त्र, विमान 
रहस्य, क्रमांक २० । 
श्रर्थात्‌--महाशब्दविमोहूनरहस्य विचार-- 
विमानस्थ सातनालों के वायु को एकत्र कर शब्दक्द्र 
मुख यन्त्र में भरकर पश्चात्‌ कोली चलाएं, उस के 
वेग से शब्द प्रकाशिका में कही रीति के अनुसार 
वासठ ध्मान HAA के संघहण के समान महा- 
शब्द उत्पन्न होता है । इस शब्द के श्रवण से सब का 
हृदय कांप जाता है, तीन किष्कुओं (लगभग 
६ फीट) के प्रमाण जितना कम्पन जब होता है तब 
स्मृति नाश हो जाता है उस के द्वारा दूसरों को 
विमोहित करने का रहस्य है । 
आकाशीय श्रष्टम परिधि केन्द्र में उत्पन्न होने 

वाले श्रोव्रविदा रक महाघनरव का वर्णन भारतीय 
बिमान शास्त्रीयो ने निम्न प्रकार से किया है :-- 

वारूणीवाताशनीनां शब्दसम्मेलनात्‌ स्वतः । 

ग्राकाशाष्टमपरिधि केन्द्र त्यन्त भयावहः ।॥१३८॥ 

भवेन्महाघनरव श्रोत्रेच्धिय विदारक: । 

तस्मित्‌ यान प्रवेशस्स्याद्‌ यदि यानस्थ यन्तृणाम्‌ ॥ 
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क्षणमात्रेण बाधिर्यं भवेत्‌ तच्छब्द वेगतः | 
तस्मात्‌ तत्परिहा राय शब्दकेन्द्र मुखाभिधम्‌।।१४०।। 
व्योमयाने स्थापनार्थ संग्रहेण निरूप्यते । 
प्राक शपरिधि मण्डलस्य यथाक्रमम्‌ Uva 
सप्तोत्तर त्रिशतकेद्धा इत्युच्यते बुधैः । 
तेष सप्ततिमात्‌ केन्द्रात्‌ समायात्यति भीषणम्‌ ॥ 
वारूणी शक्तिसम्भूत शब्दोऽत्यन्त भयावह: । 
तथैव वातसम्भूत शब्दश्चात्यन्तथोषकः ।।१४३। 
द्वादशोत्तर त्लिशत केन्द्रादागच्छति क्रमात्‌ | 
तथैवाशनिशब्दश्च हृयशीतिमकेन्द्रत: ।।१४४।। 
एतत्छन्दत्रयं सम्यंग मिलित्वाथ परस्परम्‌ | 
भवेन्मह।घनरवस्सर्व श्रोत्रविदारकः ।।१४५।। 
तेन यान प्रयातृणां arf प्रभवेदतः | 
एकेक शब्दकेन्ट्राभिमुखतस्सुदुढं यथा ॥१४६।। 
सन्धारयेच्छन्दोपसंहा रयन्त्राण्यथा विधि । ` 
तेन तच्छब्दोपसंहारो भवेन्नात्र संशयः ।।१४७।। 
 भ्राहाराधिकरण 
व्योमयात्रियों को किस प्रकार का आहार लेना 
चाहिए, एतदथ mai ने स्वतन्त्र अधिकरण 
की रचना कर श्रपनी सूक्ष्मेक्षिका बृद्धि का परिचय 
दिया है | ्राहाराधिकरण के प्रथम सूत्र आहार: 
कल्प भेदात्‌” (ग्र०१ Wow) की व्याख्या करतें 
हुए वृत्तिकार बोधानन्द लिखते हँ-- 
यन्तृणामाहार भेदनिर्णयार्थं पदद्वयम्‌ | 
सूत्रेस्मिन्‌ कथितं सम्यक्‌ तदर्थस्सम्प्रचक्षते ।।२५।। 
कल्पशास्त्रोक्तरीत्यात्न ऋतुका लानुसा रतः । 
यन्तृणामाहार भेदास्त्रिविधा इति निणिता: ।।२६।। 
तदुक्तमशनकल्पे-¬ 
रसवर्गे माहिषीया धान्थेष्वाहक शालिको | 
मांसेष्वाविक मांस च वसन्त ग्रीष्मयोरिति ।।२७।। 
रसेषु गव्य सम्बन्धा धान्ये गोधूम मुद्गका: ।। 
मांसेषु कालज्ञानीयं वषाशरद्वतावपि ।।२५।। 
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रसेष्वजा रसाश्चेव धान्येषु यवमुद्गका: । 
मांसेषु कलविकाश्च हेमन्तशिशिरे क्रमात्‌ । ।२३॥ 
बिनामिष द्विजातीनां भुक्तिस्सममिती रितम्‌ 
यहां तक ऋतुकालानुसार भोज्य man 
का विधान कर व्योम. यात्रियों को किस प्रकार 
का आहार करना चाहिए इस का विवेचन “तदा: 
वेसत्वं गोलोवा | अ० १ qoo । qa की व्याख्या 
करते हुए वृत्तिकार लिखते हें :-- 
पदत्रयं भवत्यस्मिन्नाहारान्तर बोधकम्‌ । 
तदर्थ . सम्प्रवक्षामि समासेन यथा मति uve 
ग्राहारासम्भवे तेषां तत्सारेण कृतान्‌ मुदून्‌ । 
प्रदद्याद्‌ घननिस्वाकानाहारार्थं यथाविधि tive 
तदुक्तमशनकल्पे-- 
आहा रा: पंचधा प्रोक्ता देहपुष्टिक राश्शुमाः | 
ग्रन्नकांजिक पिष्टतद्रोटिका साररूपतः ।।५०॥ 
तेषु श्रेष्ठतरौसत्वगोलान्नविति कोतितौ | 
उक्तं हि पाक सर्वस्वे-- 
धान्याद्याहार वस्तूनां सत्वमा हृत्य यन्त्रतः | 
पाकं कृत्वा पाचनाख्य यन्त्रभाण्डे यथाविधि।। ११॥ 
उक्ताष्टमेन पाकेन सत्वगोलान्‌ प्रकल्पयेत्‌ | 
सुगन्धं मधुरं स्निग्धमाहारं पुष्टिवर्धनम्‌ ।।५९॥ 
ग्र्थात्‌--इस सूत्र में श्राहारान्तर का बोध 
कराने वाले तीन पद हैं उन के ग्रथ को arate 
संक्षेप से कहूंगा, WA प्रकार के आहार असंभव | 
(व्योम यात्रा काल में) होने के फलस्वरूप उन 
सार से बने कोमल घननिस्वाक्‌ (Soft solid Boll) | 
ग्र्थात्‌ लड़डुओं को श्राहारार्थं यथाविधि दे । | 
ग्रशनकल्प में कहा है कि देह पुष्टिकर ग्रा | 
aa, कांजिक, पिष्ट रोटिका, तथा सार रु" _ | 
पांच प्रकार के हैं । उन में सार (सत्व) पै 
लड्डू श्रेष्ठतर हैं | | n 
पाकसवंस्व में कहा है कि धान्यादि श्राह T | 
का यन्त्र द्वारा सत्व निकाल कर कढ 
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पाक HC ACEH भाग पाक से सत्वगोल बनावें यह 
सुगन्धित, मधुर, स्निग्ध आहार पुष्टि वर्धक है । 
इन कथनों से यह स्पष्ट हो गया है कि व्योम 
यात्रियों के भोजनार्थं विशेष रूप से घन निस्वाकों 
(लड्डुश्रों) का विधान श्राचार्यो ने किया है | 
इस का कारण यह है कि श्रन्तरिक्ष में विमान की 
विशेष गति तथा कई OWN कारणों के फलस्वरूप 
भारहीनता ( Weight lessness ) की स्थिति 
उत्पन्न हो जाती है जिसके कारण अन्न का 
aed: प्रवेश ( Ingestion) करना अति कठिन 
हो जाता है । इस स्थिति में सामान्य भोजन पात्र 
(Utensils) पूर्णत: srpppS बन जाते हें । 
भोज्य पदार्थ पात्रों से seem हो स्थिर नहीं रह 
सकता द्रव पदार्थो की स्यन्दन-शीलता समाप्त 
हो वे सूक्ष्म बिन्दुश्रों में विभक्त हो जाते gi जिस से 
निगिरण के समय पेय पदार्थ की अपेक्षा वायु की 
बड़ी मात्रा श्रामाशय में पहुंच जाती है जो ग्राध्मान 
की स्थिति उत्पन्न कर देती है । इस स्थिति. मे 
घननिस्वाक (ग्रन्य घन पदार्थं भी) सरलतया मुख 
में रखे ud wad जा सकते हैं. अन्यथा 
WATT काकुद (Soft Palat) स्थान में प्लवित 
(Float) हो नासा, श्वासपथ तथा गलगण्हरीय 
भ्रत्य wet में प्रविष्ट हो सकते हैं | 
ये घननिस्वाक केवल स्वादकावर्धनकर अरुचि को 
ही नहीं मिटाते अपितु मनोबल को ऊर्जित करते हैं 
एवं उद्वेजन ( Boredome) का हरण करते हें | 
व्याख्यात सूत्र से पूर्व ग्राचायो ने भोजन काल 
विधि का “तत्कालानुसारादिति ।” sro १ Goel” 
सूत्र द्वारा प्रतिपादन किया' है इस की व्याख्या में 
वृत्तिकार ने “ग्रहो रात्रप्रभेदेन यन्तृणां पंचधास्मृतम्‌ | 
अपने इस वाक्य को शौनकसूत्र एवं लल्लकारिका 
के प्रमाणों द्वारा प्रमाणित किया है वह वर्णन निम्न 


=- 
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ग्रथ भोजन काल विधि व्याख्यास्याम: काला- 
काल विभागेन गृहिणांद्वावेकमित्येक॑ मस्करिणां "gH 
तरेषां पंचधायानयन्तृणां यथेच्छं योगिनामिति ।। ` 

अर्थात्‌ - श्रब भोजन की काल विधि को 
कालाकाल विभाग से कहूंगा गृहस्थों को दो काल 
संन्यासियों को एक काल, ग्रन्यों को चार काल, यान 
यात्रियों को पांच बार तथा योगियों को इच्छानुसार। 

यान यन्तृयों को पांच बार भोजन करना 
चाहिए यह विधान इसलिए किया गया है कि 
भारहीनता की श्रवस्था में यदि एक ही काल 
(या दो काल) पेटभर भोजन कर लिया जाए 
तो थोड़ी सी हरकत से salem (Regurgit- 
ation) हो वमन हो जाती है। केवल इतना 
ही नहीं उस के अतिरिक्त उदानवायु विकृत हो 
गम्भीरा हिक्का के लक्षण उपस्थित कर देती है 
जिस से ऐसे लगता है कि मानों यकृत, प्लीहा और 
Wea मुख द्वारा बाहर निकल जायेंगे । ग्रतः 
भोजन स्वल्प मात्राम्रों में कई बार लेना चाहिए | 
लल्लकारिकाका'र ने इसलिए विशेष व्यवस्था 
दी और कहा-- 

“afg त्रिधा द्विधा रात्रावाकाशे यन्तृणां क्रमात्‌ । 
पंचधा भुक्तिकालस्य निर्णयः परिकोतितः ।।४७॥। 

अर्थात्‌--आकाश में यन्तूयों को (व्योम 
यात्रियों को) दिन में तीन वार तथा रातति में दो बार 
इस क्रम से पांच वार भोजन करना चाहिए । यह 
भुबित काल का निर्णय किया गया है | 

आधुनिक विद्वान्‌ इस मत से पूर्णतया सहमत है, 
इस के अतिरिक्त प्राचीन भारतीय विद्वानों ने ग्राहार 
विषयक ग्रति विस्तृत विचार किया है, जिसे 
जिज्ञासु मूल ग्रन्थ में देखें 
उपसंहार 
इस निबन्ध के प्रमुख आधार ग्रन्थ की चर्चा 
निबन्ध के प्रारम्भिक भाग में संकेत रूप से की गई 
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है । उस ग्रन्थ के प्रकाशित होने का अपना एक 
श्रनंठा इतिहास है जिसे यहां लिखना श्रसभव है | 
इस विषय में केवल इतना ही कथन पर्याप्त हैं कि 
वह ग्रन्थ रत्न सन्‌ १९५९ में सार्वदेशिक श्राय 
प्रतिनिधि सभा दिल्ली द्वारा ग्रायपरित्राजक श्री 
स्वामी ब्रह्ममुनि जी महाराज कृत हिन्दी भाष्य 
सहित प्रकाशित हुश्रा है । 

यह ग्रन्थ रत्न भ्रद्भुत ज्ञान भंडार है तथा 
इस में maa को समृद्ध करने योग्य विपुल सा मग्री 
&— 

(१) इस शास्त्र से सम्बन्धित कई नवीन 
द्रव्य इस में इतस्ततः बिखरे पड़े हें । विभिन्न 
व्यासटिकाश्रों (Furnaces ) भस्त्रिकाओं ( Blowers ) 
तथा भूषाग्रों ग्रादि विषयक नवीन जानकारी जो 
सम्प्रति उपलब्ध रसग्रन्थों में श्रनुपलब्ध है, उस का 
इस ग्रन्थ में सम्यक प्रकार से दर्शन कर लाभ उठाया 
जा सकता है । इस के श्रतिरिक्त श्रभ्रक विषयक 
ग्रतिविस्तृत नवीनतम जानकारी ग्रश्नक की जातियों 
तथा शोधनविधि से सम्बन्धित है । ग्रभ्रक शोधन 
में उसे तपाने तथा पुट देने के लिए विद्यतू भट्टियों 
का प्रयोग तो विस्मयोत्पादक ही है | 

(२) वनौषधिविज्ञान से सम्बन्धित कई नवीन 
वनौषधियों जेसे पार्वणीदारू, श्रांजिष्ठक वृक्ष श्रादि 
का रूप गुण धर्म सहित वर्णन उपलब्ध है, जिस के 
भ्राधार पर वे मृग्य हैं | 

(३) श्रोषधालयों तथा ग्रायुवदानुसन्धान केंद्रों 
के लिए ग्रावश्यक बहुत से Aral की रचना विधि भी 
विस्तृत रूप से इस ग्रन्थ में प्राप्त होती है । उन में से 
दो यन्त्र उदाहरणार्थ देखे जा सकते हैं :-- 

(क) गुहा-गर्भादश यन्त्र--जो एवसरेमशीन 

के समकक्ष है । 
(ख) ्रातपोपसंहार यन्त्र तथा शीतोपसंहार 
यन्त्र-जिन का प्रयोग वातानुकूलनार्थ किया जा 
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सकता है । 
(४) विषविज्ञान से सम्वन्धित (क) वेरूप्य- 
दर्पणयन्त्न तथा (ख ) श्रपस्म। र-धूम-प्रसा रण यन्त्र ह, 
जिन के ग्रवलोकन से सुश्रुत कल्पस्थान अध्याय ३ में 
आए-- 
धूमेऽनिलेवा विष सम्प्रयुक्ते खगाः श्रमार्ता: प्रप- 
तन्ति भूमौ । 
कास प्रतिष्याय शिरोरूजश्च भवा न्तितीब्रा नयना- 
मयाश्च ।। 
इस शलोक का भावपूर्ण-रूप से ग्रवगत होता 
है | विमानस्थ वैरूप्य दर्पण यन्त्र द्वारा प्रयुक्त होने 
वाले तेल विशेष की धूम से शत्रुओं के शरीर को 
विरूप किया जाता है । उस धूम के प्रयोग से निम्न 
लक्षण उत्पन्न होते हें :-- 
मनोविकारतां नेत्र मान्द्यं देहांगबन्धनम्‌ ।।8२॥ 
दरधवृन्ताकवद्‌ देहं ज्वरदाहादि पीडनम्‌ | 
करोति तत्क्षणात्‌ सर्वे मूच्छिताशच भवन्ति fg te 
स्वकीय विमानस्थ ग्रपस्मारधूमप्रसा रणयन्व 
द्वारा परकीय विमानस्थ शल्ुश्रों पर अपस्मार 
धूम का प्रसारण ( Spraying of Epileptogenic 
Gas) करने से जो लक्षण उत्पन्न होते हैं। वे 
भी ग्रवलोकनीय हैं :-- 
एक काले चतुर्दिक्षु सर्वतो मुखतः स्वयम्‌ | 
व्याप्याथापस्मा र धूमः परयानात्‌ समग्रतः dd 
परेषां ततक्षणात्‌ स्वीयशक्ति प्रधानतः | 
करोत्यपस्मारवशान्‌ सर्वान्‌ शत्रूलसंशय: di 
तेन सर्वं विमानाग्रात्पतिष्यन्त्यवनीतले go 
आधुनिक विमान विद्या में अनुपलब्ध एव 
अद्भुत यन्त्र भी इस ग्रन्थ के Fag को प्रकट 
करते हें । उदाहरणा्थ--“विद्युदपंण यत 
को देखा जा सकता है । 
ग्राकाशस्थ स्थिर विद्यूत्‌ एवं तडित्‌ से 
से गमन करने वाले विमानों को विनाशका 
पहुंच सकती है । किन्तु इंजीनियर लोग श्रा 


ग्राकार्श 
री क्षतिं 
ज तर्क 
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की उपेक्षा ही करते आए हैं | सन्‌ 
६६३ में हुई कुछ दुर्घटनाओं ने इंजीनियरों को 
= समस्या की पूर्ति करने के लिए बाध्य किया 
उन में से तीत घटताए ईस प्रका र हैं :-- 

(१ ) संयक्त राज्य अर्मारका क एल्क्‍्टन 
नामक स्थात के निकट बोइंग ७०७ विमान का 
उस के पक्ष में स्थित ईधन टंकी का तडित्‌ क कारण 
ज्वलन होने से विनष्ट होना । 

(२) aera बेस से उ ड्राई गई प्रथम दो 
"मिनिट मैन १” नामक मिसाइलो का स्थिर 
विद्यत से जल उठना । 

इस समस्या के समाधान हेतु नव्य वज्ञानिका 
ने कुछ परिकल्पनाएं प्रकट की, किन्तु श्र भी तक 
इस का कोई हल नहीं SST गया । परन्तु AeA 
ब्दियों पूर्व लिखित इस ग्रन्थ में इस समस्या का 
लक्ष्य में रखकर एक विशिष्ट यन्त्र की स्थापना 
विमान में करने का विधान है । आचार्या न इस 
यन्त्र को “विद्यहपेण यन्त्र इस नाम से सम्बाधित 
किया। उस की निर्माणविधि का तो यहां वर्णन 
नहीँ किया जा सकता । किन्तु उस के प्रयोजन का 
यहां लिख देना में उचित ही समझता हूं | 

ferio यन्त्रमुक्तं हि सौदामिनी कलायाम्‌-- 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


वार्षिक ग्रायुर्वेद पत्रिका, १६७० 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


२५१ 
तडित्संचलनं वर्षऋतों मेघेषु पंचधा | 
वारूण्यर्निमुखादण्ड महारावणिका इति ॥ 
तेषु वारूण्यरिन मुख विद्युतावति वेगत: | 
महुर्महु: प्रचलतस्स्वतो मेघेषु वाषिके ॥ 
पश्चाद्यानस्थ रौद्रयादि दर्पण स्तावुभावपि । 
्रकृष्येते स्वभावेन पश्चात्‌ सम्मेलनं तयोः ॥ 
परस्परं भवेत्‌ तस्मान्महानर्निः प्रजायते | 
तेन दरधी भवेद्‌ व्योम यानस्ततक्षणतः क्रमात्‌ |I 
ग्रतस्तत्परिह।रार्थं मुख दक्षिण केन्द्रयो: ॥ 
विमाने स्थापयेद्‌ faded सम्यग्यथाविधि ॥ 

अर्थात्‌--वर्षा ऋतु में मेघों में विद्युत्‌ का संच- 
लन पांच प्रकार का होता है जो (१) वारूणी, 

(२) अग्नि मुख, (३) दन्ड, (v) महत्‌, (५) 

रावणिक है । इन पांचों में से वारूणी तथा अग्नि- 

मख विद्यते श्रतिवेगसे Fat में पुनः पुतः प्रसारित 
होती है । पश्चात्‌ विमानस्य रोद्री आदि दर्षणों 

(विशिष्टयन्वो ) से ये दोनों ग्रा कषित होती है | इन 

दोनों का सम्मेलन होने से महान्‌ afa की उत्पत्ति 

होती है | जिसस व्यामयान उसी क्षण जल E 

है । प्रत: इससे वचने के लिए विमानमुख क द 

दक्षिण केन्द्रों में विद्युत-दपण-यन्त् का लगाव | 


bi 
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gan चिकित्सा 


श्री वेद्य रामनाथ, श्रायुवेदाचार्य 


emp सागं के रोग-- 

(१) मुखशोथ- चमेली, जामुन, नीम के 
पत्तों, या चमेली दारूहल्दी, या त्रिफला के क्वाथ 
से कुल्ले कर । 

(२) श्रजीणे- (क) श्रष्टकवटी (लशुन, 
दोजीरे, गंधक, त्रिकटु, हींग समान को निम्बुरस 
से बनी गोली) । 

(ख) wis, कालानमक, हरड़ छोटी समान का 
चूर्ण ३ माशे लें । 

(३ ) प्रम्लपित्त या परिणामशूल- 

(क) miam, गिलोय, पटोलपत्र, कटुकी, मुलहटी 
शतावरी, इतमे से किसी का क्वाथ दिन में दो 
बार लें । 

(ख) हरीतकी, ग्रामलकी, धनिया, निम्बपत्र में 
से किसी के चूण की २-३ माशे को मात्रा २-३ 


` बार लें । 


(ग) श्रांवला, छोटी इलायची, मुलहटी, धनिया, 
मोथा, चन्दन श्वत समान भाग के चूर्ण में सर्व तुल्य 
मिश्री मिला के ३ माशा २ aca | 

(घ) बादाम रोगन एक चम्मच भोजन से कुछ 


BE KE 


(ङ) शस्बूक भस्म या मुक्तापञ्चामृत या नारिकेल 
लवण या कोई दूसरा क्षार भोजन के बाद लें । 
(तेल-तिल-माष-प्रस्ल-मद्य-कट, तीक्ष्ण, उष्ण qu 
द्रव्य घुततेल भृष्ट प्राहार श्रपथ्य) । 

(४) श्रतिसार- (क) पोदीना, सौंफ, जीरा- 
श्वेत, छोटी इलायची थोड़ी २ लेकर जल से पीस 


a. फिर इस जल को छान कर उस में काला 
नमक, सेधव नमक मिला कर थोड़ी २ देर बाद 


frend जाएं । 


c 


(ख) मोथा, धनिया, खस, चन्दन, इनके समान २ 
मोटे चूर्ण की चाय सी बनाकर उसे ठंडा करके दें। 
(ग) sew बटी का सेवन करें। 

(घ) रामबाण ( रसपारदकज्जली २, मरिच २ 
लौंग १, जायफल १ भाग) की गोली । 

(s) सञ्जीवनी वटी (त्रिफला, त्रिकटु, वचा, 
भल्लातक शुद्ध, वत्सनाभ YS, अदरक रस से 
गोली ) । 

(x) प्रवाहिका (तीक्ष्ण) - (क) हरड़, सौंफ, 
गुलाबफूल समान, चूर्ण ४-६ साशा ३-४ बार दें। 
(ख) ईसवगोल का छिलका १ तोला दिन में कई 
बारदें। 

(ग) भुनी सौंफ को दुगनी चीनी में मिला कर 
६ माशा को मात्रा में S d 

(६) प्रवाहिका (जीणं)- (क) इन्द्र जो, 
बाल बिल्व, सौंफ, जीरा, मोथा बराबर २ का चूर्ण, 
ईसवगोल सवंतुल्य । ६ माशा दिन में ३ बार। 

(७) aami- (F) नागकेसर चूर्ण ३ माशा 
दिन में ३ बार लें । 

(ख) दारूहल्दी, खस, चिरायता समान २ फा 
क्वाथ दिन में दो बार । 
(ग) तिल ६ माशा, मक्खन १ तोला मिलाकर Su 
(घ) घृत में दशमभाग फटकरी खील मिला फें 
लगायें । 

(८) शुष्कार्श-(क) -रसोंत मुसब्बर, गु 
मूलीबीज समान २, मूली स्वरस से बनी गोली 
दिन में ४-६ दें । 

(ख) घृत में चालीसबां भाग कपूर मिला के 
लगायें । 

(९) मलाबरोध- (क) त्रिफला चूर्ण ० 
चम्मच रात को । 
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L गुलकन्द एक तोला रात को । 

(ग) ईसवगोल छिलका एक तोला रात को । 
(a) छोटी हरड़, काला नमक समान २ मिला 
कर श्राधा चम्मच रात को । 

(१०) gi- (m) विडंग, छजवाथन, कमीला, 
पलाश बीज समान २ मिलाकर ३ साशा दिन सें 
एक बार लें । 

(ख) राई १ साशा, हींग १ रत्ती मटठे में तमक 
मिला के लें । 
(११) नासाकृसि- (क) विडंग और हींग का 
| चण मिला कर नस्य द । 
(ख) कपूर, तारपीम का तेल मिला के ३-४ 
नाक में डालें । 


qu 


हवास मार्गे के रोग -- 
(१) प्रतिश्याय- (क) गुलबनफशा तथा 
गुलाब फूल की चाथ । 
(ख) व्योषादि चूर्ण (त्रिकटु, ल्रिजातक, तालीस- 
पत्र, जीरा समान २ खाण्ड सर्वतुल्य) 
(२) कास-(क) दशसल तथा वासा पंचांग 
' क्वाथ मधु के साथ दो बार दें । 

(ख) बालकों की खांसी में, सोथा, ग्रतीस, काकड़ा 
सिंगो, पिप्पली का चूर्ण या क्वाथ सधु के साथ । 
(३) श्वास-(क) दशमूल sar मधु मिला 

कर,पुल्करसूल चूर्ण के साथ । 
(ख) अगस्त्य. हरीतकी १-२ तोला दो बार लें । 
| (ग) सञ्जीखार को गर्म कर के १ छटांक पानी 
| म बुझाकर उस पानी को पीले । 

(v) हिवका- (क) मयूरपुच्छ भस्म तथा 
भली चूर्ण ३-३ रत्ती शहद से चटाएं। | 


% 


रत्ती दिन में २ था ३ बार अधु से । zt 


Hi 


r 
(ख) अर्जुन छाल तथा बलापूल की चाय । 
(ग) चाय में केशर थोड़ी डाल कर दें । 

(२) हृदय नेबेस्य जनित श्वास शोथ आदि A- 

(१) मुक्ता पञ्चामृत या मुषताशुवित की स्मा 
दो रत्ती, शृ'गभस्म दो रत्ती दिन सें दोबार । oo 
(२) च्यवनप्राश ग्राधी छटांज दिन में ३ बार । | 
(३) आंवला था सेव का सुरव्या । ES 
(४) 
(५) 


कटुव्ही TRAY, gs, गिलोय, Mae समान २)। 
(६) कपूर ग्राधी रत्ती, होंग श्राधी रत्ती मिला 
कर द । 
(७) ग्रगस्त्यहरीतकी भ्रवलेह आंधी छटांक दो 
बार दें । | 
रक्‍त UT . AE 
(१) पाण्डु -(क) कासीस या स्वर्णमाक्षिक 
या लोह भस्म दो रत्ती शहद से २ बार । 
(२) कामला-(क) wed qd का स्वरस _ 
२ qma या उसका चूर्णे दो माशे दिन में. 
एक बार । a 
(3) रक्तभार वृद्धि-(क) seem 
दो साशा दित में दो बार । 
(ख) saaa ढाई तोला दो बार 
(ग) ईसवगोल ६ साशे ta bs a 
(लवण तथा चाय का परहेज) । , 
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(ख) बेर पत्थर या हुजर्ल यहुद २-३ रत्ती दो 
बार रोज । 

(s) मुञ्जमूल ववाथ लवण के साथ । (चाः, 
«iet, Wa कस, दूध भ्रधिक लें) | 

(२) मधुमेह-(क) करेले का या बिल्वपत्र 
का रस श्राधी छटांक दिन में एक बार । 

(ख) जिस जल में विजयसार की लकड़ी पड़ी 
हो पिएं । 
(ग) जामुन की गुठली का चूर्ण ३ माशे जल से 
रोज लें । 

(3) वृक से maa- (क) गोक्षुरादि 
गुग्गुलु (Tas सवा किलो के गाढे किए vary 
में गुग्गुलु १ पाव, त्रिफलात्िकटु मिलित १ पाव 
मिला के गोली बनाएं), पंचतृणसूल (कुश, काश, 
दभ, शर, इक्षुमूल) क्वाथ से दिन में ३ बार दे। 
(ख) चन्द्रप्रभा २ गोली, ढाई तोला गोखरु को 
एक पाव पानी में पका कर दें । 
त्वग्रोग -- 

(१) पामा (एक्जीसा)- (क) मंजिष्ठादि- 
क्वाथ (मंजीठ, त्रिफ गा, दार्हल्दी, कुटकी नीस 
गिलोय) दें, या त्रिफला चूर्ण ३ माशे, senes तीस 
रत्ती जलसे दें । 

(ख) निम्बपत्र रस एक चम्मच १५ दिन दें । 
(ग) शतधौतघुत में दसवां भाग जस्ता, vo ui 
भाग कपुर मिला के लगाएं । 

(२) शीतपित्त-(क) हल्दी, दारुहल्दी, मिलो 
नीम, धमासा समान का क्वाथ । 

(ख) त्रिफला, पिप्पलो चारों समान का wet 
३ माशा 3 बार रोज । 


(ग) श्रजवायत ३ माशा, गुड़ १ तोला मिला के 
छिलाएं । 


(3) चेहरे की त्वधा के विकार-(क) तेल 
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बेसन, हहदी, दही सिला के चेहरे पर उबटन करे | 
(ख) जातिफल को दूध में पीस कर रात को 
मुंह पर लेप दें । सुबह धोकर धक्खन लगाएं । 
(ग) wq की दाल का MET दूध सें पोस कर 
रात्रि को मुंह पर लगाएं । 

(४) श्‍वित्र- (क) बावची के चूर्ण को खदिर 
क्वाथ की ३-४ भावना देकर उसमें समान हरीतकी 
चूणं मिलाएं । ४ नाशा चूर्ण शहद Unt dowd 

(५) सण्डल ( Psoriasis ) (क) Kigelia 
Pinnata D. 0. (Bignonioceae family) के फल 
जो पेड़ पर लटके रहते E उनका रस लगाने से 
यह रोग शान्त होता देखा गया है । 

(६) बिपादिका-(क) घी, तेल ४-४ wm 
राल, सोस १-१ भाग, तुत्थ १/८ भाग सिला कर 
बनाई सलहस लगाएं । 

(७) aage- (क) तिल तेल १०, राल 
ढाई तोला, सिन्दूर ६ भाशे, थोथा ४ रत्ती सिला 
कर लगाएं । 

(ख) घृत में राल-मोस-सधु ges का चूर्ण मिला 
कर लगाएं । 
वाथ रोः 

(१) झासवातिक शूल-- (क) 
रास्ता, शिलो, गोखरु, JaA, सोंठ, macaw, 
हरड़ समान v, एरण्ड तेल के साथ d 
(ख) सोंठ, sara, बराबर में बराबर चीनी 
भिलाके १ तोला दिन में दो जार दूध से । 

(a) लशुनं को पीस, हींग थोड़ी सिला कर दिन 
सें दो बार प्रयोग करें । 

(घ) श्रदरक रस में मधु मिलाकर चाटे । 
(दही, दूध, दाल, खाण्ड, qz, शीतगुण श्राही? 
श्रपथ्य ) | : 3 

(3) उस्स्तम्भ-(क) त्रिफला कटुकी चार 
समान भाग का चूर्ण दो बार जल से । 


(३) हिः नश्या--(क) जटामांसी, हींग, 
त्रजबायन समान भाग की गोलियां दिन में 
रे की रोटी घी से YE कर दही 


(x) qad शादि नाडी शूल- 
(क) महायोगराज YLT दो गोलो रास्तादि 
वाथ के साथ दो | 


: 2 


(क) पिप्पली चारों का CUP १ चम्मच 
दिन में एक बार । 
(ख) त्रिफला, गिलो, चिरायता, RASA बरा- 
बर बराबर का ढाई तोला FATA एक बार 
| (ग) मरालक्ष्मीविलास मोली दिन में २ बार । 
(घ) बादाम, खोपे, काहु, कहू, सब के मिले हुए 
तेल में थोड़ा चन्दन तेल सिला कर सिर पर भल । 

(s) स्मृतिञ्रंश- बादाम रोगन १ चम्मच 
दिन में दो बार या बादास पाक । 

(=) वाणी सम्बन्धी दोष-अदाचूणं दो रत्ती 
ब्राह्मी पत्र की चाय में घत सिला कर दे । 

( ) शिरोञ्रम- (क ) edu चूण ४ रत्ती 
दिन में दो बार, (जल अधिक पिएं ) । 
(ब) WH भस्म १ रत्ती, सितोपलादि १ माशा 
दिन में दो जार शहद से । 

(१०) कर्ण बाधिर्य तथा कर्णनाद- 
(क) महायोगराज गुरुलु २-२ गोली दो बार! 
(ख) माषतेल कान में डालें। - 
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१२) उलिद्रता-- (क) जटामांसी १, 
d सानी अजवायन Mat ग्राम मिलाके रात 
को लें । 
(ख) बादाम, काहू, कहू , खसखस आदि से बना 
तेल सिर पर सले । 
(x) बादाम और चारों माज से बताया दूध 
रात को लें । 

(१३) धातुनेवल्य- (क) मुसलीश्रादिचूणं, 
मुसली श्वेत vo तोला, Wee घी में भुनी २० 
तोला, बादाम, चरोंजी, कोंच के बीज ५-५ तोला, 
जातिफल, जावित्री, लोंग, वालछड़, इलायची छोटी 
२॥-२॥ तोलः, केसर १ तोला, खाण्ड Wage | 
इ साशा दिन में दो झार । 
नेत्र रोग-- 

(१) दृष्टि नेवेल्य- (क) मक्खन में दखनी 
सिर्च ५ दाने तथा खाण्ड मिलाके ल॑। या 
बिटामिन T का कुछ काल संवन कर | 


(ख) त्रिफला, मलहटी समान का चूण घृतः 
मध के साथ एक समय ल | 
(ग) misst का प्रयोग | 
(२) शोथ पाकयुक्त नत्र रोग-वासादिक्वाथ 
(वासा, गिलो meet, पटोल, त्रिफला दारहल्दी, 
त्रायता, नीम) समान ST काढा मधु डाल 
कर कुछ दित पिलाएं । à: 
(३) मोतिया faa- (क) दोनों Eri 5 
४०-५० बार जल के gii दें, दिन Po 
दो बार या रात को गाचती सट्टी की टि 
दवाकर रोज बाधे | 
(ख) शहद का झंजन कर | 
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(a) हल्दी, दारहुल्दी, गिलो AT समान 
एग का कहा पिएं । 
(घ) सिन्दूरादि तेल (सिन्दूर २ तोला, जीरा- 
) श्वेत ४ तोला, सरसों तेल ३२ तोला, जल ३२ तो० 
डाल कर तेल बनाएं) लाएं । 
(२) arua (छिलके झड़ना) (क) wa 


से सिर को धोकर लिफला जल तथा दही 
(ख) हिहरिद्रादि लेल (हल्दी, agii 
नीस, चिरायता. त्रिफला, चन्दन बराबर के कल्क 
को १६ गुणा तेल तथा उतने ही जल में मिलाके) 


धोएं । 


तेल लगाएं । 
(य) सिन्दूरादि तेल etd à 


(घ) famenfa तेल (त्रिफला, बालछड़, भांगरा, 
नीलोफर, सारिवा, gaa के कल्क से १६ गणा 


तेल तथा जल में बचा तेल) लगाएं । 
(३) केशपात (बाल झड़ना )- 


(क) जात्यादि तेल (घमेली vara १ सेर, तिल 
तेल १ AL, जटामांसी १० तोला, श्वेत चयन qo 


तोला, जल ४ सेर तेल बनाएं) लगाएं । 


(४) खलित ( गंज )- (क) जटामांसी, 
कुष्ठ, श्रांचला समान के चूर्ण को दही में मिलाकर 


उसे सिर पर लगा कर सिर धोलें । 


(ख) द्वितीय जात्यादि था जातिपत्नी तेल (चमेली- 
पत्र, करजपत्र, वरुणत्बक, कनेर की छाल, चित्रक 
भूल ससान मिलाकर ८ गुणा तेल, जल तेल से 


दो गुणा मिलाकर तेल बनाएं) लगाएं । 


(य) हाथी दांत की भस्म, दूध में मिलाकर लगाएं 
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) पलित--(क) तृतीय जात्यादि तेल 


(sataa रस १ सेर, भांग का रस ४ सेर 
तेल बनाएं) सिर पर लगाएं । 

(ख) लिफला, सुलह॒दी चारों समान at प्राधा 
चम्मच चूर्ण घृत मधु से à 


दो बार रोज लें | 
A 


क) MAT चूण या बलाचूण ३ भाशा रात 
> m 
quil 


स्त्री रोग-- 


(१) श्वत waa प्रदर-(क) subs को छाल 
या शतावरीसूल क्वाथ को दूध के साथ दें । 


(ख) लोधचूर्ण या लाक्षाचूर्ण को ३ भशे की 
मात्रा में दूध से लें। 
(ग) वासास्वरस को मधु के साथ दें । 
(a) घी में भुने बबल के गोंद को ६ साशे की 
माह्वा में चोनी के साथ दें | 
(ङ) उद्स्बर फल रस १ तोला मधु के साथ | 
(a) आंवले का रस १ तोला सधु के साथ या 
श्रांवल का AT दूध से । 

(3) कष्टातंव-(क) सेथी गाजर सोये के 
बीजों की चाय गड डाल कर पिलाएं 
(ख) मुसब्दर हींग सुहागे समान की घृतकुमारी 
से बनी गोली ३-३ रत्ती की दिन में ४ बार दे। 


(३) गर्भपात का भय-(क) बब्बूल की 
गोंद घृत में भूना १ तोला, सिघाड का "tl 
१ तोला दूध से २-३ बार दें। 

(ख) गूलर का फल १ तोला चीनी के साथ द | 


—— ७ O fae 


गार 


स्वां 


प्राप 
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ggf रोगों की चिकित्सा में तथा सामाजिक 
gea की दिशा में पिछले कुछ ws में 
$ aft हई है, तथापि वेयक्तिक 
्ाशवर्यकारी उन्नात gR 6, 4 3 (fs ag क्लिक 
E — S3 £ 4 <> ह P Ui e 
aed की दिशा में उतना उच्चा हो हो पाई । 
हृदय रोग (ह È mèg) घटने के स्थान पर 


उत्तरोत्तर बढ़ रहा है । 
ग्रमरीका जेसे उन्नतं देश सें भी लगभग दस 


लाव व्यक्ति प्रति वर्षे इस हृदयरोग से मृत्यु को 
प्राप्त होते हें । पक्षाघात तथा दिमाग को ARD 


बाहिनी फटने (स्ट्रोक या अपो 


प्रतिवर्ष दो लाख व्ययित मृत्यु ःके ग्रास होत हूं । 
इग्लेण्ड जैसे देश में भी प्रतिवर्ष एक लाख व्यक्ति 
ge mim ग्रस्त. होते हें । इस ` हृदयरोग से 
तया पक्षाघात से कुल मिलाकर, agi जितनी 
मृत्यु होती हें उतनी किसी, दूसरे रोग से नहीं 


होतीं । भारत में भी आज से पचोस वषं पहले 
' हाट प्रटेक से जितनी मृत्यु होसी थी श्राज उससे 
दो गुणा हो गई है । पहले यह हृदयरोग पचास 
वष ahaa से ऊपर के लोगों? सं होता था ग्रब 
पंतीस-चालीस वर्ष की भ्रायु के व्यक्तियों में भी 
देखा जाता है । 
मेदो वृद्धि -- 

हारे es, पक्षाघात तथा दिमाग की रक्त 
वाहिनी का प्रधान कारण शरीर में चर्बी का बढ़ 


जाना (मेदो वृद्धि) है । तीस वर्षे की श्रायु में जब 


RE का ग्राकार और बल अपने पूर्ण उत्कर्षं पर 
होत हु, तब ag भार की दृष्टि से भी mue 
पणता पर होता है । उसके बाद यदि श्रादसी का 
भार स्थिर रहने के स्थान पर दो चार किलो बढ़ने 

केबदले wag बीस किलो बढ़ जाए, तो ऐसे 
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व्यक्ति को उपर्युक्त रोगों के होने की श्राशंका 
रहती है। इसी लिए यदि तीस-पेंतीस वर्ष की 
श्रायु में आदमी या श्रौरत का बोझ बढ़ता जा रहा 
S ` S h 
हो, तो उसे सावधान हो जामा चाहिए । शरीर 
को सबसे अधिक केलोरीज घी, दूध, खाण्ड श्रौर 
प्र्न से मिलती हैं इसलिए इनकी मात्रा को उसे 
कम कर देनी चाहिए । फलों "तथा सब्जियों से 
कम केलोरीज मिलती है, भोजन में इनकी मात्रा 
बढ़ा देनी चाहिए ताकि पेड तो भर जाए पर भार 
प्रायः देखने में आता है कि तीस वर्ष की आयु 
के वाद Meal पैदल चलता छोड़कर सवारी पर 
ही चलने लगता है, शारीरिक श्रम को परित्याग 
कर देता है । साथ ही वह अपने आहर की मात्रा 
को बढा लेता है। ग्राहार में ली गई जो कॅलोरीज 
शरोर में खर्च नहीं होतीं बे फैट में परिवर्तित हो 
कर शरीर के दसामय del (एडिपोजटिशु) मं 
जसा हो जाती हैं। साथही वे रुधिर के maT 
'कोलिस्टिरोल' के रूप में aT सामान्य माला 
प्रत्तिशतक्क ११०-१६० मिलिग्राम से ग्रधिक हो 
जाती हैं । रक्‍त में बढ़ा हुआ फॅट रक्‍्तवाहिनियों 
की saat की तह में बेठने लग जाता है जिससे 
उनका अन्दर का लोत (ल्यूमन) दंग हो जाता है 
और श्रंगों को रवत को मात्रा? जितनी नि 
चाहिए उतनी नहीं मिलती । यदि हृदय " 
पेशियों को रक्‍त देने वाली (कोरोनरी m ) 
सुक्ष्म धमनिथो का ata तंग हो जाए तो हृदय 


को रक्‍त कस मिलता है जिससे s करले z 
जब उसे रक्‍त की भ्रावश्यकता तो sum होतं 2 
giz उतना उसे मिलता नहों i 3 au ir 
सा होने लगता है । जब हृदय के एक WU 
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vag सवथा ही नहीं मिलता तो a 23 af 8 T. i z 
जाता है ग्रौर उसमें भारी उद होता REE Td à 
हाटे अटेक या स्पष्ट हाट TET कहते 8 | SA र c 
eme हाटंश्रटेक dieu d होता | SEEM = ब ; 
z ap साइलेन्द gie अटक gut र र 
७. E a fen एक qax प्रधिक आहार नह लेवा ® ‘few \ अर्थात्‌ भार q 
करता है । ग्रर्थात्‌ हृदय ६ PT M Fb T 
धमनी में पहले श्रवरोध होता है । उसन NIT ca S 
होने पर हृदय में सहसा Aane 7 o Rai z 
जिससे ग्रादमी के माथे पर ठण्डा पसीद EU T M z 
है, छाती के नीचे पेट में हलका सा द्दे al है, x EE C7 kc RO T 
जी मचलाता है, उल्टी की प्रवृति होती हैं या हो 'लरफला, a से gu. stn S रम | 
जाती है, श्रौर रोगी का मत भयभीत सा ही जाता समाय भग) ४-६ साशे रोज लिया जा सकता 
है । ऐसे मुदु हार्ट ग्रटेक के समय रोगी way p aui i 
wa हो जाना स्वाभाविक हे कि उसका पेट शर्करा सम्बन्धी स्वस्थवुल — i 
खराब है, बहुधा चिकित्सफ भी इसे पेट में गस ERR... र 
समझ कर हार्ट श्रटेक की उपेक्षा कर देता है । Eu" eat br 3 (3 3 è 

परन्तु यदि रोगी का ब्लडप्रेशर देखा जाए तो 9 Se AN aa S = 
वह बढ़ा हुआ मिलता da रक्‍त में कोलिश्टिरोल मंडित. | $ कास ; i प्र 
को परोक्षा की जाए तो dg भी १६० सि० ग्रास maada व्यायतया का आहार ल \ हु र त 
प्रतिशतक से श्रधिक मिलता Ba ई०्सी०्जी० को श्‍नेतशकरा का बहुतला भाग जज शरीर E र्‌ 
परीक्षा से तो निश्चय हो जाता है कि यह qe रहीं होता तो ag फः के रूप a xi 8 : त 

हाट ues ही था । इस प्रकार सेदोबृद्धि इस रोग शरीर में मेदोवृद्धि, carafe तथा खत | 
का प्रधान कारण है। कोलिस्टिरोज की afi वळा कारण "uu ; 
तोदा होने पर ai की सवेत आण्ड शरीर को बहुल ur. c 
दीवारों में फॅट बैठ जाने से वे मोटी हो जाती o 777 है । ST गट) eee e | 
हें उनमें VEDO बढ जाता है। उन में रबत HAVA, १ छठांक WAT २२, १ Mr 2 | 
भार की वृद्धि d हृदय के सामने श्रवरोध बढ़ ^ १ छटांक पजक १ UU E ode | 
जाता है जिससे वह धीरे-धीरे फेल होने लगता केलोरीज शरीर को cs ae | MT | 
है । wala हृदय में ai तथा उसके फेल होने «po UU खाण्ड २३२ कंलोरीज गा E ह. | 


प्रधान कारण भ्रनुचित मेदोव॒द्धि है । १ भेडस्यतीवसंवडे सटुसेवानिलादथः 

बड़ी श्राय में होने वाले गोडों में दइ श्रर्थात्‌ विकारास्दारुजास्छृत्वा नाशयत्त्याशुज 
 “ग्रास्य्योग्रार्थाइटिस ” तथा aiaga aag afaa मेदस्विनो सेदएघोषचीयते ने 
 'काइब्रोत्ाइटिस' या 'पनिकुलाइटिस' का कारण तस्मादायुषो ह्रासः | चरक | सूत्रस्थान 


जीवितम्‌ | 
«imi 4 
२१ । 
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L शारीरिकश्रस न 


में उसका फैट के रूप में शरीर में जमा हो जाना 
> 
स्वाभाविक हैं । 
ma से पवास बब पहुल mer जितनी 


की 


श्वेत चीनी का प्रयोग 


गणा प्रयोग कर रहें हू । [OW ५० यब Tq 


oet क 
वे fam UU ce 


दशमांश कर XE S! Veet कत्या H गुड़, MA- 
A foes 

शक्कर, या शहद के भयान A धिक होता था, 

उत कन देखने में आता 

थं sz एक छटांक ली जाए वो एक तो ag 

T । Sos SEn टाक A di Vd i do 

fi 2€. sas oe q 2 लोरी oS 

ग्रति qua होती है, दूसरे बहू १८० BART ही 

शरीर को देती है । wg शंका होनी भो 
Se Ceca: =- छाला से a 

स्वाभाविक हे कि वर्तमान काल सें हृदय रोग, 
6 s 


रक्तभारवृद्धि, मधुमेह 


3 कळ ळत बाप शा क्रो गति 
हैं GAD कारण Yeu शकरा का = 


तथा जोड़ों सें दर्द का भी प्रधान कारण है । इल 
रोगों को भी झब शक राजतित रोग कहने लगे हें । 
इयोंकि warmer का छुछ ae तो लीव्यूलोज 
( Laevulose ) था फ्रव्टोज ( Fructose ) बनकर 
ata में से विलोन हो जाता है । कुछ अंश श्रासा- 
शय तथा गांत में विदग्ध या Gare भी हो जाता 
हे । जिसके परिणाम रूप d वहां एसिड six 
गेस उत्पन्न होते हैं । इसलिए ufa पेट में पहल 
हो एसिड utes हो, श्रांत सें गेस भी अधिक हो 
तो खाण्ड के प्रयोग से इतन रोगों में और वृद्धि होती 
है | स्पष्ट है श्वेत खाण्ड आमाशय तथा पक्व 
शथ दोनों के लिए विक्षोभक हे । 

श्वेत खाण्ड के sf प्रयोग से श्रांत में 
श्राक्जेलिक एसिड की उत्पत्ति भी होती है । रक्‍त 


~ 


हारा इसके सूत्र में जाने से भूल में केल्सियस 
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ग्राइजेलेट उत्पन्न हो जाता है, जिस के 
कारण मूत्र लग कर थ्राता है या उस में पथरी 


भी अधिक होता है। श्वेत खाण्ड के ग्रति 
प्रयोग से युवावस्था सें मुंह पर कोले श्रधिक 
निकलती हें । मुंह afaa चिकना शिकता रहता 
है । खाण्ड के श्रधिक प्रयोग से बालों की जड़ों 
में घिकरतापन भी रहता है तथा 'सेवोरिया' रोग 
या aston रोग भो होता हे । जिससे बाल 
गिरने लगते हें । खाण्ड न खाने वालों के बाल 


4 


खाण्ड के अति प्रयोग से दांतों में कीड़े लग 
जाने ( Caries ) या "qst & फूल जाने, पायोरिया 
रोश होते का भय भी रहता है । खाण्ड का 
अति सेवत करने से रक्त में 'एसिडिटी' बढ़ती है 
तथा उससे मांस में ददे होने या भ्रामवातिक शूल 
होने की mim भी रहती d । सवात a 
खाण्ड को बन्द कर देने से लाभ होता है । 

अत: शरीर को स्वस्थ रखने के सिए खाण्ड 
का प्रयोग स्वल्प साल्वा में हो करता चाहिए । 
बालकों और युवकों को श्रधिक खाण्ड लेने की 
आदत से बचाना चाहिए । सुख के स्वाद के लिए 
शहद, सुनक्का, खजूर, सक्करीन रादि सीठों का 
प्रयोग किया जा सकता है। श्वेत चीनी की 
अपेक्षा तो गुड़ AT लाल शक्कर भी बेहतर है। 
प्राचीन कालों में लोग इन्हीं का प्रयोग करते थे, 
तथा इसका कारण भी है कि इन में क्रिस्टेलाइन 
शगर के साथ बहुत सा भाग तानक्रिस्टेलाइन 
शुगर का 
साधारणतः सभ 
में करना स्वास्थ्य के 
हेड 


; भी होता है जो afew सुपच है, तो भी 
ने शकेराशों का प्रयोग स्वल्प मात्रा 
लिए हितकर प्रतीत होता 
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तमाख सम्बन्धी स्वस्थवृत्त -- 

कछ श्रन्वेषक लोग तमाखू को हो हाट Hew 
का प्रधान कारण बताते है। वे कहते हैं, कि 
जो आदमी एक पैकेट भी सिगरेट रोज पी लता ह । 
उसे भी कुछ काल बाद हाट अटक होने की 
ग्राशंका रहती है ! 


ama (fme) लेने से शरीर स 
N >. 2, 
एड्रिनलीन' की उत्पत्ति पिक होती हे । AIR 


उसके कारण रवतवाहिनियों में संकोच की प्रवृत्ति 
होती है जिससे रक्तभार में वृद्धि होती है AI 
इसके परिणाम स्वरूप हृदय में लिबेलता बढ़ती dd 
देखने में श्राता है कि हृदय प्रदेश पर दद की 
शिकायत सिगरेट-बीडी पीले से बढती हे । हृदय 
निर्बल हो AmA को श्राविसंजन अधिक 
चाहिए | परन्तु तमाखू के धुएं सं उलटा उस 
कार्वन मोनो श्रोक्साइड ufu मिलता हे । 
तमाख पीने से खांसी का रोग भी होता है 
खांसी बनी रहे तो उसका तनाव बना रहन से 
शव।सनालियां तथा फेफड़े के वायु कोष्ठक ( ///००॥) 
फल जाते हैं AT वायु से श्रधिक भरे रहते हें जिसे 
'एम्फाईसीमा' ai रोग कहते हैं जिससे फेफड़ों 
की 'बाइटलकपेसिटी” अर्थात्‌ हवा को. श्रन्दर लेने 
तथा बाहर फेंकने की शक्ति कम हो जाती है । 
इस रोग में फेफड़ों के ध्रन्दर प्रेशर बढा रहता हे 
जिसके परिणासरूप में हृदय निर्बल हो जाता है । 
गर्भिणी cat सिगरेट, बीड़ी पिए तो उसके गर्भस्थ 
बालक को भारी हानि पहुंचती है । 
यह बात भी बहुत कुछ यथार्थ है कि श्यास- 
नालियों में होने वाले केन्सर का प्रधान कारण 
ama पीना है। सुख, जिह्वा, भोजननाली सें 
होने वाले केन्सर का प्रधान कारण तमाखू खाना 
हैं । इस प्रकार स्पष्ट है कि तमाखू मनुष्य के लिए 
एक संहारक विष है। तो भी देखने में mar है 


प्राचार्य qe धर्मदत्त भ्रभिनन्दन ग्रन्थ गक 


कि तमाख पीने का व्यसन उसरोत्तर बढ़ रहा हे । 
जिन्होंने विद्यार्थियों को ध्यान से देखा है बे 
हें कि १८ वर्ष से नीचे के एक तिहाई यु 
सिगरेट, बीड़ी पीते हैं। बे प्रायः शौकिया ही 
सिगरेट पीसे लगते हैं वे इसे एक शान या 
बडप्पत का निशान समझते हूं । इ 

सर्वथा ue होते हुँ कि यह cae 
का कारण ह । माह उन्ह uo [e हो है fa 
व्यसन एक बार गले पड़ जाए तो फिर यत्प करते 


दसरी ओर मध्यसायु था बड़ी श्रायु के ऐसे सहस्रो 
A w= cy ` 


लोग हैं जो ama के रोगों से दुःखो होकर इसे 
छोड़ना चाहते के अभ्यस्त होने के 
इसे छोड़ नहीं पा रहे fe, बीड़ी छोड़ना 
कठिन है तो भी age ; a 
& । श्रमरीका में १९६६ 
तमाख पीने बालों ने इसका परित्याग किया हे । 
धर प्रति वर्ष हजारों नदयुवक शौकिया हो इस 
व्यसन को अपने गले लगा रहे हें । सिगरेट बीड़ी 
के आकर्षक विज्ञापन भी शायद इस वृद्धि का 
कारण हुं । एक fi anme से अनेकों 
व्यक्तियों को कैन्सर, खांसी, एम्फाईसीसा, पेप्टिक- 
प्ल्सर श्रादि से पीड़ित हुआ देखता हे तो सहसा 
उसके मुख से निकल पड़ता है सिगरेट, बीड़ी के 
विज्ञापन देने वाले नहीं जानते कि वे कितन mga 
लोगों को हत्या का कारण बन रहे हूं । 
आहार सम्बन्धी acaq 

इतनी बात तो सर्वसम्मत प्रतीत होती है कि 
अल्प आहार लेने वाले श्रधिक ग्राहार लन वालों 
से, तथा प्राकृतिक mere लेने वाले कृत्रिम आही 
लेने वालों से श्रधिक स्वस्थ, चिरायु होते E 
परन्तु आदर्श श्राहार क्या है इस विषय सें शर 
तक स्वसम्मत मत नहीं मिला । कुछ f 
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कहते हैं कि gu sem, रक्तभारवृद्धि, एथिरो- 
स्विलरोसिस, जोड़ों को दर्द, मधुमेह आदि रोगों 
ते बचने तथा चिरायु होने के लिए फलाहार aà- 
श्रेष्ठ है । वे फलों, कच्ची सब्जियों ओर सुखे Fat 
के प्रयोग का विधान करते हैं। फलाहार हो 
प्राकृतिक भोजन है । 
कुछ प्राकृतिक चिकित्सक लोग उपर्युक्त 
फलाहार के साथ श्रपक्व wa का भो विधान 
करते हें । इस श्रेणी के अपवबाहारी लोग फलाहार 
के साथ-साथ जल में २-३ दिल रख कर श्रंकूरित 
किए गए wal को उसमें नसक, शहद या गुड़ 
ग्राद मिला कर उस के लेने का भी विधान 
करते हें । इन ग्रपक्वाहारी लोगों का कथन है कि 
Sd फल AT आदि के अन्दर अनेक एन्जाइम्स 
तथा विटामिन्स श्रादि उपयोगी तत्व रहते हैं जो 
पकाने से नष्ट हो जाते हैं । इनके नष्ट हो जाने 
से ये देर से हजम होते हें तथा WIT AN स्वयं 
जीवित होने से हमें जिस जीवन को प्रदान करते 
E पक्व TH सृत हो जाने से उस जीवन को प्रदान 
नहीं कर सकते । ये दोनों प्रकार Fatt wala 
फलाहारी ग्रौर श्रपक्वाहारी दूध AT घी का भी 
एथिरोस्क्लिरोसिस, हृदयरोग, रक्तभारवृद्धि 
ate रोगों का कारण होने से-निषेध करते | 
इन के मत में प्रोटीन्स तथा फेट्स की प्राप्ति के 
लिए तिल, श्रखरोट, बादाम, मूंगफली श्रादि तेल 
ओर प्रोटीन्स वाले अपक्व भोजन पर्याप्त हैं । 
कुछ लोग अपक्व दूध लेने का भी विधान 
करते हें । ऐसे बहुत से लोग हें जो पक्वाहार का 
विधान करते हें वे कहते हें कि मनुष्य सहलों 
वर्षों से पक्वाहार करता झा रहा है इसलिये 
TA पक्वाहार ही उसे भ्रधिक sepes पड़ता है | 
इस प्रकार बहुत सम्भवतः अ्रपकवाहार तथा 
Tat दोनों का मिश्रण मनुष्य का श्रादश 


२६१ 


आहार प्रतीत होता Bao एक Az ग्रपक्वाहार 
मनुष्य के लिए ग्रावश्यक है, क्योंकि वे एन्जाइम्स 
तथा बिटामिन्स प्रदान करते हे, gra भी होते 
हँ । यह भो देखने में ग्राता है कि जो भनुष्य 
विशषतः श्रपक्वाहार पर रहते हैं वे श्रम करने 
पर भो जल्दी थकते नहीं | उनमें श्रालस्य बहुत 
कम होता हैं । उनको थोड़ी ही लिद्रा पर्याप्त 
होती है। उन्हें सलबन्ध, जोड़ों में दर्द, पथरी, 
हृदय रोग, ae सुचक रोग, मधुमेह रोग नहीं 
होते । प्रत्युत ये रोग हों तो कुछ काल विशेषतः 
ATA पर रहने से ये तथा श्रन्यान्य sem 
रोग श्रच्छ होने लगते हैं । 


दूसरी ग्रोर साधारण सिकी हुई रोटी, उबले 
हुए चावल, उबाल कर बनाई सब्जियां, हलका 
उबला हुआ दूध ये सब uias होने पर भी 
पेट को श्रधिक sepes पड़ते हें तथा पोषक भी 
हें । श्रतः अपक्व ix पक्व दोनों प्रकार के श्राहारों 
का मिश्रण मनुष्य का ATER प्राहार प्रतीत होता 
हे । घृत, खाण्ड तथा इनके AT मावे, मेदे, fra 
मसालों ग्रादि की सहायता से तल कर बनाए 
हुए नाना प्रकार के आहार कृत्रिम ग्राहार कहाते 
हें । ये सब श्रारोग्य के शतु श्रौर राय को क्स 
करने वाले हैं । जो मीठे फलों श्रौर मेवों को खा 
लेता है, उसे शर्करा की कोई श्रावश्यकता नहीं है । 
जो दध पी लेता है उसे घृत को कोई आवश्यकता 
नहीं i घृत खाण्ड ओर WA afaa ग्राहारों को 
एथिरोस्क्लिरोसिस का प्रधान कारण होने से 
ग्रादशं ग्राहार नहीं कहा जा सकता UAT ग्रौर 
खाण्ड ये ग्रावश्यक भी नहीं हैं, ये केवल भोजन 
को रुचिकारक बनाने में सहायक होते Bg इन 
का स्वप मात्रा में ही प्रयोग करना चाहिए ! 
घत के प्रयोग से रक्‍त में AACS फंटोएसिड्स 
बढते हें रोर तिलतेल ग्रादि तेलों के प्रयोग से 
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“्रनसेचुरेटेड फंटीएसिड्स' रक्‍त में बढ़ते हें । इस 
लिए हृदयरोग से बचने के लिए घृत की भ्रपेक्षा 
तेल ofan हितकर हैं । ग्रतः सब्जी को तिल, 
सरसों, मूगफली भ्रादि के तेल से रुचिकर बनाना 
अधिक भ्रच्छा है । दूध से आवश्यक (sime) 
ग्रमीनोएसिइस मिलते हें ग्रौर उससे 'ए' तथा 


रिवोपलेबिन विटामिन भी मिलते हैं, श्रत: उस का ' 


लेना जरूरी है । दूध कच्चा पिया जाए तो उसमें 
श्रनेक एन्जाइम्स भी मिलते हैं । 
मांसाहार के विषय में परीक्षक लोग इस 
परिणाम पर पहुंचे हें कि केन्सर का रोग जितना 
मांसाहारियों में होता है उससे बहुत कम शाका- 
हारियों मं होता हे सुश्रुत ने बताया है कि- 
अत्यन्त मांसपरायण मनुष्य का मांस दूषित होने 
से मांसाबुंद होता है जो water होता है । 
प्रदुष्टसांसस्य नरस्य दाढमेतद्‌ भवत्‌ मांसपरायणस्य 
मांसाबुंदं त्वेतद्‌ भ्रसाध्यमुऽतं । सु०नि० ११-१७ 
चबाने के विषय में यह जो कहा जाता है 
कि ठोस भोजनों को पीना चाहिए तथा za- 
भोजनों को खाना चाहिए यह यथार्थ में ठीक Ba 
बहुत से लोग जल्दी में भोजन को fanaa हें उसे 
खाते या पीते नहीं । इससे उनकी श्रांत को श्रधिक 
कार्य करना पड़ता है। एक ग्रास को कम से कम 
बीस बार चबाना चाहिए तभी उसे पिया झा 
सकता हे । नियत समय पर आहार लेने से शरीर 
का स्वास्थ्य भ्रच्छा रहता है, ऐसा भी विद्वानों 
का मत है । चरक ने तो कहा है- 
“काल भोजनमारोग्य कराणां श्रेष्ठम्‌' (सु०२५) 
व्यायाम सम्बन्धी स्वस्थवृत्त-- 
ऊपर कहा गया है कि ग्राहार में इकाइयां 
ग्रधिक लीजाएं ग्रोर उनका खर्च शरीर में कम 
हो तो शेष इकाइयां शरीर में Ge या मेदा के 
रूप में जमा हो जाती हें जिससे मेदोवृद्धि हो 


चायं वेद्य धमंदत्त अभिनन्दन ग्रन्थ WH 


जाती है । शरीर के आदर्श भार से श्रादसी का 
भार अधिक हो तो जान लेना चाहिए कि RA- 
बृद्धि हो गई है। साधारणतया ३५-४० वषं को 
गयु में सामान्य ऊंचाई के MAY का भार एक 
सन बीस-पचीस सेर से अधिक नहीं होना चाहिए । 
इससे श्रधिक हो तो सावधान हो जाना चाहिए 
तथा व्यायाम के द्वारा उसे कस करना चाहिए | 
क्योंकि घृत दूध श्रौर खाण्ड ये अधिक कैलोरीज 
देने वाले भोजन हूँ, इनकी मात्रा कम कर देनी 
चाहिए | साधारणतया लोग २५-३० सो कलोरीज 
का भोजन प्रतिदिन करते हैँ इनमें से २० सो 
केलोरीज तो देनिक क्यों में खच हो जाती हें 
शेष केलोरीज खर्च करने के लिए मनुष्य को 
व्याथाम करना आवश्यक है । एक उठक- 
qom में एक केलोरीज खर्च होती है । एक सील 
समतल भूमी पर धीरे-धीरे चलने से ५० केलोरीज 
खर्च होती हुं । श्राधा घण्टा साधारण व्यायाम 
करने से qoo केलोरीज Ga होती a अतः 
साधारण भोजन करने वाले व्यबित को दिन में 
एक समय ४ मील का सआ्रसण तथा दिन में एक 
बार प्राधा घण्टा व्यायास करता गावश्यक है। 


वर्तमान काल में सवारी गाड़ियों के बढ़ 
जाने से चलने फिरने का कास कस रह गया है | 
पहले जो काम ngA द्वारा होते थे बे अन यन्तों 
हारा होने लगे हं, जिससे aga का श्रम भी 
कस हो गया है । इस प्रकार वर्तमान काल का 
व्यक्ति प्राचीन काल के व्यक्ति की श्रपेक्षा बहुत 
कम श्रम करता है । दूसरी ओर, पहले कालों म॑ 
ग्राहार श्रधिक सादा था श्रब बह अ्रधिक्‌ कृत्रिम 
हो गया है । इसी कारण हृदय रोग श्रादि BAF 
रोगों में वृद्धि हुई है । 


जंघाश्रों तथा बाहुओ्रों में ही शरीर की ast 
बड़ी मांस पेशियां हें, इनकी व्यायाम से इनकी मांस 
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वेशियां संकुचित होती हे उनके संकूचित होने 
ते इनकी रक्‍तवाहिनियां भी संकुचित होती हें तो 
रक्तप्रवाह में हृदय को सहायता मिन जातो है a 
ga प्रकार व्यायाम से हृदय की सहायता हो 
होती है । हृद्य स्वयं सांस हे । व्ययाम से जब शरीर 
के मांस बलवान होते हुं तब हृदय भी बलवान्‌ 
होता है | 

ग्रीवा की व्यायाम से सस्तिञ्क को अधिक 
रक्‍त मिलता है, जिससे मस्तिष्क रोगों से बचाव 


| होता है। दोनों get आर बाहुओं के सहारे 


लटकने से रीढ़ की हड्डी के रोगों से बचाव 
होता हैं । 

गहरे श्‍वास तथा दीर्घ उच्छवास लेने से 
फेफड़ों को श्रधिक आक्सिजन सिलती है, जिससे 
उप्तमें होते वाले श्वास रोग तथा 'एम्फाई सीमा' 
से बचाव होता है और यदि ये रोग हों तो इन में 
लाभ होता है । 

साधारणतः आदमी छोटे-छोटे श्वास लेता है 
एक मिनट में १७-१८ बार लेता हे । यदि श्रादमी 
कन्धों को पीछे की ओर रखे, एक मिनट में केवल 
८-१० श्‍वास ले और उच्छ्वास को भी दोघे कर 
दे ग्रोर हर समय इसी तरह गहरे श्‍वास श्रोर 
दीघं उच्छ्वास ले तो उसे श्रपनी शक्ति बढ़ी हुई 
मालूम होगी, भार उठाने तथा ऊपर की श्रोर 
चढ़ने में थकावट नहीं होगी । ऐसा Gum 
डालने के लिए प्रारम्भ में वह चार तक गित कर 
We श्वास ले और दस तक गितकर श्वास को 
बाहर फेंके तो फिर गहरे श्वास प्रश्‍वास लेने की 
Waa पड़ जाती है । 


.. इस प्रकार व्यायाम तथा गहरे श्वास प्रश्‍वास 
लेने से शरोर में बढ़ी हुई मेदा 'आक्सिडाइज' 

जातो है और हृदयरोग, रक्तभारवृद्धि 
मधुमेह, आस्टियोग्रार्थाइटिस श्रादि रोगों से रक्षा 
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होतो हे । कहा भी है-- 
(के) व्यायामः स्थेयेकराणां श्रेष्ठः । 
(चण्यु०श्र० २५) । 
(ख) आरोग्यं चापि परमं व्यायामाद्‌ उपजायते, 
न च व्यायामिनं शीघ्र जरा समधिरोहति। 
( सु०चि० Y ) 
मानसिक स्वस्थवृत्त-- 
ग्रशान्ति, क्रोध, कलह, श्रावेशपूर्ण वादविवाद, 
ग्रत्युच्चभाषण, ML हर प्रकार का तनाव, हृदय, 
रक्तबाहिनियों att मस्तिष्क के लिए घातक 
होता है । कारण कि ऐसे ma के समय 
एड्निलीन (फेटकन्ट्रोलिड हारमोन्स) की अधिक 
निकासी होने लगती है जिससे रतवाहिनियों में 
संकोच बढ़ता है, TAA बढ़ जाता है, हृदय 
fade हो जाता है । रक्त के ग्रन्दर 'फेटीएसिड्स' 
की वृद्धि हो जातो है । 'एथिरोस्क्लिरोसिस' के 
लिए स्थिति अनुकूल बन जाती है। इसीलिए 
बहुत से लोग हृदयरोग का प्रधान कारण क्रोध 
तथा मानसिक ग्रशान्ति को मानते हैं। Aa: जो 
स्वस्थ रहना चाहता है उसे क्रोध, कलह, तथा हर 
प्रकार के श्रावेश से बचकर प्रसन्नबदत श्रोर 
परिहासशील रहने का यत्न करना चाहिए । 
यह ठीक है कि संसार क्लेश प्रधान हे, जीवन 
संघर्ष श्रोर समस्या प्रधान है । हंरक्षण विघ्न- 
बाधाएं sx चुनौतियां मनुष्य के सामने ग्रा खड़ी 
होती हैं ! जिधर दृष्टि डालो उधर हलका या 
भारी तूफान दृष्टिगत होता है। किसी परिवार, 
संगठन, संस्था व समाज को पास से देखो तो 
उसमें कुछ न कुछ श्रशान्ति का वातावरण मिलता 
है। «da ्रशान्ति के चिन्ह dern BE 
कारण कि संसार में दुजन बहुत ह्‌ जो दूसर 
को दःख देने का काम करत है | परन्तु वह 
न में किसी दुजन का कष्ट 
जीवन क्या जीवन है जिसमें किसी दु 
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ग्रथवा समस्या का सामना न करना पड़े । जीवन 
वही असली जीवन है जिसमें कदम-कदम पर 
कठिनाइयां और चुनोतियां श्राएं और मनुष्य 
दबे नहीं उनका बहादुरी के साथ सामना करे। 
दूसरे की दुजेनता को ग्रपनी सज्जनता से, दूसरे 
के बेर विरोध को शान्ति से ate दूसरे के ग्रपमान 
को agora से जीते | संसार में बही स्वस्थ 
और चिरायु रह सकता है जो विपरीत ग्रवस्थाग्रों 
में भी शान्त सहिष्णु ate ग्रविक्षुब्ध रहे । श्रत 
हर हालत में भ्रपने को शान्त रखने का ग्रभ्यास 
डालना चाहिए । कहा भी है-- 
ग्रत्यादानात्‌ , काम-क्रोध सानद्वेष परुषय 
भयशोक चिन्तोद्वेगात्‌ भ्रयथाग्न्यभ्यवहरणादायुषोः 
हास: । (च०वि० ३) । 
हितोपचा रमूल जीवितम्‌ (ao fao ३) । 
aafaa स्वस्थवृत्त-- 
आयु के १०बे वर्ष तक बाल्यकाल समाप्त हो 
जाता है। xod वर्ष तक युवात्रस्था समाप्त हो 
जातो है । ३०वें वर्ष तक जितना बल IZAI 
होता है बह बढ लेता है । ४०वें वर्ष तक्र जितनी 
बुद्धि या मस्तिष्क की ग्रहण शक्ति बढ़नी होती है 
बह बढ़ लेती है । ३० d vod वर्ष तक कोः 
व्यक्ति श्रपने परम उत्कर्षं पर होता है wala 
अपने बल बुद्धि की सीमा पर होता है । श्रब 
४०वें वषे के बाद शरीर तथा मस्तिष्क दोनों में 
क्रमशः ह्लास व (इनवोल्यूशन) की प्रक्रिया ग्रारंभ 
होने लगती है । दृष्टि शक्ति तो जितनी १० वर्ष 
की aig तक होती है उतनी बाद में नहीं रहती 
वह तभी से कुछ-कुछ घटने लगती है । श्रवण- 
शक्ति जितनी २० वर्ष की na तक होती है 
उतनी बाद में नहीं रहती, बह तभी से कछ-कछ 
घटने लगती है । परन्तु शरीर व्यापक ह्लास की 
प्रक्रिया vo वष के बाद ही प्रारम्भ होती है । 


maa वेद्य धसंदत्त uiu ग्रन्थ pn 


इतनी प्रकृति की कृपा है कि ज्ञान, बुद्धि ay 
विवेक की शक्ति ६० वर्ष की s तक भी बनी 
रहती है । ६० वर्ष को प्रयु के बाद ८० वष की 
mg तक इन में भो क्रमिक ह्रास होता जाता Pa 
स्मृति शक्ति पहले जातो है, ज्ञान और विवेक को 
शक्ति फिर भी बनी रहती है । मानसिक सजन 
या उच्च विचारों को उत्पन्न करने की शक्ति 
zo वर्ष को mg तक भी बनी रहती है । 


ML 


em 


कथन का आशय यह है कि वृद्धावस्था ४०- 
४५ वर्षे के ग्रासपास आरम्भ हो जातो है। इस 
आयु के बाद होने वाले हास (इनवोल्यूशन) का 
श्रभिप्राय यह है कि शरीर के बनाने वाले प्रधान 
श्रंगों के सेलों की संख्या में उत्तरोत्तर कमी होने 
लगती है । पहले जिस कास को अधिक सेल करते 
थे, श्रव थोडे ही सेलों को ag काम करना होता 
है। इसे. ग्रेजूप्रल अट्रोफिक डिजनरेशन' का 
सिद्धांत कह सकते हें । 


श्रंगों के सेलों में कमो हो जाने का कारण 
उनको पोषण पहुंचाने वाली धमनियो की दीवारों 
का कठोर तथा स्थूल हो जाना है। धसनियों की 
दीवार में फट बेठती जाती है, फिर उस में 'फाइ- 
sfera! तथा 'केलिसिफिकेशन' की प्रक्रिया होकर 
dra कठोर हो जाती हें। उनको मृदुता या 
लचक घट जाती है । जिससे श्रंगों को पुरा रक्‍त 
नहीं मिल पाता । इस प्रकार 'एथिरोस्क्लिरोसिस' 
वृद्धावस्था का प्रधान कारण हे । मेदोवृद्धि, 
ana afa बिषों के सेवन, मानसिक श्रावेशों 
ग्रौर रक्‍त में 'सेचुरेटड्फेटीएसिड्स' की वृद्धि से 
'एथिरोस्क्लिरोसिस' की उत्पत्ति प्रतीत 
होती हैः। जान्तव ग्राहारों श्रोर स्नेहों के सेवन 
से इस में वृद्धि होती.हे तथा nerfs ei 
फलों, सब्जियों और मेवों के सेवन से इस में 
कमी होतो हे । फलों, कच्ची सब्जियों, dai पर 
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वाषिक श्रायवेंद 


> वाले लोगों में एथिरोस्क्लिरोसिस की प्रक्रिया 


| aa नहीं होती जसे मांस, श्रण्डा, खाण्ड, घृत, 


मक्खन, AA पर रहने वालों में होती है। फलों 
और कच्ची सब्जियों के रसों में मनुष्य को वे सब 
तत्व मिल जाते हें जो शरीर की रक्षा के लिए 
ग्राबश्यक हें । उदाह॑रणतः सेब एक छटांक में 
लोहा १ मिलिग्राम, फोस्फोरस ४ मि.ग्रा,, केल्सियम 
२ मिलिग्राम होता हे । उसमें विटामिन 'ए' ag 
यनिद्स, विटामिन 'बी-१' १२ यूनिट तथा विटा- 
faa ‘at ५ मिलिग्राझ की सात्ा में भो होते हें । 


' कच्चे टमाटर १ छटांक में लोहा २ मिलिग्राम, 


फोस्फोरस १२ मिलिग्रास, केल्सियम ७ मि०पग्राम, 
विटामिन T ५०० यूनिट, बिटासिन 'बो-१' 
४० यूनिट, विटामिन सी १० fao ग्राम मात्रा 
में होते हैं केले १ छटांक में लोहा २ frome, 
फोस्फोरस १४ सिलिग्रास, केल्सियस ३ four, 
विटामिन Y १५० यूनिटस, fao 'बी-१ १० 
यूनिट, fao ^ ५ सिण्ग्रा० होता है। AAT 
१ छटांक में लोहा “१५ मिलिग्राम, फोस्फोरस 
qo मिलिग्राम, केल्सियम २० मिलिग्राम, fao Y 
३६ यूनिट, fao ‘At २४ fro WIA होता है | 
इसी प्रकार अंगूर १ छटांक में लोहा ` २ मि०पग्राम, 
फोस्फोरस qo मि०लि०, केल्सियम e मिण्ग्राम, 
fao Y २४ यूनिट तथा fao ‘ai’ qui मिलि? 
होता है । इसी प्रकार किशमिश qeu रादि 
मोठे Ral से ग्लूकोज, केलिसियम, फोस्फोरस, लोहा 
श्रादि पर्याप्त मात्रा सें मनुष्य को मिल जाते हैं। 
बादाम, wave, मूंगफली भ्रादि से मनुष्य को 

रन्स ate फेट्स पर्याप्त मात्रा में मिल जाते हैं। 
गाजर, मूली, शलगम, पालक, बन्दगोभो, ग्रदरक 
प्रादि कच्ची सब्जियों के रस में भी मनृष्य को 
जीवन तथा ग्रारोग्य देने वाले तत्व मिलते हैं। 
MUS प्रतीत होता है जो लोग अन्न को 


पत्रिका, १६७० की 
कम करके फलों, सब्जियों, मेवों पर रहते हें उनमें 
ग्रथिरोस्क्लिरोसिस की प्रक्रिया नहीं होती । इस 
लिए यह लोकोक्ति सत्य ही प्रतीत होती है कि 
‘two apples a day keep the heart attack 
Boys श्र्थात्‌ दो सेव रोज ले fug जाएं तो 
हाट अटक नहीं होता । देखने में ग्राता है कि जो 
जातियां जंगलों में रहती à फलाहार पर श्रधिक 
निर्वाह करती हें, उनमें धिक चिरायु लोग पाए 
जाते हैं जो लोग पर्वतों, जंगलों में रहते हैं, 
चलते फिरते रहते हैं, शारीरिक श्रम करते हैं, बे 
भौ श्रधिक चिरायु होते हें । दूसरी osx कृत्रिम 
आहार लेने वाले मेदस्वी लोग चिरायु नहीं होते, 
इकहरे शरीर के लोग ही चिरायु होते हें। स्थूल 
काय के स्त्री पुरुष ६५-७० वर्ष को WA से पहले 
ही ग्रसमर्थ एवं रुग्ण हो जाते हें । बड़ी ग्रायु के 
व्यक्तियों में कोई भी स्थूल शरीर का नहीं मिलता | 
ग्रतः फलाहार के ग्रतिरिक्त न्यून श्राहार ix 
शारीरिक श्रम भी आयुवधक हें । 
वृद्धावस्था के सारे लक्षण जसे त्वचा का 
पतला हो जाना, बालों का कम हो जाना तथा 
निवणं हो जाना, श्रांख के लेन्स का कठोर हो जाना 
जिससे पढ़ने में कठिनता हो जाना, पाचन- 
शक्ति निर्बल हो जाना, श्रस्थियों में कल्सियम 
कम हो जाना, भंगुर हो जाता, मस्तिष्क यकृत 
ग्रादि का छोटा हो जाना, शरीर को स॒वं रासा- 
यनिक तथा भौतिक क्रियाश्रों का मन्द हो जाना 
यह सब एथिरोस्विलरोसिस के कारण होता है। 
उसके रोकने या कम करने के उपाय ही वृद्धावस्था 
को रोक सकते हें । बहुत से विद्वानों का मत है 
कि विटामिन 'ए' व 'सी' तथा रिबोफ्लेबोन के 
अतिरिक्‍त केल्सियम, लोहा, फोस्फोरस, प्रायोडीन 
(काडलिवर ्रायल या श्रायोडाइज्ड टंबल सात्ट ) 
आदि तत्वों से युक्त ग्राहारों के लेने तथा AAT 
रेटड्‌ फंटीएसिड्स के प्रयोग तथा प्रतिदिन कुछ 
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मील स्रमण ओर मन्द व्यायाम से एथिरो- 
स्किलरोसिस की प्रक्रिया को रोका जा सकता या 
हलका किया जा सकता है। चरक ने Sus 
जीवनीयानां श्रेष्टम्‌ तथा गोक्षीरं क्षीराणां श्रप्ठम्‌ 
(सूत्र २५) कह कर क्षीर को ऋयुवधक कहा 
है । दूध में वे सभी तत्व हें जो जीवन की रक्षा 
के लिए ग्रावश्यक हें उदाहणतः गाय क एके 
प्याले दूध में लोहा ३ मिलिग्राम, फोस्फोरस ६५ 
मिलिग्राम, केल्सियम १२० मिलिग्राम, विटामिन 
(ए” १६० यूनिट, विटामिन बी-१ ३० यूनिट, तथा 
विटामिन सी? २।। मिलि० होता है। उसमें 
रिबोफूलेवीन भी होता है | 


वृद्धावस्था में घृत या मक्खन हितकर है या 
नहीं इसमें मत भेद है । चरक ने 'क्षीरघृताभ्यासो 
रसायनानां ACSA’ ऐसा कहा है तथा सुश्रुत ने 
मधुघृताभ्यास को वृद्धावस्था के लिए हितकर कहा 
है । परन्तु वतमान परीक्षक लोग इसे सेचुरेटड 
फॅटीएसिड्स उत्पन्न करने वाला होने से 
'एथिरोस्iलरोसिस | का कारण बताते हें। इस 
लिए उचित यही प्रतीत होता है कि बड़ी आयु 
में जो लोग गाय का दूध लेते हुं वे घृत का सेवन 
बहुत ही कम कर । क्योंकि दूध से उन्हें घृत की 
उचित मात्रा मिल जाती है ।॥ 


६५-७० वर्ष को आयु के बाद जो दिन भर 
किसी न किसी काय में रत रहते हें वे दिन भर 
बेकार रहने वाले वृद्ध लोगों से afew चिरायु 
होते हें । जो शान्ति से दिन भर किसी शारीरिक 
या मानसिक कार्य में रत रहते हैं वे उन वृद्ध 
लोगों से कि जो राजनीतिक या सामाजिक संघर्ष 
में लगे रहते हें उनसे श्रधिक चिरायु होते हें । 
ग्रत: वृद्ध व्यक्ति, को हर प्रकार के, संघर्षमय 
जीवन से बचना चाहिए । 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


ग्राचार्य वंद्य धर्मदत्त श्रभिनन्दन ग्रन्थ प्रक 


जल सम्बन्धो स्वस्थवृ त-- 

शरीर का ६५-७५ प्रति शतक भार जल है। 
अतः मनुष्य को जल पर्याप्त मात्रा में पीना 
चाहिए । जल ग्रधिक लेने से मल-मूत्र स्वेद 
खुलकर श्राते हें तथा मलबन्ध तथा पथरी होने 
का भय नहीं रहता । 

श्रांत में पाए जाने वाले कृमि, amien- 
Rad, टायफायड, कालेरा आदि रोग जल से 
फलते Fl श्रत: जल पीने सें बड़ी सावधानता बरतनी 
चाहिए । परदेश में या यात्रा में जल पीना होतो 
केवल पाइप का जल लें या उसे उबाल कर लें । 
वर्तमान काल में पुरानी डिसेन्ट्री का रोग बहुत 
भ्रधिक फेला हुआ है । ग्रतः बाजारी भोजन 
लेना भो खतरे से खाली नहीं है । 
वायु सम्बन्धी स्वस्थवृत्त-- 

सनुष्य का श्रारोग्य ग्राविसजन पर निर्भर है 
जो खुली हवा में ही मिलती हे । इसलिए मनुष्य 
को सदा खुली हवा में रहने का यत्न करना 
चाहिए । चाहे कितनी सर्दी हो रात को कमरे 
का दरवाजा तथा ऊपर के रोशन दान खुले रखने 
चाहिए । जिनको श्वास रोग, 'एग्फाईसीमा' या 
फेफड़े का कोई दूसरा रोग हे उन्हें भीड़भाड़ से 
तथा सिनेमागृहों में जाने से बचना चाहिए । 

ट्रकों तथा बसों के पेट्रोल इञ्जन तथा 
विशेषतः डीजल इंजन से जो धुग्रां निकलता त है, 
उससे शहरों की हवा दूषित हो जाती है, कि 
इनके धुएं में एक तो कार्वनमोनोश्रावसाइड तेया 
लेडकम्पौण्ड होते हें जो शरीर पर बिषेला प्रभाव 
करते हैं । टूकों तथा बसों के GAT 
( Fuel pump ) तथा 'इजेक्टसं' ( Injectors) 
जब ठोक नहीं होते तभी um ग्रधिक होता है! 
ग्रतः इनकी मशीनों का चेकिंग ठीक हो तो शहरों 
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को इस विषले धुएं फ दुष्प्रभाव से बचाया जा 
सकता है । 

शहरों में जो श्रनावश्यक शोरशराबा या 
कोलाहल होता है उसका भी शहरियों के स्वास्थ्य 
पर बुरा प्रभाव पड़ता है । Ba: स्युनिसपेलिटी 
का काम है कि वह शहरों में होने बाले कोलाहल 
को कम करे । एक तो इससे लोगों की श्रवण- 
शवित मन्द होती हे, दूसरे इससे लोगों का नाड़ी- 
मण्डल अधिक farm रहने के कारण निर्बल हो 
जाता है, जिससे शोरशराबे में रहने बाले श्रादमी 
क्षी काये करने तथा fee को शक्ति कम हो 
जाती है, कोलाहल में रहने से शरीर का रक्तभार 
मी गिर जाता हे । रात को १० बजे के बाद 
प्रातः ४ बजे तक तो हर तरह के कोलाहल को 
रोकना चाहिए, अन्यथा निद्रा में विघ्न पड़ने से 
लोगों के स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव पड़ता है । 
प्रजनन सम्बन्धी स्वस्थवृत्त-- 

मनुष्य को प्रजननशकित एक दिव्य शक्ति 
है। यह संसार को महापुरुषों के रूप में नाना- 
विभूतियां प्रदान करती है । मनुष्य में यह शक्ति 
भगवान का प्रतीक है क्योंकि वे संसार भर के 
उत्पन्न करने बाले हें । तशी तो भगवान्‌ ने कहा 
है कि- “ धर्माविरुद्ध: कामोस्मिभूसेषु भरतषभ” 
(गीता) हे as मनुष्य में जो धर्मानुकूल काम 
है, षह मे हो हूं इसलिए मनुष्य को भगवान्‌ की 
दी हुई इस शक्ति का सदुपयोग करना चाहिए, 
दुरुपयोग नहीं । 

यह शक्ति मनुष्य में १६ वषं की श्रायु से ६०- 
९५ बर्ष को आयु तक रहती है तथापि २०-२२ 
वष को ag तक शरीर और सन की वृद्धि का 
काल है, इसमें इस शक्ति का खर्च करता शरीर 
'रकुठाराधात करना है, तथा उधर ४० वर्ष कौ 
आयु के बाद या श्रधिक से ग्रधिक ४५ वर्ष को 


१९७० २६७ 
श्रायु के बाद जबकि शरीर में हास की प्रक्रिया 
आरम्भ हो जाती है, इस शक्ति का प्रयोग करना 
वृद्धावस्था को निमन्त्रण देना है। उच्चविचार 
रखने वाले पुरुष इस श्रायु के बाद स्त्री प्रसंग नहीं 
करते ओर विचारशील स्त्री भी wat ४० वर्ष 
को आयु के बाद सन्तान होने की भ्रभिलाषा नहीं 
रखती । ग्रसली ब्रह्मचयं २०-२५ d की आयु से 
पहले तथा ४० वषे की आ्रायु के बाद प्रजननशक्ति 
को वश में रखना है। चरक ने कहा है-ब्रह्मचर्य- 
सायुष्यकराणां भावानां AIA (qo २५) श्रर्थात्‌ 
जितने भाव ma की रक्षा करने वाले हें उनमें 
्रह्मचयं सर्व प्रधान है । 
आयुवधंक द्रव्य- 

परीक्षक लोग बताते हैं कि विटामिन्स 
ग्रायुदधेक होते हें, विशेषतः विटामिन 'ए' विटा- 
मिन 'बी' कम्प्लेवस तथा विटामिन 'सी' श्रायुवर्धक 
हें । विटामिन 'ए' जो दूध, हरीसब्जियों तथा 
गाजर से मिलता है नेत्रं, mia और श्वास - 
नालियों की ग्रन्दर झिल्ली को जीवन प्रदान करता 
है। mudo की वृद्धि में भी सहायक होता है। 
इस प्रकार यह एक ग्रायुष्यवर्धेक तत्व है । 

विटामिन 'बी' कम्प्लेक्स में विद्यमान कुछ 
विटामिन 'कोएन्जाइम' या 'एन्जाइमएक्टिबेंटर' 
होते हैं wala विटामित 'बी' ग्रुप के तत्व सेलों id 
ग्रन्दर ग्लूकोज के पचन में सहायक होते हू । ये 
मस्तिष्क तथा नाड़ियों या नवे को शक्ति Ki 
वर्धक होते हैं इसीलिए ये रयवर्धेक होते हे । 
ये ग्रनाज, हरीसब्जियों तथा दूध स प्राप्त होते 
हैं, विटामिन 'सी सेलों के बोलु चीन मं वद 
स्नायुतन्तु या कनेक्टिवंटिश' के पोषण क॑ लिए 
ग्रावश्यक् होता है। इस प्रकार वह स्वास्थ्य ता 


आय का रक्षक होता है । यह फलों तथा कच्ची 


सब्जियों के रस से प्राप्त होता है । 
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चरक ने क्षीरं जीदनोयानां श्रेष्ठम्‌ तथा 
गोक्षीरं क्षीराणाम्‌ श्रेष्ठम्‌ (सूत्र २५) एसा कहा 
है maig जीवन 34 वाले द्रव्यो सें दूध सर्वे 
श्रेष्ठ है । सम्भवतः इसलिए कि उसमें विटामिन 
'ए” तथा विटामिन ‘at! दोनों बिशेष पाए जाते 
Eu 

चरक ने जो जीवनीय या जीवनवर्धक श्रोष- 
धियां गिनाई हें उनमें मुद्गपर्णो, साषपर्णी, 
शालिपर्णी, पृश्निपर्णी, जीवन्ती तथा मुलहटी का 
भी उल्लेख किया है । 

चरक ने वयःस्थापक श्रौषधियों में गिलोय, 
BW, श्रांवला, जीवन्ती, मण्ड्कपर्णी, शालिपणो, 
रास्ना WM पुनर्नवा का उल्लेख किया है तथा 
ऐसा कहा है कि 'ग्रामलक वय: स्थापनानां श्रेष्ठम्‌' 
श्रर्थात्‌ वयः स्थापक प्रोषधियों में ग्रांवला ad- 
श्रेष्ठ है | इसीलिए हृदय रोग से बचने के 
लिए श्रामलकी रसायन (ग्रांवले के चूर्ण को 
ग्रामलको स्वरस को २१ भावना) त्रिफला 
रसायन (त्रिफला, मुलहटी, बंशलोचन, पिप्पली 
समान) । च्यवनप्राश ग्रादि का घृत मधु के 
साथ प्रयोग किया जाता है । ग्रायुर्वेद में श्रायुष्य 
को रक्षा कं लिए जीवनीय द्रव्यों, या ब्राह्मी 


आचार्य de edad भ्रभिनन्दन ग्रन्थ um 


या वृद्धदारू या शिलाजीत से बनी श्रोषधियों का 
भी प्रयोग किया जाता है.। चरक. ने जीवनीय: 
घृत (चि० २९) का इसके लिए विधान किया 


cm 

ग्रायु को, यत्न से बढ़ाया जा सकता हे या 
नही इस विषय में चरक का मत यही है कि 
ग्रायु : पुरुष कार मपेक्षते' या आयुर्युक्ति मपेक्षते' 
गयु को पुरुषार्थ ग्रौर युक्ति से दीर्ध किया जा 
सकता है । माता पिता से प्राप्त प्रकृति चाहे 
कितनी भी निर्बल हो nata मनुष्य जन्म से 
दुर्बल भी होतो भी यदि बह श्राहार व्यवहार, 
जागरण निद्रा व्यायाम विश्वाप्त आदि में पूरी 
सावधानी बरतता है, ओर स्वास्थ्य, के . नियमों 
का पालन करे £ तो .बह भी दीर्घायु! हो सकता Ba 
कुछ no वर्ष की आयु में भी श्रम से थकत नहीं, 
दूसरे ६०-६५ वर्ष को श्रायु में हो अलसर्थ से 
हो जाते हें । इससे पता, लगता है | वृद्धावस्था 
श्रादमी को नहीं मारती जितना रोग मारता है 
श्रौर रोगों को उपाय से रोका जा सकता है । 
अतः ma युक्ति और पुरुषार्थं पर निर्भर है, 
देव पर नहीं । 
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उपशय-लॅक्षेण--- 

जिस श्रोषध-अन्न-बिहार के उपयोग से रोग- 
हपी दुःख से निवृत्ति हो, वह उपशय कहता au 
उपशय की परिभाज[-- 

ग्रोषध अथवा श्रज्न अथवा बिहार एकाको, 
aq थवा समस्त रूप सें प्रयोग करने पर उत्तर 
काल में सुख की प्राप्ति अर्थात्‌ दुःखरूपी रोग से 
निवृत्ति कराता है, बह उपशय कहाता है। इसे 


¦ व्याध्युपशय भी कहा जाता है२। 


qin व्याधियों के सम्यक्‌ लिदानार्थ- 


' | पग निदानार्थ उपशय के छह मुख्यतः और उसके 


| ग्रवान्तर १८ भेद aT ud & डन सभी भेदों 


` | का निर्देश शास्त्र से निम्न प्रकार है :--- 


o 


हेतु विपरीतं श्रोषध । 
हेतुबिषरीत अन्न । E 


। (२ 
(३) हेतुवियरीत बिहार । 


x 


) 

) 

) 

) व्याधि छिपरीत srt । e ui 
) व्याधि विपरीत विहार । 
) 
) 
) 


— een eo 


हेतु व्याधि विपरीत षध । 
हेतु व्याधि बिपरीत अन्न । 

wg व्याधि विपरीत विहार । 
हेतु विपरीताथकारी ग्रौषध | 
हेतुविपरीताथकारी अन्न । 
हेतुविपरीतार्थकारी बिहार | 
व्याधि बिपरील्ाथंकारी श्रोषध । 
व्याधि बिपरीताथकारी FT । 
व्याधि विवरोताथकारी बिहार t 
हेतु व्याधि विपरीतार्थकारी श्रौषध । 
हुलुव्य(धि दियरोताथकारो wa । 
हेतु व्याधि घिपरीः den विहार ।३ 


— I0 D ~ 
o 


— — — — — “0 “ण — “5५ 
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(१) हेतु विपरीत अ्रौषध-- 
यदि शौतदेश में व्याधि उत्पन्न हुई है, तो 
रोगी को उषण देश में ग्रदस्थान करना चाहिये४ । 
श्रझ से उत्पन्न उदर में श्रमहर द्राक्षादि का प्रयोग 
करना चाहिये wi यदि शीत कारण से कफ-ज्वर 
को उत्पत्ति हुई हो तो शुण्ठी ufa उष्ण द्रव्यों का 
प्रयोग करना चाहिये६। 
(२) हेतु विपरीत प्रन्च-- 
यदि परिश्रम करने से वृद्ध वात के द्वारा 
वातिक ज्वर उत्पत्ति हुई हो तो मांसरस श्रोर श्रोदन 
१ (क) ग्रौषधान्न विहाराणामुपयोगं Fares 
विद्यादुपशयं व्याधेः । श्र. ह . नि. 
(a) सुखा वहमिति सुखरोग निवृत्ति लक्षणम्‌। 
(ग) एवंविधा ये प्रौषधान्नविहार भेषजा हाराः 
तेषामपयोगम्‌ ग्राचरणं सुखावहं सुखकरं 
उपशयं विद्यात्‌-उपशयाख्यं जानीयात्‌ 
व्याधेः | F मधुकोषः | 
घ-उपयोगः सुखानुवन्धः । च.नि.१ 
सुखानुबन्धः इति सुखरूपोऽनुवन्धः अनुवन्धश्च 
सुख कारण मित्यर्थः । च. नि.१ चक्रः | 
२ श्रोषधस्य वा WAT. वा बिहारस्य दर्दरस्य 
समदयस्य वा सुखानुवन्धः उपयोगः उत्तरकाल 
सुखं वध्नाति यः उपयोगः स उपशयः | च. 
वि. ४ । गंगाधर: | | र 
हेतुव्याधिविपरीतानां विपरीताथ say चोष- 
धाहार बिहाराणाम्‌-उपयोगः (च f.a) 
तव्रशीतदेशे MATT व्याधरूष्णदशद्रवस्थानर्‌ | 
उष्णदेशेजातस्य शीतेदेशे$वस्थानमित्येवमुप ¬ 
jm: । 
X es ज्वरादोश्रमहरं द्राक्षादिदशक NER 
(न.नि.१ गंगाधरः) ru fem 
६ शीतकफजे ज्वर शुण्ठ्यादि उष्ण AIT 
(च. ति. १ गंगाधरः) 
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का सेवन श्रावश्यक होता है१। 
(३) हेतुविपरीत विहार-- 

शास्त्र में दिवाशयन स्मिगधगुणभूथिऽठ कफ 
का वर्धक माना गया है । श्रगर इस प्रकार से वृद्ध 
कफ के द्वारा कफ उवर उत्पन्न हुआ हो तो स्निग्धगुण 
दिवाशयन के विपरीत रुक्ष गुणात्मक रात्रि जागरण 
करना चाहियेर। 

(४) व्याधि विपरीत श्रोषध-- 

यथा-ग्रतिसार में स्तम्भन कारक पाठादि | 
विषाक्त शरीर में शिरीष, कुष्ठ रोग में खदिर एवं 
प्रमेह रोग में हरिद्रा का प्रयोग३। 

(x) व्याधि विपरीत ma: 

आचाय गंगाधर जो ने श्रतिसार रोग को 
अवस्था में स्तम्भन कारक मसूर के यूषादि का 
उदाहरण दिया है ।४ 
(६) व्याधि विपरीत बिहारः-- 

WITH ने उदावत रोग में प्रवाहण का उपदेश 
किया है ।५ उदावतं रोग में प्रपान का श्रवरोध और 
विलोम गति होकर uei W इतस्तः घूमना होता 
हे । प्रतः प्रवाहण रूप बिहार के द्वारा विलोमितं 
वायु भ्रनुलोमन गति प्राप्तं करता है श्रोर रोग को 
शान्ति हो जाती है । 

(७) 8g व्याधि बिपरीत श्रोषध-- 
यदि शीत हेतु से वृद्ध वात की उत्पत्ति होकर 


शोथोत्पत्ति हुई हो, तो शीत के विपरीत उष्ण” 


गुण वाला वातंशोथ नाशक द्रव्य दशमूल या तद्वद्‌ 
द्रव्य का प्रयोग करना चाहिए ।६ 
(८) हेतु व्याधि विपरीत भ्रन्न-- 
शीत कारण से वुद्ध वातजन्य ज्वर में उष्ण 
गुणात्मक श्रोर प्रभावत्वात्‌ ज्वरहर यवागू का 
प्रयोग करना चाहिये, इसी प्रकार वातकफजग्रहणी 
रोग में वातकफ श्रोर ग्रहणीरोग हर तक्र का प्रयोग 
श्रावश्यक होता है ।७ 


ग्राचाये de dew प्रभिनन्दन ग्रन्थ श्रंक 


(९) हेतुव्याधि विपरीत विहार-- 
स्निग्धगुणभूयिष्ठ दिवास्वप्न से प्रवद्ध wor. 


जन्य तन्द्रा को भ्रवस्था में रूक्ष रात्रिजागरणरूप | 


बिहार का सेवन ।८ 

उपशय at agente दिपर्यस्तार्थकारी भेद 
अपना विशिष्ठ महत्व रखता है । इस प्रवस्था में 
प्रयुज्यमान श्रौषध-ग्रन्न-विहार एकाकी ग्रथवा 
समस्त रूप में हेतु श्रोर व्याधि के उत्पादक के समान 
ही भासमान होते है,परन्तु उनका कार्य निदान we 


व्याधि को वृद्धि में सहायक रूप न होकर हेतु और | 


व्याधि के शासक ही होते हें ie शास्त्र में निर्देशित 


१ श्रमजायामनिल वृद्धो श्रमजे जवरे वा रसोदनः 


(च. नि.,गंगाधर, चक्रः) | 

२ स्निग्ध दिवानिद्राजायां कफवृद्धो ant च 
ज्वरे vifa जागरणं रूक्षं दिवानिद्रा विपरीतम्‌ 
(च.नि.१ गंगाधर, चक्रः) 


१ श्रतिसारेस्तम्भनं पाठादि, विषे शिरीषः, कुष्ठ 
खदिरः प्रमेहे हरिद्रा (गंगाधरः) 

२ श्रतिसारे स्तम्भनं मसुर यूषादि। (गंगाधरः) 

३ उदावत प्रवाहणम्‌ (गंगाधरः) 

४ शीतगुणतो वृद्धवातशोथे दशमूल उष्णं शीत- 
हेतु विपरीतं वातशोथ fardi च । 

५ शीत निमित्त वुद्ध वातेन ज्वरे यवागू उष्णा 


ज्वरघ्नी च । उष्ण वोयंत्वात्‌ «idet 
प्रभावाज्ञ्वरं च । मधुकोषः । 

६ feu दिवास्वप्नजायां कफ वृद्धोतज्जायां 
तन्द्रायां च तदुभय विपरीतं रूक्षं रात्रि जागं 
रणम्‌ (गंगाधरः) । 

& निदानरोगयोव्यंस्त समस्तयोः विपरीताऽपि 
कारणरूपाइव भासमाना व्याधिरूपाइव भास 
माना हेतु व्याधि दिपरीताणामर्थं CUT 
पशम लक्षणं कुर्वन्ति (ग्रा. दर्षणटीका ) 
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द्रिपरीतार्थकारी अषध-श्रन्न-विहार निम्न प्रकार 
( as ) हेतु विपरीतार्थकारी ओषध-- 
कटरसात्मक द्रव्यों के संवन से उत्पन्न शुक्र 
क्षय की अबस्था में हेतु और व्याधि-वृद्धिकारक 
भासते हुए भी वृष्य द्रव्य पिप्पली-शुण्ठी श्रादि का 
उपयोग शुक्रक्षय को उपशमित करता है ।१ इसी 
प्रकार पित्त प्रधान ब्रणशोथ की श्रवस्था में पित्त 
कारक उष्ण उपनाह का प्रयोग किया जाता है । 
पित्त ही के द्वारा पाक होना बताया गया हे । We: 
' उष्णोपचार से रक्तसंचार बढ़ जाने से रक्तप्रकोप 
| तथा तज्जन्य पित्तप्रकोप और पाक नहीं हो पाता ।२ 
ही वृद्धस्कत्संचार के द्वारा स्कन्दित रक्‍त- 
स्थानान्तरित हो जाते हैं । 
(११) हेतु विपरीतार्थकारी श्रन्न-- 

रूक्ष MAT के संदभ से शुक्र क्षय की अदस्था 
म॑ रक्षपुराण गोधूम का प्रयोग वृष्य होने से far- 
रीतारथकारी HA के रूप में ग्रहण किया गया है ।३ 
(१२) हेतुदिपरीतार्थकारी विहार-- 

भय से वृद्ध वातजन्य भयज्वर श्रथदा कामोद्रेक 
से उत्पन्न कामञ्दर की श्रदस्था में भय व क्रोध 
मूलतः दात एवं पित्तकारक लक्षित होते हें परन्तु 
प्रभावत्दात्‌ रोग का शमन करता है । इसी प्रकार 
वातोन्माद में त्रास का देना भी सिद्ध है ।४ 
(१३) व्याधि विपरीतार्थकारी श्रौषध-- 

ola रोग में वमनकारक मदनफल का प्रयोग 
इस प्रकार प्रयोग से दोष का शीघ्र निस्सरण होने 
से रोश की शान्ति हो जातो है ।५ 
(१४) व्याधि बिपरीतार्थकारी wat :-- ` 

भ्रतिसार रोग मे विरेचनार्थ दुग्ध का प्रयोग । 
इध ग्रतिसारजनक होते हुए भी दोष को निकाल 
M तहिपरीत कार्य करता है । दातातिसार में 
| पते सद्रवं को निकालकर दातातिसार रोग का 
रमण करता है। इसी प्रकार कफज प्रमेहरोग में 


= 
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मधु पुराणगोधूम, यव आदि मधुरत्व के कारण 
कफज प्रमेह्रोग वृद्धिकर दिखते हैं, परन्तु तद्विपरीत c 
काये होकर रोगोपशम होता है ।६ i 

(१५) व्याधि विपरीताथंकारी विहार-- 
छादरोग में ole के an को बढ़ाकर दोष 

निष्कासनाथे प्रवाहण करना ॥ उसी प्रकार ग्रामा- 

शयस्थ दोष को शीघ्य निकालने के लिए ग्रंगुलि- 
कमल नाल आदि का प्रयोग करना लोक में प्रसिद्ध 

ही है ।७ 

(१६) हेतुव्याधि विपरीताथकारी श्रौषध-- 
कटु-अ्म्ल और उष्णादिक आहार सेवन 

वृद्ध-पित्त को saat पित्तजरोग को ग्रदस्था 

पित्तदर्धक भासमान श्रम्लरसात्मक ग्रामलकी 
प्रयोग से लाभ होना । उसी प्रकार श्ररिनदरधादस्था 
सें उष्णगुणयुक्त ATT आदि का लेप हेतु MT 

१ कटुरसाति योगजनिते शुक्रक्षये वृष्यं पिप्पलो 
शुण्ठ्यादिकम्‌ | 

२ पित्तप्रधाने व्रणशोथे पित्तकर उष्णोपनाहः 
(मधुकोषः) 

३ रूक्षाहाराति योगजे शुक्रक्षये रूक्ष पुराणगोधूमो 
वृष्यः (गंगाधरः) 

४ भयजायां वातज वृद्धौ भयजे चज्वरे कामः 
कामजे वा sat शोक ऋधश्च वातोन्माद 
त्रासनम्‌ । (गंगाधरः ) मधुकोषः \ 

y छर्दा वसन करकं मदनफलादिकम्‌ (गंगाधरः) 
मधुक\षः । 

६ क-वातातिंसारे दिरेचनाथं क्षीरम्‌ 

७ क~कफवृद्धिजे प्रमेहे पुराणमधु यवगोधूमाः 
(गंगाधरः) | 
asat वमनार्थं प्रवाहणम्‌ (गंगाधरः)। 
n-ga मंगुष्ठोत्पलनालादिना दमनम्‌ 


As Me db 


(ग्रांतकदपणटोका) । j srs, 
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२७२ 
व्याधि के समान होते हुए भी उसके विपरीत कार्य 
करता है ।१ विष प्रभाव होते पर-अ्रहिफेस विष 
की अवस्था में एट्रोपीन, जंगस के लिए स्थावर 
गौर स्थावर के लिए जंगस की प्रयोग पद्धति भी 
इसी प्रकार को है ।२ 

(१७) हेतु व्याधि दिपरीतार्थेकारी श्रन्न-- 

मद्यपान से उत्पन्न सदात्थयरोग में मदकारक 

मद्य का सेवत ।३ यद्यपि मद्य मद्य समान दिखते 
हें, परन्तु माध्वीक मद्य के सेवन से मदात्यय की 
अवस्था में पिष्टी आदि से निमितं मद्य का सवन काय 
में विपरीत naia रोगशामक होता ही है। माध्वी- 
HAT रूक्षगुण वाला होने से वातिक मदात्यय उत्पन्न 
करेगा, वसो श्रवस्था में पिष्ठी द्वारा निमित मद्य 
माध्वीक से विल्कुल बिपरीत होने से (मद्रूप में 
समान कार्यकारी दिखते हुए भी) वातिकमदात्यय 
को शान्त कर देता है । 

(१८) हेतुव्याधि विपरीतार्थकारी विहार-- 

व्यायाम से उत्पन्न TAS वात (उरूस्तम्भ) 

रोग में जलप्रतरण रूप व्यायाम करना ।४ शीत 
जल ओर व्यायाम दोनों के द्वारा वात की वृद्धि 
होकर रोग में वृद्धि होना प्रतीत होता है परन्तु 
जल को Maat से शरीर से बहिगंसन होने वाला 
ऊष्मा “कुम्भकार पवन न्याय”५ से भोतर ही रह 
जाता हे, किञ्चित मात्र भी बाहर नहीं निकल 
पाता । शरीरस्थ ऊष्मा फे द्वारा पिण्डिदरूप मेद 
ओर श्लेष्मा पिघल जाता है श्रोर व्यायाम उन 
दोनों को शोषित कर लेता है जिससे वायु प्रावरण 
रहित होकर प्रकृतावस्था में अथा स्वमार्गगामी 
हो जाता है ।६ भ्रतः इसे उरूस्तम्भ रोग में हेतु 
व्याधि विपरीतार्थं कारी विहार के रुप में ग्रहण 
किया गया । 


उपशय AT सात्म्यः- 


qd में उपशय का लक्षण बताया जा चुका 


ग्राचार्य aa धर्मदत्त प्रभिनन्दन ग्रन्थ WH 


है | उपशय क पर्यायरूप में सात्म्य साना गया है। 

बिद्यात्‌-उपशयं व्थाधेः' शब्द के पश्चात 
“सहिसात्म्य इति स्मृतः” कहने से व्याधि के लिए 
सात्म्य ग्रथ सिद्ध है जेसा कि आतंकदर्पण टीका में 
कहा गया हे--स उ पशयो व्याधेरामयस्य सात्म्य- 
मिति ma: ।” रोग के लिए सात्म्य शब्द पर्यायरूप 
सिद्ध होने पर भी सात्म्यसिति शब्द का उपयोग श्रन्य 
कार्य के लिए--शरीर को स्वस्थ बनाकर रखने 
वाला देश कालादि विचार से आहारद्रव्य का ग्रहण 


q क-कंदु-अम्लोष्णाहारात्‌ पित्त वृद्धो mes 


सामलक पित्तहरम्‌ (गंगाधरः) । 
ख-श्रर्निप्लुष्टे उष्णो$गर्वादिलेप 

२ विषे वा दिषम्‌ (मधुकोषः) । 

3 मद्यपानोत्थे मदात्यये सदकारक सद्यस्‌ 

| (गंगाधरः) । 

Y क-ग्रति व्यायामजे उरूस्लम्भे जल प्रतरणं, 
स्थला क्रमणं च । (गंगाधरः) 
ख-व्यायाम जनित संव्यूढ़वाते जल प्रतरणरूप 
व्यायामो । (मधुकोष:) 

५ कुम्भकार अग्नि की लपेटों को श्रावे (जिसमें 
खपड़ा भाण्ड पकाया जाता है ) के Arar 
ही सीमित रखने के निमित्त बाहर से मिट्टी 
का दृढ़ लेपन कर देता है। जिससे भाण्ड 
स्थित जलीयांश वाष्प के रूप में बाहर निकल 
जाता है और घन्तः स्थित अग्नि भाण्डों को 
पका देती है । यही लिप्त कुम्भकार पवन 
न्याय है । 

६ तत्रापि जलस्य शेत्येन बहिरगच्छत्‌ देहोष्मा 
कुम्भकारपदन न्यायेमान्त. पिण्डित मंद 
श्लेष्माणो विलाय ति, व्यायामश्च तौ शोषयति, 
ततस्तु निरावरणो वायुः स्दमारगं प्रतिपन्नो 
भवति i (मधुकोषः) 
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होता है ।१ साथ ही बराबर-सातत्यरूप से सेवन 
किया जाता GAT अपथ्यकारक द्रव्य भो विकारो- 
त्पादक नहीं होता तो सात्म्य-अभ्यास सात्म्य ग्रथवा 
ग्रोकसातम्य उसे कहा जाता हे ॥२ आत्मा के लिए 

र ग्र्थात्‌ जिससे आरोग्य बना रहे उसे भो 


| सात्म्य शब्द से कहा गया है ।३ अतः उपयुक्तं 


gaat के श्राधार पर रोगशामक और शरीर को 
स्वस्थ बनाये रखने वाले श्रोषध-अच्त-विहार के 
प्रयोग को-सात्म्य शब्द का दोनों श्रर्थो में ग्रहण 
होता है। उपर्युक्त दोनों अर्थों सें प्रयुक्त सात्म्यशब्द 
gaat विस्तृत क्षेत्र रखता है । Aa (रोग- 


| सात्म्य) का विस्तृत सियार किया जा चुका है । 


द्वितीय क्षेत्र (शरीरस्वस्थ कारक क्षेत्र) पर प्रकाश 
डालने का सुश्रवसर प्राप्त है । 

ma चरक ने अपने feum के 
प्रथमाध्याय में सात्म्य के तीन wei का निर्देश 
किया हे । धथा (१) प्रवरतात्स्य (२) मध्यसात्म्य 
(३) भ्रवरसात्स्य ।४ प्रवरावरसध्य wel के fad- 
शन के उपरान्त vea भेद से सात्म्य के सात 
प्रकार बताये हें । 


| यथा--(१) सधुरसात्म्य (२) श्रम्लसात्म्य (३) 


लवणसात्म्य (v) कटु सात्म्य (५) तिक्त सात्म्य 
(६) कषाय सात्म्य रौर wa में (७) adta- 
समन्वित सात्म्य ।५ 
_्राचायं ने सर्वरससेवन को प्रवरसात्म्य, एक- 
WRIT को ग्रवरसात्म्य, और द्विरसादि पंचरस 
a श्र्थात्‌ प्रवरावरमध्य को मध्यसात्म्य साना 
E 


भवरसात्म्य भ्रर्थात्‌ सवरससेवन के प्रकरण 


' भह शराचाय ने घृत, दुग्ध, तेल, मांसरस-सर्वरस- 


E T वाल व्यक्ति को बलवान, क्लेश सहन 
ताला और अधिक ग्रायु वाला होना बताया 


। 
है।७ उसी प्रकार अवर सात्म्य-एकरसाभ्यासी जो 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


२७३ 


व्यक्ति प्रायः रूक्षाहारग्रहण करते हैं, वे अल्प 
बल वाले BET क्लेश सहन करने वाले और अल्पायु 
अर्थात्‌ ग्रल्पकालावधि में ही जीवन लीला समाप्त 
कर देने वाले होते हूँ ।८ 
देश(दिभेद d सात्म्य-प्रकार-- 

ग्राचायं सुश्रुत ने सात्म्य के नवभेदों को दर्शाते 
हुए Ug स्पष्ट किया हे कि वे सात्स्यप्रकृति के 
दिरुद्ध होते हुए भी किसी प्रकार के वाधा-रोगोत्पत्ति- 
दिकार उत्पन्न नहीं करते । gadaa सात्य-भेद 
fara है :---(१) देश सात्म्य (२) काल (३) 
जोतिसात्स्य (v) ऋतुसात्म्य (५) रोगसात्म्य 
(६) व्यायाम सात्म्य (७) उदक सात्म्य (८) 
दिवास्वप्न सात्म्य (९) रस-मधुरादि सात्म्य । 
सुश्चत को नव प्रकार के सात्म्य-भेदों के प्रदशन के 
१ देशानामापयानां च विपरीत गुणं गुणः। 

सात्यमिच्छन्ति सात्भ्यज्ञाश्चप्टितं चाद्यमेव च। 


च. सु. ६। 
२ MA नाम तद्यत्‌ सातत्यनोपसेव्यमान- 
मुपशेत । च. fa. ci 
३ सात्म्यं नाम तद्‌ यत्‌ ग्रात्मनि उपशेते । 
a.fa १ 
v ततृद्वरिविधम्‌-प्रवरावर मध्य विभागेन । 
a. fa. १ 
५ सप्तविधं तु रसेकेकत्वेन सवंरसोपयोगाच्च । 
च वि.१ 


६ सर्व रसं प्रवरम्‌, श्रवरमेकरसं, मध्येतु प्रवरावर 
सध्यस्थम्‌ । च वि. १। 

७ तत्न ये घृत क्षौर तैल मांसरस सात्म्या, 
सर्व रससात्म्याश्च ते बलवन्तः क्लेश सहा 
शिचरजीविनश्च भवस्तिञ (च. fa. a ) 

c रुक्ष mem: पुनरकरस साः्म्याश्च ये ते 
प्रायेणाल्य बलाश्च श्रक्लेशसहाश्चाल्पायुषो 
ग्रल्पसाधनाश्च भवन्ति! (च. वि. ८) 
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उपरान्त “प्रशतीनि” शब्द का प्रयोग किया है 
जिससे संख्यानिर्देश के भ्रतिरिक्त सात्म्य के न्य 
भो प्रकार होने की श्रोर संकेत मिलता है ।१ 
यया-स्वमावसात्म्य, सहज सात्म्य AT दोष- 
सात्म्य ग्रादि | 

श्राचार्य चक्रपाणि ने सुश्रुत सूत्र ३४ वे प्रध्याय 
में उल्लिखित सात्म्य-भेदों पर टीका करते हुए- 
संक्षेपतः पांच प्रकार के सात्म्य-भेदों का निर्देश 
किया है । यथाः--(१) देश सात्म्य (२) जाति- 
सात्म्य (३) ऋतु सात्म्य (४) रोग सात्म्य (५) 
ate सात्म्यर (सु.सु.३५ चक्रः) | 


ऊपर कथित सात्म्यों के प्रकारों में से देश, 
काल, ऋतु, जाति, रोग, सहज ओर श्रोक सात्म्य 
का क्रमशः वणन उपस्थित किया जाता है । 


(१) देश सात्म्यः-- 

आचार्य चरक ने देशसात्म्य का निर्देश दो 
स्थलों पर किया है । दो स्थलों पर दश सात्म्य के 
निर्देशन से दोनों स्थलों के प्रर्थ ग्रपने-्पने REE- 
पुणं हें | ग्राचार्य चक्रपाणि का कथन है कि सूत्रस्थान 
के छठ स्थान में देश सात्म्य” कथन वस्तुतः 
दशसात्म्य है । क्योंकि उस देश में उत्पन्न मनुष्यों 
के लिए उत्पन्न देश से विपरीत गुण धमं वाले 
ग्राहारादि सात्म्य होते हें । यथाः-श्रानूपदेश गुण में 
स्नेह गौरव ग्रादि होने से उसके विपरीत रोक्ष्य, 
लाघव गुणयुक्त जांगल मांस, मधु ग्रादि सात्म्य 
होते हं।३ चरक चिकित्सास्थान के ३०वें श्रध्याय में 
कथित देश सात्म्य वस्तुतः उस देश में उत्पन्न होते 
ही जनपदों के लिए जो सेवनीय होते हें, भ्रथवा 
सेवन करते हूँ, वह श्राहार विहार उन जनपदों के 
लिए साधारण सात्म्य हें ।४ वस्तुतः यह सात्म्य 
संकेत करता है कि उस देश के आहारादि से विपरीत 
हो ग्रथवा न हो किन्तु सात्म्य होता है। यह सात्म्य 


gram वद्य धमदत्त ग्रभिनन्दन ग्रन्थ अंक 


सुत्रस्थान के “देशसात्म्य” से विशेष महत्व रखता 

है। 
देश द्विविध होता है। यथा--(१) भूमि 

(२) भ्रातुर ।५ भूमि सात्म्य भी समुदाय और 

एकदेश भेद से द्विविध होता है । उन द्विविध भेदों 

का उदाहरण निम्नलिखित प्रकार हे । यथा:-- 

(१) समुदायसात्म्य-- 
जांगल देश में जो ग्राहारविहार होते हें । उनके 

बिपरीत श्राहारविहार ग्रानूपदेश के लिए सात्म्य 

होते हें । 

१ सात्म्यानितु देशकालजात्युर्तृरोग व्यायामोदक- 
दिवास्वप्नरस प्रभृतीनि दिरूद्धान्यपि ara- 
वाध कराणि भर्ति i सु. सू. ३५ 

२ सात्म्यं संक्षेपतः पंचप्रकारमु-देशसात्म्यं 
जातिसात्म्यम्‌, AGMA, रोगसात्म्यं, श्रोक- 
सात्म्यं- (चक्रः) (सु .स्‌. ) 


~ 


३ देशा नामामयानां च विपरीत गुणं गुणे: । 


सातय मिच्छन्ति सात्म्यज्ञाश्चेष्टितं चाद्यमेव All 


च. सु. ६.५० 
mamanda, स्नेह गोरवादिभिः ag 
दिपरीत qui स्नेहगो रव-विपरीत गुण रोक्ष्य 
लाघव युक्तं जांगलमांसमध्वादि । चक्रःच सू. 
ए. ५० | 

४ ग्रौचित्याद्यस्य यत्‌ सात्म्यं देशस्य पुरूषस्य च। 

afa. ३०.३१५ 

देश शब्देन चेह देशवाचिनो जना भ्रभि प्रेताः 

तेन देशसात्य शब्देन तदेश जातत्वेन 

पुरुषेयंत्‌ सेव्यते तत्‌ साधारणं सात्म्यं गृह्यते | 

इदं तु देश विपरीतगुणं भवतु सा भवतु वा, 

तथापि तद्वेश निवासिनामभ्यासेन सात्म्य 
तदिह सात्म्यमुच्यत इति दिशेषः । 

च. चि. ३०. ५० चक्रः । 

५ देशस्तु भूमि श्रातुरश्च । च. वि. 5 
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२) एकदेशीय सात्म्य-- wr 

बाहवीक, चीन, पल्लव, यवन एवं शकदेशीय 
लोगों के लिए सांस, गोधूम, म/ध्वीय सात्म्य होते 
;» "P 

सिन्धवासियों के लिए दुग्धसात्म्य होते हे। 
genet बहा f बंगाल, आसाम के 
लिए मत्स्य सात्म्य होते ह्‌ । WAT ओर अवन्तिका- 
देशवासियों के लिए तेल और श्रम्ल सात्म्य होते 
di मलय वासियों के लिए मूल ओर फल 
सात्म्य होते हैं । दक्षिण वासियों के लिए पेया 
सात्म्य होता है । उत्तर और पश्चिम 
वासियों के लिए मण्ड-मन्थ सात्म्य होते हें। 
मध्यदेश-भोपाल, नागपुर बुन्देलखण्ड वासियों 
के लिए यव, गोधूम, गोदुग्ध-घृत सात्म्य 
होते हें ।१ उपर्युक्त सात्म्य प्रत्येक देश के लिए 
बिशिष्ट सात्म्य के रूप में ग्रहण किया गया है । 
देश के Wat रहने वाले प्रति व्यक्ति अपने-अपने 
तियत के ग्राधार पर जिस प्राहारदिहार का भ्रभ्यास 
करता है उसे वह सात्म्य हो जाता हे । इस सात्म्य 
का नाम पुरुषप्रलिनियत सात्म्य” है ।२ पुरुष- 
सात्म्य प्रायः प्रति व्यक्ति में भिन्न होने के कारण 
्रनेक होते हें । Aa: उदाहरण देना ग्रशक्य है | 

देशसात्म्य का दूसरा भेद AAT शरीरसात्म्य 
है, पहले कहा जा चुका है । यह आतुर शरी रसात्म्य 
भौ दो प्रकार का (१) सम्पूर्ण शरीर के लिए 
सात्म्य (२) शरीरावयव के लिए सात्म्य ।३ 
(१) सम्पूर्ण शरीर के लिए सात्म्थः-- 

सम्पूर्ण शरीर सात्म्य के लिए मधुर रस 
उदाहरण है । मधुररस शरीर के सभी धातुग्नों 
को बढ़ाने वाला होता है ।४ 
(२) ग्रवयवसात्म्य:--_ 

शास्त्र waa ऐसे द्रव्यों की गणना की गई 

सका कमे naga विशेष यथा कण्ठ, चक्षु 
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हृदय आदि पर होता है । एसे द्रव्यों को कण्ठय, 
चक्षुष्य, ga mia नामों से सम्बोधित किया गया 
है ।५ 
(3) कालसात्म्यः-- 

काल परिणामी serat नित्यग श्रोर ग्रावस्थिक 
भेद से दो प्रकार का होता हे । ग्रावस्थिक काल से 
बाल-युवा-वृद्ध का ग्रहण होता है । नित्यग श्रथवा 
परिणामी काल से दिन-रात-पक्ष-मास-तथा ऋतु 


१ भूमि सातम्पमपि-समुदांक देशभेदेन द्विविधम्‌। 
तंत्र समुदयस्य यथा-जांगलदेशे यो श्राहार- 
दिहारो ग्राूपदेशे तद दिपरीतो। देशावयवा- 
नामपि यथा-घाहवीकची#पत्लवादीनां माष 
गोधूमभाध्वीकादिभि सात्म्यम्‌ । सु. स्‌. 
३५ डल्हण । 
इसी x का उद्धरण चरक चि. ३०.३१५ 
पर इस प्रकार है-- 


वाहवीकाः पल्लवाश्चीना शूलोका यवना: शकाः 


मांसगोधूममाध्वीक शस्त्र वेशवानरोचिता N 
्रश्मकावन्तिकानां तु तेलाम्लं सात्म्यमुच्यते | 
कन्दमूल फलं सात्म्यं विद्या्मलय वासिनाम्‌ ॥ 
सात्म्यं दक्षिणतः पेया मन्थश्चोत्तर पश्चिमे । 
मध्यदेशे भवेत्सात्म्यं यवगोधूम गोरसाः ॥ 
२ पुरुषसात्म्य ग्रहणेन तु यत्‌ प्रति नियत पुरुष- 
स्येवाभ्यासात्‌ सात्म्यतां याति तत्‌ पुरूष प्रति 
नियतं सात्म्यं Tea | च. चि. ३०.३१५ 
चक्रः | j- 
३ mgt शरीरसात्म्यं द्विविधं समुदायस्थक, 
ग्रन्यदवयवस्य च | 
v तत्र समुदायस्य यथा-मधुरोरसः सर्वेधातु 
वर्धनः | 
५ naga सात्म्यं यथा चक्षुष्य-केशो-कण्ठयादि 
द्रव्यम्‌ । सु. सु. २४ इल्हण | 
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का ग्रहण होता है । इस काल में दोषों का स्वाभा- 
विक संचय प्रकोप होता रहता है । अतः इसके 
ग्रनुसार आहार-विहार के सात्म्य का विचार 
शास्त्रों में स्वस्थवृत्तः्रकरण में विस्तृत रूपण 
किया गया है ।१ 
(3) ऋतुसात्म्यः-- 

चरकसंहिता श्रादि wed में ऋतुओं क 
लिए निर्देशित श्रशित, पीत, eite, रवादित श्राहार 
तथा व्यवाय, व्यायाम, भ्रभ्यंग आदि विहार ही 
ऋतुसांत्म्य कहे गये हैं ।२ लेख विस्तार भयात्‌ 
उन सभी का मिर्देश करना meg है । जिज्ञासु- 
पाठक चरक सुत्रस्थान पांचवा और छठा श्रध्याय 
तथा सुश्रुत सुत्रस्थान छठा भ्रध्याय का अवलोकन 
कर ग्रपनी जिज्ञासा शान्त करें । 
(४) जातिंसात्म्यः-- 

जातिसात्म्य भी भिन्न-भिन्न प्रकार का होता 
है | यथा-(१) मनुष्य जाति सात्म्य (२) पशु 
जाति सात्म्य (३) पक्षी जाति सात्म्य । 

मनुष्य जाति के लिए aa गोधूम, माष 

mfa । 

(२) पशुजाहि सात्म्यः-- 

पशुओं में भी शाकाहारी श्रोर मांसाहारी 
भेद होते हैं। (क) मृग गो आदि के लिए तृण (शाक) 
सात्म्य होते हें । 
(ख) व्याध, कुत्ता आदि के लिए मांस सात्म्य 
होते gi i 

(३) पक्षो सात्म्य:-- 

पक्षी जाति के लिए कीट-पतंग सात्म्य होते हैं ३ 
(५) रोगसात्म्य:-- 

रोगसात्म्य की दृष्टि से उपशय के ग्रठा- 
रह भेदों म॑ श्राहार का निदेश किया जा चुका है । 


` तथापि कुछ रोगसात्म्य फे उदाहरण इस प्रकार 
Bl यथा-गुल्स रोग में दुग्ध, उदादत रोग में घत 


gra de धमंदत्त ग्रभिनन्दन ग्रन्थ गरक 


और प्रमेह रोग में मधु ।४ 
(६) सहज सात्म्यः-- 
जन्मतः जो आहार सुखकारक हो उसे सहज- 
सात्म्य कहा जाता है। यथाः--बालकों को क्षीर 
सात्म्य होता है । 
(७) ma सात्म्यः-- 
अपथ्य द्रव्य यद्यपि शरीर के लिए हानिकारक 
होता है तथापि निरन्तर ग्रभ्यास-सतत सेवन से 
शरीर के लिए सुखकारक हो जाता है उसे “Ate 
सात्म्य” कहा जाता है । श्रोकसात्म्य का दूसरा 
पर्याय अभ्यास सात्म्य” है । शास्त्रकारों ने 
सपं के शरीर में विष का होना ओर उसके शरीर में 
विष प्रभाव नहीं होना, उदाहरण उपस्थित किये 
हैं ।५ इसी प्रकार का उदाहरण श्रफीस, चाय, 
गांजा, भांग एवं WÍAXT हे । आभ्या'सवशात्‌ इनकी 
१ कालो हि नित्यगश्चा स्थिकः। तत्रावस्थिको 
दिकारमपेक्षते, नित्यगस्तु ऋतुसात्म्यापेक्षः 
a.a. ८।९२। 
२ ऋतुसात्म्यं यथा-ऋत्यभिहितालि rufa 
g.g. ३५.४० SIU 
३ जातिसात्म्यं यथा मनुष्यजातः सात्म्यं शाली- 
साष गोधूम सात्म्यम्‌ । मनुष्य जाति को 
Gaara सात्म्य है । 
मृगपक्षी जालितां तृण पतंगादीनां सात्म्यम्‌ । 
सु.स्‌.३५।४०डल्हण । ; 
v quist क्षीरं उदार्बात्तनां घृतं, प्रमेहिनां 
क्षोद्रम्‌। „ „ .» 
५ उपशेते यदौचित्यादोक सात्म्यं तदुच्यते | 
wq. ६।४९। 
manta सहकारं न जनयति; श्रौचित्यात्‌ 
भ्रभ्यासात्‌ अपथ्यमपिहि निरन्तराभ्यासात 
विषमिव आशीदिधस्यनोपघातकं भवतिं । 
च. सु.६।४९ चक्रः 
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की 


ad 


वाषिक aaa पत्रिका, १९७० 


मात्रा भी कुछ हानिकारक नहीं होती फिर 
droga द्रव्य होने से इनका कमशः त्याग 
a 


ही करता श्रच्छा होता है ११ 


ग्रब तक उपशथ-सात्म्य को द्विविध दृष्टिकोण 


हे विचार किया गया हे । अब उपशय-सात्स्य 


gic चिकित्सा में साम्य एवं भेद वस्तुतः है या 
नहीं | इसे देखना परमावश्यक है । 
उपञ्चय-दात्म्य और चिकित्सा में सास्थ-- 

qd में बताथा जा चुका है कि उपशय का 
पर्याय सात्म्य साना गया है । यह भी व्यक्त किया 
जा चुका है कि सात्म्य बह है जो सुखावह या सुख- 
कारण हो । शास्त्र में सुख को हो आरोग्य माना 
गया है। बस्तुतः सात्म्य से श्रारोग्यरूप सुख-स्वस्थता- 
ग्रमागतबाधाप्रतिषबेध एबं व्याधि का शसन 
होना है । विकार के विपरीत श्रोषधश्रल्वविहार 
का प्रयोग चिकित्सा सें किया जाता है। जब तक 
इन का प्रयोग दोष और व्याधि के विपरीत-उपशय- 
रूप-सात्म्यरूप में नहीं किया जाता तंब तक विकार 
से मुक्ति मिलना श्रसम्भव है । श्रतः उपशय और 
चिकित्सा धातुसाम्य को दृष्टि से एक है ।२ 
उपशय-सात्म्य और चिकित्सा में भेद-- 

चिकित्सा निंदान-रोगज्ञान के पश्चात्‌ प्रारम्भ 
होती है। जब तक सम्यक प्रकारेण रोगज्ञान नास- 
रूप ग्रथवा उसके घटकों३ का ज्ञान नहीं होता 
तव तक घिकित्सा कर्म करने पर भी धातुसाम्य 
क्रियारूप प्रयोजन प्राप्त नहीं होता । गूढ़सिग 
व्याधि की अवस्था में निश्चयपूर्वक रोगज्ञान के 
लिए उपशय-सास्भ्य और ग्रतुपशय-ग्रसात्म्य श्रोषध- 
ग्रथविहार का प्रयोग किया जाता Bx यथाः- 


' सतह ate उष्ण द्रव्यों का प्रयोग वात शसन के लिए 


किया जाता है ॥६ वात दोष शमन से सिद्ध हो जाता 
कि यह वातिक है। वात व्याधि और उरूस्तम्भ में 
TAY लक्षण दृष्टिगोचर होने से सम्यक्‌ प्रकार 
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W.W. ७।३६ 
ग्रौचित्याद्यस्य यत्‌ सात्म्यं देशस्य पुरुषस्य च । 
अपथ्यमपि नेकान्तात्‌ तत्‌ त्यजंल्लभते सुखम्‌ ॥ 
च.चि. ३०१३१५ । 

२ सात्स्यर्थो हि उपशयाथः । च. fa. g 
ख-सात्म्यं नाम यदुपशेते सुखं करोति इत्यथः 

चक्र: । 
ग-योरसः कल्पते यस्थ । सुखायेवनिषेवितः । 
व्यायामजातमन्यद्‌ वा तत्‌ सात्म्यमिति fafa- 
WA । सु.सु.३५।४० | 
घ-सुखचेहारोग्यम्‌ | यदुक्तं सुखसंज्ञकमारो- 
ग्यम्‌ । 
तच्वारोग्य रूपं सुखं स्वस्थेऽागत वाधा- 
प्रतिबेधेन तथा व्याधिते. व्याध्यपनयनेन सा- 
an कयते । सु. सु. ३५।४० चक्रः । 
च-धातुसात्म्य क्रियाचोक्तं armen प्रयोज- 
नम्‌ । a.g. १।५३। 

३ विकारतामाकुशलो न fasta कदाचन | 
afgaa विकाराणां नामतोऽस्ति ex arfeata:tt 
तस्माद्विकारप्रकृतीरधिष्ठान्तराणि च । 
समुत्थान विशेषाश्च बुद्धवा कर्म समाचरेत्‌ | 

च. सु. १८।४४-४६ । 

v (क) धातुसाम्य क्रिया चोक्तं crater प्रयो- 
जलस्‌ । च.सु. १ 

(ख ) परवृत्तिर्धातुसास्यार्था चिकित्सेत्यभिधीयते ॥ 
aT. ely | 
(ग) याभि क्रियाभि जायन्ते शरीरे धातवः 
समाः, साचिकित्सा विकाराणाम्‌ । च . सु . १६। 

५ गरढालगे व्याधिमुपशयानुपशयाभ्यांपरीक्षेत्‌ । 
afa. ४। 

६ स्नेहोषण मदनाभ्यां प्रणश्येत्‌ स वातिकः | 

a.g. १८। 
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BC 
d _ अ्रसाध्य की श्रेणी में रहता है। शरीर के लिए 
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निदान (रोगज्ञान) नहीं होता । प्रतः स्नेहा भ्यंगपान 
के हारा वातशमन श्रौर या वृद्धि को देख कर वात- 
व्याधि ग्रोराया उरूस्तम्भरोग विनिश्यय हो जाता 
है ।१ वातव्याधि में स्नेहसात्म्य ग्रोर उरूस्तम्भ 
रोग में ग्रनपशय प्रर्थात्‌ ग्रसात्म्य होने से शमन ग्रौर 
वद्धि वात की देखी जाती है । श्रतः उपशय AIT 
अनपशय का प्रयोग रोगज्ञान प्रकरण में होने की 
वजह से निदानाथे प्रयोग विशिष्टाथ dd 
ग्रनुपशय-भ्रसात्म्य विवेचनः-- 
उपशय सात्म्य के विवेचन में कहा गया है कि 
जिस श्रोषधान्नविहार के सेवन से उत्तर काल में 
स्वास्थ्य को रक्षा, प्रनागतवाधाप्रतिषेध ओर 
रोग की निवृत्ति हो बह सात्म्य-उपशय कहा जाता 
है । इसके विपरीत स्वास्थ्य को बिगाइने वाला, 
रोगवर्धक श्रोषधान्नविहार ग्रनुपंशय-श्रसात्म्य 
कहा जाता है।२ रोग ग्रौर दोषवर्धक होने के कारण 
ग्रनुपशय को हेतु में ्रन्तर्भाव किया गया है ।३ 
जिस प्रकार रोगादि के लिए उपशय बताया गया है 
तद्‌ विपरीत कायकारी द्रव्यों को रोगादि के लिए 
श्रनुपशय-भ्रसात्म्य समझ लेना चाहिए | 
` उपसंहार-उपशय-सात्म्य ग्रोर भ्रनपशय- 
ग्रसात्म्य पर दृष्टिपात करने से ज्ञात होता है कि 
'रोगादि भेद से प्रनेक प्रकार के सात्म्य और ्रसात्म्य 
होते हें | सात्म्य स्वास्थ्यको रक्षा श्रनागत 
वाधा्रों से शरीर को रक्षा तथा रोगो- 
त्पन्नावस्था म॑ उनका शमन करता È 
श्रनुपशय तद्‌ विपरीत करता है । गर्ढालग की 
HAEN में रोगज्ञान में दोनों महत्दपुणं ग्रपना पाठ 
अदा करत हूँ । रोग की भ्रदस्था का भी ज्ञान 
सात्म्य-भ्रसात्म्य के द्वारा होता हे । सवरससात्म्य 
बलवान होने के कारण प्रायः आरोग्य 
रहता है ।४ कदाचित उसे कोई रोग हो भी जाय 
होता है ।५ इसी प्रकार एकरस- 
श्रवलता होने से रोग 
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ग्राचार्य वद्य ded प्रभिनन्दन ग्रन्थ cum 


ग्रसात्म्य द्रव्य अभ्यासात्‌ सात्म्य होने पर रोगावस्था 
ग्रथवा स्वस्थावस्था में सहसा त्याग नहीं कराया 
जा सकता । त्याग करा देने पर रोगवृद्धि श्रथवा 
रोगोत्पत्ति हो जाती है ।६ अफीम श्रोकसात्म्य को 


ग्रवस्था में श्रतिसार व ग्रहणी रोग होने पर अफीम | 
के योग लाभकारी नहीं होते । इसी प्रकार सद्या. | 


भ्यासो को आसव-श्ररिष्ट का कुछ भी प्रभाव 
नहीं होता । यह चिकित्सकों के लिए विशेष 


ध्यान देने योग्य बातें हें रोगावस्था में पथ्य और | 


sme का निर्देश किया जाता है। पथ्य भी चिकि- 
त्सा का एक पर्याय५-होने से धातुसाम्य-श्रारोग्य 


सम्पादन करता है और श्रपथ्य उस में वाधा डालता | 


है । श्रतः उपशय-सात्म्य-पथ्य-चिकित्सा एक 
पर्याय बन जाता है और ग्रनुपशयहेतु-प्रसात्म्य- 
अपथ्य एक पर्यायरूप में है। ऐसा मेरा मन्तब्य 


है। 


द्‌ तत्रोपशयानुपशयज्ञानाथ स्नहनम्‌ | 


स्नेहनात्‌ अनुपशयो भवति उरुस्तम्भे । माधव 
मधुकोष: उरूस्तम्भ 

१ क-अनुशब्देन आपातसुखकरं यन्नोत्तरं कालं 
सुखं वध्नाति तदुपयोगोनोपशय 
ख-विपरीतोऽनपशयो व्याध्यसात्म्यभिसंज्ञित 

(अ. हृ-नि१) 

२ ्रनपशयस्य. निदानेऽन्तर्भावः - दोषस्य रोगस्यः 
quad | यथा ज्वरनिदाने. (चरक) 
निदानोक्तानपशयः विपरीतस्योपशयः इति। 
मधकोष 

३ वलाधिष्टानमारोग्यम्‌ च.चि.३।१४१ | 

Y वलवत्स्वल्प दोषषज्वरः साध्योऽनुपद्र वं 
च.चि.३। 

५ पथ्यंपथोऽनपेतं यद्यच्चोक्तं मनसः प्रियम्‌ । च. 
सु.२५। 


चिकित्सितं व्याधिहुरं पथ्यं साधनमोषधम्‌- 


च.चि.१।३। 
पथ्यं पथिषु स्रोतः सुहितम्‌-- 
गंगाधर 


च. चि१।२ 


A, are’ HA d 


I 


| 


गाजर गरीबों का भोजन तो है ही, इसमें 

र | विटामिन To ato alo, लोह, गन्धक तथा फास- 

फोरस पूर्ण मात्रा में विद्यमान है । यही नहीं, 

| इसमें 'करोटीन! नामक तत्व भी पाया जाता है । 

ग्राधनिक वैज्ञानिक इस तत्व को प्राप्ति के लिए 
गाजर के स्वरस-पान को सलाह देते हैं । 

k गाजर काफी सस्ता कन्द है MT स्वस्थ 

ब्यक्तश्रों को इसका श्रधिक सेवन करना चाहिए । 

स्वास्थ्यदायक कन्द के रूप में तो यह प्रसिद्ध है ही, 

MAL सन्तुलन की दृष्टि से भी विशेष उपयोगी है i 


गाजर के भेद, उपज 

यह देशो तथा विलायती दो प्रकार की होतो 
है। देशी गाजर विशेष लाल तथा काली एवं fam- 
यती गाजर पीले तथा लाल रंग को होतो हे । विला- 
यती गाजर देशी गाजर से ग्रधिक उपयोगी होतो है 
ग्रोर उसका स्वाद भी देशी को श्रपेक्षा भ्रच्छा होता 
है। यह नरम भुरभुरी मिट्टी मं होती है। भाद्रपद 
से कातिक पर्यन्त बोये जाने के कारण गाजर की 
खेती में विशेष सिचाई की जरूरत नहीं पड़ती । 

रासायनिक तत्व 

रासायनिक तत्व-गाजर में ८६ प्रतिशत जल 
१.१ प्रतिशत खनिज पदार्थ, ०.१ प्रतिशत 
प्रोटीन, o. १ प्रतिशत कार्बोहाइड्रेट, ०. ०८ प्रति- 
शत चूना, ० . ०३ प्रतिशत फास्फोरस, १. ६ मिली- 
प्राम प्रतिशत ग्राम लोह, २०२० से ४३००३०य्‌० 
विटामिन ए. प्रतिशत ग्राम, ६० इ०यू० विटामिन 
बो० १ प्रतिशत ग्राम तथा ३ मिलीग्राम विटामिन 

सो प्रतिशत ग्राम विद्यमान है । 

| गाजर को पत्तियों में भी ८३.३ प्रतिशत जल 
२. प्रतिशत खनिज पदार्थ, ५ . १ प्रतिशत प्रोटीन, 
| ११ प्रतिशत बसा, ८.३ प्रतिशत कार्बोहाइड्रेट, 


-— 
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गाजर को पुष्टिकारकता 


m रमेशचन्द्र त्रिपाठी, बी» एस० सी०, एम० To (मनोबिज्ञान) 


०.३४ प्रतिशत चूना, 0.99 प्रतिशत फास्फोरस 
= ८-८ सिलाग्राम प्रतिशत ग्राम लोहं सुरक्षित 
\ 
रासायनिक विवेचन 

रासायनिक विवेचन--लोह, गन्धक तथा प्रो- 
टोन को प्रचुरता होने क कारण क्राज भो सर्वश्रेष्ठ 
लोहप्रदायिनी श्रोषधियों को जगह गाजर का 
प्रयोग सफल हो सकता है । शरीर में ग्रोषधियो से 
मिलने वाले लोह को श्रपक्षा रक्‍त में शीघ्रता से 
मिलकर शारीरिक afeat की gia करने वालो 
शक्ति गाजर में भरी पड़ी हे । गाजर में प्रोटीन को 
भ्रल्प मात्रा होने पर भी पुणे आहार के गुण हं । 
फलशकरा, चीनी पर्याप्त मात्रा में १० प्रतिशत 
रहती है । केरोटीन में लाल कण तथा लोह फास्फो- 
रस गन्धक तथा खनिज क्षारों क ग्रतिरिवत गाजर 
के रस में पेक्टेन, ग्रलव्यूमिन एवं एक प्रकार का 
उड़नशील तेल रहता है जो श्रोषधि रूप गुणों 
का कारण हे । इस प्रकार एक. उत्तम पौष्टिक कन्द 
शाक माना जाता हे । 

विभिन्न रोग में गाजर 

नेत्र तथा कण रोगों क श्रतिरिक्त नासुर 
सरीखा भयानक रोग तो इसके सेवन करते रहने से 
हो ही नहीं सकता । शारीरिक सोन्दयेवृद्धि करने 
तथा गुर्दो की जलन मिटाने में भी गाजर ग्रद्वितीय 
हे । प्रातः सायं ३ से ४ छटांक तक गाजर का रस 
पीने से ara विकार शान्त होता है । उदर तथा 
आंतों के घाव की तो गाजर रामबाण श्रोषधि है । 
भयंकर कोष्टदद्धता के निवारण का विलक्षण 


गण गाजर में भरा है । जिगर की बीमारियों, पित्त 
विकार, पाण्डु रोग, गुर्दे के रोग, सूत्र में रेत ग्रादि 0 


रोगों में कच्ची गाजर इसका 


x ५3200 e. 
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रस बिशेष परिमाण सें पिलाने से लाभ होता हे । 
केवल गाजर १५.२० दिन ही खाने से चमं 
रोगों में विशेष लाभ होता है श्रौर गाजर रस तो 
खुजली में विशेष उपयोगी है । उबाल कर निकाले 
हुए गाजर रस में छोटे-छोटे टुकड़े करक मन्दी aia 
पर रख कर ओर उसमें गुड़ मिला कर पौने से 
स्वादिष्ट लगता हे । गाजर पका कर निकाला 
हुआ रस बच्चों के लिए लाभप्रद है । 
रकताल्पता TIT तथा रक्‍त-विकारो में गाजर 
उपयोगी है। पक हुए पुराने घाव पर गाजर 
का गूदा उबाल कर बांधने से शान्ति मिलती है । 
कच्ची गाजर कुचल कर उसमें आटा मिला कर 
छालों तथा जलन वाल घावों पर बांध दिया जाय तो 
ग्रबश्य लाभ होता है। पुरानी संग्रहणी में भी इसका 
उपयोग लाभप्रद हे । इसक बीज कामोदीपक है, 
पोष्टिक है, ast को शक्ति देते हें। mena के 
लिए भो गाजर के बीज. का उपयोग होता है । 
गाजर के साथ तेनिक सी काली मिच का 
प्रयोग करते सें गाजर का भारीपन एवं वायुदोष 
मट जाता है । गाजर को जड़ एवं पत्तिश्रों में 
अद्भुत गुण भरे हें, इसकी जड़ स्त्री-दुग्ध में पीसकर 


ग्राचायं वेद्य धमंदत्त प्रभिनन्दन ग्रन्थ अंक 


नाक से खींचने पर हिचकी सिटती तथा पत्तिश्नों के | 
दोनों तरफ धी लगाकर उसको गर्म कर रस निकाल | 
कर नाक एवं कान में एक-एक बूंद डालने पर | 
ग्राधाशीशो (ददे) दूर हो जाता हे । गाजर में 
विटामिन ए० भ्रत्यधिक मात्रा में होने के कारण 
दूध, काडं मछली के तेलं तथा लाल पान के तेल | 
के पूरक के रूप में इसकी गणना होती है i | 
गाय तथा घोड़ों को जाति के पशुग्रों के लिए | 
भो गाजर में पोषक तत्व है । दूध गाढ़ा, स्वादिष्ट, 
मधुर करने तथा बढ़ाने के लिए गाय को गाजर | 
खिलानी चाहिये । 
कुछ आवश्यक बातें | 
बासी गाजर की श्रपक्षा लाजा गाजर में सभी | 
गुण सुरक्षित हें । खुले पात्र में तलने से ग्रथवा घृत | 
मे तलने से विटामिन Vo नष्ट हो जाता है। गाजर | 
के बीच का काष्ठमय भाग नहीं खाना चाहिए । | 
रस निकालने के लिए कच्ची गाजर को कुचल कर 
तथा कपड़े में छान कर रस निकालना चाहिए । 
इस प्रकार गाजर मनुष्य के भोजन में तथा स्वास्थ्य | 
के लिए उपयोगी सिद्ध होती है । 
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यह aiara है कि आ्रायुवेंद केवल चिकि- 
त्सा विज्ञान नहीं है । रुग्ण व्यक्ति को स्वस्थ कर 
देता ही उसका काय नहीं श्रपितु वह एक जीवन 
विज्ञान है, ग्रायु क्या है? चिरकालीन उपभोग 
उसका कंसे किया जा सकता है? इस बात का 
समाधान जहां पर हो वही आयुर्वेद है । 

प्रायुवेंदीय दर्शेन में आयु की जो सुपुष्ट व्याख्या 
की गई B, ag maa gAn है । शरीर, इन्द्रिय, 
सत्व ग्रात्मा का संयोग ही आयु हे । यह संयोग 
कैसे होता है? केसे स्थिर रह सकता है? 
इसी को जानकारी, आयुर्वेद का मुख्य ध्येय है । 
उक्त संयोग स्थिर रहने में जो व्यदधान प्राजाता 
है, उसे रोग की संज्ञा दी गई है । उसे दूर करने में 
जो प्रयास या युक्ति को जाती है, वही चिकित्सा 
कहो जाती है । इस प्रकार चिकित्सा एक गोण 
वस्तु है । आयुर्वेद का मुख्य विषय है--ग्राय- 
विस्तार । 

शरीर द्रव्यों से बना है, द्रव्य नव हैं पंचसहा- 
भूत, दिक्‌, काल, आत्मा, मन । केवल भूतात्मक 
द्रव्यों के भ्रनुशलन से शरीर का श्रध्ययन पूर्ण नहीं 
किया जा सकता । दिक्‌, काल, ग्रात्मा AIT मन 
के गुण कमे पर भी ध्यान देना पड़ेगा । संयोग, 
विभाग, परत्वापरत्व आदि शब्दों की उपेक्षा वहीं की 
जा सकतो । 

भ्राज के ग्रध्ययनाध्यापन की जो परिक्रिया 
बन रही हे ag सन्दिग्ध नहीं है-यह नहीं कहा 
जा सकता । श्राष साहित्य की गम्भीर गवेषणा 

[ एकपक्षीय faia कर लेना कि श्रायुर्वेद में 


TT, शालाक्य तन्त्र, कोमार भृत्य, प्रसृति 


| पत का aera है जिसको हम माडर्नाइज्ड करने 
द n ' गाम पर पाश्चात्य जानकारी ग्रहण करके पुणे 


ia 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar i m d 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


भारतीय संस्कृति का प्रतीक आयुर्वेद 


श्री वासुदेव मिश्र वैद्य, खेतासराय, जोनपुर 


Sub. 

इसो प्रकार शारोरशास्त्र की भी बात कही 
जातो है कि ग्रार्ष साहित्य में शारीर ज्ञान के लिए 
पर्याप्त सामग्री नहों है । बिना श्राधुनिक ज्ञान 
का सहारा लिए आयुवद को पुरा नहीं किया जा 
सकता । रोगों तथा श्रौबधियों के विषय में भी कहा 
जाता है कियह रोग at maia में नहीं है, aat- 
टाइफाइड, कालरा, टी.वी. टिटिनेस श्रादि। जब 
ये रोग ही नहीं हें तो इसकी ग्रौषधि क्यों रहे? 
अतः उक्त -रोगों को .चिकित्सा ग्राधुनिक विज्ञान 
द्वारा ही सम्भव है । एसी धारणा बद्धमूल हो रही 
है । | 

जब हम विचार करते हैं कि संस्कृति क्या है? 
तो भ्रनायास ग्राभास हो जाता है कि जो हमारे 
जीवन को प्रभावित करे वही संस्कृति है ॥ WW 
वित करने वाली प्रथा संसर्ग से बनती हे । संसर्ग से 
ही संस्कार पड़ता है । ग्रायं परम्परा में जोवन क 
मुख्य संस्कार सोलह निश्चित किए गए ह, जिसमें 
सवप्रथम गर्भाधान ग्राता है । यहीं से जीवन का 
प्रारम्भ भी होता है । यहीं से श्रायुवंद को शरण 
में रहना पड़ता है । पश्चात्‌ पुंसवन, सीमन्तोन्नयन, 
जातकमं, चूड़ा करम, कर्णवेध, उपनयन, विवाहादि 
अन्त्येष्टि पर्यम्त षोड़श संस्कार Wad क्षेत्र के 
बाहर नहं हैं । 

यदि हम mS साहित्य का गम्भीरतापूर्वक 
अनुशीलन करें तो हमें इनकार करने का AAA 


a मिलेगा कि भारतीय संस्कृति श्राये संस्कृति | 


ग्रथवा मानव मात्र हो महीं-प्राणीमात्र की संस्कृति 
से muda का ग्रविच्छिन्ञ सम्बन्ध नहीं है । 


निकता के प्रवाह में बहते हुए कुछ विचारको क P A 


तके हमारे समक्ष इस प्रकार आते | कि 
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में यह प्रतिपादन किया गया है कि वेद् को श्रन्यान्य 
शास्त्रों, विषयों का ज्ञान प्राप्त करना चाहिए L 
इसी श्राधार पर उनकी घोषणा होती है कि gn 
पाश्‍चात्य विज्ञान को छूट है, श्रोर हम AAAs 
को एलोपैथी की खोजों से ही परिपूर्ण कर सकते el 
उन विचारकों से an निवेदन है कि वे तो 
aaa हें हीं। कृपया श्रोरों को भ्रम में न 
डालें ऐसी प्रार्थना है। aa को ज्योतिष, 
व्याकरण, दर्शन, साहित्य, श्रादि का ग्रध्ययन 
करता चाहिए। रोगों की साध्यासाध्यता, 
उनकी भ्रवधि- वनस्पतियों पर काल एवं andi 
का प्रभाव, काल को शक्ति उसकी गति, ज्योतिष 
शास्त्र के माध्यम से हो जानी जा सकती है। द्रव्यों 
के गुण, कं क MINT पर एवं शब्दों की शक्ति, 
ग्रथ व्याकरण से जाना जा सकेगा । उक्त विचारों 
के कारण कुछ समन्वयात्मक दृष्टिकोण के सुयोग्य 
विद्वान्‌ शारीर ग्रध्ययन हेतु पाश्वात्य ग्रन्थों से 
ग्रतुवाद एवं ग्राषं साहित्य का मिश्रण करते हुए 
94 पश्चिम दो दिशाग्रों को एक दिशा देने का 
श्रसफल प्रयास करके MATT वातावरण प्रस्तुत 
करने में सहायक हो गए, यथा-धमनी, शिरा 
Mel, वेन कह BT AA साहित्य की व्याख्या 
न करके उनके wal गुणों रचनाग्रों पर सूक्ष्म 


ma वेद्य धर्मदत्त श्रभितन्दन ग्रन्थ mm 


afena feu बिला पाठकों के समक्ष निर्णय के 
लिए जटिल पहेली बना दी। प्रज्ञापराधजन्य 
जनपदोध्वंसक व्याधियों की उचित व्याख्या न 
करके “क्रिसीन” वेदिक शब्द को लेकर कोटाण 
शास्त्र गढ़ने के चक्कर में पाश्चात्य परिकिया पक. 
इने में सोकये का आभास पाया । स्वास्थ्य विधान 
à लिए-- 
नित्यं हिताहार विहार सेवी, 
समीक्ष्य कारी विषयेषु snm: 
दाता समः सत्यपरः क्षमावान, 
ग्राप्तोपसेवी च भवत्यरोगः । 
समीक्ष्यकारी, विषयों की rera, दाता 
समता, सत्य, क्षमावान, ग्राप्तोपसेवी, श्रादि ग्राध्या- 
त्मिक गुणों के विकास से उदात्त भावनाश्रों का 
संचार भारतीय संस्कृति का मूल स्रोत है इस 
प्रकार हम देखद हें कि यदि आयुर्वेद को श्राषसाहित्य 
के आ्राधार पर उसी क मूल को विकसित 
करने की AST की जाय तो प्रज की धूमिल भार- 
तोय संस्कृति निबर सकती है । नहीं तो माडर्ना- 
इज्ड की amata d तो हम श्रायुर्वेद से दूर तो 
जा ही रहे E सर्वहितकारी ग्रापकी संस्कृति को 
मिटा देने के पाप भागी भी होंगे ऐसी पुरी सम्भावना 


है। 
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“तस्मे श्री गुरवे नम!” 


श्राचार्य श्रौ वेद्य निरंजनदेव श्रायुवेंदालंकार, प्रिसिपल श्रायुवें दिक कालेज, बरेली 


आदरणीय गुरुवर श्री वेद्य धर्मदत्त जी महाराज 
के सन्मात में उनका शिष्यवर्ग तथा गुणग्राही faz- 
जजन एकत्रित होकर प्रशंसागोष्ठी का आयोजन 
करेंगे, AIT श्रभिनन्दन समारोह होगा,-इस सम्वाद 
से हृदय पुलकितं होगया । प्राचीन स्मृतियां जाग 
gal, और मत में अ्रनेक विचार उत्पन्न हुए । सोचने 
लगा-में, उनका अन्यतम कृपापात्र शिष्य, उनके 
प्रति ग्रपनी भावनाश्रों की श्रभिव्यक्ति किस प्रकार 
करूं ? 

यह मेरा सौभाग्य है कि गुरु महाराज के दर्शन 
मुझे बाल्यकाल में ही प्राप्त हुए, सन्‌ १३-१४ से ही, 
जब सें ८-६ Wd का था, ग्रौर वे सम्भवतः १६-२० 
वष के रहे होंगे । 

उन दिनों का गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय 
कांगड़ी ग्रास के निकट बनभूमि में दुनियां से अलग 
थलग WT शेशव में होता हुआ भी, गौरव गरिमा 
के कारण wala mx विराट्‌ था । उसको तुलना 
ग्राज के किस तपोवन से-विद्याकेन्द्र से-या आचाय 
पीठ से कौ जाथ ? उसी हुरी-भरी-पुष्पित फलित- 
महिमामण्डित--बिद्याभूमि में उस समय गुरु जी भी 
एक छात्र होकर ज्ञानोपलब्धि में तल्लीन थे । 
उनके उस समय की सक्रिय देहमूति का चलचित्र 
ग्राज भी ्रन्तःपटल पर su बिराजता है,--प्राचीन 
युग के ब्रह्मचारियों के समान पोतवसन वेष्टित, 
कृश, संयत, देहयष्टि-भावोहोप्त AVN मुखमण्डल- 
विशाल नेत्र-ये सब समन्वित होकर कभी गुरुकुल 
की 'राम दशन” सभा में गुणकीतन करते हुए श्रपनी 
वाग्मिता प्रकट कर रहे होते, कभी 'सरस्दती 
सम्मेलन' में संस्कृत सम्भाषण के समय वाक्पटुता 
का परिचय दिया करते । गुरुकुलभूमि में कहीं 
गान चर्चा हो--वाद-विवाद प्रतियोगिता हो- 


व्याख्यानसभा या करविसम्मेलन हो-उनकी गति 
waa थी । ज्ञानप्राप्ति जहां भी सम्भव हो-वे 
मधुप के समान-वहीं होते थे । धर्म-दशन-गध्यात्म 
विज्ञान-संस्कृति-साहित्य-इतिहास-सब में उनकी 
रुचि थी । 

गुरुकुल से विद्या तथा ब्रत स्नातक हो चुकने 
पर उन्हें जीवनविज्ञान (mada) के विषय में 
जिज्ञासा हुई । वे सीधे मद्रास पहुंचे, ओर ४ वष के 
गहन अध्ययन श्रनुभव के उपरान्त मद्रास ग्रायुरवे दिक 
कालेज से आयुर्वेद भूषण' की उपाधि प्राप्त की । 
वहां ज्ञानार्जन के साथ उनके द्वारा ज्ञान दान का 
कार्य भी होता रहा । स्मरण आता है-जब- 
गुरुकुल के तत्कालीन ग्राचायं महात्मा मुंशीरामजो 
(बाद में स्वामी श्रद्धानन्द जी महाराज) ने एक 
दिन-गव और प्रसन्नता से पुलकित होकर-हम 
छोटे बड़े छात्रों को सुनाया था कि--चिरंजीव 
quad के ग्राय सभ्यता ओर वेदिक धर्म पर दिए 
गये व्याख्यानो ने तो मद्रास में धूम मचा दो है । 
बाद में महात्मा जो ने उन्हें आयुर्वेद का उपाध्याय 
(प्रोफेसर) बना कर सीधे गुरुकुल बुला लिया | 
यहां रहते हुए गुरु जी ने-जथपुर की 'ग्रायुवंदाचाय' 
परीक्षा भी प्रथम श्रेणी में उत्तीण कर ली थी । 
यह शायद सन्‌ १६१९-२० का समय था । 

इसी समय 'गुरुकुल आयुर्वेद महाविद्यालय' 
की स्थापना हुई । गुरु जी ने उसकी रूपरेखा- 
पाठयक्रम-समय-विभाग-व्यवस्था-श्रनुशासन आदि 
स्थापित किये, WIT यहीं पर वे ग्रायुर्वेद की शिक्षा 
देने लगे । छात्रों के दूसरे wu में प्रविष्ट होने का 
सौभाग्य मुझे भी प्राप्त हुआ । सन्‌ १६२३ से सन्‌ 


२७ तक पांच वर्षो में-गुरु जी के श्रीमुख सेजो 


ज्ञानामृतवर्षण होता रहा-वही बाद में-हम शिष्यों के 
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भविष्यजीवन का 'सम्दल' बना । श्रायुवेंद सहावि- 
द्यालय में पढ़ते समय-ट्रव्यगुण, पंचभूत, त्रिदोष, 
निघण्ट, रसतस्त्र, निदान, चिकित्सा, स्वस्थवृत्त- 
कोई भी विषय हो-उनके प्रवचन सभी पर गहन 
गम्भीर और WAS होते थे । इसमें कोई अतिशयोक्ति 
नहीं कि गुरु जी के तत्कालीन व्याख्यान सुनकर 
इस लेखक को बहुधा ही den में mua शिष्यो 
को दिये गये भगवान्‌ पुरवंसु श्रात्रेय फे प्रायुवेंदीय 
उपदेशों का ध्यान घ्राता था, MT इही कल्पना 
भ्राज भी होती है । 
आयुर्वेद के पाठ्थविषय पढ़ाने के afer 
गुरुजी. के गवेषणात्मक व्याख्यान भी उन दिनों 
ग्रपनी आयुर्वेद परिषद मे हुआ करत थे । सम्भवतः 
१९२४ में गुरु जी ने ही, दिश्चिष्ट एटम की व्याख्या 
पंचभूत सिद्धान्त के प्रकाश में प्रथम वार प्रस्तुत 
को थी | उनकी प्रेरणा से 'गरायुर्वद' नामक हस्त- 
लिखित सचित्र पाक्षिक या मासिक पत्र भी हम 
लोगों ने निकालना आरम्भ कर दिया था, जिसके 
प्रथम सम्पादक श्री धर्मातम्द जी (वतमान डाक्टर 
धर्मानन्द जी केसरवानो) को बनाया गया था । 
ये श्रंक इतने श्राकषक निकल थे कि गुरुकुल के 
किसी बार्षिकोत्सव पर इसके सब अंक प्रर्दशनी 
में सें कोई उठा ले राया । बह ग्रंक भी चला गया 
जिसमें सहपाठी श्री योगेन्द्रपाउ हारा बर्या हुआ 
गुरु जी का एक सुन्दर चित्र way था । 
ग्रध्ययन के साथ-साथ छत्रो के क्रियात्मक 
प्रशिक्षण पर गुरु जी का दिशेष ध्यान था । शवच्छेद 
(प्रथम Wave के लिए उस समय हम लोगों को 
AM सहयोगी छात्र श्री ब्रह्मदत्त जी-बाद 
निवासी-की कृपा से एक कुत्ते का शव ही प्राप्त हो 
सका था, बाद में मारव शवों का प्रबन्ध हुआ) 
बहुधा ही हम छात्रों के साथ वे भी स्वयं शवच्छेद 
करते थे । शालावय के क्रियात्मक के रूप में enr 


ग्राचाय de धमंदत्त श्रभिनन्दन ग्रन्थ अंक 


नाश' (eae) का शस्त्रकर्म उन्होंने अनेक वार 
सम्पन्न करके दिखाथा था । शल्यतन्त्र के क्रियात्मक 
में भी वे सोत्साह्‌ भाग सेते रहे। अस्थि मउ्ज़ाशोथ' 
के एक रोगी पर उसका निदाय शर शज्रकर्स घज 
भी स्मरण त्राता हे । उनके साथ रोणियों को 
सम्मोहर् देने तथा 'शस्रकर्मसहायफ' रूप सें काय 
करने के झवसर इस लेखक फो भी अनेक वार 
प्राप्त हुए । 

चिकित्स्य रोगी, पदि दूर भ्राम में हें तो भो, 
गुरु जी बड़े उत्साह के साथ उसको चिकित्सा के 
लिए दल पड़ते थे । शिष्यों में जो उनके अनुगत 
हों, और जिनको ड्यूटी हो, इन्हें तो जाना ही 
होता था; फिर चाहे रात्रि का सघन श्रन्धकार हो, 
या सर्दी e आंधी दर्षा कुछ भी क्‍यों न हो । 

भ्रन्तिम दर्ष के छात्रों को-बारी बारी से- 
ग्रन्तरंग चिकित्सालय का उत्तरदायित्व सम्हालना 
होता था । शीतकाल की एकरात्र नहीं भूलती । 
गंगातटदर्तो प्राचीनकलाभदन की इमारत फे रोगी- 
निवास में दो सन्निपात रोगी सांघातिक रूप से 
ज्वरग्रस्त थे । प्रथम मूच्छितदशा, फिर प्रलाप 
आरम्भ होगया, ओर एकाएक दोनों रोगी बिस्तर 
से निकल भागे | ड्यूटी पर में मेरे साथ श्री सत्यपाल 
(बाद में गुरुकुल के मेडिकल श्राफिसर डाक्टर 
सत्यपाल श्>रायुरवेदालंकार) थे । परिचारक-कार्य- 
दश बाहर भेज देने के कारण -पास में कोई नहीं | 
ग्रतः हम दोनों रोशियों को पकड़ने भागे । बड़ी 
कठिनाई से दोनों रोगियों को काबू कर लिया, श्रौर 
जसे तैसे बिस्तरों में लिटाया । wa श्रौषध कैसे 
दी जाय ? परिचारकों के आने तक गुत्यमगुत्या 
होती रही, हम दोनों पसीने पसीने हो गये । थोड़ी 
देर में परिचारकों के लौटने पर हम दोनों का 
छुटकारा हुआ । ऐसे रोगी पहिले नहीं देखे थे । 
परन्तु रात्रिचिकित्सा का उत्तरदायित्व था | 
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गंगा 
परिः 
(बना 
फिर 
| नहीं 


— 


PE ने साथापच्ची करके naa निश्चित को, 
और दोनों रोगियों को पिलादी । सौभाग्य से कुछ 
ही देर में इस तरफ गुरु जी का दौरा हुआ । तब तक 
ger के. प्रभाव से दोनों रोगी शान्तभाव से लेट 
qm थे । सब हाल सुनकर ओर रोगियों का भले- 
प्रकार निरीक्षण करके वे लन्तुष्ट हुए । दोनों रोगी 
धीरे-धीरे रोगमुक्त होगये। ये दोनों व्यक्ति 'शंकर' 
ate 'लक्षसण ue आज भी जीवित हैं, sx 
इस घटना को भूले नहीं हैं । 
' गुरु जी के. उपरिकथित 'सन्तोष' का हम 
लोगों पर परिणास दूसरा ही हुआ । श्रगले दिम, 
पर जाने के घ्रादेश जारी हो गये । पता चला कि 
मायापुर बाटिका सें स्थित छोटे ब्रह्मचारियों के 
छात्रावास में रोगियों की चिकित्सा के कार्यं पर 
। जाना होगा, ओर wet दिघरात qu दिने ड्यूटी 
TM | आदेशपालन अनिवांय था, अतः ठीक ससय 
से ड्यूटी पर पहुंच जाने के लिए तत्काल qus से 
गंगापार करके जाना पड़ा । शिक्षाकाल में कठिन 
परिश्रम करा कर छात्र को श्रधिकाधिक योग्य 
बना देना-यह गुरुजी का उद्देश्य रहा करता था । 
फिर भी ग्रादेशात्मक वाणी उनके सुख से कभी 
नहीँ सुनी गई । उनकी TOUS सुद्रा-कभो कभी 
का उन्मुक्त हास्थ-ये सभी याद आते हैं, वे कभी 
te भो हो सकते हें इसकी कल्पना नहीं होती, 
हम लोगों ने उन्हे ऋद्ध होते नहीं देखा । 

made के अतिरिक्त काव्य साहित्य के 
प्रायोजनों में भी गुरु जी सक्रिय भाग लेते थे । 
नेक ककि-सम्सेलनों-सभाश्रों - और वाद-विवाद 
| प्रतियोगिताओं के वे सभापति बनाये जाते थे। 
SWR वक्ता तो बे थे ही, लेखक भी-उनके “त्रिदोष 
मशः 'श्रोषध विज्ञान'- आधुनिक चिकित्सा- 
We ग्रादि sata ग्रन्थ बाद में प्रकाशित हुए । 


वाषिक श्रायुवंद पत्रिका, १६७० 
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यह बहुतों के लिए आश्चर्य का बिंदय होगा कि 
गुरु जो स्वयं कवि थे, और किंसो समय गोत 
भो लिखा करते थे। उनके गीत की कुछ पंक्तियां 
ग्राज बहुधा याद हो श्राती हें -- 

गरों के साथ बात में में तो लगा रहा, 

प्रीतम तो मेरा घर के ही बाहर खड़ा रहा ! 

वह बार बार द्वार पर आकर चला गया, 

ओरों में उसका ध्यान ही मुझको नहीं रहा ॥ 

सन्‌ १६२७ में शिक्षा ससाप्त कर हमारे 
बेच के साथी संस्था से बिदा हुए । गुरु जी का 
साहचर्य भी छूट गया । फिर आग के वर्षों में कभी- 
कभी गुरु जी के दर्शन वर्ष में १-२ वार हो होते 
रह सके । gan महातोथे की यात्रा के दो हो 
उहेश्य- उत. दिनों - ga लोगों के हुआ करते थे,- 
विद्या भूमि (पुष्यभूसि आर गुरुकुलभूमि) के 
दर्शन, श्रौर गुरुवर श्रीमान्‌ ara पण्डित. 
धर्मदत्त जी महाराज के चरणस्पर्श का लाभ । 

दर रहते हुए भी बोच. में .एक दिन ग्रकस्मात्‌ 
सुला कि - गुरु जी सहसा गुरुकुलभूमि त्याग कर 
चले गये, और अब.कनखल सें निवास करने लगे 
हैं ! सुनकर स्तब्ध रह जाता पड़ा । श्रायुर्वेद के 
जिस महाशिल्पो ने, गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय 
के देशद्ख्यात made महाविद्यालय की एक-एक 
ई'ट जोड़ कर. उस संस्था का निर्माण faa -. 
उसे हो. विदा हो जाना पडा ? देव की विचित्र 
गति है! | 

सन्‌ १९५२ में HEMT मेरा We मरे 
परिवार का भाग्यचक्र घूमा । गुरुकुल से पत्र 
श्राया, एक बाल्यबन्धु भी श्राकर मिले, su 
गुरुकुल जाकर आयुर्वेद महाविद्यालय में उपाध्याय 
का कार्य आरम्भ किया | फिर कई वषं बाद भ्रध्यक्ष 
(प्रिसीपल) पद का उत्तरदायित्व मुझ पर आया । 
इस समय सह कर्मियों पर दृष्टि गई तो देखा कि 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


२८६ 


उस विद्याभूमि में ज्ञानवृद्ध श्रनुभववृद्ध ओर MTA- 
बंद के उद्भट शिक्षकों का तो जेसे एकदम श्रभाव 
सा हो गया है । सब छुटभय्ये, या फिर रोटी पानी 
के धन्धे में लगे रहने वाले व्यावसायिक प्राणी 
रह गये gfe संस्था से कोई लगाव नहीं ! 
सहयोगियों से परामश किया, श्रोर एक संकल्प 
लेकर में तथा मेरे बाल्य साथी डाक्टर सत्यपाल जी 
गुरु जी की सेवा में उपस्थित हुए । संस्था में श्रा 
जाने के उपरान्त उनके दर्शन करने तो बहुधा जाना 
ही होता था । इसी बीच पिछली भ्रप्रिय wea 
भो ज्ञात हो गई थों । ग्रतः हम लोग बहुत सहमे 
हुए थे । हमारे प्रस्ताव को सुनकर गुरु जी गम्भीर 
हो गये- शायद किसी श्रतीत में जा पहुंचे । फिर 
उनके मस्तक पर कुछ विचित्र रेखायें उभर आई — 
बोले कुछ नहीं । हम लोग उस द्वार को प्रथम वार 
खटखटा कर चुपचाप खिसक भ्राये । फिर भी 
श्रपने प्रयत्नों से विरत नहीं हुए, ate उनकी सेवा 
में बराबर उपस्थित होते रहे । शनेः शनेः हमारे 
प्रस्ताव के मूल में विद्यमान पश्चाताप और संस्था- 
हित की भावना उनसे छिपी न रही, और एक दिन 
दयाद्रे होकर उन्होंने 'चिकित्सामहोपाध्याथ' के 
रूप में गुरुकुल के श्रायुर्वेद कालेज को श्रपनी कुछ 
्ंशकालिक सेवा देना स्वीकार कर लिया | तब से 
ग्रनेक वर्षों तक वे ATT कुछ श्रमूल्य समय संस्था 
को प्रदान करते रहे । बाद में शारीरिक श्रक्षमता 
ग्रौर श्रस्वस्थतावश उस कार्यक्रम की स्वयं ही 


maa ad धमदत्त spud ग्रन्थ अंक 


परिसमाप्ति हुई । 


सन्‌ १९६५ में गुरुकुल के सेवाकाय से ६ 
होकर जब में गुरु जी से विदा लेने गया तो इ 
काल तक वे मौन भाव से देखते रहे । फिर उन्होंने 


कुछ | 


दो-तीन वाक्यों में जो उद्गार प्रकट किए उनसे | 


मेंने अपने को धन्य माना । मुझे विश्वास था कि 
में कहीं भी xg - गुरु जी का कृपाभाव-मुझ किचन 
पर जेसा सदा रहा है वह आजीवन वेसा ही बना 
रहेगा । भावजगत्‌ में स्थान ओर काल नगण्य हैं । 
गुरु शिष्यों के भोतिक देह दूर दूर भी रहते Ba 
पर मानसिक एकात्मता का सामीप्य श्रमिट है । 


यह केसा अ्रविस्मरणीय और सुखद श्रवसर है 
कि गुरु जी का भ्रभिनन्दन होने जा रहा हे । हम 
लोग नहीं जानते कि स्वर्ग के देवता कंसे होते हें, 
कल्पनाप्रसिद्ध महामानव भी नहीं देखे । पर शायद 
इनं दोनों का ही एक ग्रद्भुत समन्वय - हस लोगों ने 
अपने विद्यागुरु परम पूजनीय श्री do धमंदत्त जी 
महाराज में पाथा है । गुरुकुल धन्य है जहां ऐसे 
अनुपम व्यक्ति का निर्माण हुआ । कनखल सौभाग्य- 
शालो है जहां इस प्रकार के वीतराग - दीनबान्धव - 
महाज्ञानी - शिष्यवत्सल गुरु विश्राम ले रहे हैं । 
mired यह कि इस दिश्रान्तिकाल में भी वे 
श्रहनिश ज्ञानसंचय WIT ज्ञानदान सें ही तल्लीन 
हैं ! उन महनीय चरणों में उनके इस भ्रकिचन 
शिष्य का मस्तक श्रद्धावनत है । 
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A | रीतिकालीन आयुर्वेद विषयक हिन्दी साहित्य 


। सत्रहवीं शती से १९ वीं शती के मध्य का 
। रोतिकालीन साहित्य काव्य और शास्त्रचिन्तन की 
| विबिध प्रशाखाओं की संदर्धना की दृष्टि से महत्वपूर्ण 
| कहा जा सकता है | रीति साहित्य के Tae काव्य 
| इप को देखकर आलोचकों ने उसके उपयोगी पक्ष 
'का सर्वथा तिरस्कार किया हे । रूप सोन्द्य, 
| सामन्ती विलासिता, चनत्कारी प्रवृत्ति तथा बहु- 
'३ता प्रदर्शत की मनोवृत्ति के साथ-साथ इस युग के 
' साहित्य में लोक व्यवहार और बिविध शास्त्रीय 
ग्रन्थों का प्रणयन भी प्रचुर मात्रा में हुआ है, यह 
' तथ्य भी नवीन श्रनुसल्धानों से सम्पुष्ट हो गया है । 
ग्रतः इस काल के साहित्य को सामाजिक अ्रवनति 
| तथा रुण सनोवृत्ति का परिचायक कह कर सर्वथा 
। हेय घोषित नहीं किया जा सकता । जीवनोपयोगी 
| तथ्यों को ध्यान में रखकर ही इस युग के साहित्य- 
कारों ने राजनीति, कासशास्त्र, शालिहोत्र या 
पशु चिकित्सा, ज्योतिष, रमल, सामुद्रिक, भोजन- 
शास्त्र, सुरापान, संगीतशास्त्र तथा आयुर्वेद पर 
| उत्कृष्ट कोटि के पद्यात्मक ग्रन्थ लिखे । संस्कृत के 
| प्रमाणिक ग्रन्थों का हिन्दी पद्यानुवाद ग्संस्कृतज्ञ 
| लोगों के लिए बड़े काम का था । मुद्रणयन्त्रों तथा 
शिक्षासंस्थानों के ग्रभाव में राज्याश्रय में रहकर 
| क्लाकोविदों ने ्रपनी-श्रपनी प्रतिभाओं का ज्ञान 
| के विविध क्षेत्रों में उपयोग किया तथा साहित्यिक 
| इतियों के निर्माण से जनमानस को श्राकृष्ट करने 
| प्रयत्न किया । भक्ति धारा के विरुद्ध दरबारी- 
' शया में पलने वाले इस साहित्य में जीवन के ऐहिक 
| के विविध रूप मुखरित हो रहे थे । प्रेम और 
| Te के ग्रतिरिक्त जीवन की ग्रन्य ग्रावश्यकताश्रो 
सम्बन्धित ज्ञान-विज्ञान की प्रशाखाओं पर लिखे 
साहित्य की राशि मात्रा में श्यृंगारी काव्य- 


डाक्टर श्री विष्णुदत्त राकेश, एम० ए०, पी-एच०डी०, गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय 


धारा से नगण्य नहीं है । राजस्थान, मध्यप्रदेश, 
बिहार पंजाब तथा उत्तरप्रदेश के राज्यपुस्तकालयों 
से प्राप्त हस्तलिखित ग्रन्थों के खोजविवरणों से 
यह तथ्य पूर्ण स्पष्टता के साथ उभर कर सामने 
आया है । 
यों रीतिबद्ध, रोतिसिद्ध तथा रीतिमुक्त काव्य 
में भी मृगया प्रशंसा, रत्नपरीक्षा, पक्षीवर्णन, 
ज्योतिष तथा आयुर्वेद विषयक श्रनेक तथ्यों की 
अभिव्यक्ति प्रकारान्तर से हुई BO किन्तु स्वतन्त्र 
बिषय के रूप में उक्त विषयों पर प्रामाणिक रूप से 
ग्रत्थरचला शास्त्र-विद्या को दृष्टि से प्रधिक उचित 
तथा उपयोगी कही जायगी । संस्कृत के मूल 
कठिन ग्रन्थों के श्रनुवाद में भावानुवाद की प्रणाली 
अपनाई गई है । किसी भाषा को ग्रभिव्यक्ति में 
निहित उसकी निजी विशेषताओं का प्रदर्शन दूसरी 
भाषा में सवथा अ्रसम्भव है,ग्रतः बे सारी विशषताएं 
इन अनूदित ग्रन्थों म॑ नहीं भ्रा पाई जिनका भास्वर 
प्रयोग सूल ग्रन्थों में हुआ है | इस प्रकार श्रनुवादगत 
शेथिल्य के रहते हुए भी विषय-बोध की सावेजनोन 
सुलभता की दृष्टि से ऐसी कृतियों का महत्व AR- 
न्दिग्ध और लोकोपयोगी सिद्ध हो जाता है । प्रस्तुत 
निबन्ध में हम mada सम्बन्धो ऐसी ही महत्वपूर्ण 
हिन्दी कृतियों का परिचयात्मक सर्वेक्षण प्रस्तुत 
कर रहे हें जो गत दशकों के श्रनुसन्धानक्रम में 
हस्तलेखों के रूप में उपलब्ध हुई हैं । 

(१) १६९५ वि०में जानकवि ने १०१ दोहों का 
वेद्यममति नामक ग्रन्थ लिखा । वद्यक को शिक्षा 
देना ही कवि का इष्ट है । बैद्यकमति ग्रन्थ से इस 
आशय के तीन दोहे उद्धृत किए जाते हें- 

आदि श्रत्नह को नास ले, दोम मोहम्मद नाम । 
वेद्यक मत को सीख दे,कहत जान अभिरास ॥॥ १ 
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कहत जानकवि यों लिख्यो, वेदक्रन्थन सांहि । 
अनुरुचि ह्वै तो लिख्यो, वेदक ग्रन्थन सांहि । 
सोरह से पंचारुव ग्रन्थ कियो यह जान । 
वेदकमति यह नाम है भाख्यों बुद्धि प्रमान १०१ 
(२) १७००दि० के लगभग लिखा किसी 
अज्ञात कवि का ग्रतिसार निदान ग्रन्थ प्राप्त हुआ है । 
इसमें पहले रोग का लक्षण दिया गया है फिर 
ग्रोषधि का उल्लेख किया गया हे । जेसे-- 
ग्रजीण wate विकार रुख मद मानहीं । 
सीतल उष्ण स्निग्ध गमन जल पांन ही t 
कृमि मिथ्या भय सोक कर बहु खेद ही । 
उपजे यूं ग्रतिसार बखान्यौ वद ही ॥१॥ 
१९वें छन्द में इस की श्रोषधि लिखी गई है-- 
mial गिटक ग्ररुबिल्व श्रतीस,ए सब दारु समक र पीस 
तदुंल जल चरण हु खाय, रक्‍त सकल अतिसार सिटाथ 
(३) १७२६ वि० में मरोट निवासी राभचन्द्र 
ने २५२५ छन्दों में शारङ्गधर भाषा का अनुवाद 
बेद्यविनोद नाम से किया । ग्रन्थ निर्माण के सम्बन्ध 
में कवि का साक्ष्य है-- 
सारंगधर भ्रति कठिन है बाल न पावे भेद, 
ता कारण भाषा कहूं उपजे ज्ञान उमेद dud 
पण्डित भाषा देखि के करिस्ये मोकूं हासि । 
सारंगधर तो सुगम है यों ही कियो प्रकास ।।७॥ 
बिविध चिकित्सा रोग की करी सुगम हित श्रांणि । 
वद्य विनोद इण नाम धरि याने की यो वखाणि ।१० 
EM d 
रस दृग सागर शशि भयो रितवंसत sara, 
पुरणिमा शुभ तिथि भली ग्रन्थ समाप्ति इह भाव ।६& 
इसी कवि की दूसरी कृति ५८ वाक्यों की नाड़ी 
परीक्षा है, जिसमें नाड़ियों की प्रकृति और उनकी 
रोग निश्चय में महत्वपूर्ण भूमिका का परिचय 
दिया गया है । ; 
(४) १७२८ वि में कृष्णानन्द ने ४६ दोहों 


Malad वेद्य धर्मदत्त ग्रभिनन्दन ग्रन्थ अंक 


सें गन्धककल्प या ग्रांबलासार की रचना को | 
इस कृति में शिव पावती संवाद के रूप में गंधक को 
प्रक्रिया तथा उसके महत्व को स्थापला की गई है। 
सुन देवी Wa कहत हुँ, गंधक विध समझाय 
BHT असर होय जगत भें जो कोइ ऐसे खाय ।१। 
कृष्णानन्द निवार क॑ HEN यहे उपदेस । 
«etra विधि vg चुकी पाइए सिद्धि हसेस ।४६। 
( ) o fao को लिखी हुई ९६ पद्यो 
की एक कृति निजोपाय प्राप्त हुई है इसमें विविध 


ग्रंगो के रोगों के लक्षण दिए गए हें । उदाहरण के | 


लिए नेत्रांजन का प्रयोग इस कृति से उद्धृत किया 
जाता हे-- 
एक पीया We wat, दारचीणी से wits । 
महलोठी मिश्री जु संग सब ही पीस समानि tex 
जलसों गोली बांधिय, गुंजा के परमान । 
ग्रंजन करि है नेन कूं, सकल दोष होइहान lee! 


(६) १७४१ fao में लक्ष्मीबल्लभ ने १७८ 
Gent की कालज्ञान नामक पुस्तक लिखी । पुस्तक | 


लिखने का प्रयोजन कवि क शब्दों में ही सुनिए-- 
जग वेद्यक विद्या जिती, कहीं न विद्या्रोर । 


फलदायक परतखि प्रगट, सब विद्याको सोर । ६% | 


चंद१ aay मुनि७ qq प्रमित संबतसर नभमास। 
पुनम दिन गुरुवार युत सिद्ध योग सुविलास ।७० 
` एस काल ग्यान को, wet पंचम समुदेस, 
सुगुरु इष्ट प्रसाद हूँ, लिख्यो ग्रथ लवलेस ।७८। 
(e) १७५४ fuo में ma कवि ने कवि 
दिनोद को रखना की । इसमें ज्वरतिदान, ज्वर 


चिकित्सा, सन्निपात तेरह. निदान तथा श्रोषधि | 


विधान प्रस्तुत किया गया है-- 
संवत सतरह सड समइ, पंताले वैसाख, 
शुक्ल पक्ष पंचम दिनइ, सोमवार यह भख |e! 
ओर ग्रन्थ सब मथन करि, भाषा wel बखान! 
काढ़ा ग्रोषध चूण गुटि करे प्रगट मतमान ।१०। 
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संस्कृत शब्द न पढ़ि सके अरु अच्छर से होन | 
ताके कारण सुगम ए ATA भाषा कोन ॥२७-९) 
इसी कवि ने १७४६ fao में १९४४ gat का 
कविप्रमोद नासक बुह॒त्‌ प्रस्थ लिखा । इस ग्रन्थ के 
उपस्कारक ग्रन्थों का उल्लेख कि के शब्दों में 
सुनिए-- 
वाग्भट सुश्रुत चरक मुनि we निबन्ध oda, 
खरनाद AS भेड़ ऋषि रच्यो सहां सो ले ॥९२) 
मन में उपजी बुद्धि यह भाषा कोजे ग्रान । 
सब सुखदायक ग्रन्थ सत भाष सें परधान ।६३। 
रोग हरन सब सुख करन सब ही के हिल काज । 
MC जु भाषा नाव सम कीनो एह जहाज leui 
(=) १७५१ वि० में बीकानेर निवासी लक्ष्मी- 
दल्लभ ने ३७ Gal में Haale को रचना की । 


` इस रचना का आदि पद अप्राप्य है । गन्त सें कृति, 


कृतकार तथा कृलि-निर्साण के कारण उल्लेख 
gat है-- 
मूत्रपरीक्षा यह कही alo बल्लभ कविराज, 
भाषावन्द्य सु अति सुगम बाल बोध के काज ।३७। 
(९) १७६२ वि० में जोगीदास बीकानरी ने 
TITAN को रचना की । जोगीदास श्वेताम्बर 
जेन थे। श्रीसन्‍्महाराज जोरावर्रासह के श्राश्नस में 
सात श्रध्यायों सं दास कवि ने उक्त ग्रन्थ की रचना 
Rll इस सम्बन्ध में निम्नलिखित विवरण दुष्टव्य 
'णोरावर महाराज की, उपज लखी कविराय, 
भाषा शुभ करि के कहूं, वेद्यक सार बनाम ।११। 
जिनि ag जोसो राम सुत, mag जोगीदास, 
सस्कृतभाषा भनि gaa, भौ भारती प्रकास ।७४। 
WAR खंड ६ सांगर७ ्रवनि१ऊजल आश्विनमाप्त, 
रसम ate कवि दासकहिं पुरन भयो प्रकास । 
(१०) १७६४. fao में शालिनाथ प्रणीत 
Atay ग्रन्थ रससंजरी का १०. ग्रध्यायों में पद्या- 
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qua जैन कवि समथ ने किया । यह WY ६३८ 
“Tat में क्रमशः रसशोधन, रसमारण, उपरसशोधन, 
विष लक्षण-परिहार, स्वर्णादिधातु शोधन, वीयं- 
रोधन, छाया पुरुष लक्षण तथा रस चिकित्सा को 
प्रामाणिक जानकारी देता हे । लेखक का मन्तब्य 
इस प्रकार हे-- 
शालिनाथ wu मंजरी, संस्कृतभाषासांहि, 
समझिन SIT S की, व्याकुल होती है ग्राहि ।८। 
ताते भाषा करत है, श्वेताम्बर समरत्थ, 
सुगम AW सरलता ALG जन के ग्रथ gel 
संवत wag से चोंसठि समे, 
फाल्गुन सास सब जन को रमे, 
बनवाली Hl ATE पाइ, | 
कियो ग्रन्थ सुसतिन्ह समझाइ । 
रसविद्या मं निपुण जु होइ, 
जस कीरति पाये बहु लोड ।४४। 

(११) १७४९ fao में जनादन wg ने वेद्यरत्न 
की इस कृति में सामान्य रोगचिकित्सा की दृष्टि से 
रोग का लक्षण ओर उपाय दिए गए हें-- 

Weg से उनचास सुदि माघ मास रविवार, 
तिथि षष्टी पुरन भयो वेद्यरत्न iW । 

(१२) प्रयाग के दयाराम त्रिपाठी ने १७७९ 
बि० में वेद्यकविलास की रचना की । ग्रन्थ का 
विवरण इस प्रकार प्राप्त है-- | 

ase दीप७ मुनि७ मेदनो१ विक्रम साह सुजान, 

संवत सुनि साक सुनो सालिवाहिनी नास । 

सालवाहिनी नाम वद विधि मुख रच चंदा । 

तूल के प्रगट पतंग सेत कहत कविदा | 

दथा सुधा सुध ग्रन्थ सिद्धि aq खेती are, | 
` उदित सयन प्रभु पूजि ग्रन्थ वेदक करि भाखे । 

(१३) १७८५ fao s ७०० Fat में कुपारास 
ने नयनदीप नामक ग्रन्थ की रचना उदयपुर नरेश 
महाराणा संग्रामसिह द्वितीय की ग्राज्ञा से की । 
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हस्तलेख की पुष्पिका से ज्ञात होता है कि ग्रन्थ की 
उपलब्ध प्रति का लेखन १९९४ श्रावण कृष्ण 
सप्तमी भुगुवार को pura इस ग्रन्थ में नेत्र में 
उत्पन्न होने वाले विविध रोगों के लक्षण तथा 
रोगमुक्ति के उपाय लिखे गए हैं । ग्रन्थ-निर्साण के 
सम्बन्ध में कबि की स्वीकारोबित पठनीय है-- 
नगर उदयपुर प्रगट जग, सेवत TIT समाज, 
तहां रान संग्राम सिह करत इन्द्र ज्यों राज ।४। 
कवि पण्डित बहुत Tat, और वेद्य समाज, 
AVA करी कृपाल को राजा क महाराज ।१०। 
किते नेन के रोग हें, बरनों fare बनाय, 
ज्यों निदान लछन सहित, सुश्रुत चरक TATA ।११। 
प्रभु आयस ते ग्रन्थ जिन, विविध सुनाए nifa, 
नयन दीप रचना सरस, भाषा करी बखानि ।१६। 
(१४) १८५० वि० में बदायूं निवासी चतुर्भुज- 
दीक्षित के पुत्र गंगाप्रसाद ने सुबोध नामक श्रायुर्वेद- 
ग्रन्थ की रचना को । कार्याचकित्सा का पुर्ण 
निरूपण इस ग्रन्थ में हुआ है । ग्रन्थ का रचनाकाल 
कवि के शब्दों में इस प्रकार है-- 
संवत ठारह से wal, चेतशुक्लतिथि काम, 
सोमवार शुभ योग में कियो ग्रन्थ ग्रभिराम । 

(१५) १८५७ वि० में श्रनन्तराम कवि ने 
जयपुर नरश प्रतार्पासह के श्रादेश से वेद्य विनोद- 
भाषा को रचना की । Sto मोतीलाल मनोरिया 
ने इसका रचनाकाल १८८५ fao दिया हे । 
ates विवरण उपलब्ध नहीं होता । 

(१६) गोंडा राज्य के भ्राश्रित.कबि सुखलाल 
ने गुमार्नासह की श्राज्ञा से १८९२ में demere की 
रचना को । इस ग्रन्थ में भी चिकित्सा के सभी 
पक्षों पर संक्षेप में विचार किया गया है, वैद्यक सार 
को प्रति का भ्रन्तिम दोहा है-- 


संवत लोचनर रन्ध्र बसु८ ससि१ मधुमास विचार 
कृष्ण agafa सोम्य दिन पुरन वैद्यक सार | 


ग्राचायं वैद्य धमंदत्त श्रभिनन्दन ग्रन्थ um 


(१७) बांदा जिले के गोरिहर स्थान के 
निवासी गिरिधर भट्ट ने १९१२ fao Ñ भावप्रकाश 
का पद्यानुदाद किया । किन्तु यह ग्रन्थ भी अविकल 
ग्रनुवाद न होकर विषय का प्रामाणिक और 
सारपूर्ण स्वरूप ही स्पष्ट करता हे-- 

यह ग्रासय को पाइ के, श्रानस्द भयो निकट | 
कवि गिरिधर भाषा रचत भावप्रकाश निघंट | 
रासि१२ निरखि age छिति१ ग्रसित wg- 
चतुररस चन्द्र, 
ह्रीतक्यादि निघंटु को भाषा करत TAT | 

इन कृतियों के अतिरिबत आन्य गद्य-पद्मात्मक 
mada विषयक कृतियां भी शोध में प्राप्त हुई Ea 
१६०० fao के लगभग श्रीपति भट्ट कृत ग्रन्थ 
रोगविनिश्चय का श्रनुवाद 'रोग उपाय” नाम से 
हिम्मत खां द्वारा जोधपुर में प्रस्तुत किया गया ।. 
१९११ fao में मथुरा जनपद के निवासी शिवदत्त 
सनाढ्य ने सादावाद में वेद्यक भाषा ग्रन्थ की रचना 
को । १६१२ वि० से पूर्व बाराबंकी के रामनगर 
निवासी हुलासराम पाठक ने वेद्यविलास का 
प्रणयन किया mama भाषावचनिका तथा 
माधवनिदान भाषा कृतियो के लेखक का नाम We 
रचना काल श्रज्ञात है किन्तु इन दोनों ग्रन्थों के 
हस्तलेख १९६०० के लगभग प्राप्त होते हैं । 
तिब्बिया चिकित्सा पद्धति पर भो दो ग्रन्थ प्राप्त 
हुए हें । एक है डेरा इस्माइलखान निवासी दरवेश 
हकीम का १८७ wal में निमित प्राणसुख' ्रौर 
दूसरा है मूलकचंद निर्मित “विद्य हुलास तिब्ब 
सहावी भाषा ।” वंद्य हुलास ५१८ पद्यों का ग्रन्थ है. 
तथा प्राण सुख की नाड़ीपरीक्षाप्रणाली की श्रपेक्षा 
विषय की भ्रधिक विस्तृत जानकारी देता है । 

भ्रस्तु, कहा जा सकता है कि ग्रात्रेय, चरक, 
सुधुत, वाग्भट, हारीत, भावप्रकाश प्रादि प्रामाणिक 
कृतियों को ग्राधार बनाकर सरल भाषा में सुकुमार 
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मति वाले रसिकों के लिए रोतिकालीन साहित्य- 
कारों ने श्रायुवेंद विषयक कृतियां प्रस्तुत की । 
इससे एक और परम्परागत ज्ञानराशि की 
संरक्षा हुई तो दूसरी ओर हिन्दी साहित्य के श्रायाम 
के विस्तार में योग मिला । पद्यात्मक होने से विषय 
को कंठस्थ करने में सहायता मिली तथा ब्रजभाषा 
की प्रेयसी के मुख से निःसृत विषय की गरिमा से 
सुरभित रोगलक्षण आर निदान कौ कड़वी औषधि 
को सहृदय ऐसे पी गया कि जिज्ञासा की प्यास तनिक 
भी शेष नहीं रही । कदाचित्‌ यही बात ध्यान मे 
रख कर भ्रपभ्र श के मर्मज्ञ कवि सातवाहन हाल ने 


२९१ 


गाह सत्तसई में यह गाहा संकलित को होगी-- 

सुहपुच्छि आइ हलिग्रो मुह पंक mg पव- 
णणिव्वविग्रं तह पिश्रइ wary Heats ्रोसहं जहण 
णिट्ठाइ “सुख पुच्छिका या हलिको मुखपंकज 
सुरभि पवन निर्वापितम्‌ तथा पिवति प्रकृति कटु- 
कमप्योषधम्‌ यथा न तिष्ठति ४।१७ 

अर्थात्‌ कुशल समाचार पूछने के लिए गाई 
हुई प्रेयसी के सुख कसल को सुगन्धित वायु से 
शीतल को हुई, प्रकृति से ही कडवी श्रोषधि को 
भो हलिक ऐसे पी जाता है कि तनिक भो शेष नहीं 
रह जाती । 
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चार्य वेद्य JAA, आधुनिक धन्वन्तरि 


y. 


डाक्टर सूर्यदेव प्राणाचार्य, MAINAM, आयंससाज मार्ग, गोरखपुर 


सन्‌ १९३७ दिसम्बर की घटना है । लेखक 
उन दिनों भ्रद्धानन्द स्मारक हौस्पिटल में हाउस 
सर्जन का कार्य करता था । एक दिन एक ठिगना, 
गोरा, पंजाबी नवयुवक श्राया | उसको रीढ़ की 
हड्डियों में वक्रता थी । दाहिना फुपफुस-पाश्वे 
अत्यधिक उभर हुआ था । रोगो को हल्का ज्वर AT | 
डाक्टरों ने जबाब दे दिया था । रोगी निराश था 
और हरिद्वार में प्राणत्याग करने के लिए आया था । 
संयोगदश हमारे चिकित्सालय सें ग्रा गया । रोगी 
को परीक्षा कर मेने वंद्य श्री धमंदत्त जी को सुचना 
दी ॥ वे शोध ma ग्रौर श्रत्यन्त गम्भीरता से 
उन्होंने लगभग ३० मिनट तक रोगी को परीक्षा 
की । फुफ्फुस उत्स्वच (Pleural Bulging) से 
सुचिका प्रवेश कर पुय की परीक्षा की गई । श्रत्य- 
धिक मात्रा में क्षय के कोटाणु विद्यमान थे । परत्तु 
निष्ठीवन कफ में क्षयकीटाणुओं को अनुपस्थिति 
थी । रोगो मास से बीमार था । उस समय जीवाणु 
निरोधी (Anti Biotics) का प्रचलन नहीं हुआ 
था । चिकित्सा के लिए रोगी से परामर्श करना 
आवश्यक था । 

में ओर श्री वद्य जी आपरेशन थियेटर में 
* गये उन्होंने कहा “रोग तो बड़ा कठिन Ba रोगी 
जीवन को श्राशा छोड़ चुका है, परन्तु चिकित्सक को 
afaa श्वास तक निराश नहीं होना चाहिए ।” 
सर्वप्रथम रोगी के पूय-निष्कासन ( Aspiration ) 
की व्यवस्था को गई । दूसरे दिन लगभग ३ पोण्ड 
पृथ उन्होंने मेरी सहायता लेकर निकाला । निम्न 
ओषधियां दो गई | 


(१) बसन्त मालती १ रत्ती 
पिप्पली चण--४ रत्ती 
कुरंगश्यृंग भस्म--३ रत्ती 


एसी-३ साता वासावलेह से 
द्राक्षासव--आधा अंस 
मुगसदासव--३ बूंद 

रसोन सुरा--३० बूंद 
जल--्राधा ग्रॉस 


(२) 


सोते समय मधु से देने के लिए-- 
महामुगांक रस १ 
केल्शियस ग्लूकोनेट १०. सी.सी, 
रिडाक्सन .५ सी.सी. 
सप्ताह में दो वार शिरान्त: झुचोवेध । 
१४वें दिन पुनः qur निष्कासन किया गया । 
qu कुछ कस निकला । चिकित्सा चलतो रही । 
लगभग चार सास से चार पांच बार Wu निष्कासन 
( Aspiration ) किया गया । रोगी पूर्ण 
स्वस्थ हो कर चला गया | यह है हमारे श्रद्धेय AT 
धमंदत्त जी की चिकित्सा चातुर्यं का स्वानुभूत 
अनुभव ! 


एक और घटना । श्रद्धानन्द मेमोरियल ख्राउट डोर 
हास्पिटल में मसूरी के नेत्र-शल्यक (Ophthalmic 
Surgeon ) डाक्टर बलवन्त राय के लगभग 
१ हजार रोगियों की नेद्रचिकित्सा कर चुके थे l 
केटरेक्ट श्रधिमांस टिरीजिग्रम ग्लोकोमा छादि के 
रोगियों के metas हो चुके थे । वे मसुरी चले गये 
परन्तु रोगी श्राते रहे माननीय der धमंदत्त जी को 
मेने सुचना दी । वे गाये, उन्होंने उन १० रोगियों 
को जिनको angaa काच ( Senile cataract ) 
था, ओऔपरेशन करने की तेय्यारी करने का मुर्श 
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| a श्राचाये वेद्य धमंदत्त ग्रभिनन्दन ग्रन्थ gg 


प्रादेश दिया । श्रापरशन किय गये । शतप्रतिशत 
लता मिली । उस दिन मेने जाना कि माननीय 


ag जी आधुनिक चरक ही नहीं परन्तु धन्वन्तरि | 


भी हु | 
grs से लगभग पचास वष पुव श्रायुवंदीय 


चिकित्सा शास्त्र एवं पुरातन श्रायुर्वेदीय चिकित्सा 
| पद्धति का समन्वय वेद्य धमदत्त जी ने किया था 
| बह लगभग आधी शताब्दी से विद्वानों का माग- 
दर्शक रहा है । उनका श्रोषधि-विज्ञान राष्ट्रभाषा 
| feet की १९३४-३५ में एक अनुपम कृति थी । 
प्रायवंद के मौलिक सिद्धान्त त्रिदोष पर उनकी 
`| समन्वयात्मक विवेचना भ्राज भो विद्वानों के लिए 
| मागदशक हे । आधुनिक चिकित्साशास्त्र लिखकर 


तो उन्होंने भ्रायुवेंद को इस देश की राष्ट्रीय चिकित्सा 
पद्धति घोषित करने का मार्ग उद्घाटित कर दिया 
है । यह बृहद्‌ ग्रन्थ समन्वयात्मक चिकित्सा का 
zaafa सर्वश्रेष्ठ wer हे । ऋषि धमंदत्त का 
चरक प्रतिदिपादित श्रादश वाक्य था-- 

तदेव युक्तं भेषज्यं, यदारोग्याय कल्पते । 

waa भिषजां शरेष्ठः यः रोगेभ्य प्रमोचसेत्‌ ॥ 

भ्राज उनको होरक जयन्ती के ग्रवसर पर 
उनके चरणों में अपने प्रसून श्रपित करता हूं । 
विश्व नियन्ता उनको चिरंजीवी करें और बे 
अपने जीवनावधि में ही महान श्रायुवंद को इस 
पवित्र देश की राष्ट्रीय चिकित्सा पद्धति घोषित 
होता सुन सकें । एवमस्तु । 


"es vno AN र... 
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श्रीवेयधमंदत्तवरेण्यानां 
सस्मरराममिनन्दनम्‌ 


श्रीनरहरिभेट्टः--वेदान्त-दःर्शनाचाय्यं:-कनखल 


भ्रस्माकं भारतीयसंस्कृतिः संसारे सुतरां g- 
प्रसिद्धेति को नाम मर्त्यो न वेत्ति । संस्कृतेमूलं dai: 
पाश्चात्त्या गवेषका श्रांग्लविद्वांसोऽपि बेदबेदान्त- 
दशेनादिविषयान्‌ कार्स न्येनाधौत्य सम्यक्‌ तत्त्व 
बिदन्ति। तेऽपि किल नस्संस्क्ात भूयिष्ठं प्रशंसम्ति, 
संगिरन्ते च भारतीयानां संस्कुतमूंलं चत्वारो वेदा- 
स्सन्तीति । श्रत्रत्यविदुषामपि खल्वयं राद्वान्तः 
सुतरां aaa विद्वत्सु विलसति । 

धर्म्मकम्मनिष्ठोऽयं भारतदेशः । धमं विरहय्य 
पदमेकमपि प्रचलितुं aua । धम्मंश्च वेदिक 
gafa निश्चप्रचम्‌ । उपजीव्योपजीवकभावेनेव 
वेदस्य धम्मंस्य च प्राधान्यद्धरीयस्त्वळ्च । ` भरतो 
बेदमूलिकयं सनातनाय्यंसंस्क्रतिः । वेदाश्चापोरु- 
षयाः सवज्ञादीश्वरात्प्रादुर्भूताः सन्ति । wa प्रमा- 
णानि, 
यस्मादूचो ANT यजुर्यस्मादपाकषन्‌ | 
सामार्नि यस्य लोमान्यथर्वाङ्गिरसो मुखम्‌ uu 

ग्रथवे० का०१०।प्र०२३।अ०४। 
तस्मादज्ञात्सव्वहुत ऋचस्सामानि जज्ञिरे । 
छन्दांसि जज्ञिरे तस्माद्यजुस्तस्मादजायत d 
यजु ०श्र०३१।मं०७ | 
ग्रस्य महतो भूतस्य निइश्वसितमेतद्‌ | 
यद्‌ ऋग्वेदो यजुर्वेदस्सामवेदोऽथवंबेदः ॥ 
gogo २।४।१० | 
एतमन्त्रपर्दाह्‌ बेदानामीश्वरादेव प्रादुर्भावश््र- 
यते । wet वेदा भ्रमप्रमादविभ्रलिप्सादिनानादो- 
षातंकविरहिता: । ma: सव्बतोभावेन वेदानां 
सुरक्षा सुतरामावश्यको | वेदेषु कृत्स्नेषु च संरक्षि- 
तेषु भारतीयधम्मस्य संरक्षा सम्प्रतिष्ठा च निश्चितेव 
“छिन्न मूले नेव शाखा न पत्रम्‌” इत्यभियुक्तोक्त्या 
बदप्रचारप्रसार विच्छिन्ने सति तन्मूलकस्य ari 


संस्कृत्यादेरपि विच्छिन्नताऽवश्यम्भाविनी | xut 
वेदरक्षणन सब्बमेव रक्षितं स्यात्‌, तस्माद्वेदा ग्रपि 
रक्षन्ति रक्षिता मनुना कण्ठरवेणाभिहितम्‌- 
वेदोऽखिलो धम्मंमूलस्‌” । वेदानां गौरवेण गौर- 
वन्वितोऽयं रत्नायमानो भव्पभारतभूधाग ga- 
नीसपि पाश्चात्त्येदिद्वत्तललजे: सप्रश्रयं सर्माचतो हि 
परिदृश्यते । श्रतो हि भारतीयबिदु्षा साधीयसी 
सत्यसन्धयमद्यत्वऽप्यनपोदित्म दृश्यते यद्‌ “ब्राह्मणेन 
निष्कारणष्षडङ्को वेदोऽध्येयो ज्ञेयश्चेति 
याज्ञवल्क्यस्मृतौ लिखितं यत्‌-- 
पुराणन्यायमीमांसाधस्मंशास्त्राज्भमिश्चिता: d 
वेदास्स्थानानि विद्यानां धर्म्मस्य च चतुर्दश ॥ 
एतास्सर्व्वाश्चतुदशकिद्याः, Sm चत्वारो वेदा 
एव मुख्यत्वनोपात्ताः । पुराणादीनां वेदार्थादबो- 
न एवोपयोगः । यो हि fast नेदार्थान्नाभिधते 
तस्माच्छ fada बिभेति उक्तमत्र-- बिभेत्यल्पश्रू- 
ताद्‌ वेदो मामयं प्रहरिष्यति” इति wa: weg 
वेदोऽध्येतव्य इति । सनुना mega- वेदोऽखिलो 
suff" तत्र गीतायामपि “वेदैश्च सर्वेरह- 
मेव वेद्यः” वाक्यद्वयस्पाथमाशयो यद्‌ वेदोऽखिलो 
धम्ममूलमिति । धम्मंज्ञानं च वेदादेव भवितुमहेति | 
wa नास्ति बिचिकित्सालबोऽपि à 
WU भारतीयसंस्डतेर्मूलाधाराइचस्वारो बेदा 
एव । एतेषामुपवेदा mf चत्वारस्सन्ति । उपवेदः 
fama शोनकीयचरणव्युहपरिशिष्टे लिखितसस्ति- 
ऋग्वदस्यायुवद उपवदो, यजुवंदस्थ धनुवद उपः 
वदः, maana गान्धववेदोऽथववंदस्याथशास्तं 
चत्याह भगवान्‌ व्यासः” mue सुश्रुत “आयुवद 
ग्रथववेदस्योपवेदोऽभ्यनुज्ञातः | श्रत्र किमुचितं 
शास्त्रगवषका निश्चाययन्तु नाम | 
वेदशास्त्रमन्तरा धर्म्मज्ञानं दुशशक्यं, तथव 
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वाषिक आरायुर्वेद पत्रिका, १६७० 


प्रायवेंदशास्त्रमन्‍्तरा शारीरिक ज्ञानमपि श्रसम्भव- 
मिति प्रत्यक्षसिद्ध हस्तस्थापितामलकददिति । 

gat: श्रीवेद्यप्रदरधम्मंदत्तसहाभागः बेदादि- 
शास्त्राण्यधीत्य तंहिज्ञानं च निखिलं विज्ञाय ma- 
इंदोपवेदसपि कात्स्न्यं कणेहत्याधीतवन्त इति । 

झध्ययवक्रमश्चेत्थम्‌ 
श्रीवेद्च दरस्य वेदादिशास्त्राणामध्ययनं समस्तं 

'ुकुलकांगड़ी विश्वविद्यालये सम्पन्नम्‌ । £t 
दशाधिकेकोनविशतिशततमे Ewes (सन्‌ qe- 
१७) 'बिद्यालंकार-सिद्धन्तालंकारयोः' परीक्षामृत्ती- 
य्यायुवेदशास्त्रसध्येतुस्सद्रप्रदेशं प्रस्थितः । तदानी- 
मत्रोत्तरप्रदेश श्रायुर्वेदाध्ययलस्य काचिद्‌ विशिष्टा 
व्यवस्था नासीत्‌ । तत्र विद्यालये प्रविश्य त्रिषु 
वर्षष्वेवायुर्वदभूषणपरीक्षासुत्तीय्यं प्रशंसाभाक्‌ 
सञ्जातः । 

WESS यत्रायसधीयान श्रासीत्‌ तत्र प्रिसिपलपदे 
श्री पं० बी. गोपालाचार्य्या आसन्‌ । इमे हि देव- 
भाषायां महान्तो विद्वांस आसन्‌ । Sto लक्ष्मीपति- 
महोदया '्सिस्टेन्ट' सहायकरूपेण कार्यमनुतिष्ठस्ति 
स्म । ग्राभ्यां सह वेद्यधमंदत्तस्य सहत्प्रेम सौहाद- 
ञ्चासौत्‌ । परोक्षान्त ततो व्याघुट्य wt हरि- 
हारे ह्यागत्य निवासमकरोत्‌ KaT गुरुकुल- 
कांगड़ीविश्वदिद्यालयीयोपकुलपतिभ्री सवा मिश्रद्धा- 


नन्दवथ्यरायुर्वेदाध्यापनाथे सन्‌ १९२१ एर्काव- 


शत्युत्तरकोर्नावशतिशततमे aoe श्रायुवदोपाध्याय- 
पद सादर सप्रेम नियुक्तः। सन्‌ १६४० चत्वारिशदुत्त- 
रकोर्नावशतिशतत: सन्‌ १६४३ त्रिचत्वारिशदु- 
तरकोनविशतिशतस्य  श्रांगूलमईमासपय्येन्तमेष 
महाभागो गुरुकुलकांगड़ीविश्वविद्यालये wat 
महाविद्यालयस्य प्रसिपल' पदोपरि वष्षंचतुष्ट्यं 
यावत्समासोनो ऽभवत्‌ । 

. तत्पश्‍चान्मनाग्विरम्य स्वकीयं काय्यं जीविकां 
सेवां चोद्दिश्य कनखले पुण्ये तीर्थे प्रारभत्‌ । स्वा- 
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२९५ 
wean च चिकित्साप्रयोगद्वारा सब्बजनानां सेवां 
विधातुं संनद्धः । ग्रल्प समय एवेतस्य वेद्यवरस्य 


प्रभूता प्रख्यातिः सब्वेत्र समजनि । सुदरादागत्य 
रुग्ग्रस्ता 


जनास्स्दकी यमामयमपाकुव्वन्ति स्स । 

एतेषां पितृचरणा : परमधाम्मिकाः, गुणगोरव- 
शालिनः, शास्त्राचारविचारसमस्वितास्सन्तस्स्व - 
कीयं We समयं सच्छास्त्रस्वाध्यायेन यापयन्ति स्म । 
पितुर्नामधेयं महाशयखुशाबीराम' इत्यासीत्‌ | पद्र- 
स्था जनपदस्थास्सव्वे सादरं सप्रेस सविनयं 'महा- 
wa’ इति meager नामोच्चारणं कुव्वन्ति स्म.। 
गसो महाभागो रेल्वे विभागे 'स्टेशनमास्टर' इति 
पदे नियुबतस्सन्‌ काय्यं विदधाति स्म। समस्त- 
रेल्वे विभागस्थाः शिष्टा जना ग्रादरातिशयेन तं 
निालयन्ति स्म । 

श्रीवद्यवरस्य प्रतीक्ष्याया सातुः पुण्याभिधानं 
'जसुनादेवी' इत्यासीत्‌ । सा गुजरांवाला स्थानस्य 
वास्तव्या, HIG रूपदती वन्दनीया च देवी 
BIA । मातुः सोम्यतामधुरताद्या AAG गुणा: 
साक्षात्प्रतीयन्ते स्म । एषा fg विदन्नागरवृन्देष्व- 
चिता श्रासीत्‌ । 

श्रीवेद्यवरस्य जन्मभूः, लायलपुरमण्डलान्तगेतं 
'चिन्न्योट' इति पद्रसासीत्‌ | जन्मनाम 'वजीरचन्द्रः 
कृतः, dened 'धमंदत्तः इति नामकरणमभूत्‌। 
एदस्योद्वाहसंस्कारो वेदिकरीत्या जालन्धरजनपदे 
श्रीमतो माधो रासस्य चिरंजीवया शोभाढयया कुमार्या 
सादित्रोदेव्या साकं १९१९ श्रांग्लसम्वत्सरस्य 
ज्येष्ठमासि घम्मंससये महता समारोहेण सम्पन्नः । 

श्रीवेद्यप्रवराणां विशेषगुणाः 

wu fg सौम्यस्वभावः, गौरः, विविच्य- 
कार्य्यकारी, शास्त्रधिषणासमुपेतः, . नीतिकुशलः, 
मितभाषी मधुरभाषी च । एते हि गुणाः स्वभावः 
सिद्धाः सन्ति । श्रयं हि महात्‌ चिकित्सकः fafa- 
त्सकेषु d गुणाश्चिकित्साशास्त्ेऽभिहितास्ते सव्वे 
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गुणा श्रत्र दृश्यन्ते । रुग्ग्रस्तेन रोगिणा साकं कथं 
व्यवहर्तव्यमिति विषये केचन एव चिकित्सकाः 
सिद्धा भवन्ति । परमस्मिस्विषयेऽपि श्रयं 
सफ़लोऽवतरति । इत्थं व्यवहारेण रोगिष्वपि 
प्रशंसाभाग्‌ संजातोऽयं महाभागः । 

श्रयं हि चिकित्साविषयकविज्ञानस्य सुक्ष्मपरि- 
ज्ञाता । शल्यक्रियाचिकित्साथासपि पष्णंतामाधत्त । 
नेत्रचिकित्साया श्रयं सफलचिकित्सकः, नेत्रातंकेन 
पीडिता मानवाः सुदूरादागत्य स्वकीयां चिकित्सां 
कारयित्वा स्वस्थीभूय गेहं स्वस्थ गच्छन्ति । श्रायु- 
वंदीयचिकित्साशास्त्रिषु वेद्यप्रवरस्य यत्र-तत्र बाहु- 
ल्येन प्रशंसा ख्यातिर्वा ससाकण्यते । 

इदानीन्तनाः डाकटरमहाभागाः एलोपेथिक'- 
होम्योपथिक ' 'चिकित्सा' पथमनुसृत्यामयापाकर्णे 
समर्था जायन्ते । त्रिपथमाकलथ्यापि दिकित्सा- 
करण नितरां नदोष्णो$्यमिति विज्ञवेदयवरेषु सुतरां 
ख्थातिमगात्‌ । 

ma हि वेद्यप्रवरः स्वप्रातिभशक्त्या पञ्चाऽपू- 
व्वंग्रन्यान्‌ बिलिख्य प्रकाशितवान्‌ । तेषु स्वोपज्ञायाः 
अपुव्वंपाण्डित्यपरिचयं प्रदाय दिद्वञ्चिकित्सकेषु महतीं 


ख्यातिमासादितवान्‌ । सन्दुष्धग्रन्थानाम्परिचयः 
ससासनात्र प्रदीयते । तथा हि-- 
१- ओ्रोषधिविज्ञानम्‌” 
धोवंद्यवरस्येयमादिमा रचना । १६३४ 
ग्रांग्लसंवत्सरे विरच्य श्रनुभूतयोगमालाप्रेस- 


इटावा नगराच्निगेता। भ्रस्मिन्‌ ग्रन्थे श्रोषधिविज्ञान- 
विषये बहु मास्मिक कणेहत्यालोडनं कृतम्‌ | तज्ज्ञानां 
कृत उपादेयम्पुस्तकरत्नमिति विज्ञवेद्यवरे: प्रोच्यते i 
२-. “त्रिदोषविमर्शः” 
श्रयं ग्रन्थः संस्कृतभाषायां वत्तंते । १६३४ 
WT: लवपुरे मुद्रितः । meq प्रकाशको 
मोतीलालबनारसीदासश्रेष्टी वर्तते । अस्मिन्‌ 
ग्रन्थे समस्ता रोगास्त्रदोषजन्या इति विषये सुक्ष्म- 


रूपेण विचारितम्‌ । 


३- “आयुर्वेदिक इन्टरप्रिटेशन आफ मेडि- 


सिन” श्रथवा (चिकित्सायाः श्रायुवे दिक दृष्टि:) 
ma हि ग्रन्थ श्रांग्लभाषायां सन्दृब्ध: । १९५२ 
आंग्लवत्सरे संदानितः 
प्रतिसस्धायोत्तरप्रदेशस्य सब्बंकारेण पारितोषिकस्प्र- 
दाय बहु प्रशंसितम्‌ । 

४- आधुनिक चिकित्साशास्त्रम्‌” 

अयं ग्रन्थः किलाकारेण सुतरां बृहद्‌ sua । 
हिन्दीभाषायां भूलम्‌ । १९६६ ्रांग्लहायने प्राका- 
श्यं ata: । अस्यापि मुद्रकों बनारसोदासश्रेष्ठी 
महोदय एवास्ति । 

५- “त्रिदोष संग्रह:” 

श्रयं हि संग्रह्मत्मको ग्रन्थः । मूलं संस्छृतभाषा- 
wakan mem टीका हिन्दीभाषायां विहिता । 
मुद्रगभस्य चौखम्बा प्रेस वाराणस्यां संजातम्‌ । श्रस्य 
पुस्तकस्य सहिसानमुपादेयताञ्चाभ्युपेत्य ^na fag 
एण्ड तिब्बी एकेडमी” संस्थया विशिष्टपुरस्कारेण 
पुरु सम्मानितमिदम्‌ । 
._ श्रवि चेक धाम्मिकं पुस्तकं निबद्धं परं तत्सम्प्रत्य- 
मुद्रितमुपावत्तेते । स्यापि मुद्रणं क्षिप्रमुपरिष्टाद्‌ 
भविष्यति । भ्रस्य पुस्तकस्याभिधानं “सदाचारः 
संहिता” atta । भ्रयं ग्रन्थस्स्व्वसामान्यजनानां 
कृतेऽतीबोपादेयो भविष्यति । श्रस्मिन्‌ पुस्तके 
भारतीयसंस्क्ृतिबिषयमाकलय्य कियत्यावश्यकता 
'सदाचारसंहितायाः' एह ada इलि सव्वं 
पोर्वापर्यंविचारानादाय विशकलय्य सरलभाषया 
पुस्तकमाबद्धम्‌ | पाश्चात्यराष्ट्रेषु कीदुशी 'श्राचार- 
संहिता! सम्प्रति दृश्यत इति विषयेऽपि गवेषणात्मको 
विचारः प्रस्थापितः । पुस्तकं सया श्रामूलचूडमवः 
लोकितम्‌ । नितरामुपादेयमनुभूतं मया । श्रीवेद्य- 
वरस्याभ्यर्थेना कृता, यदस्य मुद्रणं सत्वरं करणीयः 


सिति । 
श्रीधम्मंदत्तवेद्यवराणां सर्वर्वाद्गपुर्णप्रतिभां 
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श्राचाय ad धमंदत्त श्रभिनन्दन ग्रन्थ भ्रंक 


। fra: ॥ 
| चाभाति । 
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fara आन्धप्रदेशान्तग तहैदराबादजनपदस्य 
Ug Tae एकाडमी संस्थया ससम्मान १९६७ ग्रांग्ल 
amai “आयुर्वेदमहोपाध्याय” इति श्रेष्ठतमो- 
पाधि समप्ये सम्मानिता इसे । 
एतेषां gris सुबोधप्रतिभान्विता gar 
सिनस्सन्ति, ये विभित्तप्रतिष्ठितसुयोग्यस्थानेवु 
नियुकतास्सन्तः कार्य्यंसनुलिष्ठस्ति । aft च qu. 
प्रवराणामभिधानं प्रोज्ज्वलं सम्पादयन्ति । तेषु 
केचन गुरुकुलकांगड़ीविश्दविद्यालयस्यायुर्वे दिक- 
विभाग ऽध्यापनस्य कार्यमापादयन्तश्चिकित्सावि- 
भागमपि firent | 
“'ग्रन्थलेखनप्रका रः” 
ग्रामूलचूडं- ्रोषधिविज्ञानं' 'त्रिदोषविमशः’ 
आयुर्वेदिक इन्टर Bena आफ सेडिसिन' आधु- 
तिकचिकित्साशास्त्रं 'त्रिदोषसंग्रहःः 'सदाचार- 
संहिता इत्येतान्‌ ग्रन्थान्‌ परिशील्यामन्दानन्दसन्दोहे- 
इहं निमग्नः । ग्रन्थलेखनप्रकारस्तु सुतरां सुन्दरः | 
यं विषयमधिकृत्य लिखितं स विषयः कणेहत्याटी- 
वाक्यरचना प्रव्यक्ता, शिष्टा, संयता 
gafra प्राचीन-ग्राषषग्रन्थानाम्प्र- 
माणानि विन्यस्य स्वस्य ग्रन्थगोरवमधिकमापादिः 


२६७ 


तम्‌ । श्रायुवेंदविषये सन्दिग्धार्था शच विशकलय्या- 
भिहितवान्‌ । समस्तग्रन्थाभिप्रायस्य पोर्वापर्यालो- 
चनयानुमौयते यदक्षरचणानां वेद्यधस्मंदत्तवरेण्यानां 
कियत्पाण्डत्यं, गभीराध्ययनं प्रतिभासामर्थ्यञ्च 
कौदृशं, शास्त्रान्तरे कियान्‌ प्रवेशः, श्राकरग्रन्था- 
नाम्पर्य्येषणा कियती, समस्तानामायुवेदशास्त्राणां 
समन्वयश्च कीदृशइति । 

"TI महान्सौभाग्यावसरो यदेतेषामायुवेदसेवां 
निभाल्य तदुपलक्ष्ये भारतस्य विशिष्टायु्वेदविशारदेः 
तेषां प्रियान्तेवासिभिश्चाभिनन्दनग्रन्थरत्नं दिलि- 
ख्य प्रस्तूयते । इदं महत्प्रशस्यमुल्लेखनीयं fag- 
ज्जनानुमोदितं च शुभकाय्येम्‌ । 

इदानीं श्रीवेद्यप्रवराः पञ्चसप्ततिवषदेशीयाः 
संजाताः । सम्प्रत्येते वयोवृद्धाः, विद्यावृद्धाः, 
ग्रनुभववृद्धाः, ज्ञानवृद्धाशच समजायन्त | 

एतेषां महोपक्कतिमाम्नाय नितरां कृतज्ञाः स्म । 
भयो वयं तत्रभवतां श्रीमदाचायवंद्यधम्मंदत्त- 
महोदयानां पाण्डित्यं प्रशंसन्तो दीर्धायुष्यङ्चा- 
निशं कामयमानास्सादरं सप्रेम सप्रश्रयं च श्रद्धाप्रसु- 
नप्रणामा्र्जाल समपेयन्तो भृशं प्रसीदामः | 


ooo 
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वह शहतूत का पेड़ 


श्रीमती प्र सलता दीप, सुपुत्री स्वर्गीय डाक्टर राधाकृष्ण ग्रोवर, मिलवाँकी, विसकोन्सिन, भ्रमेरिका 


बात बहुत पुरानी है । भ्राज से चालीस साल 
पहले को | तब में एक नहीं बच्ची थी, मासूम कोंपल 
सी । हरद्वार को गंगा के पार कांगड़ी ग्राम के पास 
एक गुरुकुल था,-थोड़े से परिवार, छोटा सा बसेरा | 
वहां मेरी एक सोसी थी-ग्रोर ag भी बहुत सी 
मौसियों में से एक । और एक थे मोसा, शोर भी 
बहुत से मोसाग्रों में से एक जिन्हें लोग वेद्य जी 
कह कर पुकारा करते थे, पर पुरा नाम था aT 
धमंदत्त जी कृपा हे उस ईश्वर को कि आज भो 
उनकी छत्रछाया हम पर है ओर उनकी ७६वीं 
वर्षगांठ पर मुझे बचपन की कुछ भूली बिसरी बातें 
याद भ्रा गयीं-तिरते feat को तरह । 

मौसा-मौसी का घर, हमारे घर के बगल सें 
था । उनके घर के पिछदाड़े में एक शहतूत का पेड़ 
था-लंबा श्रोर ऊंचा जिसकी पतली पतली शाखाएं, 
श्रांगन को दीवार पर झूला करती थीं । मौसी का 
घर मेरा ग्रपना दूसरा ही घर था। क्योंकि खाना, 
पीना, खेलना ग्रौर सोना तो यहीं होता था । घर कब 
जाती थी जब मां डांटती थो या फिर जब रातं 
गये मेरे स्वर्गीय पिता जी, डाक्टर राधाकृष्ण प्रोदर 
जी मुझे सोती को उनके घर से उठा कर लाते । 
दो चार दस बार डांटने के बाद भी जब मुझ जैसे 
चिकने घड़े पर कोई श्रसर न हुआ तो पिला जी ने 
भी “प्रभात” न सही “इस रात फेरी” को अपनी 
“ड्यूटी” समझ लिया । सो, बह भी चुप हो गये । 


शहतूत के पेड़ को ऊंची ate पतली शाखाश्रों 
को बाहों में लें जब में झूलने लगती तो मेरी मौसी 
का कलेजा मुंह को ग्रा जाता । मेरी पतली दुबली 
मौसी, बारामदे के कोने पर खड़ी हो, पतली दुबली 
ग्रावाज में मिन्नत करतीं, “प्रेम बेटी, मान जाग्रो, 
चोट लग जाएगी, नीचे उतर MA ।” इतरा कर में 


ओर भी मनचले लगती और जानबूझ कर, से और 
भी पतली सो शाख चुन कर उलटो लटक जातो 
और देखती कि aa मौसी के चेहरे पर कोनसा 
भाव दोड़ता है और फिर,- अरब भला केले पकड़ोगी 
मुझे ?” - ऐसा कुछ भाद मेरे चेहरे पर चमकने 
लगता । वह मिन्नत करतीं, घबरातीं, डांटती और 
कुछ बस न चलता तो रूठ जतो uu दिन कहना 
नहीं मानी तो सचमुच गिर गयी और ऊपर से 
सोसी ने मारे दो हल्के से थप्पड़ । सार कया थो, 
मार का बहाना था कि मेने तो चिल्लाना शुरू कर 
दिया, चिल्ला चिल्ला कर तमास घर सर पर उठा 
लिया । शोर बहुत और ग्रांखों में aig एक महीं । 
इतने में, सुखी आंखों की कोरों से देखती हूं aan कि 
काम से लोट कर मोसा चले श्रा रहे Et फिर क्या 
था, तारसप्तक से चिल्लाने लगी । नाटक देख 
सोसा ने मौसी से पूछा, “बेटी क्‍यों रो रही है?” 
मौसी बोलों, “मेने इसे मारा है ।” “क्यों ?” 
मौसा ने चश्मे के श्रन्दर से झांकते हुए पूछा “कहता 
जो नहीं मामती ।” मौसी ने माथे पर दो नहीं, 
केबल एक बल डालते हुए कहा | मोसा ने फिर 
पुछा, “सगर बया किया है मेरी बेटी ने ?” मौसी 
ने शहतूत के पेड़ की MT इशारा करते हुए कहा, 
“देखो, उ5 s ऽसे चोटी पर चढ़ कर झूलने लगती है, 
ma गिर गयी न ।” 


सोसा दो मिनट चुप रहे, न जाने क्या सोचा, 
मेरी ओर देख कर मुस्कराए, उनको अपने पक्ष 
में करने के श्राशय से में और भी दम लगा कर 
चिल्लाई । मौसी को ओर मुंह करके वह बोल, 
“तो फिर बेटी को शहतूत चाहियें होंगे, तभी तो 
चढ़ी न। नीचे से ही छड़ी से तुम उसे शहतूत ats 
कर दे देतों तो यह पेड़ पर न चढ़ती । क्यों बेटी, 
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रक है न, gré शहतूत चाहियें थे न ?” 

जान बचती देख Wd फौरन रोने पर लगाम 
लगाते हुए एकदम “नार्मल” स्वर में कहा, “और 
नहीं तो कया, मुझे शहतूत ही तो चाहियें थे वरना 


| मज्ञे पागल कुत्ते ने काटा है कि में पेड़ की चोटी पर 


| चढती । ” 


- 


मौसा के चेहरे पर हल्की सी मुस्कुराहट 
थी इस युक्ति पर और चोटी पर चढ़ने के पक्ष में 


| कही गयी बात पर । बोले, “चलो श्राश्रो, मे तुम्हें 


शहतूत तोड़ दूं, तुम्हारी मौसी को क्या पता कि 


तुम्हें शहतूत चाहियें, उन्होंने सोचा होगा, तुस 


| शेताती कर रहो हो । शहतूत urn ?” भोला 


बचपन, समझ ने पाथा कि प्रत्यक्ष कया है और 
परोक्ष में इसका ग्रथ क्या है। अपने पक्ष की बात जान, 
मेने बड़े जोर से गदंन हिला दी । फिर मोसा ने 
शहतूत तोड़े, मौसी ने धोए और हम तीनों ने मिस कर 


| खाए। बालभनोविज्ञाम किसे कहते g, उस समय तो 
| में इसका र्थं न जाल पायी किन्तु आज जब में, 
| सात समुद्र पार से सोसा को याद करती हूं तो सोचती 


हैं, किठनी ससा, कितनी सम की बात समझने की 
शक्ति है सोसा में । 
याद आता है, गंगा पार के उस गुरुकुल में 
कितना भोलापन था, कितना अपनापन था, निस्वार्थ 
जीवन था अपने पराए सें कोई भेदभाव नहीं था । 
अब जब श्रमरोका के व्यस्त जीवत में, श्राथिक 
Wai में उलझे समाज में रहकर जब में उन 
दिनों को याद करली हूं तो मुझे पृथ्वी आकाश का 
Wat दिखाई देता है । जब होश संभाला तो 
NIIS हुआ कि यह मेरे सोसा, अ्रसलो सोला नहीं हं 
रोर इस तथ्य को सें स्वीकार नहीं करना चाहती । 
ह दोनों सेरे मौसा मोसी ही नहीं, सां और पिता के 
सान हैं। और यहां, रास्ते चलते जब कोई बालक 
चाचा ताऊ को भी मिलता है तो कहता है 
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REE 
“हेलो बाब” या “हैलो जान ।” ग्रसली रिश्ते भी 
यहां पराए E । 

_ यहां आने से पहले, दो वब पुव में फिर अपने 
मोसा से मिलने गयी । लोग कहते हैं, समय बीतता 
Wem जाता है । समय बीतता है या नहीं मालूम 
नहीं क्योंकि हर रोज, बही सुबह, बहो दोपहर, दही 
शाम मगर हां, जीवन बहुत आगे बढ़ जाता है । 
वसे तो सोला जी से में हर वष मिलने जातो थी 
सगर यहां झरने से पहले जब में उनसे मिलने गयी, 
उसका विशेष सहस्व था क्योंकि सोचती थी, न 
जाने aa कब मिल पाऊंगी में अपने सोसा मौसी को 
जिनसे मेरा शशवकाल संबद्ध है । 


तो, जिस दिन, कनखल में में उनसे मिलने गयी, 
उस दिन दशहरा था । मिलते ही मौसा ने सोत्साह 
सेरी ठुडूडी उठाते हुए कहा, “बेटी, दशहरे का 
सेला देखने चलेगी ?” समय थम गया, तेजी से 
बढ़ता हुआ जीवन थम गया । कानों में भ्राज फिर 
वही प्रश्‍न गूंज उठा, “बेटी, शहतूत खाएगी ?” 
mama हो, सर हिला कर मेने फिर समर्थन 
किया “हां।” सेरा wae लोट आया था । याद 
श्राया, बही गंगा के पार का गुरुकुल, सोसो का 
घर, घर का बरामदा, feug में शहतूत का पेड़, 
चोटी पर लटकी में, मौसी को पतली सो आवाज़ 
में डांट और मिन्नत, मोसा का अशमे से झांक कर 
सोसी को डांटना और qub पुचकारसा-कि इतने में 
भोला फिर बोले, “तो फिर तू यहीं ठहर, में सामने 
के ग्वे से दूध ले आऊ, तेरी मौसी खोर बनाएगी 
ग्रौर हम सेला देखने चलेंगे ।” श्रौर इतने में 
क्या देखती हूं कि मेरे दुबले पतले ७६ वर्षोय मोसा, 
सोलह «d के बालक की तरह सड़क पर भाग चले 
जा रहे हें । Wal में wy छलक आए-दुख के 
नहीं, उस स्वर्गीय श्रानन्द के जो भाग्य से ही किसी 
को मिलता है । नितान्त भोले, ममता के सजीव 
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मति-उस क्षण को जब यहां के हंगामें के जीवन में 
याद करतो हूं तो विपरीत दृश्यों का एक चित्र सा 
fea जाता है-कहां वह “शान्तिनिकतन” और 
कहां यहां का होहुल्लड, भागमभाग | 

दिन के साढ़े ग्यारह बजे हं । भारत में रात 
का यही समय होगा । मेरे मोसा मोसी सो रहे 
होंगे ओर मेरे चारों MT मशीनों को ग्रावाजों से 
कान फटे जा रहे ह । खाने की छुट्टी के समय कुछ 
कम शोर का एक कोना चुन कर, में ग्राज श्रपने 
ग्रतीत को याद कर रही हु । याद wat g- 


ग्ाचायं वद्य धर्मदत्त प्रभिनन्दन ग्रन्थ NF 


मेरे मोसा, वंद्य धर्मदत्त जी, कितने भोले, कितने 
श्रच्छे, कितने शान्त, कितने मधुर हें। maè 
जीवन में मेरे मोसा ate मौसी बह शहतूत का पेड... 
प्रतीक बन गये हें मेरे mde के, मेरे शेशव काल क.. 
उन श्रमूल्य क्षणों के जो मुझ से छिन गये हे, उस 
जीवन के जो खो गया है, जो दुलभ है, मझ से बहुत 
दूर हो गया है। मगर संतोष है तो केबल एक का- 
उन क्षणों की याद, शेष जीवन बिताने का सेरे पास 
कम से कम एक बहाना तो है। भगवान करे मेरे 
मोसा WES वर्ष जीएं । 
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कमला फार्मसी, कनखल, हरिद्वार के 
आचाय TESA वेश विद्यालंकार 
को प्रशस्ति में दो शब्द 


aa श्री रामनाथ, प्रायुवेंदाचार्य: 


माततीय आवार्य प्रपर ऋषिकलप स्वाध्याय 


। शील तपस्वी श्री धर्मदत्त जी वेद्य, कमला HAA, 
| कनखल को कौन ऐसा व्यक्ति होगा जो नहीं आनता 


होगा । आप सोम्यर्मत, शान्त स्वभाव, Stau 


। ध्वाध्यायशील हे । श्राप शिक्षा-दोक्षा समाप्त करने 
' के बाद गुरुकुल कांगड़ी आयुर्वेद महाविद्यालय के 
 ग्रध्यक्ष रहे, सेवानिवृत्त होकर चिकित्सा करने 


लगे, ग्रौर ग्राज भी कर रहे हें । आप कायखिकित्सक 
के साथ-साथ शल्य-शालाकय के भी चिकित्सक हैं । 
श्राप उभयज्ञ हैं, प्राच्य प्रतीच्य का समन्वय श्राप में 
देखा जा सकता हे । आपके दर्शन मुझे सन्‌ १९५७ 
की धन्वतरि त्रयोदशी के दिन श्रीराम श्रौषधालय 
कनखल में हुए, आप के दर्शन करके सन आकर्षित 
हो गया va दिन से ग्राज तक मन उनसें चिपका 
हुआ है । 

सन्‌ १९६० में स्वर्गीय डाक्टर लक्ष्मीपति 


| जी मद्रास से हरिद्वार पधारे जो श्री बैद्य जी के 
| Ñ Yan ES 

गुरुओों में से थे, उसके साथ आप आयुर्वेद महाविद्यालय 
| गुरुकुल कांगड़ी पधारे । वहां उनके भाषण हुए, 


जिससे उपाध्याय एवं छात्र बहुत हो प्रभावित 


। हुए। उन्होंने इच्छा प्रकट की, कि यहां श्रारोग्य 


a की स्थापना होनी चाहिए । यह भो योजना 


| जन-स्वास्थ्य, ग्राम्य स्वास्थ्य के लिए बनाई गई 


। 
उस समय गुरुकुल के उपकुलपति श्री सत्यत्रत 
गी सिदवान्तालंकार थे । उन्होंने serit सम्मति दी 
भर सक्रिय भाग भी लिया । ग्रारोग्य केन्द्र की 
MUTT गुरुकुल कांगड़ी हरिद्वार में हुई । 


ग्रध्यक्ष-निरंजनदेव जी ग्रायुर्वेदालंकार जो 
उस समय के ग्रायुर्वेद महाविद्यालय गुरुकुल कांगड़ी 
के अध्यक्ष थे । मंत्री-रामनाथ वेद्य, सेनानायक-श्री 
Sto क्रान्तिकृुष्ण जी, परासशंदाता-श्री धमंदत्त जी 
वेद्य | मुख्य सदस्य-डा० ग्रनन्तानन्द जी, ्रध्यक्ष 
श्रायुवंद महाविद्यालय गुरुकुल कांगड़ी हं । 


इस आरोग्य केन्द्र ने HAH कार्य करम शुरू 
किया | इसमें सक्रिय सहयोग मुझे श्री धर्मदल जी 
बे का रहा । हरिद्वार, कनखल, ज्वा्लापुर, 
जभालपुर, जगजीतपुर, हरिराम इन्टर कालेज, 
सनातन धमं हाथर सेकेन्डरी कालेज कनखल में एक 
दिन «gi वर्षों सन्‌ साठ से गाज तक वंद्य जो 
अपना व्यय करके गांवों में तथा जहां-जहां कार्यक्रम 


mr =, 


हुए बराबर साथ देते रहे हें। उनकी ही कृपा से इस _ 


योजना का प्रचार सहारनपुर, मुजफ्फरनगर, 
देहरादून, मेरठ के गांवों क प्रधान, उपप्रधान द्वारा 
गांव-यांव में फेल गया। क्योंकि इसके नियम उद्देश्य 
की शिक्षा के प्रसारार्थ गांव के प्रधान, उपप्रधानों 
को शिक्षित करके भेजा जाता रहा । इसके लिए 
श्री हरिदत्त जी वेदालंकार को भी श्रेय प्राप्त है । 
उन्होंने इसमें बहुत सहायता की है। यह ्रारोग्य 
Sex आज भी जनसेवा कर रहा है, ्रोर श्री वद्यजी 
का आशीर्वाद प्राप्त है । 


ग्रारोग्य केन्द्र की स्थापना के पूर्व श्रायुवेंद 
विज्ञान परिषद्‌ हरिद्वार को स्थापना हो चुकी थी। 
उसके मासिक तथा वाषिक ग्रधिवेशन होते हैं \ 
उनमें से कोई मजबूरी से छूट गया हो उसको में 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


२०२ 


गणना नहीं करता किन्तु ऐसा ग्रधिवेशन कोई नहीं 
रहा जिसमे वैद्य जी ने सक्रिय भाग न लिया हो और 
अपने उपदेशों से श्रमुतपान न कराया हो । 

श्रायुवेदविज्ञानपरिषद्‌, हरिद्वार द्वारा कई 
रोग निदानशिविरों का श्रायोजन किया गया जो 
प्रतिवष होता है | इसमें जो सहयोग श्री धमंदत्त जी 
वद्य देत रहे हें उसका में सदेव ऋणो रहूंगा। छह-छह 
घन्टे प्रनवरत बड़े मनोयोग से रोगियों को देखते 
आर रिक्शा का किराया भी नहीं लिया । उनका 
प्रम जरा देखिए, उनके हृदय में कितना स्थान हे 
जो इसका द्योतक. है. । 

सन्‌ ७० क रोग निदान शिविर में उन्होंने भाग 
नहीं लिया उस समय बह यहां से बाहर थे । जब 
लौट कर आय ग्रोर पश्चाताप जाहिर करने लगे, 
रोर कहने लगे ग्रब की बार में लाभ से बंचित 
रह गया । यह कितनी महांतता है कि हम लोग 
AT जनता उनके लाभ से वंचित रह गये न कि 


खाचाय वेद्य धमंदत्त भ्रभिनन्दन ग्रन्थ अंक 


aa जी । इससे पाठक समझ गये होंगे कि वैद्य जो 
में कितने महान गुण हूँ । 

तीसरा सम्पक dug वेद्य सभा हरिद्वार से 
& | सन्‌ ५७ से सन्‌ ६९ तक की त्रयोदशी का ua 
भली प्रकार स्मरण हे । क्योंकि मुझे पंचपुरी du 
सभा हरिद्वार का सभापति आपने अपने सहयोग 
से बनवाया और आप बराबर सहयोगी रहे Ea 
MA भी समाज कल्याण जनसेवा में श्राप का सदेव 
सक्रिय सहयोग रहता है । 

आपके अनेक शिष्य गण हें जो योग्य हें, और 
ग्रच्छ श्रच्छे स्थानों पर कार्य कर रहे हैं । 

में जगन्नियन्ता भगवान्‌ से प्रार्थना करता हूं कि 
मान्य श्री वद्य TATA जो शतायु होकर जन कल्याण 
करते रहें । में पुनः श्रापका ales श्रभिनन्दन 
पंचपुरी qe सभा हरिद्वार और आयुर्वेद विज्ञान 
परिषद्‌ हरिद्वार, श्रारोग्य केन्द्र गुरुकुल कांगड़ी 
की श्रोर से कर रहा हूं । 
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मेरे आदर्श सम्मान्य मित्र और मार्गदर्शक 
वैयविशारद कावराज पीडत धमदत्त जी विद्या-सिद्धान्तालंकार 
| PA मधुर संस्मररा 


श्री पंडित.धमंदेव विद्यामातंण्ड, भ्रानन्दकुटोर, ज्वालापुर 


में अपना परम सौभाग्य समझता हूं कि us 
पुण्यभूमि गुरुकुल कांगड़ी के महाविद्यालय विभाग में 
सन १९१८ WENNS के समय गुरुकुल कांगड़ी 


S ही सुयोग्य ्तातक श्री do धर्मदत्त जी दिद्यालंकार 
, सिद्धान्तालंकार के घलिष्ठ सम्पर्क में आने का 


ुश्रंबसर प्राप्त हुआ जो जीवन भर बता रहा। 


| उन की स्मातक रूप में योग्यता और परिश्रम के 


विषय में यह बता देला अ्रप्रासज्भधिक न होगा कि 


| गुरुकुल कांगड़ी के हज़ारों स्लातकों में से केवल 


दो ही स्तातकों ने विद्यालंकार ओर सिद्धान्तालंकार 


| की दोनों उपाधियां प्राप्त कीं । दूसरे ऐसे स्तातक 
| श्री do विद्यासागर जी थे । छात्रावस्था में उका 


मार्गदशन मुझे निरन्तर प्राप्त होता रहा ओर 


| साचे सन्‌ १६२१ में स्नातक बनने पर भी उनके 


ही परासशे से मेने वेदिक धर्म प्रचारक के रूप. में 
मंगलोर (द. कर्नाटक-अब , ससुर राज्य) को 
१० वर्षों तक भ्रपना सुख्य केन्द्र बनाया । हमारा 
विवाह सम्बन्ध निश्चय कराने में प्रमुख हाथ ओर 
प्ररणा उन्हीं की थी । ईश्वर की कृपा से WX सकड़ों 
मित्र six ma भी हें किन्तु में कविराज धमंदत्त 
जी को आदश और सन्मान्य fagi में प्रथम स्थान 


। देता हुं। उन में “पापान्निवारयति योजयते हिदाय, 


Ww गूहतिगुणान्‌ प्रकटीकरोति । श्रापद्गतं 
१ च जहाति ददातिकाले, सन्मित्र लक्षणमिदं प्रवद 
Rrra: ॥” इत्यादि भतृ हरि के श्लोकों में 
पणित afra के सब लक्षण पूर्णरूप से विद्यमान हैं 
NNUS सदा श्रनुभव किया । मुझे इसे बात का 
गव है कि मुझे ऐसे एक सन्मान्य देवतास्वरूप 


ईश्वरभक्त विद्वान्‌ मित्र और मागदशक के रूप में 
प्राप्त हुए । मुझे स्मरण है कि सन्‌ १९१८ में गुरुकुल 
कांगड़ी के महाविद्यालय विभाग के द्वितीय वष में 
इन्फ्लुएंजा पीड़ितों की सेवा करत हुए जब दुर्भाग्यवश 
में स्वयम्‌ भी बीमार पड़ गया तो मेने चिकित्सालय 
से मान्य श्री do धमंदत्त जी का श्रद्धापुवक स्मरण- 
करते हुए (जो उस समय स्नातक बनने के पश्चात्‌ 
मद्रास के श्रायुवेदिक कालेज में ग्रध्ययन कर रहे 
थे) उन को पत्र लिखा था जिस में भवभूति के 
उत्तररामचरित मं AA इस श्लोक को उद्ध त 
किया था ।, तत्‌ तस्य किमपिद्रव्यं, यो हि यस्य 
प्रयोजनः ॥ उनके प्रेसपूणं पत्रों से मुझे बड़ा 
आश्वासन सदा मिलता रहा । .उनके विशेष सम्पक 
सें आने पर ही विद्याध्ययन में विशेष रुचि के साथ 
मेरी भक्तिभावना का भी उन के सन्ध्यासंगीत 
er wa स्वर्निमत भजनों को सुनकर विकास 
हुआ यह लिखने में मुझे कोई संकोच नहीँ । बे 
mand के श्रत्यन्त उच्च कोटि के मधुरभावी 
संन्यासी ग्रौर भक्तिशिरोमणि माने जाने वाले 
स्वामी सत्यानन्द जी के निकट सम्पक में रह कर 
उनके सत्संग से लाभ उठाते रहे । दुर्भाग्यवश 
जब सित. १९६३ में गुरुकुल पत्रिका का सम्पादन 
्रग्रेजी संस्कृत हिन्दी कोष का सम्पादन श्रौर 
गुरुकुल महाविद्यालय में वेदाध्यापनादि काय करते 
हुए में भ्रत्यन्त चिन्ताजनक रूप से रुण gl गया 
झौर वेद के शब्दों में यदि मृत्योरन्तिक नीत एव 
दा मरणासन्न श्रवस्था में थ्री भ्रद्धानन्द धर्माथ 
सेवाश्रम में प्रविष्ट किया गया तो सब से अधिक 
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प्रेम और लगन तथा पुणे भ्रात्मीयता के साथ यदि 
किसी ने सेरी चिकित्सा में वेयवितक विशेष रुचि 
लेकर शीधा मुझे रोगमुक्त कर दिया जब कि श्रन्थ 
कई लोग उस गम्भीर रुग्णता की श्रवस्था में 
चिकित्सालय में प्रविष्ट भी करने को तैयार न थे 
र उनके आग्रह पर ही कठिनता से तयार हुए 
तो ये मेरे ग्रादश सम्मान्य श्रद्धेय मित्र कविराज 
पीयूषब्रती: वेद्यंशिरोमणि do धर्मदत्त जी हो थे 
जिनके उपकारों को में जीवन भर कभी भूल नहीं 
सकता । यदि में शोध स्वास्थ्यलाभ करके इस 
योग्य हुआ कि सामवेद का सम्पूण ग्रंग्रेमी भाष्य 
कर सका तथा ऋग्वेद के श्रंग्रेजी श्रनुवाद के कार्य 
सें प्रवृत्त हुआ जो चल रहा है। तो उस का सब से 
ग्रधिक श्रेय श्रद्धेय देवतास्वरूप कविराज Wo 
धमदत्त जी को ही हे । कुछ स्वास्थ्य लाभ करने पर 
१४-२-६४ को देनन्दिंनी में मने लिखा था “ae 
धर्मदत्त जी की धीरता ग्रौर गम्भीरता के ग्रागे में 
नतमस्तक हो जाता हूं । उन्होंने जिस धीरता, 
गम्भीरता, कुशलता Ate सच्ची मित्रता तथा 
निरभिमानिता का परिचय दिया उनसे जीवन- 
भर के लिए मेरे मन में उन के प्रति श्रद्धा उत्पन्न 
हो गई हे । चिकित्सालय से घर जाने पर भी वे 
सप्ताह में एक बर अवश्य श्राकर उचित परामर्श 
dd रहे। हमारे बार-बार यत्न करने पर भी उन्होंने 
कुछ भी लेने से इन्कार कर दिया प्रत्युत आते gu 
फलादि स्वयं लाते रहे । Ud निस्स्वार्थ सज्जन 
श्राजकल क्रितने दुलभ हैं । | 
धमंदत्तो भवान्‌ धन्यो धीरो गम्भीरमानसः । 
चिकित्सक: सुकुशलः, सखा से स्वार्थर्वाजतः n 
श्रवलोक्यगुणान्‌ दिव्यान्‌, भावत्कान्‌ भुवि दुर्लभान्‌ 
न केबलं .प्रहृष्टोऽहं, भवामि नतमस्तकः ॥ 
उद्दिग्नमानसाजाता:, थदासर्वेचिकित्सकाः à 
गाङ्गोहदइवाक्षोभ्यः, श्रासीदेकोभवान्‌ सुधीः 


ऐसे देवतास्वरूप श्रपने श्रद्धेय मित्र और 
मार्गदर्शक के दर्शन और उन का सत्परामशे समय २ 
पर प्राप्त करके में a भौ गद्गद्‌ हो जाता हूं । 
वे न केवल पीथूषपाणि autem कविराज ह 
जिन्होंने संकड़ों सुप्रसिद्ध sat को तेय्यार किया है 
तथा लिंदोष विमर्श: (संस्कृत) आधुनिक चिकित्सा- 
शास्त्र The theory of Ayurved ( अंग्रेज़ी ) 
इत्यादि maa विद्वत्ता और परिश्रसपूर्ण ग्रन्थों के 
हारा चिकित्साशास्त्र के सब छात्रों और उपाध्यायो 
को लाभान्वित किया है किन्तु साथ ही वे सच्चे 
देशभक्त ईश्वरभक्त उच्च कोटि के कवि हैं और 
इस लगभग ७६ वर्ष की श्रवस्था सें भी बड़े परिश्रम 
से हिन्दी mile seit में धर्सशिक्षा बा नेतिक शिक्षा 
की एसी उत्तम पुस्तक समन्वयात्सक उदार विशाल 
दृष्टिकोण से तयार कर रहे हैं जो सबके लिए 
उपादेय हो ओर जो नेतिक शिक्षा की पाठ्य पुस्तक 
के रूप में भारत के समस्त विद्यालयों में इस धमं 
निरपेक्ष कहे जाने वाले राष्ट्र में भी निस्संकोच 
लगाई जा सके । दुर्भाग्यवश wet उन को इसके 
प्रकाशक नहीं मिल सके । सें चाहता हूं कि कोई 
उत्तम प्रकाशक इस के प्रकाशन का भार ग्रहण 
कर के उन के इस भ्रत्यन्त महत्त्वपूर्ण परिश्रम को 
सफल बनाकर पुण्यभागी बने । उनके सब मित्रों 
श्रौर भक्तों को भी उन के इस शुभ संकल्प को 
पुति मं सहयोग देना चाहिए । jc 
ma में निम्न प्रशंसांजलि के साथ (संस्कृत म॑ 

प्रशंसांजलि पृथक्‌ दी गई है) विस्तारभय से में इन 
मधुर संस्मरणों को समाप्त करता हूं । 
करते हादिक श्रभिनन्दन ॥ धा व 

वद्यराज श्री धमंदत्तका, 

; जिन का त्याग तपस्या धन । 

दिव्य गुणों से जिन ने जीता, 

सब. ही. सुजनों का मन Ul 
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वेद्यक शिक्षा परम विशारद्‌, 
निरासागसमसज्ञ । 
aft TENT धीर सज्जन वर, 
विकसित FIN समानन NIN 
जिनका ज्ञान चिकित्सा पद्धति, 
O O o का असीम भ्ररु ग्रनुपम । 


वाषिक ayaa पत्रिका, १९७० ३०५ | 
पर उपकार परायण निशिदिन, 
श्रद्धामेधामणिभूषित | 
भक्तियोग का करते रहते, 
_ जो श्रद्धापूर्वक साधन ॥४ड॥ 0 


पर ग्रभिमान रहित है जिनका, 


gama पावन जीवन ust 


मधुर स्वभाव मधुर वाणो से, 
हुरे क्लेश पीड़ित के . 
शीतलता लाता जिन दर्शन, 


यथा स्पृष्ट हो चन्दन uuu 


सखा, Ged ओर सत्‌ शिष्य 


परिब्राजकाचार्य वेदस्वामी मेधारथी सरस्वती एम० To, एल० टी, सामवाचस्पतिः, विद्यालंकारः, पालिरत्नम 
ग्रायु वंदा स्त्री (ब्रह्माः, पर्वयज्ञ-सुधारक परिषत्‌, श्रानन्दबाग, कानपुर ) 


ददनं प्रसाद सदनं, सदयं हृदयं सुधा मुचोदाचः । 
करणं परोपकरणं, येषां केषां न ते वन्द्याः ॥। 

पुज्य प्रेमी प्रकाण्ड पण्डित धमंदत्त जी वेद्य 

का व्यक्तित्व विचित्रताग्रों से परिपूर्ण है । सदा 
हंसमुख, शुद्ध हृदय प्रौर मधुरभाषी होना साधा- 
रण बात नहीं हे । मेरा इनका विचित्र ही सम्बन्ध 
है । पहिल WX सखा बने । गुरुकुल कांगड़ी में 
साथ साथ रहते, du खाते श्रोर खिलाते सुहृत्‌ 
पक्के बने । मद्रास के ग्रायुरवे दिक कालेज (गोपाला- 
चालूं क) में सहपाठी पुनः बने । वहां से आकर 
श्राप गुरुकुल कांगड़ी में प्रधानाचार्य श्रायुवंद महा- 
विद्यालय के बने । देवीगति उलट गई । में इतका 
सर्वप्रथम शिष्य दना । मेरे साथी सिर्फ दो थे । 
Wo जनमेजय जी (स्नातक) mx पंडित नित्यानन्द 
जी (डाक्टर) । मुझ पर दिशेष कृपा थी । क्योंकि 
पुज्य पिता के श्राप परम मित्र थे । फिर-भदति 
भव्यषु हि पक्षपातः” में आपके परिवार का भी 
प्रिय बन गया । श्राज जो गुरुकुल कांगड़ी फार्मेसी 
उत्तर भारतं को सर्वोपरि संस्था गिनी जाती है । 
इसके सच्चे संस्थापक श्राप ही हें । श्रापके आदेश 
द्वारा ही मने श्रपती कलम से ISAS पर नीली 
स्याही से लिखकर गुरुकुल कांगड़ी के उत्सव पर एक 


जगह मेज रख कर ( उस पर केवल तीन ्रोषधियां 
रखी गई थी च्यवनप्राश, अ्भयारिष्ट और भीम- 
सेनी सुरमा) गुरुकुल कांगड़ी फार्मसी नाम san 
शित किया था । श्रोषधबिक्रेता थे स्वर्गीय स्नातक 
जनकदेव जी । इस प्रकार पुज्य पण्डित धर्भदत्त जी 
वद्य को हो गुरुकुल कांगड़ी को उन्नति कराने का 
श्रेय प्राप्त है । फिर तो आप के शिष्यो की श्रृंखला 
चल पड़ी है । श्रापको पाठन प्रणाली इतनी प्राञ्जल 
है कि विषय का स्पष्टीकरण eer हो जाता है । 
तुलनात्मक चिह्त्साप्रणली का विवेचन तो 
ग्राप के सिवाय आज तक कोई भी न कर सका । 
श्राप Us ७६ दषं के हो रहे हें । में भो एक सत्‌ 
शिष्य (या कहो कुशिष्य) आप का श्राप के प्रति 
सच्चे हृदय से भावभीनी शुभाऊ्जलि समापित 
करता हूं । मुझे यह भी विश्वास है कि 
झापका यह आदिशिष्य संव्यासीमण्डल में भी 
शुभ स्थिति रखकर आपकी सदा गोरववृद्धि करता 
रहेगा । क्योंकि aaae (चिकित्सा विज्ञान) 
का सेदक संन्यासी होता है wea सें मेरा परिचय 
यह है-- 

ग्राश्रमाणां ग्रहं qu, वर्णानां wien सत्तमः। 

ग्राथवणीर्‌ गीर्‌ वदामि, श्रद्धानन्द समोऽधुना ॥ 
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ॐ नमश्शिवाय 


भारत को आयुवद संस्थाओं के विशिष्ट विद्वानों में प्रतिष्ठित aigar 
श्री ariaa विद्यालंकार सिद्धान्तालंकार-आयवंदाचार्य, mada 
ग्रन्थों के लेखक, परम प्रेमास्पद, आदरणीय, कनखल 
हरिद्वार वास्तव्य को पुनोत सेवा में 
सादर सविनय सप्रम 
quaa 


अमिनन्दन-पत्र 


श्री सतसारास व्यास, पुराणाचायं, व्याख्यानदिवाकर, व्यासभवन, कनखल 


“होनहार बिरवान के होत चिकने पात” 

इस लोकोक्ति के अनुसार श्रद्धेय श्री ्ाचायं 
gaat ot का जीबन आदि से ही उज्ज्वलता, 
उदारता से qafa है । परोपकारप्रियता, 
मधुरभाषिता, धास्सिकता, सत्यप्रियता आपके 
जीवन के स्वभादसिद्ध श्रद्ध हें । मातू-पितू भक्तिं से 
MTT हृदय सतत ग्राप्लावित है । आप अल्प 
काल में ही लोकप्रिय बन गये । 

ग्रापका जन्म लायलपुर मण्डलान्तंगेत चिन्न्योट 
ग्राम में सन्‌ १८९४ के लगभग हुआ । भ्रापका जन्म 
नाम वजीरचन्द्र रखा गया | ग्राठ वर्ष के q4 समय 
तक मातृ-पितृ संरक्षता में रहने के पश्चात्‌ सन्‌ 
९०३ में गुरुकुल कांगड़ी में आपने प्रवेश किया । 
बेदारम्भ संस्कार के बाद आपका नाम धमदत्त 
RST गया । लगातार १४ वष पर्यन्त श्रध्ययन 
करने के बाद सन्‌ १६१७ में ग्रापको विद्यालंकार 
सिद्दास्तालंकार को उपाधि से विभूषित किया 
गया । 

प्रध्ययनकाल में-'बेद-संस्कृत-हिन्दी-इतिहास 
प्रप्रजो-साइंस? ये आपके प्रिय विषय थे । “आये 
दात में प्रत्यन्त ग्रभिरुचि होने के कारण आपको 
पद्धान्तालंकार को विशेष उपाधि उपलब्ध हुई । 
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Temm बनने के बाद UT सन में चिकित्सा- 
शास्त्र के ग्रध्ययन को श्रभिरुचि हुई । परन्तु उत्त 
दिनों उत्तर भारत में कोई कालेज न था इस कारण 
mq सन्‌ १९१८ सें मद्रास आयुवंद कालेज में 
प्रविष्ट हो गये । 

आपको deze, WA, साइंस का ज्ञान विशेष 
रूप से था । इस कारण WIR कालेज के द्वितीय 
वर्ष में प्रविष्ट कर लिया गया । कुल सिला कर 
चार वर्षों की पढ़ाई थी । परन्तु ग्रापने uet 
प्रतिभा के कारण. भ्रध्ययन तीन वों में समाप्त 
कर सन. १९२१ में श्रायुवेदभूषण को उपाधि 
प्राप्त. को । 

परमाराध्य, श्रद्धेय ATA स्वामी भ्रद्धानन्दजी 
ने. आपको गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय म॑ 
आरयवेदाध्यापन के लिए श्रायुवंदोपाध्याय «पद पर 
सन १९२२ में सादर मनोनीत किया । 

ग्रापने सन VER AH लगातार योग्यतापुवक 
ग्रध्यापन का कार्य किया । आपको कुशल भ्रध्यापन 
शेली तथा शासन-सामथ्य को TAHT सन्‌ १६४० 
से सन १६४३ wf तक श्राप गुरुकुल. कांगड़ी 
बिश्वविद्यालय सें आयुवद कालज के प्रिसीपल पद 
पर. चार वर्षो तक रहे । इसके WAT आपन 
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अपना कायं कनखल में प्रारम्भ किया श्रोर स्वतन्त्र 
रूप से चिकित्साव्यवसाय द्वारा जनता की सेवा 
में AIA सारा समथ व्यतीत करने लग गये । 
आपके पिता जी परम श्रास्तिक, कट्टर MÄ- 
समाजी तथा श्रपने ग्राम के लोगों में प्रतिष्ठित व्यक्ति 
माने जाते थे । इनका नाम महाशय खुशाबीराम था । 
पूजाह होने के कारण नाम के पूवं महाशय शब्द 
लगाकर लोग श्रादरपुर्वक बुलाया करते थे । ये 
स्टेशन मास्टर थे । रेल्वे विभाग के लोगों में भी 
ग्रापको मान्यता प्रचुर रूप से थी | 
श्री वद्य प्रवर धमंदत्त जी की मातृ श्री का 
`पुण्याभिधान-जमुन।देवी-यह गुजरांवाला की रहने 
बालो थीं । ग्रापको सोम्यता मधुरता प्रत्यक्ष श्रव- 
भासिते थी । 
श्रीमान्‌ श्रद्धेय ta जी का पाणिग्रहण संस्कार 
वेदिक रीहि से जालन्धर के प्रतिष्ठित ब्यक्ति श्री 
माधोराम जी की चिरञ्जीव सौभागयवती कुमारी 
साविद्रीदेवी के साथ सन्‌ १६१९ के ज्येष्ठ मास में 
सम्पन्न हुआ था । 
आप चिकित्साधिज्ञान के विद्वान्‌ हें। men- 
क्रिया में भी आप महती योग्यता रखते हें । नेत्र 
चिकित्सा के श्राप सफल चिकित्सक माने जाते हैं । 
mada के विद्वानों में ग्रापकी विशेष ख्याति है । 
आप एलोपेथिक, होम्योपेथिक तथा mq- 
दीय त्रिविध शास्त्रों के परिज्ञाता हैं, site तदनुकूल 
चिकित्सा करने में भी पूर्ण पाण्डित्य रखते. हें । 
श्रायुवेंदिक पद्धति नाड़ीविज्ञान पर श्राश्नित है । 
श्राप नाड़ी को परीक्षा करके रोगज्ञान करते हें और 
इस प्रकार रोगी को चिकित्सा द्वारा शीघ रोगमक्त 
करके स्वस्थ कर देने की आप में चमत्कारिक शक्ति 
विद्यमान है । ग्रापने श्रपनी प्रतिभा के द्वारा कई 
अपूव श्रायुर्वेद-ग्रन्थों को लिखकर प्रकाशित avvia à 


ग्राचार्य वद्य धमंदत्त श्रभिनन्दन ग्रन्थ अंक 


आचाये जी के छह मुख्य ग्रन्थ हे, जिनमें एक 
ग्रन्थ श्रमुद्रित है । ग्रन्थों के नासशः उनका परिचय 
इस प्रकार है :-- 

(१) “ओषध विज्ञान --यह सर्वप्रथम रचना 
है | सन्‌ १६३४ में लिखकर प्रकाशित कराया, 
जिसका श्रनुभूत योगमाला प्रेस, इटावा ने प्रकाशन 
किया । इसमें श्रोषधि विज्ञान के सम्बन्ध में कणेहत्य 
विवेचन किया गया है । 

(२) “त्रिदोष fmi -ag wer संस्कृत 
भाषा में है। सन्‌ १९३६ में लाहोर के Wed मोती- 
लाल बनारसीदास की ओर से मुद्रित हे । इसमें 
समस्त रोग लिंदोषजन्य होते हैं, इसका सुक्ष्म बिचार 
किया गया हे । 

(3) “श्रायुर्वेदिक इन्टर प्रिटेशन आफ मेडि- 
सिन?--(श्रर्थात्‌ चिकित्सा at श्रायुवंद्धिक दृष्टि), 
यह ग्रन्थ ग्रांगल भाषा में मुद्रित है। सन्‌ १९५२ में 
लिखा गया है, जिस पर उत्तरप्रदेश की. सरकार ने 
ग्रापको पारितोषिक भी प्रदान किया हे । 

(४) “आधुनिक चिकित्सा शास्त्र -ag ma 
कलेवर में भ्रति बृहत्‌ है, इसकी पृष्ठ संख्या १४०० 
है। सन्‌ १९६६ में लिखा गया है, जिसका प्रकाशन 
AMA मोतीलाल बनारसीदास की WT से किया 
गया है । | 

(५) “त्रिदोष संग्रह --यह ग्रन्थ सन्‌ १९६७ 
में लिखा गया हे । संग्रहात्मक हे । मूल संस्कृत में 
है । इसकी टीका हिन्दी में हे । चोखम्बा प्रेस 
वाराणसी की श्रोर से प्रकाशित हुआ है, जिस पर 
लखनऊ की “आयुर्वेदिक एण्ड तिब्बी एकेडेमी” ने 
पुरस्कार देकर सम्मानित किया । 

इन ग्रन्थों के श्रतिरिक्त छठा एक धामिक ग्रन्थ 
भी ग्रापने सदांचारसंहिता नामक लिखा है जो श्रभी 
भ्रमुद्रित है । | 
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आचार्य धर्मदत्त वैद्य का प्रसाद 


प्रोफेसर श्री जनमेजय विद्यालकार, एम० ए०, कानपुर 


“क्री पण्डित TATA जी वेद्य महोदय का 


«faq शिष्य रहने का सोभाग्य कुछ समय के लिए 
मझे भी प्राप्त रहा है । उस समथ म॑ गुरुकुल कांगड़ी 
विश्वविद्यालय की चतुदेश श्रेणी a पढ़ता था । 
गुरुकुलीय श्रध्ययन काल का वह मेरा श्रन्तिम d 
था, जब कि गुरुकुल में आयूर्बेद के प्रोफेसर के रूप में 
वद्य धर्मदत्त जी ने प्रथम प्रथस ग्रध्यापन का कार्य 
प्रारम्भ किया था । यह काये उन्होंने प्रात: स्मरणीय 
स्वामी Ags जी महाराज के ग्रादेशानुसार 
प्रारम्भ किया था । श्री स्वामी जी महाराज को 
ग्रादमी पहिचानने की अद्भुत प्रतिभा प्राप्त 
थी, इसीलिए बह मद्रास से बुलवाकर वद्य धर्मदत्त 
जी को गुरुकुल में लाए थे । स्वामी जी महाराज 
समझ गए थे कि गुरुकुल के आयुर्वेद कालेज के लिए 
वद्य TATA TT परमोपयोगी होंगे र वद्य धमंदत्त 


| जो के लिए भी तात्कालिक गुरुकुल ही सर्वोत्तम 


A 


कार्यक्षेत्र रहेगा । मुझ को तथा मेरी श्रेणी के 
ma mailan छात्रों को भी इस बात का सदेव 
ग्रभिमान रहा है, और wa भी है, कि वद्य धमदत्त 
जी के प्रथम प्रथम शिष्य हम लोग ही थे । 

यद्यपि der धमंदत्त जी महोदय से. विधिवत्‌ 
ग्रायुवंद पढ़ने का सुश्रवसर हमें केबल एक वर्ष तक 
ही प्राप्त रहा, किन्तु उस एक वर्ष में ही आयुर्वेद 


का जो शास्त्रीय ज्ञान उन्होंने हमें दिया तथा जो 
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आरायुवेंद का क्रियात्मक बोध हमें उन्होंने करवाया, 
उससे में तथा मेरे सहपाठी छात्र कृतकृत्य हो गए । 
वह एक प्रकार से finishing Touch था ! 
सरे आयुर्वेदिक ज्ञान का finishing Touch इतना 
अच्छा हुआ ग्रोर इतना प्रभावशाली हुआ कि में 
सदा के लिए वेद्य धमंदत्त जी का प्रशंसक बन गया; 
अनुगृहीत हो गया । 

बाद में विस्तृत संसार के विस्तृत कार्यक्षेत्र में 
गाने पर भी मुझ पर वेद्य धमंदत्त जी की कृपा हमेशा 
ही बनी रही । उनकी श्रकृत्रिम सहृदयता से ओर 
निश्छल'ग्रात्मीयता से ओर भ्राडम्बरशून्य स्नेह स, 
में सदा ही अत्यन्त प्रभावित रहा हूं । किसो भो 
शारीरिक रोग से uper होने पर में जब जब भो 
उनके पास पहुंचा हूं तब तब ही उन्होंने बड़ी तत्परता 
से मेरी चिकित्सा की है ओर मुझे ग्रारोग्य लाभ 
हुआ है । मेरे ग्रात्मीय जनों की चिकित्सा करने सें 
भी उन्होंने सदेव सहृदयता का तथा योग्यता का 
अद्भुत परिचय दिया है । पण्डित sew जो 
वेद्य ग्रन्तःसार व्यक्ति हें । श्राइस्बर शून्य, । ऐसे 
ही श्रन्तःसार Wet की हमारे देश, को इस समय 


` बड़ी ग्रावश्यकता है । ईश्वर को कृपा स पण्डित 


धर्मदत्त जी को यश सुख समृद्धि प्रतिष्ठा और 

सौ वर्षों की लम्बी झायु अवश्य प्राप्त हो, भूयश्च 
> S m 

शरदः शतात्‌, यह मेरी हादिक श्रभिलाषा है 


v. Me 
RN 
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जोत से जोत जले 


महाशय बुड़ीराम वंद्य, योगी फार्मेसी, कनखल 


महाशय श्री खुशाबीराम जी के सुपुत्र ग्राचायं 
वेद्य धमंदत्त ` विद्यालंकार श्राजकल कनखल 
के निवासो हें। पण्डित adaa बैद्य को कोन नहीं 
जानता है । पण्डित धमंदत्त वेद्य का नाम लेते ही 
उनकी सोम्य mata, faroa स्वभाव, निष्कपट 
व्यबहार, सरल हृदय, गम्भीर व्यक्तित्व, निस्पृह 
जीवन, दृढ़ भ्रध्यवसाय, प्रकाण्ड विद्वत्ता उज्ज्वल 
चरित्र, wae गुण मानसपटल' पर श्रंकित होने 
लगते हूँ । सदा शास्त्रों के मनन में लगे रहना, 
सदा लिबते-पढ़ते रहना इनके जीवन का ग्रंग बन 
गया है । चिकित्सा व्यवसाय में इनका उद्देश्य 
लोक सेवा है । | 
इन्हों पण्डित धमंदत्त dg के पिता थे- 
महाशय श्री खुशाबीराम जो लायलपुर (पाकिस्तान ) 
में रहते थे । महाशय खुशाबीराम जी रेलवे में 
स्टेशनमास्टर थे । रेलवे की सेवा से स्टेशनमास्टर 
के रूप में रिटायर्ड हुए । महाशय खुशाबीराम जी 
रेलवे की सेवा में रहते हुए सदा ईमानदार रहे । 
कतेव्यपालन करने में सदा अग्रणी रहें । कभी 
प्रमादवश या श्रालस्यवश श्रपना कत्तव्य पुरा करने 
में नहीं चूके । उनके उज्वल चरित्र का प्रताप यह 
था कि लोग उनके सामने रिश्वत देने की बात 
करने से भी घबराते थे। उनके चरित्र के प्रताप से 
सब घबराते थे | 
महाशय खुशाबीराम जी कट्टर श्रायसमाजी 
विचारों के थे। उनमें उज्वल चरित्र का प्रताप 
श्रायंसमाज के प्रभाव से ही श्राया था । उनके प्रागे 
भ्रष्टाचारी पुरुष के पेर कांपते थे | उनके व्यक्तित्व 
का प्रभाव यह था कि भ्रष्टाचार पनप नहीं सकता 
था । जेसे सूर्य का तेज द्र तक फंलता है वेस उनका 
प्रभाव दुर तक था। प्रभाव ऐसी बस्तु है जो दूर से 


हूर स्थान तक भी पहुंचती है। धमं के प्रति उनकी 
दृढ़ श्रास्था थो । वेदों में उनकी श्रगाध श्रद्धा sit | 
भारतीय सभ्यता, भारतीय संस्कृति, राष्ट्रीयता में 
दृढ़ विश्वास रखते थे । परछिद्रान्वेषण को आदत 
उनमें नहीं थी। परोत्कर्ष की श्रसहिष्णुता ने उनको 
छुआ भी नहीं था । सदा समाज के कल्याण में 
अपना समय लगाते थे । 
महाशय खुशाबी राम जी ने श्रस्पृश्यता निवारण 
के लिए भ्रनेक प्रयत्न किये थे । 'शुद्धि' का कार्य 
बड़े जोरशोर से कराते da असल में ग्राज देश में जो 
साम्प्रदाविकता का विष लोगों के दिलों में जड़ 
जसाता जा रहा है उसका मूल कारण जातीय 
ग्रनेकतावाद या जातीय पुथकूतादाद है । पृथक्‌ 
जातीयता की भावना तभी समाप्त हो सकती है 
जब हम ग्रन्य जातियों या भ्रन्य सम्प्रदायों को भी 
अपने में मिला लें । अपने श्रनुरूप बना लें । यह 
कार्य शुद्धि! द्वारा संभव हे । ऐसा दृढ़ सिद्धान्त 
महाशय खुशाबीराम जी का था। 'शुद्धि' का तात्पर्य 
mea धर्मो, भ्रन्य सम्प्रदायों, तथा ग्रन्य भिन्न जातियों 
को परस्पर ग्रात्मसात्‌ करना है ताकि विश्वबन्धुत्व 
को भावना विकसित हो ग्रौर एक मानव धमं तथा 
केवल मानवजाति की भावना विश्व में विकसित 
हो । स्वामी श्रद्धानन्द जी ने इसी वास्ते शुद्धि! 
का काये शुरू किया था । 
महाशय खुशाबीराम जी गोसेवा के पक्षपाती 
थे । उनको हिन्दी का ज्ञान, संस्कृत के प्रति रुचि 
तथा वेदों के प्रति श्रगाध निष्ठा थी । इन्होंने श्रपने 
सारे परिवार को श्रादर्श बनाने का संकल्प किया 
था। श्रादर्श पिता के भ्रनुरूप ही श्रादर्श पुत्र हए- 
हमारे श्राचायं धर्मदत्त वंद्य विद्यालंकार जी । 
AAS eret वेद्य जी को श्रपने पिता श्री महाशय 
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वाषिक आयुर्वेद पत्रिका, १६७० 


वशाबीराम जी से विरासत रूप में उज्वल चरित्र 
की निधि तो मिली हो थी। लेकिन गुरुकुल कांगड़ी 
दिश्वषिद्यालय में शिक्षादीक्षा होने से और स्वामी 


agara जी-आचाय सत्यानन्द जी-तपस्वी, 


grad अ्रभयदेव जी के सांनिध्य से श्री धमंदत्त वैद्य 
जी में was उदात्त मानवीय गुणों सधुरभाषिता- 
दीनणनसेदा-मिःस्पृह स्वभाव-का विकास हुआ । 
श्री धर्मदत्त वेद्य जी ने ग्रपने पिदा श्री महाशय 
बशाबीराम जी के कार्य को झाये ही बढ़ाया । 
श्री वैद्य धर्मदत्त जी ने श्रनेकों विद्वान शिष्य पेदा 
किए, इसके नेक शिष्यगण झज किसी न किसी 
Imada कालेऽ में प्रिसीपल पद को सुशोभित कर 
Gel श्री ध्मंदत्त वेद्य विद्यालंकार जी ने ग्रनेकों 
ग्रमूल्य ग्रन्थ लिखकर आयुर्वेद जगत के गौरव को 
'बढ़ाया है । गुरुकुल कांगड़ी का श्रायुर्वेद कालेज 
जब नन्हा पोधा था, तब श्री धर्मदत्त वेद्य जी ने 
प्रसीपल पद पर रह कर उसको खूब विकसित 
'किया । गुरुकुल कांगड़ी फार्मेसी का भी प्रारम्भ 
इन्होंने MAAE कालेज के लिए कराया था। गुरुकुल 
आयुवद कालेज के छात्रों को रसशास्त्र तथा 


i 
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३११ 
ग्रौषधनिर्माण की क्रियात्मक शिक्षा के लिए गुरुकुल 
कांगड़ो फामसी को शुरू करने को दिशा में E 
धमंदत्त जो क पर्याप्त योगदान रहा है । 

इन्होंने maina को जो श्रमर कृतियां 
प्रदान को हे उससे वैद्य वर्ग गोरवान्वित हो रहा है । 
आयुर्वेद के मौलिक सिद्धान्तों का विवेचन करन में 
इनको निजी प्रतिभा mra प्रखर हुई हें । काय- 
चिकित्सा का गाध ज्ञान इनकी अध्ययन रुचि का 
परिणाम है । इनके पास चिकित्सा कराने के लिए 
दूर के रोगी ज्यादा आते हैं । इन्होंने कभी ग्रपना 
इश्तिहार नहीं किया । इश्तिहार के बल पर ग्रपना 
यश फेलाने की कभो कोशिश नहीं की । रोगी को 
दिवशता से &नुचित धनलाभ को कभी इच्छा नहीँ 
को । 

मेरी प्राथना परमपिता परमेश्वर से है कि 
वह इनको दीर्घायुष्य तथा श्रारोग्यसुख प्रदान करे 
जिससे समाज को, दीन जनों को, रोगी जनों को, 
तथा देश को इनकी सेवाश्नों का लाभ प्राप्त होता 
रहे । 
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महाराजा भतहरि श्रपनी नीतिशतक में 
लिखते हें :-- 

मनसि वचसि काये पुण्य पीयूषपूर्णास्त्रिभुदन- 
मुपकार श्रेणिभिः प्रीणयन्तः । पर गुण परमाणून्‌ 
पवंतीकृत्य नित्यं, निज हृदि विकसन्तः सन्ति सन्तः 
कियन्तः ॥ 

मन, वचन शरीर में पवित्रतारूपी श्रमृत से 
qui, तीनों लोकों को उपकारों से तृप्त करने वाले 
mix दुसरे क छोटे से गुणों को भी बड़ा मानकर 
अपने मन में प्रसन्न होने वाले महात्मा संसार में 
f ही होते हें । 

उपर्युक्त श्लोक में जस महात्मा का वर्णन किया 
गया है, श्री वेद्य धर्मदत्त जी वद्य वेस ही महापुरुष 
हैं. ॥ दया, प्रेम, विनम्रता और मानवता जिनके 
रक्‍त में समाई हुई है, वे वद्य जी २० दिसम्बर 
१९७० fo को भ्रपने महत्वपूर्ण जीवन के ७६ वर्ष 
पुर्ण कर रहे EI 

उनका जन्म २० दिसम्बर १८९४ से पश्चिमी 
पंजाब के जिला लायलपुर क भ्रन्तर्गत चिनियोट 
नगर में हुआ । उनके पिता श्रीजान्‌ महाशय 
खुशाबीराम जी नाथं seed रेलवे स्टेशन मास्टर 
थे, महषि दयानन्द के भ्रनन्य भक्त AIT दृढ़ ग्रायं- 
समाजी थे । धमंप्रचार की उनके हृदय में भ्रत्यन्त 
लगन थो । जब स्वनाम धन्य महात्मा मुंशीराम जी 
ने गुरुकुल कांगड़ी की स्थापना के लिए धनसंग्रह 
किया, उन्होंने इस पुनीत कार्य में महात्मा जी की 
बड़ो सहायता को । 


ATR श्रां बनाने के विचार से सन्‌ १९०१ 
म गुरुकुल की स्थापना होते ही उन्होंने श्रपने दोनों 
बड़े gat विश्वकर्मा जी तथा जयदेव जी को गुरुकुल 


में प्रविष्ट करा दिया । १९०३ में वंद्य जी गुरुकुल 
में प्रविष्ट हुए । 

वेद्य जी के दो बड़े भाई जिनका वणन ऊपर 
हुआ है, और दो छोटे भाई श्री विद्याधर जी तथा 
श्री धर्मतीर जी और एक छोटी बहन श्रीमती 
सुशीला जी पासी-ये सब ही वेदिक धमे के भ्रनन्य 
उपासक हूं, ओर श्रायेससाज की सेवा में सर्वात्मना 
सतत संलग्न रहते हूँ । 

der जी की धर्सशीला धर्मपत्नी श्रीमती 
साविद्रीदेबी जी सर्वदा परोपकार रत रहती ga 
उनकी सुपुत्री कमला रानी तथा जामाता श्री 
राघवेन्द्र महेन्द्र जो बम्बई में केलिको सिल में एक 
उच्च ग्रधिकारी हें-ये दोनों भी बड़े धर्मपरायण 
T i 

वद्य जी बड़े प्रतिभाशाली, विनयशील और 
गुरुभक्त छात्र रहे । प्रत्येक कक्षा सें पुरस्कार पाते 
रहे । १५ वर्ष तक गुरुकुल कांगड़ी में शिक्षा प्राप्त 
करके १९१७ में प्रतिष्ठित स्नातक हुए । श्रपनी 
चतुमुंखी योग्यता द्वारा श्रापने युगपत्‌ दो उपाधियां- 
विद्यालंकार तथा सिद्धान्तालंकार' श्राजित कीं । 
तदनन्तर मद्रास आयुर्वदिक कालेज में चार वर्ष 


-का कोर्स तीन वर्ष में समाप्त करके १९२१ में 


भ्रायुर्वदाचायं उपाधि उपलब्ध की । 

१६२२: में श्री स्वामी श्रद्धानन्द जी ने गुरुकुल 
कांगड़ी श्रायुवेद कालेज में आपको उपाध्याय 
नियुक्त किया गया । आपके ग्रनुपम श्रध्यापन AT- 
वरत भ्रध्यवसाय तथा श्रपरिमित परिश्रम से 
प्रभूत प्रभावित होकर गुरुकुल कांगड़ी के ग्रधिकारी 
वर्ग ने १९४० में आपको उक्त कालिज के प्रिसीपल 
पद पर प्रतिष्ठित किया । चार वर्ष तक उक्त पर्द 
पर आपने सफलतापूर्वक कायं किया । १६४४ 
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में कनखल में आपने अपनी पुत्री के नाम पर कमला 
«uie स्थापित की तब से श्राप निरन्तर चिकित्सा 
कार्य कर रहे हें । 

ग्रापका कार्यक्षेत्र केवल श्रध्यापन और चिकि- 
त्सा तक ही सीमित नहीं रहा, प्रत्युत श्रापने समय- 
समय पर उच्च कोटि के ग्रन्थों का प्रणयन किया । 
१६३४ में 'ग्रोषधि विज्ञान’ (हिन्दी मे), १९३५ में 
(aem faa’ (संस्कृत में), १९५६ सें आयुर्वेदिक 
इन्टर प्रिटेशन श्रॉफ मेडिसिन (अंग्रेजों में), 
१६६६ में आधुनिक चिकित्सा शास्त्र, तथा 
१९६८ में “त्रिदोष dag’, हिन्दी में प्रकाशित हुए । 
'सदाचार' पर एक सुन्दर पुस्तक सदाचार संहिता' 
ग्रापने लिखी है जो शीध्य ही मुद्रित होने वाली हे । 
उत्तरप्रदेश सरकारं श्रायुर्वेदिक एंड तिब्बती 
एकेडमी द्वारा आपकी दो पुस्तकं पुरस्कृत भो हुई 
gi 

ग्राप दृढ़ आयेसमाजी हैं, ऋषि दयानन्द के 
प्रनुयायी हें, सब धर्मों के प्रति आदर बुद्धि रखते हैं, 
दुराग्रह आपको छू तक नहीं गया fasa बस्धुत्व, 
समत्व और समन्वय के मार्ग के ग्राप पथिक हे । 
इसी कारण आप “अजात शत्र” कहलाते हें । 

maqda के धुरन्धर विद्वान्‌ होते हुए भी भ्रन्य 
चिकित्सा प्रणालियों की उपयोगी बातों को निः- 
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संकोच ग्रहण करने के आप पक्षपाती हें । विज्ञान 
के क्षेत्र में आग्रह ata’ आपको बिल्कुल पसन्द 
नहीं है । 

शिक्षा के सम्बन्ध में प्राप प्राचीन गुरुकुल 
शिक्षापद्धति के समर्थक g, जिसमें बालक शान्ति, 
सरलता, सेवा एवं आध्यात्मिकता के वातावरण 
में पलकर वेदिक शिक्षा के साथ साथ ग्राधुनिक 
वेज्ञानिक विषयों का भी ग्रध्ययन करता है । शिक्षा 
समाप्त करने पर बह जीवन के वास्तविक ध्येय 
sata सावेजनिक सेवा द्वारा आत्मदर्शन को 
योग्यता प्राप्त करने का ग्रभिलाषी हो जाता है, 
केवल धनोपाजेन या अंचे-ऊंचे पदों को प्राप्त करने 
की लिप्सा से मुक्‍त रहता है । 


वेद्य जी बड़े उदार व्यक्ति हैं । गरीबों की वे 
यथाशक्ति सहायता करते हैँ; दीन दुखियों को 
सहायता करना वे अपना धर्म समझते हें । चेतना के 
प्रतीक, आयं संस्कृति के साक्षात्‌ स्वरूप, सर्वोदयी 
भावना के प्रेरक पुज्य वेद्य जी के प्रर्दाशत पथ पर 
चल कर हम सबों को अपना जीवन सफल बनाना 
चाहिए । इस शुभ श्रवसर पर हम उनक स्वस्थ श्रोर 
दीर्घ जीवन के लिए परम दयालु परमात्मा सं 
हादिक प्रार्थना करते हैं । 
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वेद्कुलकसलदिवाकर, 'विद्यालंकार', “सिद्धान्ता लकार” 'वेद्यभूषण', 
विविधग्रन्थरत्नो के लेखक, परम प्रेमास्पद, आदरणीय 
श्रद्धेय AT प्रवर आचार्य श्री धमंदत्त जी 
के करसरोरुह में समपित यह 


शुभामिनन्दन-पत्र 


श्री शिवचेतन्यपुरी, कनखल 


ग्राज मुझे इस सुर-सरिता भागीरथी के पवित्र 
उपकण्ठ में विराजमान वद्य श्री धमंदत्त जी का 
श्रभिनन्दन करते हुए महती प्रसन्नता का RINE 


हो रहा है । 


मेरा ग्रौर ग्रापका deu बहुत पुराना है । 


HS जब भो में मिलता या प्रसंगवश किसी नेतिक . 


या शास्त्रविषयक बातचीत करने का शुभावसर 
उपलब्ध होता था तो मेरा मन श्रत्यन्त प्रसन्न हो 
जाता था । 


प्रापक वयक्तिक जीवन से मेरा परिचय 


चिरकाल का है। आप अपने विषय के sig विद्वान्‌ 
हैं । परन्तु मने अनुभव किया है कि देश सेवा, 


समाज सेवा, राष्ट्र की सेवा, जनता की सेवा में भी 


श्रापका AA योगदान रहा है। समता की भावना 
आपके श्रन्दर श्रोत-प्रोत 8! i 
des रोगियों की चिकित्सा करने में आप सुप्रसिद्ध 
gI 

कनखल पुरी में ब्राह्मणों तथा del का 
बाहुल्य है। साथ ही यह पुण्य तीर्थस्थान भी है। 
यहां दक्ष प्रजापति का प्राचीन सुप्रसिद्ध स्थान ga 
सतीघाट भ्रपनी सहिसा के लिए श्रत्यन्त प्रसिद्ध 
है | देश-देशान्तर से लोग श्राते-जाते रहते हैं और 
बहुत-से श्रसाध्य रोगों की मुक्ति के लिए भी श्रात हैं 
मेने कतिपय रोगियों के मुख से श्री धमदत्त वेद्य जी 
की प्रशंसा सुनी है । चिकित्सक को रोगी के साथ 
_„ कैसा व्यवहार करना चाहिए श्राप मे विशेष गुण हे 


जो रोगी के हृदय को सद्यः समाक्ृष्ट कर लेता है 
जिस कारण रोगी चिकित्सा कराने के लिए समुद्यत 
हो जाता है। rug नाड़ी-निदान की भूरि-भूरि 
प्रशंसा करते हुए भी रोगी थकता नहीं हे । adda 
में यह वाकय आया है-“पयस्वन्‌ सामक वचः” 
(३।२४।५) मेरी वाणी सारयुवत रोर रसयुक्त 
हो । अर्थात्‌ वाणी अत्यन्त मधुर हो-यह आकर्षक 
गुण आप में स्वाभाविक रूप से हें ग्रापकी सरलता- 
सरसता, शिष्टता, मितभाषिता, मधुरभाषिता गुण 
निसगंसिद्ध हें । "aed garama” को आप 
दिशेष महत्व देते हें, और एक सिद्धान्त ग्रापका 
मुझे अत्यन्त प्रिय लगा-जो कि sada में आया है- 

“शतहस्त समाहर सहस्रहस्त सं किर” 

ग्रथवे ३।२४।५) 

संकड़ों हाथों से कमाई कर और हज़ारों हाथों 
से वितरण कर । निर्धन-विद्यार्थो, दीन-हीन 
सन्त-साधु रोगियों की निःशुल्क चिकित्सा करने में 
श्राप कभी भी हिचकिचाये नहीं हें । रोगी के रोग 
को दूर करना श्राप श्रपना कर्तव्य समझते हें | 
यही कारण है ग्रापकी बिशेष ख्याति हो 
गई हे WT रोगी श्रापके नाम को सुनकर दूर-दूर 
से श्रात हें और चिकित्सा कर रोगमुक्त हो कर 
प्रसन्नचित्त जाते हें । 

श्राप नेत्र के विशेष चिकित्सक हैं । बहुत-से 
गुप्त रोग ऐसे हैं जो ्रसाध्य हें । पर उनके भी श्राप 
सफल चिकित्सक हें । चिकित्सा सम्बन्धी ara कई 
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वाषिक आयुर्वेद पत्रिका, १९७० 


ga लिख चुके हे उल में से कुछ ग्रन्थ ऐसे हें जिनमें 
ग्रापको विशेष पुरस्कार से सम्मानित किया गया 
> 
6 | 
ma की आयु इस AAT लगभग ७६ वष को 
हो रही है। आप anag हैं, विद्यावृद्ध हैं, श्रनुभव 
वद्ध भी हैं । सम्प्रति ्रापको यह जो विद्वद्न्॒यप्रवरों 
क्ली ओर से सम्मानपूर्वक ग्रभिनन्दन ग्रन्थ भेंट 
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किया जा रहा हे यह. नितान्त उपयुक्त कायं हे 
जिसका में भी हृदय से ग्रनुमोदन करते हुए सादर- 
सविनय श्रद्धेय ग्राचाय धमंदत्त जी के कर कमलों में 
यह्‌ तुच्छ प्रेम-प्रसुन रूप कुछ शब्द लिखकर भेंट 
करता हूं । परात्पर प्रभु से सविनय ग्रभ्यर्थना करता 
हूं कि आप दीर्घायु हों । 
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आदरणीय वैद्य धर्सदत्त जी 


लाला श्री वेणीप्रसाद जिज्ञासु, कनखल 


जब से जालन्धर के महात्मा मुन्शीराम जी ने 
अपनी चलती वकालत को लात मार कर तपस्वी 
वेश धारण करके १९०१ में गंगा के उस पार चण्डी 
पर्वतमाला की उपत्यका तथा कांगड़ी . ग्राम के 
निकट एक रम्य वनस्थली में गुरुकुल कांगड़ी को 
स्थापना की तभी से मेरा निकट परिचय गुरुकुल से 
रहा है । 
उस समय एक समस्या थो कि उस famata 
जंगल में ग्रपने बालकों को ग्रपने से श्रलग कर 
कोन वहां भरती करेगा | परन्तु ग्राश्चर्य की बात है 
कि ऋषि दयानन्द के भक्तों ने भ्रपने बालकों को 
भरतो करना प्रारम्भ कर दिया | उस समय पंजाब 
को वीर भूमि के बालकों का ही ग्रधिकतः प्रवेश 
हुआ । में श्रभी छोटा था पर मेरे बड़े भाई लाला 
किशनचन्द जी जो श्रायेसमाज के प्रभाव में ग्रा 
चुक थे, प्रारम्भ से ही गुरुकुल की हर तरह सेवा 
किया करते थे । उनके इस कार्य के कारण हमारा 
घर.गुरुकुल के बाहर से श्राने जाने वालों का विश्राम- 
स्थान बन गया था । 
उन्हीं दिनों की बात है कि वंद्य धर्मदत्त जी के 
विता बाबू खुशावीराम जी जो उन दिनों मुलतान 
स्टेशन पर स्टेशन मास्टर थे श्रपने दो पुत्र रत्नों 
को जो वंद्य aden जी के बड़े भाई थे दाखिल 
करने के लिए इधर आये थे । वे हमारे घर पर भी 
थोड़ी देर ठहरे थे। में उस समय १२-१ ३ WW का 
था परन्तु मुझे श्राज तक बाबू जी का हंसमुख चेहरा, 
मधुर वाणी, उनका इकहरा बदन, उनके मुख 
पर दाढ़ी, उनकी ऋषि दयानन्द में भक्ति, गुरुकुल 
शिक्षाप्रणाली में विश्वास, तथा ्रार्यसमाज के 
प्रचार की लगन जो उनमें मेने देखी वह MA तक 
“मेरी श्रांखों के सामने है । उन दिनों के श्रार्यसमा- 


जियों में श्रायंसमाज की जो उमंग और धर्मनिष्ठा 
थी वह मुझे उनमें देखने को मिली । वे स्टेशन- 
मास्टरी क भ्रतिरिक्त श्रपना सारा खाली समथ 
MAT और धर्मप्रचार मं लगाते थे इसके 
लिए उन्हें सरकार का कोपभाजन भी बनना पड़ा था। 

इसके दो वर्ष बाद १६०३ में वे WA तीसरे 
qa वेद्य धमंदत्त जी को गुरुकुल में दाखिल करने के 
लिए आए थे । 

वद्य धर्मदत्त जी के दोनों बड़े भाइयों श्री faga- 
कर्मा जी तथा श्री जशदेव जी ने गुरुकुल में शिक्षा पाई, 
दोनों बड़े धर्मनिष्ठ, चरित्रवान्‌ wx परम ईश्वर- 
भक्त थे । दोनों ने अपना सारा जीवन श्रार्यससाज 
को सक्तिय सेवा में व्यतीत किया । अभी १६६९ 
के WA सं तथा १९७० क WIT में क्रमशः 
दोनों भाइयों के वियोग का दुःख वंद्य जी को 
उठाना पड़ा । 

वेद्य जी के दो छोटे भाई श्री विद्याधर जी तथा 
श्री धर्मवीर जी रेलवे में सेवा करते थे और Wa 
देहली में रह रहे ह| सेवा काल में वे सदा MIATA 
को सेवा करते रहे हें । इनको एक छोटी बहिन 
श्रीमतो सुशीला जी धर्मपत्नी डाक्टर सी०डी० 
पासी जो शिमला में रहती हें,शिमला श्रायंसमाज क्षेत्र 
को प्रमुख कार्यकत्री हें । इस प्रकार बाब्‌ खुशाबीराम 
जो के सब पुत्र पुत्री ara जी की देन को पाकर AT 
समाज को सेवा में AAT रहे हें । 

वद्य धमंदत्त जी जब से १६४३ में गुरुकुल 
आयुर्वेद कालेज से रिटायर होकर कनखल में श्रपना 
चिकित्सा कार्य करने लगे हें तभी से में इनके निकट 
सम्पक में श्राया हूं । Gp तथा उन्होंने मिलकर 
ग्रायंसमाज, कांग्रेस तथा सर्वोदय समाज Ñ 
कार्य किया है । इनको मेंने दृढ़ श्रायंसमाजी, 
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रोहते और एक दोहती, सन्‌ १६७०। 


नद 


महेन्द्र तथा ती 


वेन्द्र 


त्त जो को पुत्र कमला तथा दामाद राघ 


qu धमंद 


a 
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खरो को उपेक्षा की दृष्टि से देखता है । वह चरित्र 


वाषिक आयुर्वेद पत्रिका, १६७० 


सच्चा कांग्रेसी और सर्वोदय विचारधारा का सच्चा 
ग्रतयायी पाया है । आपने कनखल में खादी तथा 
qd प्रचार कार्य में तथा हरिजनोद्धार के कार्यो 
में सदा सहयोग प्रदान किया है । आप स्वामी 
दयानन्द, गांधी जी तथा सन्त विनोवा के दृढ़ 
ग्रनयायी हैं | आप हर प्रकार के मतवाद, जातिवाद, 
संप्रदायवाद, एक को दूसरे से पृथक्‌ करने वाले 
हरएक वाद से शून्य हैं । श्राप के ग्रन्दर किसी धमं 
किसी सम्प्रदाय किसी राजनीतिक दल के लिए 
विरोध या द्वेष का भाव कभी देखने में नहीं प्राया d 
AIT मण्डन करना जानते हें, खण्डन करना नहीं । 
mq मानव धर्म या मातंवतावाद में विश्वास 
रखते हें, उसे सर्वोपरि धमं मानते हें तथापि आप 
ग्रपने को दृढ़ श्रायंसमाजी कहते हें । 

हम श्रायंसमाजी क्यों हूँ इस विषय में प्रापका 
तथा मेरा भी यह विचार है-- 

(१) क्योंकि ग्रायंसमाज नाना देवी देवताश्रों 
की पुजा के स्थान पर एक सर्वव्यापक सवंशक्तिमान 
सर्वान्तर्यामी परमेश्वर की पुजा सिखाता है । 

(२) क्योंकि श्रायंसमाज का उद्देश्य किसी 
सम्प्रदाय को कायस करना नहीं है, उसका उद्देश्य 
सवे साधारण को श्रयं या ग्रार्यंसमाजी बनाना 


EX ग्रार्यसमाज सद्धमंप्रचारक संस्था है। 


कोई विशेष संप्रदाय नहीं है । 

(३) क्योंकि ्रार्यसमाज अन्धविश्वास mx 
TUGT के स्थान पर तके पर बल देता है। वह 
देववाद के स्थान पर उद्योग पर बल दता है । 

(४) क्योंकि ग्रायसमाज जन्मजात वर्णव्यव- 
स्था में विश्वास नहीं रखता | ऊंचनीच, स्पृश्यास्पृश्य 
प्रादि भेदभावों को मिटाता है वह मनुष्यमात्र 
को सादगी देता हे । 

(x) क्योंकि ्रार्यसमाज धमं के बाह्य AIS 
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को श्रोर सद्व्यवहार को धम का प्रधान लक्षण 
सानता हे । 


(६) क्योंकि ग्रायेसमाज सिनेमा, नाच, गान, 
तमाशे शोक आदि पर व्यर्थ खचं करने के स्थान पर 
अनाथालयों, हस्पतालों, विद्यालयों ग्रादि को दान 
देन पर बल दता है । 

(७) क्योंकि श्रायसमाज धर्मप्रचार और 
वेदिक सिद्धान्तों के मण्डन पर अ्रधिक बल देता है। 

श्री वेद्य धमंदत्त जी के साथ इतने वषं रहते 
हुए मॅन ्रनुभव किया है कि उनके भोतिक शरीर में 
एक प्रकाशमान ग्रात्मा निवास करतो है,जो जरा से 
ग्रधर्माचरण को सहन नहीं करती | वे सत्य और 
हिसा के पुजारी हुं । सब के प्रति प्रम के ग्रतिरिवत 
दूसरा भाव न रखना उनका स्वभाव है। वे व्यक्तियों 
सम्प्रदायों दलों आदि के गुण ही देखते हें, WAIT 
नहीं । वे कभी किसी के लिए निन्दासुचक शब्द 
नहीं बोलत । ग्रायंसमाजी श्रोर कांग्रेसी होत हुए भी 
बे सब धर्मों सब राजनेतिक दलों के व्यक्तिश्नों के 
लिए श्रादर और प्रेम का भाव रखते ga विचारों में 
विरोध होने पर भी वे व्यक्ति से प्रेम भाव 
रखते हें । 'यथाचित्त तथा वाचि, के ग्रनुसार वे 
शुद्ध सरल हृदय हें । चिकित्साकाय में भी वे स्वार्थ- 
साधना के लिए नहीं,ग्रधिकतर सेवा के उद्देश्य स ही 
प्रवृत्त रहते हें । भ्रपने काम से बचे समय को वे 
ग्रध्ययन स्वाध्याय श्रादि में व्यतीत करते हें कुछ 
हमजिस वाहम प्रवाज कबूतर बाकबूतर बाज व बाज' 
की कहावत के श्रनुसार हमविचार होने से मेरा 
उनका साथ वर्षो से चला ग्रा रहा है। एस मित्र 
सखा व साथी को पाकर में प्रसन्नता अनुभव करता 
हूं श्रौर उनके इस सामाजिक ग्रभिनन्दन के समय 
उनका हृदय से श्रभिनन्दन करता हूं, तथां परम- 
दयाल परमेश्वर से प्राथेना करता हूं कि वह उनको 


> 


दीर्घायु प्रदान करे । 


'पश्येम शरदः शतम्‌’ जीवेस शरदः शतम्‌” । 
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चिरपरिचित सौजन्यादिगुणोपेत-विमलात्मा-आचार्थवरेष्य qur श्री धम्मंदत्तजी 
को सेवा में “प्रेसो” की 


प्रेमाप्लावित प्रशस्त पुष्पाञ्जलि 


श्री सीताराम 'प्रेमी', महामन्त्री गंगासभा, हरद्वार 


ama विमलवारिधारा को प्रवाहित करने 
वाली भगवती भागीरथी के पवित्रोपकण्ठ में हरि- 
grey. पंचपुरी में कनखल भी एक पुण्य तीथे 
सुप्रसिद्ध है । केदारखण्ड में ये श्लोक आये हँ-- 

गंगाद्वारे कुशावर्ते बिल्वके नीलपवते । 

स्नात्वा कनखले तीर्थे पुनर्जन्म न विद्ते ॥। 

खलः को नाम मुक्ति वे भजत तत्र मज्जनात्‌ । 

ग्रतः कनखलं तीर्थ नाम्ना चक्रुमुनीश्वराः M 

शास्त्र मं कतखल की यह बिशिष्ट महिमा है । 
यहां पर निदातज्ञ, असाध्य रोगों के. चिकित्सक 
प्रवीण qui को बहुलता है। श्रतः बहुत से .लोग 
कनखल को वंद्यों की पुरी के नाम से भी स्मरण 
करते हुं । 


इसी प्रसिद्ध पुरी में सुप्रसिद्ध वंद्यप्रवर श्राचार्य - 


धमंदत्त जी विशिष्ट राजकीय उपाधियों से विभू- 
षित चिरकाल से निवास करते हें । 

मरा ग्रापक साथ चिरकाल का परिचय है । 
श्राप एक सफल चिकित्सक क रूप में यहाँ पर विख्यात 
हैं. । . कवल यहां agi श्रपितु बहुत दूर-दूर तक 
सुविख्यात हो चुके हें । नाडीविज्ञान ग्रापका 
अपूर्व है ।. कठिन-से कठिन रोगों का निदान श्राप 
नाड़ीपरीक्षण से कर लेते हूँ । रोगियों का याता- 
यात सतत बना रहता हे । रोगियों के साथ किस 
प्रकार व्यवहार करना- चाहिए यह एक कलात्मक 
दृष्टिकोण आपके: श्रन्दर विशेष ग्राकर्षण है । 
जो AT रोगी, श्राप्से एक बार मिलता है श्रापकी 


सरलता, सरसता से प्रभावित' होकर चिकित्सा: 


कराने के लिए तत्पर हो जाता है ।. परोपकार की 
भावना ATH अन्दर श्रोत-प्रोत हे । रोगी के 


रोगनिवारण की श्रोर श्रापकी दृष्टि रहती. हे ।. 


ग्र्थोपाजन का लक्ष्य गोण होता है। जो कि ag. 
साधारण में यह बात नहीं देखो जाती । 

श्राप श्रपने विषय के पूर्ण विद्वान्‌ हें । आपका 
वेयक्तिक जीवन सत्यता, सादगी, साधना से 


ग्राप्लावित है । धर्म-कर्म में आपकी पुर्ण निष्ठा a 


आप क्रियात्मक. जीवन को अधिक सहरस्वशाली 


समझते हूँ । यों तो आप पूर्ण रीति से समन्वयवादी ' 


हें। यही कारण है-महात्मा विनोबा ara’ से 
संचालित सर्वोदय समाज में आपकी teu निष्ठा 
विद्यमान हे । 

में आपके विषय में अधिक क्या कह सकता हूं । 
आपके समस्त जीवन की WMT एक विहंगम दृष्टि से 
जो निष्कर्ष निकाल सका हूं वह श्री भगवद्गीता के 
शब्दों में इस प्रकार है-- 

द्वेष्टा सर्वभूतानां Aa: करुण एव च | 

निर्ममो निरहंकारः समदुः खसुखक्षमी ॥ 

इस समय श्रापकी आयु लगभग ७६ वषं की 


चल रही है । समस्त 'श्रायुर्वेदसेवाग्रों के लिए ' 


भारत के विशिष्ट आयुर्वेद के धुरीण विद्वानों ने जो 
ग्रभिनन्दन करने का सुनिश्चय किया है यह शुभ 
कार्य उनके प्रनुरूप ही है । gaat कह कर में 
भक्तवत्सल भगवान्‌ सर्वेश्वर से यह AVIAT 
करता हूं कि-- . 

श्राचाय वद्य श्री धमदत्त जी श्रायुवदाचायं 
सपरिकर सुखसम्पत्समम्वित होकर दीर्घायु को 
सम्प्राप्त करें । 

कुलं पवित्र जननी कृतार्था 
वसुन्धरा पुण्यवतो च तन 
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श्रद्धेयं कविराजं धर्मदत्त महोदयंप्रति शुभाञ्जलिः 


श्री धर्मदेवो विद्यामातेण्डः (देवमुनिर्वानप्रस्थः), श्रानन्दकुटीरम, ज्वालापुरम 


सौमयोऽभिसान रहितो भिषजां वरेण्यः 
सरल स्वभाव! | 
नित्यंपरोप करणे निरतः gut 
तं aiaa कविराज महं नमामि ॥१॥ 


ज्ञानं यदीय aged किल वेद्यकस्थ 
धर्मानशोलनरत सततं मनोषी । 
श्रद्धा परास्त्यविचला खल्‌ यस्य देवे 
तं & धपेदत्तकविराजमहं नमामि॥२॥ 


उच्चा विचारसरणी ऋजुजीवितं च, 
आभाणकस्य भूवि योऽस्ति हि मूतरूपः। 
यद्‌ दशनेन परिणश्यति दुःखमध 
d धमंदत्त कविराज महं नमामि NRN 


यस्मात्परं नहि मयाधिगतं सुमित्र 
प्राश येन विपदः समये स्वेसख्यम्‌ | 
यस्य स्मृतिः पुलकितं खलु मां करोति 
तं धमंदत्तकविराज्ञ महं तमाम ॥४॥ 
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धन्योऽस्मि येन सुसखाधिगतः सुधीरो 
नित्यं प्रसन्नवदनः सदनं ˆ गणानाम। 
सन्मार्गं दर्शकवरोऽकृतको हितेषी 
तं wea कविराजमहं नमामि ॥५॥ 


सन्ध्यासुगीत्खचिता सुखदा यदीया 
आनन्दपुरभरितानि. च गीतकानि। 
गीताऽनुवादकमहं सुर्मात . प्रशान्तं 

तं धमंदत्तकविराज महं नमामि ॥६॥ 


fagga: सरल सुमतिर्वद्यकत्वप्रकाण्डः 
स्वातन्त्र्याप्ताववहितसतिर्यातनायः प्रषेहे | 
शिष्येः साक सुतवदिह यो ada स्नहर्मातः 
केनेदक्षो गुणगणनिधिधम दत्तो न वन्द्यः ॥७॥ 


डात.युरारोग्यसुकोति युक्तां, 
श्रियं fg तस्मे प्रददातु देवः। 
सेवा व्रतो घर्मपरायणोऽसौ 


सौर्याञ्चितः सन्‌ मुदितोऽत्र जीव्यात्‌ ॥८॥ 
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श्री Food जी वेद्य : एक संस्था एक व्यक्ति 


श्री महेशदास शिक्षारत्न, भूतपूर्व प्रधानांचायं सनातनधर्म हायर संकेन्ड्री स्कूल, कनखल 


मेरा यह सौभाग्य है कि श्री धमंदत्त जी वेद्य 
से मेरा सुखद सामीप्य रहा हे । वेद्य जी लायलपुर 
के निवासी हें, श्राप के पिता महात्मा खुशाबीराम 
faama स्टेशन मास्टर तथा ग्रार्यससाज के 
प्रसिद्ध नेता थे। उनके यहां लायलपुर में १ वर्ष तक 
उनके समीप रहने का ग्रवसर मुझे मिला था, 
यह बात १६२० को है जब में मुख्य umm के 
रूप HO सनातनधमं स्कूल लायलपुर में नियुक्त 
हुआ था । वह स्मरण समय यद्यपि बीत गया है 
किन्तु उन दिनों की सुखद स्मृतियों के घोंसले से 
मेरा मन पंछी ग्ब भी बाहर नहीं निकला हे । 

१६४७-४८ से में कनखल में शिक्षण का कायं 
कर/रहा हूं । इस ate में सामाजिक कार्यकर्ता के 
रूप म॑ मेने वेद्य जी के क्रिया कलाप को निकट 


से देखा है । स्वस्थ चिन्तनशील विचारक तथा 
स्वच्छ हृदय वाले WIND नागरिक के सभी गण 
मुझे वंद्य जी के व्यक्तित्व में गुंथे हुए मिले ga 
वेद्य जी कुशल चिकित्सक हें । निदान में वह रोग 
के मूल स्रोतं का पता लगांते हैं और तब उचित 
ग्रौषधि देते हें । उनके इसी गुण के कारण बाहरी 
गांवों से wae रोगी परामर्श के लिए उनके पास 
Ma हैँ तथा उनके उपचार से पूर्ण स्वास्थ्य लाभ 
करते हं | चिकित्साशास्त्र पर उन्होंने अनेक उपयोगी 
और प्रामाणिक पुस्तकं लिखी हुँ । उन्होंने जनसेवा 
के ब्रत का wavs निर्वाह किया है । उनके इस 
ग्रभिनन्दन समारोह पर सेरी हादिक शुभ कामनायें 
afm ag शतायु हों तथा ्रपनी पूर्ण निष्ठा के साथ 
जनसेवा का कार्य करते रहें । 


to आपार् पियत हिह saci पदत am 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


_ EE”’' =H 5... 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


श्री धर्मदत्तगुरवे नमः 
डाक्टर वासुदेव चेतन्य, ग्रायुवंदालंकार 


विद्याधनेन सम्पन्न, पाण्डित्येन सुपूरितम्‌ । 
fazat सदा वन्दे, “धमंदत्त ” . मनीषिणम्‌ ॥ १॥ 


श्रद्धास्पदं वेद्यवर प्रशस्तं, सेवाव्रतं निश्छलकर्मशीलम्‌ । 
धीरं प्रशान्तं नररूप 'धमं', श्रीधमंदत्तं शतशो नमामि i २ 


श्रीधमंदत्तायमहोदयाय, विद्वदवरेण्याय सुपण्डिताय । 
पोयूषवर्षाय चिकित्सकाय, भक्त्या. च स्नेहेन नमो नमोऽस्तु ॥ ३ 


भागी रथीती रसमाश्रितानां, श्रद्धादयाप्रेम तपोधनानाम्‌। 
परोपकाराय सतां मुनीनां, संदर्शनं भाग्ययुता लभन्ते ॥ ४ 


भागीरथीतीर समाश्रितानां, ज्ञानाग्नियज्ञेन सुगन्धभाजाम्‌ | 
लोकोपकारेण सुपुष्पितानां, पादारविन्दं सुभगा लभन्ते ux 


सत्कामक्मंकरणे हृदये युक्तः, सद्भावशुद्वमनसा . सुविचारशोलः | 
बिद्याविवेकविभवः सुसुखेन जीव्यात्‌, श्रीधमंदत्तप्रवरः शरदः शतानि ॥ ६ 


सौभाग्यशीलयतवीरवरेण्यरूपः, प्रज्ञानमानधनिको विनयोन्नतश्च | 
शिष्याभिपूजितगुरुयंशसा सुजीव्यात्‌, श्रौधमंदत्तसुबुधः शरदः शतानि ॥ ७ 


विद्यावदातमुखपद्मदिभूषितोऽयं, स्नेहाद्रेचित्तरुचिरः कुलकान्तकेतुः | 
पीयषपाणिपरसश्च fat घुजीव्यात्‌, श्रीधमंदत्त सुमनः शरदः शतानि N ८ 


श्रद्धाभक्तिसमन्वितः सुसरलो दुखापहारी सदा, 
पापाद्वारणतत्परः शुभपथे नित्यं gutem: । ` 
ग्रापत्कालसहायकः सुखकरः दाता च. काले स्वयं, 
शिष्यान्‌ शिक्षयति प्रबोधयति च श्रीधमंदत्तो गुरु: N E 


irj" epu ies, पुत्रों TS fer समः * 
aa शोकभयं कथं विगलितं.चिन्ता चिता निगता । 


नष्टो व्याधिरिदं प्रफुल्लितमनों हषेण सम्पुरितम्‌, 
कोऽयं दिव्यगुणान्वितो ? गुरुवर: पोयूषवर्षाकर: t १० 


--:>>>००*०-४ 
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अभिनन्दनीय वैद्यराज 


कविराज श्री योगेन्द्रपाल शास्त्री, ग्रायुव arat 


वेद्यराज श्री पंडित धमंदत्त जी, विद्यालंकार 


आयुर्वेदाचार्य, मेरे नगर के हें, मेरे AUT, मरे श्रद्धेय 


हें-इसलिए में यह पंक्तियां लिखने को उद्यत नहीं 
हुआ, fug मुझे उल्लास हुआ कि पुज्यों को पूजा, 
विद्वानों के सत्कार का यह FHA करने की सत्प्रेरणा 
राष्ट्रीय चेतना का एक प्रतीक हे । राष्ट्र के लिए 
जहां कहीं भी जिस किसी रूप में भी जो विद्वान 
मनीषी श्रपना योगदान दे रहे हें वे सभी वन्दनीय 


Zt 
हम उन ऋषि मुनियों के प्रति राष्ट्रवासियो को 
कृतज्ञ बनाने का तो प्रयास करते हें जिन्होंने अपने 


गहनज्ञान का प्रचार एवं प्रसार एसे समय मं किया. 


जबकि afan विश्व ग्रज्ञानान्धकार से ढका हुवा 
था । किन्तु उस fami: के बिस्तार की बेला में 
पाश्चात्य संस्कृति के प्रबल प्रवाह में श्राकन्ठ निमग्न 
भारतीयों को अपने “स्व” की रक्षा के लिए ufew 
रखन वाल जागरूक प्रहरियों का निर्माण करने 
वाले ग्राज के शोषस्थ राष्ट्रपुरुष का यदि यथो- 
चित सम्मान न करते तो edit होने का ग्रपराध 
होता | इस दृष्टि से श्री पट धमंदत्त जी उस पीढ़ी 
के विद्वान्‌ हैं, जिन्होंने राष्ट्रीय चेतना के प्रचार यग 
के लिए गुरुकुल विश्वविद्यालय कांगड़ी के muda 
कालेज के ग्राचार्य के नाते भ्रपने परम. प्रवोण 
` शिष्यों को एक पंक्ति प्रदान की 2, जिन्होंने देश 
के कोने-कोने में ग्राज भी ग्रायुर्वेद की पताका को 
श्रपन सबल करो में सम्भाला हुआ है । आपके 
आ्राचाय काल में निकले हुए विद्वानों को यह निश्चि- 
न्ता नहीं थी कि आआ्रायुवंदालंकार” होने पर सर- 


कारी सेवा सुनिश्चित है-उन्हें श्रपनी faga एवं 
योग्यता के बल पर ही श्रपनी सत्ता बनानी थो. 
इस दिशा में तत्कालीन गुरुकुल के ग्रायुवेंद स्नातको 


. ने प्रभूत यश उपाजित किया । उन्हें उस प्रकार की 


क्षमताओं से सम्पन्न बनाने का सम्पूर्ण श्रेय श्री do 
धमंदत्त जी को है। इसमें दो सत नहीं हें । 

वैद्य कंसा होना चाहिये जब यह प्रसंग आता है 
तो श्राचायं सुश्रुत ने बताथाः--- 

यस्तृभयज्ञो मतिसान स ससर्थोऽर्थ साधने । 
Ma वाग्भट्ट ने कहा-- 


दक्षस्तोर्थात्तशास्त्रार्थो दृष्टकर्सा शुचिभिषक्‌ । 


ग्राचार्य चरक ने कहा-- 

स चेव भिषजां श्रेष्ठो रोगेभ्यो यः प्रमोचयेत्‌ 

इन सभी कसोटियों पर श्री do धमंदत्त जी 
एक सफल वंद्यराज सिद्ध होते हैं । वे प्रकाण्ड 
पाण्डित्यपरिपु्ण शास्त्रज्ञ होने के साथ सिद्धहस्त 
चिकित्सक भो हे, वे शास्त्रों के मम ate शरीर के 
wal के समान रूप से ज्ञाता हैं, वे संशयग्रन्थि Ale 
शारीर ग्रन्थि दोनों के संशमन में समथ हूँ । प्राचीन 
ज्ञान के साथ भ्रर्वाचीन विज्ञान में उनकी गति 
समान है । प्राणदान देने को कला में कुशल विच- 
क्षण वैद्यराज की योग्यताग्रों से सम्पन्न होते हुए भी 
बे सदा स्वाध्यायशोल उत्कट जिज्ञासु wt विनम्र 
गुणग्राही हें । इस man पर भावी चिकित्सकों 
के लिए ग्राचाय श्री do धसंदत्त जी भ्राज के भारत 
म ग्रादश वद्यराज हं । मं श्रपनी सम्पूण शुभकामः 
नारों क साथ उनको दीर्घायुष्य के लिए प्रभु स 


'प्राथेना करता हूं । 


L 
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महामान्यानां श्री Sew वेश 
महोद्यानाममिनन्दनम्‌ 


-कविवर: श्रीमान्‌ जनमेजयः विद्यालंकार: | 


धर्मदत्त इति ख्यातो भिषक्‌ प्रवर आत्मवान्‌ । ७ 
सादरं संबहुभ्रद्धमद्यास्माभि: प्रणम्यते ॥१॥ 


पीयूषपाणिबेंद्योऽयं लोकानां ' हितकाम्यया । 
प्रवृत्तोऽभूच्चिकित्सायां तथेवाद्यापि वतेते URN 


चिकित्साप्राभृतः सोऽयं प्राणाभिसर ग्रात्मवान्‌ | 
भिषजां संसदि सदा लेभे सम्मानमृत्तमम्‌ NIN 


भ्राडस्बरविहीनोऽयमाटोपोनास्य रोचते । 
ग्रन्तःसारो महाप्राणः प्राणसारो जितेर्ब्रियः s 


mmaa धृतिमान्‌ विद्वान्‌ प्रियवाक्‌ faa: 
सहाथको दयालुश्च सर्वभूतहितं रतः x 


ग्रध्यापयन्‌ ` शिष्यगणानायुर्वेदं सविस्तरम्‌ । 
प्रतिभाति सदेवायमायुर्वेदः शरीरवान्‌ UR 
एषो fg स्मारयत्येब चिकित्सायां सदव नः । 
ग्रातरे पापरनामानं ' भगवन्त gaagm Wl 


{भिषजां प्रवरः सोऽयं धमंदत्त इति श्रुतः। 
विरुदेबंहभिर्युक्तोऽ्व्थेनासापि विद्यते ॥८॥ 


' शिष्ये: पर: शतेनित्यं गोयमानमहायशाः | 


शतं वर्षाण्ययं जीव्याद्‌ भूयश्च शरदः शतात्‌ NEN 
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वह अविस्मरणीय दिवस 


श्री महादेव प्रसाद पाण्डे, THe Yo, Yo एम० Qao, शासकीय श्रायुवेंद महाविद्यालय, रायपुर 


आचार्य श्री धमंदत्त जी को ख्याति, विद्यार्थो 
जीवन से ही, एक सफल, ग्रध्यापक के रूप में, 
में सुनता ग्रा रहा था, किन्तु उनके प्रत्यक्ष दशन का 
सौभाग्य नहीं मिला था । वैद्यनाथ श्रायुवंद भवन 
की तरफ से ऋषिकेश, लक्ष्मण झूला मे भ्रायोजित, 
चतुथं ufu भारतीय ग्युर्वदशास्त्रचर्चा परि- 
षद में मुझे भी सम्मिलित होने का सुग्रबसर प्राप्त 
हुआ था । यह ज्ञानयज्ञ तिथि ७.६.६८ से १७- 
६-६८ तक सफलतापुर्वक सम्पन्न होता रहा od 
तिथि १५-६-६८ को गोष्ठी में ara गत बात 
चर्चा का विषय निर्धारित था । इसके NAA 
गुजरात राज्य के YoYo ग्रायुर्वेद निदेशक AMAT- 
णीय विद्वद्वर श्री वासुदेव भाई जी थे । चूंकि 
ग्रान्त्र-गत वात सज्ञा से किसी विशिष्ट श्रवस्था का 
उल्लेख शास्त्रों में नहीं मिलता, ग्रतः यह विषय 
आ्राकषंण का केन्द्र था और विद्वानों में उस दिन 
काफो युक्ति प्रत्युक्ति चल रही थी । परिषद्‌ कें 
प्रारम्भिक दिनों से ब तक भाग लेने वाले विद्वानों 
से, एक पारिवारिक संबन्ध जेसा हो चुका था । 
तिथि १५-६-६८ की उस गोष्ठी में कृशकाय 
किन्तु श्रात्म-विश्वास की दृढ़ता से परिलक्षित एक 
नवीन मूर्ति मुझे दिखाई पड़ी जिसने प्रथम दृष्टिपात 


में ही मेरा ध्यान श्राकषित किया । भ्रनेक विद्वान . 


विवेच्य विषय पर प्रकाश डाल चुके थे। इतने में 
श्री धमंदत्त जी का नाम विचारप्रसतुतार्थ मञ्च पर 
आमन्त्रित किया गया । वह नवीन मूर्ति ही मञ्च 


की ग्रोर श्रग्रसर हुई । इस विशिष्ट व्यक्तित्व ने 
जिस धोर गम्भीर वाणी एवं पाण्डित्यपूर्ण शेली से, 
बिषय का प्रतिपादन प्रस्तुत किया वह चिरस्मरणीय 
रहेगा । प्रस्तुत विषय पर मेरे भी कुछ नवीन विचार 
थे, जिसे प्रस्तुत करने में मुझ को कुछ 
झिझक हो रही थो । अश्चर्यं का विषय था कि 
इनके और मेरे विचारों में पर्याप्त समानता थी, 
और सेरी सारी झिझक जाती रही क्योंकि भ्रब मेरे 
विचारों के पीछे.एक सबल व्यक्तित्व का सहारा था। 

एक वक्ता के बाद फिर मेरा नाभ याया और 
उस दिन के उल्लेखनीय विषय प्रतिपादनकर्ता 
के रूप में मेरे भाषण की भी चर्चा रही । 


उस दिन की मेरी सफलता का श्रेय आचार्य 
श्री धमंदत्त जी को ही है, जिनके विचारों ने मुझे 
अपना पक्ष प्रस्तुत करने में बहुत बड़ा बल प्रदान 
किया था । गोष्ठी समापन के बाद मुझे श्री पुर- 
षोत्तमदेव जी मुलतानी ने, चायं जी का प्रशंसा- 
त्मक शुभाशीष, जो मरे सम्बन्ध में बताया, उसे मं 
संकोचवश उल्लेख नहीं करना चाहता, क्योंकि 
में उसके योग्य नहीं हुं । वह मेरे जीवन की ए 
ग्रनुपम निधि ही रहेगी । 


परम पिता परमेश्वर से यह हादिक प्राथना 
है कि आयुर्वेद में सामयिक चेतना का प्रतीक यह 
महषि दीर्घजीवी होकर madan d रत 
नवयुवकों का दिशानिर्देशन करते रहें । 
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श्री वैद्यनाथ आयुर्वेद मवन प्राइवेट लिमिटेड 
द्वारा प्रकाशित कुळ ग्रन्थ ' १४ 


ग्रष्टांग-संग्रह (सूत्रस्थान) --सर्वाङ्गसुन्दर-व्याख्या-सहित | व्याख्याकार--वेद्य पंडित लालचन्द शास्त्री । 
पृष्ठसंख्या ७७०; मूल्य १२) &o 
आरोग्य प्रकाश (Tagai संशोधित संस्करण) --वेद्यराज पंडित रामनारायण शर्मा वेद्यशास्त्री 
पृष्ठसंख्या ४८८; मूल्य ४) Ro | 
आरोग्य प्रकाश (मराठी संस्करण) --वेद्य पंडित रामनारायण शर्मा, पृष्ठसंख्या ५०४; मूल्य ४)रु.। 
आयुर्वेदीय क्रिया-शारीर! —(afaa) रायल अठपेजी, लेखक-जेद्य रणजितराय देसाई, प्रिन्सिपल, 
aada महाविद्यालय, सूरत । पृष्ठ संख्या ८७४; मूल्य १४) रु 
आयुर्वेदीय व्याधि विज्ञान (पूर्वाद्ध॑) -लेखक : आयुर्वेद मातेण्ड वेद्य यादवजी त्रिकमजी आचार्य, बम्बई | 
पृष्ठ संख्या १२८, मूल्य २) ६० | 
आयुवदीय व्याधि विज्ञान (उत्तराद्धे) --लेखक : ग्रायुर्वेद-मार्तण्ड वेद्य यादव जी, त्रिकमजी पृष्ठ संख्या 
२७४; मूल्य ६) २५ । 
ग्रायुवेदीय पदार्थ-विज्ञान--लेखक : वैद्य रणजितराय देसाई । पृष्ठ संख्या २८८; मूल्य ६) २५ | 
ग्रायुवेंदीय हितोपदेश (द्वितीय संस्करण) --लेखक : रणजितराय देसाई । पृष्ठसंख्या २८८; भूत्य ३) ५०। 
ब्िदोष-तत्त्व-विमश (द्वितीय संस्करण) --लेखक : आयुर्वेदबृहस्पति वेद्य रामरक्ष पाठक, ग्रायुर्ेदा चार्य | 
पृष्ठ २५२; मूल्य ३) रु. । 
्रव्यगुणविज्ञानम्‌ पूर्वार्ध (तीसरा संस्करण) --लेखक : ग्रायूर्वेद-मार्ततण्ड, वैद्यवाचस्पति वैद्य यादव जी 
त्रिकमजी चाये, बम्बई । पृष्ठ ३८०; मूल्य ४)७५। 


निदान-चिकित्सा-हस्तामलक (प्रथम खण्ड) --लेखक : वैद्य रणजितराय देसाई पृष्ठं ६५९ ;. मूल्य ६),₹ु.। 


पदाथ विज्ञान--लेखक : आचाय रामरक्ष पाठक, पृष्ठ २६२; मल्य ५)# 

वनौषधि शतक--लेखक : प्राणाचार्य वद्य पंडित दुर्गाप्रसाद शर्मा । all io 

Meat संहित।--टीकाका र : ग्राचार्य पंडित राधाकृष्ण पराशर । पृष्ठ SRS" 

सिद्धयोग संग्रह-- (पंचम संस्करण) ग्रायुर्वेदोद्धारक वैद्यवाचस्पति श्री याद्‌ Sui 
` पृष्ठ १७८: मूल्य २)७५ | 

ग्रोषविविज्ञानशस्व...( quae ॥ लेखक : श्री विश्‍वनाथ द्विवेदी । qus संख्या ८०० से ग्रधिक 

| मूल्य केवल रु. १५-०० । 

ग्रायुर्वदीये्षंचकमं विज्ञान (नवीन प्रकाशन ) लेखक : श्री हरिदास श्रीधर कस्तुरे । पृष्ठ संख्या ६८८; 


ee H cn 
- ` मूल्य केवल रु. १५-०० | 
ag etc. 
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